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ค าช้ีแจง 
 

 แบบฝึกทกัษะน้ีเป็นแบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษ  
 ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6   มีรายละเอียด  ดงัน้ี 

1.  แบบฝึกทกัษะมีจ านวนทั้งหมด 4 ชุด ชุดละ  4  เล่ม  รวม  16 เล่ม  
    ประกอบดว้ย 
      ชุดท่ี  1   Let’s  Go Shopping  
      ชุดท่ี  2   Good  Health  
      ชุดท่ี  3   Animals   
      ชุดท่ี  4   Wonderful  Chumphon 
2. แบบฝึกชุดน้ีเป็นแบบฝึกทกัษะชุดท่ี  2  Good  Health  มีจ  านวน  4  เล่ม

ประกอบดว้ย   
       เล่มท่ี   1   Good  Habits  
 เล่มท่ี   2   Eating  for  Good  Health 
 เล่มท่ี   3   Let’s  Exercise 
 เล่มท่ี   4   At  the  Clinic 
3. แบบฝึกทกัษะในแต่ละชุด  จะท าแบบทดสอบก่อนเรียนในเล่มท่ี   1   
      และท าแบบทดสอบหลงัเรียนในเล่มท่ี  4 
4.   แบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษเล่มน้ี   มีส่วนประกอบ 
      ดงัน้ี 

  4.1  ช่ือชุดแบบฝึก 
  4.2  ตวัช้ีวดั 
  4.3  โครงสร้างเน้ือหา 
  4.4  แบบฝึกทกัษะ 
  4.5  เฉลยแบบฝึกทกัษ 
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ค าน า 
 

 โลกในปัจจุบนัเป็นยคุแห่งขอ้มูลข่าวสาร  ภาษาองักฤษเป็นภาษาสากลท่ีมีความส าคญั 

และจ าเป็นตอ้งใชใ้นการส่ือสารเป็นอยา่งยิง่  จึงควรท่ีจะตอ้งฝึกฝนใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาทกัษะ
กระบวนการทางภาษา   เพื่อใหใ้ชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  การอ่าน 

เป็นทกัษะท่ีจ าเป็นอยา่งยิง่ต่อการศึกษาหาความรู้  และพฒันาคุณภาพชีวิตซ่ึงนอกจากจะท าใหเ้กิด
ความรู้แลว้  ยงัก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน   ช่วยส่งเสริมใหผู้อ่้านมีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์ ไดแ้นวคิดในการด าเนินชีวิต  การอ่านยงัเป็นหวัใจของการศึกษาทุกระดบัและยงัเป็น
เคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ 

ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุด  ส าหรับผูเ้รียนท่ีเรียนภาษาองักฤษ 

เป็นภาษาต่างประเทศ   ทั้งน้ีเพราะโอกาสท่ีจะใชท้กัษะการฟังการพดูและการเขียนภาษาองักฤษ
นอ้ยกวา่การอ่าน  ความเขา้ใจเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงของการอ่าน  การอ่านท่ีดีผูเ้รียน
จะตอ้งสรุปสาระส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านได ้ แต่จากการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  พบวา่ผูเ้รียน
ไม่เขา้ใจในสารท่ีอ่าน  บอกใจความส าคญัและตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านไม่ได ้ ซ่ึงเป็นปัญหาต่อ
การเรียนรู้และการส่ือสารทางภาษา      

แบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษ   ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ชุดน้ี   จดัท าข้ึนเพื่อใชเ้ป็นส่ือในการจดักิจกรรมการเรียนรู้  และแกปั้ญหานกัเรียนท่ีขาดทกัษะ
ความเขา้ใจในการอ่าน  โดยจดัท าข้ึน  จ  านวน   4  ชุด   ชุดละ  4  เล่ม   รวม  16  เล่ม  ซ่ึงแบบฝึก
ทกัษะแต่ละเล่ม   ผูเ้รียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านได้จากการท ากิจกรรม 

และเฉลยท้ายเล่ม   ผูเ้รียนจะได้ฝึกฝนจากกิจกรรมจนเกิดทกัษะและความเขา้ใจในการอ่าน 

ท่ีสูงข้ึนตามล าดบั   กิจกรรมในแบบฝึกทกัษะยงักระตุ้นให้ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิชา
ภาษาองักฤษ   และมีนิสัยรักการอ่าน  ซ่ึงการอ่านท่ีดีนั้นจะน าผูเ้รียนไปสู่ทกัษะการพูดและ
การเขียนที่ดีเช่นเดียวกัน  ด้านผูส้อนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ตามความเหมาะสมต่อไป 

 

 

                                                                                                   สุทาทิพย ์  สุขวสุิทธ์ิ
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ค าแนะน าการใช้ส าหรับครู 
 

1.  แบบฝึกทกัษะน้ีมีจ  านวนทั้งหมด  4  ชุด ชุดละ 4  เล่ม  รวม 16  เล่ม 
 2.  แบบฝึกทกัษะชุดน้ีเป็นแบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษ 
                 ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6   ชุดท่ี   2  Good  Health   
                 เล่มท่ี  2   เร่ือง  Eating  for  Good  Health       
 3.  แบบฝึกทกัษะเล่มน้ี  ประกอบดว้ย 
  3.1  ช่ือชุดแบบฝึก 
  3.2  ตวัช้ีวดั 
  3.3  โครงสร้างเน้ือหา 
  3.4  แบบฝึกทกัษะ 
  3.5  เฉลยแบบฝึกทกัษะ 
 4.  ควรศึกษาค าแนะน าในการใชแ้บบฝึกก่อนใชทุ้กเล่ม 

 5.  เตรียมอุปกรณ์การฝึกล่วงหนา้ก่อนสอนทุกคร้ัง  เช่น ชุดฝึกทกัษะ 
                 แบบทดสอบ  แบบสังเกต  ใหพ้ร้อมเพื่อความสะดวกในการใช ้

            6.  อธิบายใหน้กัเรียนทราบถึงความส าคญัของแบบฝึกแต่ละคร้ังเพื่อใหน้กัเรียน 

                 เห็นประโยชนท่ี์ไดรั้บจากการฝึก 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 



  

 

ค าแนะน าการใช้ส าหรับนักเรียน 

 
1.  แบบฝึกทกัษะน้ีมีจ  านวนทั้งหมด  4  ชุด ชุดละ 4  เล่ม  รวม 16 เล่ม  

 2.  แบบฝึกทกัษะชุดน้ีเป็นแบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษ 
                 ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6   ชุดท่ี 2    Good   Health   
                 เล่มท่ี  2   เร่ือง  Eating  for  Good  Health 
            3.  ขั้นตอนการใชแ้บบฝึก 
  3.1  ศึกษาและท าความเขา้ใจจุดประสงคข์องการท าแบบฝึก 
  3.2  ท าแบบฝึกทกัษะอยา่งรอบคอบและตั้งใจ โดยแบบฝึกแต่ละเร่ือง 
ประกอบดว้ยกิจกรรม  3  ขั้นตอน ไดแ้ก่  Pre – reading, While  - reading , และ  
 Post – reading   ใหน้กัเรียนท าทีละ  1   กิจกรรมตามล าดบั  
  3.3  ตรวจค าตอบกบัเฉลยในภาคผนวก 
  3.4  ตรวจค าตอบของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนเม่ือเรียนจบ 
ในแต่ละชุดเพื่อวดัความรู้ท่ีพฒันาข้ึนในเร่ืองนั้น  ๆ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

 เม่ือนกัเรียนไดท้ าแบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษชุดน้ี  
 ครบทุกเล่มแลว้   นกัเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมดงัน้ี 

1. บอกความหมายและรวบรวมค าศพัทเ์ก่ียวกบัสุขภาพ    การออกก าลงักาย  
อาหาร  จากเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 

2. บอกรายละเอียดขอ้มูลและตอบค าถามจากขอ้ความท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 
 3.   ระบุ / เขียนประโยคไดถู้กตอ้งตามขอ้ความท่ีอ่าน  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



  

โครงสร้างเนือ้หา 
แบบฝึกทักษะการอ่านเพือ่ความเข้าใจภาษาองักฤษ     

ชุดที่ 2  Good  Health 
เล่มที ่ 2   เร่ือง  Eating   for  Good  Health 

สาระที ่ 1    
 ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร  (Communication) 

สาระที ่ 3    
 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน   

มาตรฐานที ่ ต 1.1 
เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง  ๆ  และแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

มาตรฐาน ต 3.1  
ใชภ้าษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน และเป็นพื้นฐาน 
ในการพฒันา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทศัน์ของตน 

ตัวช้ีวดั 

1.  เลือก/ ระบุประโยค หรือขอ้ความสั้น ๆ  ตรงตามภาพ  สัญลกัษณ์  หรือเคร่ืองหมายท่ีอ่าน 

2.  บอกใจความส าคญัและตอบค าถามจากการฟังและอ่าน  บทความ  บทสนทนา   นิทานง่าย ๆ   
     และเร่ืองเล่า 
3.  คน้ควา้รวบรวมค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน และน าเสนอดว้ย การพดูและเขียน 
จุดประสงค์การเรียนรู้ รูปแบบ เร่ือง กลยุทธ์การอ่าน กจิกรรมการฝึก 

1. บอกความหมายและ  
    รวบรวมค าศพัท ์

    ท่ีก าหนดจาก เร่ือง 
    ท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 
2.  บอกรายละเอียดขอ้มูล 
     จากขอ้ความท่ีอ่านได ้ 
     อยา่งถูกตอ้ง 
3.  ระบุ / เขียนประโยคได้
ถูกตอ้งตามขอ้ความท่ีอ่าน 

Text Eating  for  
Good 
Health 

1. Scanning 
2. Guessing  the   
    meaning  from   
    the  context 
3. Reading  for 
    details 
 

Pre-reading 
1. Filling  the  words. 
While-reading 
1.  Putting  the  words  in    
     the  correct  group. 
2.  Choosing  true  or false. 
Post-reading 
1. Choosing  the correct  words 



  

 

 
Read the text, and  do  the  activities  
from worksheet 1.1- 3.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

OK! Let’s start now. 

 



  

Part  1 
Pre - reading 

 
 

Directions  :   Put  the  word  given  under  the  right  picture.  
 

    noodles   yoghurt  sausages 
 
 biscuits fruits   chicken    cake  
   
   vegetables   soft  drinks   chips  
 
  pizza    rice   fish    carrots    sweets 
 

 
 
1..................... 

 
 
2..................... 

 
 
3..................... 

 
 
4..................... 

 
 
5..................... 

 
 
6..................... 

 
 
7..................... 

 
 
8..................... 

 
 
9..................... 

 
 
10..................... 

 
 
11..................... 

 
 
12..................... 

 
 
13..................... 

 
 
14..................... 

 
 
15..................... 

 
 

Worksheet  1.1 



  

Reading  2 
 
 

 
 

  
 
 

 
 

 

 
 

        Source :  http : www.turbuko.exteen.com  [  2009, September 28] 
 

       ************************************** 

Eating  for  Good  Health 
 When  we  are  young, it  is  important  to  eat  healthy  food.  
 It  makes  us  strong.    Fish ,  eggs,  pork  and chicken  have  a  lot  of  protein. 
Fat  and  oil   give  us   energy. We  get  energy  from   milk,  butter, ice cream,  
cake  and  yoghurt.  Fresh  fruits  and  vegetables  are  high  in  vitamins . Rice,  
bread  and  noodles  have  carbohydrates.  Candies  and  sweets  have  a  lot  of  
sugar.  French  fries, chip, sweets  and  sausages  are  unhealthy  food.   
We  should  not  eat  unhealthy  food.  
 

Adapted  from   :   Brown Sandra. Smart  Kids  5 .  p. 101 

 

http://http/
http://www.turbuko.exteen.com/


  

Part  2 
While - reading 

 
 
 Directions  :   Read  the  text   and  put  the  words  in  the  correct  column. 
 

 

 

 

bread 

 

 

 

yoghurt 

 
 

sausages 

 

 

 

fruits 

 

 

 

vegetables 
 

 

 

chicken 

 

 

 

eggs 

 
 

pork 

 

 

 

French  fries 

 

 

 

milk 
 

 

 

sweets 

 

 

 

carrots 

 
 

fish 

 

 

 

apples 

 

 

 

butter 
 

 

 

chips 

 

 

 

rice 

 
 

noodles 

 

 

 

ice cream 

 

 

 

cake 
 
 

Healthy  Food        
 

        
 

 
 

Unhealthy  Food        
 

        
 

 

Worksheet  2.1 



  

Part  2 
While - reading 

 
 

 
 

Directions  :  Check  true (   ) or  false (  ) . 
  

.........1.  Fruits  and  vegetables  are  not  good  for  you. 
 
.........2.   Sweets  and  sausages   are  healthy   food . 
 
.........3.   There  is  a  lot  of  fat  in  butter. 
 
.........4.   Ice  cream   gives  us  energy . 
 
.........5.   Sausages,  candies ,  sweets  help  your  body  strong. 
 
.........6.   We  should    not  eat   French  fries  and  chips. 
 
.........7.   We  should    drink  milk  every  day. 
 
.........8.   Healthy  food    make  us  strong. 
 
.........9.   Fish,  ham,  cheese,  eggs  and  milk  have  a  lot  of  vitamins. 
 
.........10. A  lot  of  sugar  is  not  good  for  health.  
 

Worksheet  2.2 



  

Part  3 
Post - reading 

 

 

 
 
Directions  :  Underline  the  best  answer   from   bold  words   in  these  sentences. 

 
1. Sweets / Apples  are  healthy food . 
2.   Coke / Bread  is  an  unhealthy  drinks. 
3.   There  is  a  lot  of  protein / fat  and  oil  in chicken, fish 
      and pork. 
4.   Flour,  sugar, rice, and  noodles   give   minerals /carbohydrates. 
5.   There  are  oil / vitamins  in papayas,  bananas,  and  oranges .  
6.   We  get  the  minerals  from  carrots / eggs.  
7.   We  should  drink  coffee  /  milk  every  day. 
8.   We  should  / shouldn’t   drink  cola. 
9.   There  is  a  lot  of  fat / protein  in  cake  and  chips. 
10. Fruits  and  vegetables  are  bad / good  for  us.  

 
 
 

 
 
 
 

Worksheet  3.1 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

Part  1 
Pre - reading 

 
 

Directions  :   Put  the  words  given  under  the  right   picture.  
 

    noodles   yoghurt  sausages 
 
 biscuits fruits   chicken    cake  
   
   vegetables   soft  drinks   chips  
 
  pizza    rice   fish    carrots    sweets 
 
 

 
 
1.  sweets 

 
 
2.  carrots 

 
 
3. vegetables 

 
 
4. rice 

 
 
5.  cake  

 
 
6. chicken 

 
 
7. biscuits 

 
 
8. pizza 

 
 
9. fish 

 
 
10. yoghurt 

 
 
11. soft  drinks 

 
 
12. chips 

 
 
13. sausages 

 
 
14. noodles 

 
 
15. fruits 

 
 

เฉลย Worksheet  1.1 



  

Part  2 
While - reading 

 
 
Directions  :    Read  the  text   and  put  the  words  in  the  correct  column. 
 

 

 

 

bread 

 

 

 

yoghurt 

 
 

sausages 

 

 

 

fruits 

 

 

 

vegetables 
 

 

 

chicken 

 

 

 

eggs 

 
 

pork 

 

 

 

French  fries 

 

 

 

milk 
 

 

 

sweets 

 

 

 

carrots 

 
 

fish 

 

 

 

apples 

 

 

 

butter 
 

 

 

chips 

 

 

 

rice 

 
 

noodles 

 

 

 

ice cream 

 

 

 

cake 
 
 

Healthy  Food bread eggs fruits vegetables chicken carrots ice cream 
 

 fish apples yoghurt rice noodles milk pork 
 

 butter cake      
 

Unhealthy  
Food 

sausages sweets chips French  
fries 
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Part  2 
While - reading 

 
 

 
 

Directions  :  Check  true (   ) or  false (  ) . 
  

..... ....1.  Fruits  and  vegetables  are  not  good  for  you. 
 
..... ....2.   Sweets  and  sausages   are  healthy   food . 
 
..... ....3.   There  is  a  lot  of  fat  in  butter. 
 
..... ....4.   Ice  cream   gives  us  energy . 
 
..... ....5.   Sausages,  candies ,  sweets  help  your  body  strong. 
 
..... ....6.   We  should    not  eat   French  fries  and  chips. 
 
..... ....7.   We  should    drink  milk  every  day. 
 
..... ....8.   Healthy  food  make  us  strong. 
 
.... .....9.   Fish,  ham,  cheese,  eggs  and  milk  have  a  lot  of  vitamins. 
 
..... ....10. A  lot  of  sugar  is  not  good  for  health.  
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Part  3 
Post - reading 

 

 

 
 
Directions  :  Underline  the  best  answer   from   bold  words   in  these  sentences. 

 
 
 

ใ               1.  Sweets / Apples  are  healthy food . 
2.   Coke / Bread  is  an unhealthy  drinks. 
3.   There  is  a  lot  of  protein / fat  and  oil  in chicken, fish and  
      pork. 
4.   Flour,  sugar, rice, and  noodles   give   minerals /carbohydrates. 

5.   There  are  oil / vitamins  in  papayas,  bananas,  and  oranges .  
6.   We  get  the  minerals  from  carrots / eggs.  
7.   We  should  drink  coffee  /  milk  every  day. 
8.   We  should  / shouldn’t   drink  cola. 
9.   There  is  a  lot  of  fat / protein  in  cake  and  chips. 
10. Fruits  and  vegetables  are  bad / good  for  us.  
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