
แบบฝกทักษะการอานจับใจความ 

ชุดที่  ๖  เร่ือง ขาว 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

วิชาภาษาไทย  (ท  ๒๒๑๐๑)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๒ 
 

 

 

 

 

 

   

    

 

 

 

อัจจิมา  เครือวัลย 
 

โรงเรยีนจะนะชนูปถมัภ 

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  ๑๖ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
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 ๑ 

                           คําแนะนํา 
การใชชุดแบบฝกทักษะการอานจับใจความ 

 
              ๑.   นักเรียนทําความเขาใจคําแนะนําการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความ 

ใหครบทุกขอ  กอนเริ่มทําตามข้ันตอนที่แนะนํา 
  ๒.  นักเรียนศึกษาจุดประสงคการเรียนรูของแบบฝกทักษะการอานจับ

ใจความ ชุดที่  ๖  เรื่อง  ขาว  ใหเขาใจทั้ง  ๓  จุดประสงค 

  ๓.  นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 
  ๔.  นักเรียนอานและทําความเขาใจเน้ือหา  คําศัพท  สํานวนตาง ๆ  จากเรื่อง              

ที่อาน 
  ๕.  นักเรียนทําแบบฝกทักษะและกิจกรรมแบบฝกทักษะเรียงตามลําดับ

กอนหลัง  ไมควรดูเฉลยกิจกรรมแบบฝกทักษะกอนทําเสร็จทุกข้ันตอน 
  ๖.  นักเรียนตรวจเฉลยกิจกรรมแบบฝกทักษะ  หากตอบถูกไมถึงรอยละ  ๗๐ 

นักเรียนควรกลับไปทบทวนกิจกรรมแบบฝกทักษะสวนน้ันใหม 

  ๗.  เมื่อผลการทํากิจกรรมแบบฝกทักษะผานเกณฑที่กําหนด  ใหนักเรียนทํา

แบบทดสอบหลังเรียน 

  ๘.  นักเรียนตรวจเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  หากตอบถูกไมถึงรอยละ ๗๐                      

ควรกลับไปทบทวนแบบทดสอบหลังเรียนอีกครั้ง  จนกวาจะผานเกณฑท่ีกําหนด  
  ๙.  นักเรียนนําผลการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบดูวาฉบับ

ใดไดคะแนนมากกวา 
 ๙.๑  หากแบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนมากกวาแบบทดสอบกอนเรียน 

แสดงวานักเรียนมีความกาวหนาในการเรียน 
 ๙.๒  หากแบบทดสอบกอนเรียนไดคะแนนมากกวาแบบทดสอบหลังเรียน 

แสดงวานักเรียนมีความสับสนในการเรียน  ใหนักเรียนปรึกษาครูผูสอน 
   ๑๐. เมื่อนักเรียนศึกษา  ทําแบบฝกทักษะและกิจกรรมแบบฝกทักษะแลวรูสึก

วายังไมเขาใจเทาที่ควร  ใหนักเรียนปรึกษาครูผูสอน 
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 ๒ 

 
 

คําช้ีแจง 
 

 แบบฝกทักษะการอานจับใจความ  เลมน้ี  จัดทําข้ึนเพื่อฝกทักษะการอาน                   

จับใจความ  ชุดที่  ๖  เรื่อง  ขาว  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๒  สวนประกอบ

ของแบบฝกทักษะการอานจับใจความ  ประกอบดวย 
๑.  จุดประสงคการเรียนรู 
๒.  แบบทดสอบกอนเรียน  จํานวน  ๑๐  ขอ 

๓.  เน้ือหา  เรียนรู  เรื่อง  ขาว  
๔.  แบบฝกทักษะที่  ๖.๑  เด็กไทยเมินหนังสือติดมือถืองอม 
๕.  กิจกรรมที่  ๖.๑  มีจํานวน  ๒  ตอน  ตอนที่  ๑  จํานวน  ๕  ขอ  ตอนที่  

๒  จํานวน  ๕   ขอ  รวม  ๑๐  ขอ 
๖.  แบบฝกทักษะที่  ๖.๒  กินลดอวนคลั่ง  จับลูกขังในรถ 

๗. กิจกรรมที่ ๖.๒  มีจํานวน ๒ ตอน ตอนที่ ๑ จํานวน ๕ ขอ ตอนที่ ๒ 

จํานวน  ๕  ขอ รวม ๑๐ ขอ 
๘.  ตรวจคําตอบจากเฉลยกิจกรรมแบบฝกทักษะชุดที่  ๖ 
๙.  แบบทดสอบหลังเรียน  จํานวน  ๑๐  ขอ 
๑๐. เฉลยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

 ๑๑. ตรวจคําตอบของแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เพื่อวัดความรู            

ที่พัฒนาข้ึน  ในเรื่องน้ัน ๆ 
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 ๓ 

 

    จุดประสงคการเรียนรู 

    เรื่อง  การอานจับใจความขาว 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
             ๑.   นักเรียนสามารถบอกประเภทขาวที่อานได 
             ๒.  นักเรียนสามารถอานจับใจความขาวได 
             ๓.  นักเรียนสามารถบอกขอคิด  คุณคาจากขาวและนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 

 

 
                     
 

       จับใจความขาว 
    กับใหอาหารจระเข 
    งานไหนยากกวานะ
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 ๔ 

                                   แบบทดสอบกอนเรียน 

 

วิชาภาษาไทย  รหัส  ท  ๓๒๑๐๑  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๒ 
เร่ือง  การอานจับใจความขาว 

ขอสอบมีจํานวน  ๑๐  ขอ  คะแนนเตม็  ๑๐  คะแนน       

------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําช้ีแจง  นักเรียนอานคําถามแลวเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว โดย

ทําเครื่องหมายกากบาท (×) ลงในชองอักษร ก ข ค และ ง ในกระดาษคําตอบ 

๑.  ขาวมีกี่ประเภท  ประกอบดวยอะไรบาง ? 

      ก. ๒  ประเภท  คือ  ขาวหนักกับขาวเบา 
      ข.  ๒  ประเภท  คือ  ขาวรอนกับขาวเย็น 
      ค.  ๓  ประเภท  คอื  ขาวหนัก  ขาวรอนและขาวเย็น 
      ง.  ๓  ประเภท  คอื  ขาวหนัก  ขาวรอนและขาวเบา 
 

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ ๒ – ๔ 

 
ดาน   ผศ.ดร.วิลาสินี  กลาววาจากปญหาท่ีเกิดขึ้น  แสดงใหเห็นวา

ผูปกครองยังขาดความเอาใจใสกับบุตรหลาน  ดังน้ันผูปกครองควรหันมาดูแล 

เอาใจใสบุตรหลานใหมากขึ้น  โดยเฉพาะการสอนใหเด็กรูจักอุปกรณตาง ๆ ท้ัง

โทรศัพทมอืถอื  สื่อโทรทัศน  หรือ   วีซีดี  วาควรใชในปริมาณท่ีเหมาะสมไมมาก

จนเกนิไป  ซึ่งถาเด็กรูจักใชประโยชนจากเครื่องมือสื่อสาร  อุปกรณดังกลาว คงไม

มีปญหาอะไร  สวนการหามคงเปนไปไมได  นอกจากน้ีสือ่มวลชนควรนําเสนอ

และช้ีแนะใหเยาวชน   เหน็ถงึประโยชน    และพิษภัยของอุปกรณเหลาน้ีรวมท้ัง

ตระหนักในการเผยแพรขอมูลเกี่ยวกับสินคาตาง ๆ ท่ีเปนการช้ีแนะเด็ก 

ขณะเดียวกันรัฐบาลควรมีนโยบายดานสื่อสาธารณะท่ีชัดเจนเพื่อนําไปสู                

การปฏิบัติ 
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 ๕ 

 

๒.  ขาวยอหนาน้ีไดกลาวถึงปญหาจากการใชเครื่องมือสื่อสารซึ่งเกิดมาจาก 

      สาเหตุใด ? 

      ก. ใชไมถูกตอง 

      ข.  ขาดความรูความเขาใจ 

      ค.  ดื้อไมเช่ือฟงผูใหญแนะนํา 

      ง.  คนใกลชิดไมสอนใหใชในปริมาณท่ีพอเหมาะ 

๓.  ผูท่ีมีสวนรวมในการแกปญหาเรื่องน้ีไดดีควรจะเปนขอใด ? 

      ก.  รัฐบาล 

      ข.  รานเกม 

      ค.  เพื่อน ๆ 

      ง.  สื่อมวลชน 

๔.  จากเน้ือหาของขาวผูท่ีควรหันมาสนใจแกปญหามากท่ีสุดคือใคร ? 

      ก.  รัฐบาล 

      ข.  ผูปกครอง 

      ค.  สือ่มวลชน 

      ง.  นักสังคมสงเคราะห 

๕.  นักเรียนคิดวาการใชโทรศัพทมือถือขอใดใหประโยชนมากท่ีสุด ? 

      ก.  โทรศัพทถามการบานเพื่อน  ๆ

      ข.  โทรศัพทหาปูบอกวาวันเสารจะไปเยี่ยม 

      ค.  โทรศัพทเลาเรื่องการไปเท่ียวภูเก็ตใหนาฟง 

      ง.  โทรศัพทบอกแมวากลับบานชาเพราะครูใหฝกซอมดนตรีไทย 
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 ๖ 

 

๖.  จากเหตุการณในขาวการกินยาลดความอวนมีผลตอสุขภาพอยางไร ? 

      ก.  ประสาทหลอน 

      ข.  คิดจะฆาตัวตาย 

      ค.  ทํารายรางกายลูก 

      ง.  ทําลายทรัพยสินราชการ 

๗.  จากขาวกินลดอวนคลั่งจับลูกขังรถ  ผูกอเหตุกินยาลดความอวนอยางไร ? 

      ก.  กินรวมกับยาระงับประสาท       

      ข.  กินติดตอกันเปนเวลานาน 

      ค.  กินในปริมาณมาก 

      ง.  กินหลายชนิด 

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ ๘ – ๙ 

“พบรถเกง  ยี่หอ  โตโยตา  รุนคัมร ี สีนํ้าเงิน  ทะเบียน วว  ๖๓๗๙ 

กรุงเทพมหานคร จอดอยู โดยปดเครื่อง ปดประตูหนาตางมิ ดชิด ภายในรถ              

มีเด็กหญิงอายุประมาณ  ๖-  ๗  ขวบ  น่ังรองไห  สงเสยีงตะโกนเรยีกแม                   

อยูตลอดเวลา  แตไมสามารถออกมาได  เพราะกุญแจรถอยูท่ีผูหญิงคนท่ีคลุมคลั่ง” 

 

๘.  จากขอความน้ีขอใดกลาวไดถูกตอง ? 

      ก.  หญิงท่ีคลุมคลั่งฐานะด ี

      ข.  หญิงท่ีคลุมคลั่งขับรถโดยสาร 

      ค.  หญิงคนน้ีตองการฆาเด็กในรถ 

      ง.  หญิงคนน้ีตองการทรมานเด็กในรถ 
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 ๗ 

 

๙.  จากเหตุการณท่ีเกิดขึ้นใหความรูสึกตอผูพบเห็นอยางไร ? 

      ก.  เสียใจ 

      ข.  เศราใจ 

      ค.  สงสาร 

      ง.  สะเทือนใจ 

๑๐. ถานักเรียนอวน  นักเรียนใชวิธีใดแกปญหาโรคอวนไดดีท่ีสุด ? 

       ก.  กินยาลดความอวนท่ีไมมีสวนผสมของสารเสพติด 

      ข.  รักษาโรคอวนตามสถานความงาม 

      ค.  ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

      ง.  อดอาหาร 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ออกกําลังทกุวนั   
เธอและฉันแข็งแรง 
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 ๘ 

 

                                               เรียนรู  เรือ่งขาว 

 

 

            ขาว  คือ  การรายงานเรื่องราวหรือเหตุการณท่ีเพิ่งเกิดขึ้นในประเทศหรือ

ในโลก  การรายงานขาวอาจจะผานสื่ออยางใดอยางหน่ึง  เชน  หนังสือพิมพ  วิทยุ              

โทรทัศน เปนตน 

(วิพุธ  โสภวงศ และคณะ  ๒๕๔๖ : ๑๙๑)   

 ประเภทของขาว  แบงออกได  ๒  กลุม  ดังนี้ 

 ๑.   ขาวหนัก   คอื  ขาวท่ีมีเน้ือหาสาระหนักสมองและมีความสําคัญ

เกี่ยวของกับคนสวนใหญ   เชน   ขาวการเมือง   ขาวเศรษฐกิจและสังคม                  

ขาวการศึกษา  ขาวแรงงาน ฯลฯ   จะพบไดมากในหนังสือพิมพประเภทคุณภาพ 

เชนหนังสือพิมพสยามรัฐ  มติชน  ฐานเศรษฐกิจ ฯลฯ 

 ๒.   ขาวเบา   คอื  ขาวท่ีมีเน้ือหาสาระเบาสมองมุงใหความต่ืนเตน

เพลิดเพลินแกผูอานมากกวาอยางอ่ืน  แมจะมีความสําคัญและผลกระทบตอ        

วิถีชีวิตของคนสวนใหญนอยกวาขาวหนัก   แตชาวบานท่ัวไปจะใหความสนใจ

มากกวา  เชน  ขาวอาชญากรรม  ขาวบันเทิง   ขาวกีฬา ฯลฯ  ซึ่งหนังสือพิมพ

ประเภทเพงปรมิาณ  หรอืประชานิยม  เชน  ไทยรัฐ  เดลินิวส  บานเมือง สยามกีฬา  

ขาวสด  ฯลฯ  นิยมนําเสนอในสัดสวนท่ีมากกวาขาวหนักท่ัวไป 

        (แววมยุรา  เหมือนนิล  ๒๕๔๑ : ๕๘ – ๕๙) 
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 ๙ 

 

เทคนิคการอานขาว 

 ๑.  อานพาดหัวขาว หนังสือพิมพอยางรวดเร็ว   ซึ่งเปนสวนสําคัญท่ีสุด

ในหนังสือพิมพ   มักพิมพไวตัวโต ๆ ในขาวเดียวกัน  จะมีพาดหัวขาวอีกครั้ง    

กอนจะเริ่มเน้ือหาขาว  เรียกวา  “พาดหัวขาว ”  (Headline)  ถัดมาจะเปนความนํา 

(Lead) หัวขาว  ซึ่งจะเปนการสรุปขาววาเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร ใคร ท่ีไหน เมื่อไร 

ทําไม และอยางไร  จากน้ันก็เปนการเสนอรายละเอียดของขาว  โดยการ             

กวาดสายตาผาน ๆ  เรว็ ๆ  เพื่อเลือกอานขาวท่ีนาสนใจ 

 ๒.  เลือกอานขาวท่ีนาสนใจ 

 ๓.  อานขาวอยางรวดเร็ว 

 ๔.  อานอยางวิเคราะหและพิจารณาวาเปนขาวท่ีเสนออยางรวดเร็ว  

ทันสมัยเพียงไร   ตรงตามขอเท็จจริง  หรือใกลเคียงขอเท็จจริงมากนอยเพียงไร 

โดยตรวจขาวเดียวกันจากหนังสือพิมพหลายฉบับ  

 ๕.  อานแลวสรุปไดและวิจารณไดวา  มีใจความสําคัญอยางไร               

ขาวน้ัน ๆ ถูกตองนาเช่ือถือไดมากนอยเพียงไร  รายละเอียดของขาวเปนอยางไร

เขียนไดสั้นหรือยาว  เกบ็รายละเอียดไดหมดทุกตอนทุกแงทุกมุมหรือไม  เปนขาว

ท่ีมีคุณคาทางวิชาการมากนอยเพียงไร  หรือเปนขาวท่ีไมไดสาระกับผูอานเลย  

เชน ขาวสังคมท่ีมีแตความฟุมเฟอย  หรือเปนขาวท่ีมีเจตนาบางอยางแฝงอยู        

ตองแยกออกมาใหได 

                                                               (ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน  ๒๕๔๒ : ๒๖๑) 

 

   

 

 

 

อานขาวทุกวัน 
ทันเหตุการณนะคะ
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 ๑๐ 

                                       แบบฝกทกัษะที่  ๖.๑ 

 

คําช้ีแจง  นักเรียนอานเรื่องท่ีกําหนดให  แลวตอบคําถามใหถูกตอง 

             

เด็กไทยเมินหนังสือติดมือถืองอม 

ผูสื่อขาวรายงานวา  เมือ่เวลา  ๑๐.๐๐   น. ในวันท่ี  ๖  กรกฎาคม           

ท่ีศูนยการประชุมแหงชาติสิริกิต์ิ  ไดเปดงาน  “เทศกาลหนังสือสําหรับเด็กและ

เยาวชนครั้งท่ี  ๔”  โดยสาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสรมิสขุภาพ(สสส.)  

รวมกับสมาคมผูจัดพิมพ   และจําหนายหนังสือแหงประเทศไทยจัดขึ้น   เพื่อ

สงเสริมใหเยาวชนรักการอาน  และนํากิจกรรมเสริมสรางพัฒนาการและสมอง  

มาใหเด็ก ๆ ไดเลนฟรี 

ภายในงาน  ผศ.ดร.วิลาสินี   พิพิธกุล  ผอ.สํานักรณรงคและ                   

สือ่สาธารณะ  สสส. ไดนําผลวิจัยเอแบคโพล  โครงการพฤติกรรมการอาน

หนังสอืของเยาวชนระหวางอายุ   ๑๒  - ๑๕  ป  ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร   และ

จังหวัดหัวเมืองใหญใน  ๔  ภูมิภาค  ไดแก   เชียงใหม   ขอนแกน   ชลบุรี   และ

สงขลา  มีตัวอยางท้ังสิ้น  ๔,๙๒๐  ตัวอยาง   โดยเหตุผลสํารวจท่ีนาสนใจ   พบวา

เดก็และเยาวชน   อาย ุ  ๑๒  - ๒๓  ป  สวนใหญเปนผูอานหนังสือ   รอยละ   ๙๑   

และ  เปนผูใหญไมอานหนังสือ  เพียงรอยละ  ๙  เมื่อจําแนกพฤติกรรมการอาน

หนังสือของเด็กและเยาวชนออกตามพื้นท่ีในเขตเทศบาล   นอกเขตเทศบาลและ

กรุงเทพมหานคร  พบวามีพฤติกรรมการอานหนังสือท่ีสอดคลองกันในแตละ

พื้นท่ี  คือ  ผูอานหนังสือคิดเปนรอยละ  ๙๓.๑ รอยละ   ๙๑.๐  และรอยละ ๙๐.๒ 

ตามลําดับ 
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 ๑๑ 

 

อยางไรก็ตาม  เยาวชนท่ีเปนกลุมตัวอยางเกินกวาครึ่งหน่ึง  หรือรอยละ 

๖๕.๕  ระบุวาชอบดโูทรทัศน   วีซีดี  มากกวาการอานหนังสือ  เมื่อแยกยอย

เปรียบเทียบการฟงวิทยุกับการอานหนังสือ   พบวากลุมตัวอยางรอยละ  ๔๕         

ตอบวาฟงวิทยุมากกวา  สวนรอยละ ๓๑.๘  ระบุวาอานหนังสือมากกวา  เมื่อ

เปรียบเทียบการคุยโทรศัพทกับการอานหนังสือ  พบวารอยละ   ๔๓.๓                     

คุยโทรศัพทมากกวา  สวนรอยละ   ๓๕.๖   ระบุวาอานหนังสือมากกวา  เมื่อ

เปรียบเทียบการเลนอินเทอรเน็ตกับการอานหนังสือ  พบวากลุมตัวอยางรอยละ 

๓๗.๖  ระบุวาอานหนังสือมากกวา   ขณะท่ีรอยละ   ๓๗.๒  ระบุวา                     

เลนอินเทอรเน็ตมากกวา   เมือ่เปรยีบเทียบกบัการเลนเกมออนไลนกบัการอาน

หนังสือ พบวารอยละ  ๕๗.๖   อานหนังสือมากกวา  สวนอีกรอยละ   ๒๒.๕           

เลนเกมออนไลนมากกวา  

ดาน   ผศ.ดร.วิลาสินี  กลาววาจากปญหาท่ีเกิดขึ้น  แสดงใหเห็นวา

ผูปกครองยังขาดความเอาใจใสกับบุตรหลาน   ดังน้ันผูปกครองควรหันมาดูแล         

เอาใจใสบุตรหลานใหมากขึ้น  โดยเฉพาะการสอนใหเด็กรูจักอุปกรณตาง ๆ         

ท้ังโทรศัพทมือถือ  สื่อโทรทัศน  หรือ   วีซีดี  วาควรใชในปริมาณท่ีเหมาะสม        

ไมมากจนเกินไป  ซึ่งถาเด็กรูจักใชประโยชนจากเครื่องมือสื่อสาร  อุปกรณ

ดังกลาว  คงไมมีปญหาอะไร  สวนการหามคงเปนไปไมได  นอกจากน้ีสื่อมวลชน

ควรนําเสนอและช้ีแนะใหเยาวชน  เห็นถึงประโยชนและพิษภัยของอุปกรณเหลาน้ี

รวมท้ังตระหนักในการเผยแพรขอมูลเกี่ยวกับสินคาตาง ๆ ท่ีเปนการช้ีแนะเด็ก 

ขณะเดียวกันรัฐบาลควรมีนโยบายดานสื่อสาธารณะท่ีชัดเจนเพื่อนําไปสู           

การปฏิบัติ 
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 ๑๒ 

เพ่ือน ๆ หันมาอาน

หนังสือกันดีกวานะครับ 
 

 

  ท้ังน้ีงานเทศกาลหนังสือสําหรับเด็กและเยาวชน  จัดขึ้นระหวาง 

วันท่ี    ๖ - ๑๑  กรกฎาคมน้ี  โดยแตละวันจะแจกหนังสือ  “ คาํพอสอน ”   

ซึ่งเปนพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว วันละ  ๕๐๐  เลม                      

ใหแกผูรวมงานฟร ี

                (เด็กไทยเมินหนังสือติดมือถืองอม  ๒๕๔๙ : ๑๖) 
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 ๑๓ 

กิจกรรมที่   ๖.๑  

 

วิชาภาษาไทย  รหัส  ท  ๓๒๑๐๑  เร่ือง  การอานจับใจความขาว 
ขอสอบมีจาํนวน  ๒  ตอน  ตอนละ ๕  ขอ คะแนนเตม็ ๑๐ คะแนน 

_____________________ 

ตอนท่ี ๑    
คําช้ีแจง   ตอบคําถามโดยเติมคําในชองวางใหถูกตอง 

๑.  ขาวน้ีสรุปสาระสําคัญไวชัดเจนท่ีสุดในยอหนาท่ีเทาไร ? 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

๒.  สาระสําคัญของ  “พาดหัวขาว”  น้ีสอดคลองกับเน้ือขาวยอหนาใดมากท่ีสุด ? 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

๓.  ลักษณะของขาวน้ีควรจัดเปนขาวประเภทใด ? 

.................................................................................................................................. 

๔.  ผูท่ีควรหันมาสนใจแกปญหาในขาวมากท่ีสุดคือขอใด ? 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

๕.  การสํารวจพฤติกรรมการอานหนังสือ  สํารวจพฤติกรรมการอานของใคร ? 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 
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 ๑๔ 

 

ตอนท่ี ๒ 
คําช้ีแจง  นักเรียนอานคําถามแลวเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว โดย

ทําเครื่องหมายกากบาท (×) ลงในชองอักษร ก ข ค และ ง ในกระดาษคําตอบ 

๑.  การจัดงาน “เทศกาลหนังสือสําหรับเด็กและเยาวชนครั้งท่ี ๔” จัดขึ้นเพื่ออะไร?  

      ก.  สํารวจการอานหนังสือกับการใชโทรศัพทของเยาวชน 

      ข.  สาํรวจประเภทหนังสอืท่ีเยาวชนชอบอาน 

      ค.  เพื่อสงเสริมใหเยาวชนรักการอาน 

      ง.  เพื่อแจกหนังสือใหผูเขารวมงาน 

๒.  การสํารวจพฤติกรรมอานหนังสือใชประชากรจากท่ีใด ? 

      ก.  จังหวัดหัวเมืองใหญของทุกภาค 

      ข.  จังหวัดเชียงใหม  ขอนแกน  ชลบุร ี สงขลา 

      ค.  กรุงเทพมหานคร 

      ง.  ขอ  ข  และ  ค 

๓.  ขอใดเปนการแกปญหาการใชเครื่องมือสื่อสารของเยาวชนไมถูกตอง ? 

      ก.  หามใชเครื่องมือสื่อสาร 

      ข.  สอนใหรูจักใชเครื่องมือสื่อสาร 

      ค.  บอกพิษภัยของเครื่องมือสื่อสาร 

      ง.  วางเครื่องมือสื่อสารใหไกลจากเยาวชน 

๔.  ผูท่ีมีสวนรวมในการแกปญหาเรื่องน้ีไดดีควรจะเปนขอใด ? 

     ก.  สือ่มวลชน 

     ข.  รานเกม 

     ค.  รัฐบาล 

     ง.  เพื่อน ๆ 
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 ๑๕ 

 

๕.  นักเรียนคิดวาการใชโทรศัพทมือถือขอใดใหประโยชนมากท่ีสุด ? 

      ก.  โทรศัพทหาปูบอกวาวันเสารจะไปเยี่ยม 

      ข.  โทรศัพทถามการบานเพื่อน  ๆ

      ค.  โทรศัพทเลาเรื่องการไปเท่ียวภูเก็ตใหนาฟง 

      ง.  โทรศัพทบอกแมวากลับบานชาเพราะครูใหซอมดนตรีไทย 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไชโย  ทาํถกูหมดเลย 
เราก็เกงเหมือนกันนะนี่ 
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 ๑๖ 

                                     แบบฝกทกัษะที่  ๖.๒ 

 

คําช้ีแจง  นักเรียนอานเรื่องท่ีกําหนดให  แลวตอบคําถามใหถูกตอง 

 

กินลดอวนคล่ัง  จับลูกขังในรถ 

ตร.กลอมยอมปลอย - อาละวาดซ้ํา 

แมกินยาลดอวนจนเพ้ียน  จับลูกสาววัย  ๗  ขวบขังในรถ  กอนพยายามว่ิงให    

รถชน ตร.เกล้ียกลอมยอมเปดประตูรถปลอยเด็ก  แตอาการกําเริบอีก  โยนกุญแจ

ท้ิงนํ้าอาละวาดเกาะกลางถนน  ตร.พาสงบสตอิารมณทีโ่รงพัก 

 เหตุกินยาลดความอวนตอเน่ืองนาน  กระท่ังมผีลทางประสาท   

อาละวาดทําลายสิ่งของรายน้ี   เกิดขึ้นเมื่อเวลา   ๑๑.๐๐ น. วันท่ี  ๒๐  สิงหาคม 

พ.ต.ท.จําเนียร   สะสมทรัพย  สารวัตรเวรสอบสวน   สภ.อ.ธัญบุรี  จ.ปทุมธานี    

รับแจงวา   มีหญิงคลุมคลั่งอาละวาดบนเกาะกลางถนน   และขังลูกสาวไวในรถ

จอดตากแดดท่ีบริเวณหนาวัดมูลจินดาราม   ริมถนนสายรังสิต  - นครนายก           

ต.คลองหา  อ.ธัญบุรี   จ.ปทุมธานี   จึงประสานเจาหนาท่ีหนวยกูภัยรวมกตัญู    

เขาชวยเหลืออยางเรงดวน 

 เมื่อตํารวจไปถึงพบชาวบานและเจาหนาท่ีอาสาสมัครกูภัยรวมกตัญู

กําลังชวยกันเกลี้ยกลอมหญิงคนดังกลาว  ท่ียืนอยูบนเกาะกลางถนนและพยายาม

วิ่งใหรถชน  จนรถท่ีสัญจรผานไปมาตองขับอยางระมัดระวัง  การจราจรติดขัด

อยางมาก  นอกจากน้ีท่ีริมถนนบริเวณหนาวัดมูลจินดาราม   พบรถเกง   ยี่หอ              

โตโยตา  รุนคัมรี   สีนํ้าเงิน  ทะเบียน  วว  ๖๓๗๙   กรุงเทพมหานคร  จอดอยู           

โดยปดเครื่อง   ปดประตูหนาตางมิดชิด   ภายในรถมีเด็กหญิงอายุประมาณ  ๖-๗ 

ขวบ  น่ังรองไห  สงเสียงตะโกนเรียกแมอยูตลอดเวลา  แตไมสามารถออกมาได 

เพราะกุญแจรถอยูท่ีผูหญิงคนท่ีคลุมคลั่ง  เจาหนาท่ีจึงพยายามเกลี้ยกลอมจนยอม

เปดประตูรถและจูงมือเด็กออกมา  
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 ๑๗ 

  

หลังชวยเด็กแลว  หญิงคนดังกลาวไดขวางกุญแจท้ิงลงนํ้า   จากน้ัน          

เดินมาท่ีเกาะกลางถนนพูดจาเพอวามีคนจองจะทํารายและไมยอมใหใครเขาใกล 

ไมเชนน้ันจะกระโดดใหรถชนตาย   ตํารวจตองใชเวลาเกลี้ยกลอมนานนับช่ัวโมง 

กอนจะบุกเขาจับตัวไวได  และชวยเหลือเด็กหญิงท่ีอยูในสภาพขวัญเสียอยางหนัก 

และจากอากาศท่ีรอนทําใหหนาซีดเซียว เจาหนาท่ีตองรีบเขาปฐมพยาบาล  

 หลังจากนําตัวหญิงสาวมาสอบสวนท่ีสถานีตํารวจ  เบ้ืองตนทราบเพยีง

ช่ือ   นางวลัลภา  อาย ุ  ๓๖   ป  อยูซอยสุขุมวิท  ๑๐๑/๑  เขตบางนา  กทม.            

สวนเด็กหญิงเปนลูกสาว  ตอมา  นางเกยีม  อาย ุ  ๖๕   ป   แมของนางวัลลภา  

เดินทางมาท่ีสถานีตํารวจ  ซึง่พอนางวลัลภาเหน็นางเกยีม  ก็ถามถึงนายวรวิทย  

สามีวามาดวยกันหรือไม 

เมื่อนางเกียมบอกวากําลังเดินทางมา  นางวลัลภา  ก็เกิดอาการคลุมคลั่ง 

ขึ้นอีก   อาละวาดทําลายขาวของภายในโรงพัก  จากน้ันก็วิ่งไปควากอนหิน        

ขวางใสรถกระบะตราโลของตํารวจ  จนกระจกดานหลังแตก   ตํารวจบนโรงพัก   

จึงเขาล็อ กตัวควบคุมไวในหองสอบสวนและแจงขอกลาวหาทําลายทรัพยสิน        

ของทางราชการใหไดรับความเสียหาย 

ดานนางเกยีม  กลาววา สาเหตุท่ีลูกสาวเกิดอาการคลุมคลั่งนาจะมาจาก

การกินยาลดความอวนยี่หอหน่ึงเปนประจําและตอเน่ืองมานาน   จึงอาจจะทําให

เกิดอาการทางประสาท  เพราะท่ีบานก็อยูกันอยางมีความสุข  ไมเคยมีปญหา        

เรื่องหน้ีสินหรือเรื่องครอบครัวแตอยางใด 

ดาน  พ.ต.ท. จําเนียร  กลาววา  เบ้ืองตนไดแจงขอหาทําลายทรัพยสิน

ของทางราชการใหไดรับความเสียหาย  ซึ่งญาติรับทราบขอกลาวหาและยินยอม

ชดใชทุกอยางจากน้ันไดปรับและลงบันทึกประจําวันไวเปนหลักฐาน  พรอมท้ัง

ใหญาติรับนางวัลลภาไปโรงพยาบาล  เพื่อรักษาอาการทางประสาทตอไป 

นพ. ทวศีลิป วิษณุโยธิน  โฆษกกรมสุขภาพจิต   กลาววา  กรณีท่ีเกิดขึ้น 

หากยาลดความอวนท่ีกินเปนประจํา  มีสวนผสมของแอมเฟตามีน ซึ่งเปน           
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สารเสพติดท่ีกระตุนประสาทโดยตรง  อาจทําใหเกิดอาการหลอนหรือคลุมคลั่งได  

แตถาตัวยาลดความอวนท่ีกินเปนประจําไมไดมีสวนผสมของแอมเฟตามีน    

อาจจะเกิดจากสาเหตุอ่ืนประกอบดวย   เชน  ความเครียด   หรืออาจจะมีรอยโรค

ของกลุมอาการทางจิตก็ได  

 “ผูท่ีแสดงอาการทางจิตพิจารณาจาก   ๓  ปจจัย คือ  ๑. ใชสารเคมี

ชีวภาพจําพวกสารเสพติดตาง ๆ  ๒. สภาพจิตใจมีความผิดปกติ อาจอยูชวงวิกฤติ 

และ  ๓.  สังคมและสิ่งแวดลอม อาจเปนสิ่งกระตุนใหแสดงอาการทางจิตออกมา 

ซึ่งตองพิจารณาท้ังสามปจจัยประกอบกัน   หากรายน้ีพิสูจนแลววา   ใชยา                 

ลดความอวนท่ีมีสารแอมเฟตามีนผสมอยู  และใชในประมาณท่ีเพิ่มขึ้น  กอ็าจเปน

ปจจัยเดียวท่ีทําใหคลุมคลั่งได”  โฆษกกรมสุขภาพจิตกลาว 

          (กินยาลดอวนคลั่ง   ๒๕๔๙ : ๑๕) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ออกกําลังกายทกุวนั 
รับรองไมอวนอยูแลว
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กิจกรรมที่  ๖.๒ 

วิชาภาษาไทย  รหัส  ท  ๓๒๑๐๑  เร่ือง  การอานจับใจความขาว 
ขอสอบมีจาํนวน  ๒  ตอน  ตอนละ  ๕  ขอ   คะแนนเตม็  ๑๐  คะแนน 

________________________ 

ตอนท่ี ๑    
คําช้ีแจง  ตอบคําถามโดยเติมคําในชองวางใหถูกตอง 
๑.  ลักษณะของขาวน้ีควรจัดเปนขาวประเภทใด ? 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………….......................    

๒.  สาระสําคัญท่ีชัดเจนท่ีสุดของขาวน้ีอยูในสวนใดของขาว ? 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………............................      

๓.  จากเหตุการณในขาวการกินยาลดความอวนมีผลตอสุขภาพอยางไร ? 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………........................ 

๔.  ใครคือผูท่ีกินยาลดความอวนแลวเกิดปญหาในขาว ? 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………........................ 

๕.  เหตุการณคลั่ง  จับลูกขังในรถเกิดขึ้นในสถานท่ีใด ? 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………........................ www.kr
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 ๒๐ 

ตอนท่ี ๒   
คําช้ีแจง นักเรียนอานคําถามแลวเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว  โดย      

ทําเครื่องหมายกากบาท (×) ลงในชองอักษร ก ข ค และ ง ในกระดาษคําตอบ 
 

๑.  ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับการกินยาลดความอวนในขาว ? 

      ก.  กินหลายชนิด 

      ข.  กินติดตอนาน 

      ค.  กินปริมาณมาก 

      ง.  กินรวมกับยาระงับประสาท 

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ ๒ - ๔ 

“พบรถเกง  ยี่หอ  โตโยตา  รุนคัมร ี สีนํ้าเงิน  ทะเบียน วว  ๖๓๗๙ 

กรุงเทพมหานคร จอดอยู โดยปดเครื่อง ปดประตูหนาตางมิ ดชิด ภายในรถ              

มีเด็กหญิงอายุประมาณ  ๖-  ๗  ขวบ  น่ังรองไห  สงเสยีงตะโกนเรยีกแม               

อยูตลอดเวลา  แตไมสามารถออกมาได  เพราะกุญแจรถอยูท่ีผูหญิงคนท่ีคลุมคลั่ง” 

๒.  จากขอความน้ีขอใดกลาวไดถูกตอง ? 

      ก.  หญิงท่ีคลุมคลั่งฐานะด ี

      ข.  หญิงท่ีคลุมคลั่งขับรถโดยสาร 

      ค.  หญิงคนน้ีตองการฆาเด็กในรถ 

      ง.  หญิงคนน้ีตองการทรมานเด็กในรถ 
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 ๒๑ 

 

๓.  จากเหตุการณท่ีเกิดขึ้นใหความรูสึกตอผูพบเห็นอยางไร ? 

      ก.  เสียใจ 

      ข.  เศราใจ 

      ค.  สงสาร 

      ง.  สะเทือนใจ 

๔.  ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากเหตุการณน้ีคือขอใด ? 

      ก.  เด็กผูหญิงในเหตุการณสุขภาพจิตเสีย 

      ข.  ทรัพยสินราชการเสียหาย 

      ค.  การจราจรติดขัด 

      ง.  ถูกทุกขอ 

๕.  ถานักเรียนอวน  นักเรียนใชวิธีใดแกปญหาโรคอวนไดดีท่ีสุด ? 

      ก.  กินยาลดความอวนท่ีไมมีสวนผสมของสารเสพติด 

      ข.  รักษาโรคอวนตามสถานความงาม 

      ค.  ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

      ง.  อดอาหาร 

       

 

 

      

 

 

 

 

อยางน้ีเรียกวา 
   อะไรเอย 
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 เฉลยกิจกรรมแบบฝกทักษะท่ี  ๖ 

 

เรื่อง  การอานจับใจความขาว 

กิจกรรมที่  ๖.๑ 
 

ตอนที่  ๑ 
๑.   ยอหนาท่ี ๔ 
๒.  ยอหนาท่ี  ๓ 
๓.  ขาวหนัก 
๔.  ผูปกครอง 
๕.  เดก็และเยาวชน 

ตอนที่  ๒ 
 

ขอ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

คําตอบ ค ง ข ก ง 
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กิจกรรมที่  ๖.๒ 

ตอนที่  ๑ 

๑.   ขาวเบา 
๒.  พาดหัวขาว 
๓.  ประสาทหลอน 
๔.  นางวัลลภา 
๕.  เกาะกลางถนนหนาวัดมูลจินดาราม 

ตอนที่  ๒ 

ขอ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

คําตอบ ข ก ง ง ค 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไชโย  ทาํถกูหมดเลย 
เราก็เกงเหมือนกันนะนี่ 
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                                   แบบทดสอบหลังเรียน 

 
 

วิชาภาษาไทย  รหัส  ท  ๓๒๑๐๑  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๒ 
เร่ือง  การอานจับใจความขาว 

ขอสอบมีจํานวน ๑๐ ขอ  คะแนนเตม็ ๑๐  คะแนน       

------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําช้ีแจง  นักเรียนอานคําถามแลวเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว โดย

ทําเครื่องหมายกากบาท (×) ลงในชองอักษร ก ข ค และ ง ในกระดาษคําตอบ 

๑.  ขาวมีกี่ประเภท  ประกอบดวยอะไรบาง ? 

      ก.  ๒  ประเภท  คอื  ขาวหนักกับขาวเบา 
      ข.  ๒  ประเภท  คอื  ขาวรอนกับขาวเย็น 
      ค.  ๒  ประเภท  คอื  ขาวหนัก  ขาวรอนและขาวเย็น 
      ง.  ๒  ประเภท  คอื  ขาวหนัก  ขาวรอนและขาวเบา 
 

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ  ๒ – ๔ 

ดาน   ผศ.ดร.วิลาสินี  กลาววาจากปญหาท่ีเกิดขึ้น  แสดงใหเห็นวา

ผูปกครองยังขาดความเอาใจใสกับบุตรหลาน  ดังน้ัน   ผูปกครองควรหันมาดูแล 

เอาใจใสบุตรหลานใหมากขึ้น  โดยเฉพาะการสอนใหเด็กรูจักอุปกรณตาง ๆ ท้ัง

โทรศัพทมอืถอื  สื่อโทรทัศน  หรือ   วีซีดี  วาควรใชในปริมาณท่ีเหมาะสมไมมาก

จนเกนิไป  ซึ่งถาเด็กรูจักใชประโยชนจากเครื่องมือสื่อสาร   อุปกรณดังกลาว              

คงไมมีปญหาอะไร   สวนการหามคงเปนไปไมได   นอกจากน้ีสื่อมวลชนควร

นําเสนอและช้ีแนะใหเยาวชน   เห็นถงึประโยชน    และพิษภัยของอุปกรณเหลาน้ี   

รวมท้ังตระหนัก   ในการเผยแพรขอมูลเกี่ยวกับสินคาตาง ๆ   ท่ีเปนการช้ีแนะเด็ก 

ขณะเดียวกันรัฐบาลควรมีนโยบายดานสื่อสาธารณะท่ีชัดเจนเพื่อนําไปสู                

การปฏิบัติ 
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 ๒๕ 

 

๒. ขาวยอหนาน้ีไดกลาวถึงปญหาจากการใชเครื่องมือสื่อสารซึ่งเกิดมาจาก 

      สาเหตุใด ? 

      ก.  ใชไมถูกตอง 

      ข.  ขาดความรูความเขาใจ 

      ค.  ดื้อไมเช่ือฟงผูใหญแนะนํา 

      ง.  คนใกลชิดไมสอนใหใชในปริมาณท่ีพอเหมาะ 

๓. จากเน้ือหาของขาวผูท่ีควรหันมาสนใจแกปญหามากท่ีสุดคือใคร ? 

      ก.  รัฐบาล 

      ข.  ผูปกครอง 

      ค.  สือ่มวลชน 

      ง.  นักสังคมสงเคราะห 

๔.  ผูท่ีมีสวนรวมในการแกปญหาเรื่องน้ีไดดีควรจะเปนขอใด ? 

      ก.  รัฐบาล 

      ข.  รานเกม 

      ค.  เพื่อน ๆ 

      ง.  สื่อมวลชน 

๕.  นักเรียนคิดวาการใชโทรศัพทมือถือขอใดใหประโยชนมากท่ีสุด ? 

      ก.  โทรศัพทถามการบานเพื่อน  ๆ

      ข.  โทรศัพทหาปูบอกวาวันเสารจะไปเยี่ยม 

      ค.  โทรศัพทเลาเรื่องการไปเท่ียวภูเก็ตใหนาฟง 

      ง.  โทรศัพทบอกแมวากลับบานชาเพราะครูใหฝกซอมดนตรีไทย 
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 ๒๖ 

 

๖.  จากขาวกินลดอวนคลั่งจับลูกขังรถ  ผูกอเหตุกินยาลดความอวนอยางไร ? 

      ก.  กินรวมกับยาระงับประสาท       

      ข.  กินติดตอกันเปนเวลานาน 

      ค.  กินในปริมาณมาก 

      ง.  กินหลายชนิด 

๗.  จากเหตุการณในขาวการกินยาลดความอวนมีผลตอสุขภาพอยางไร ? 

      ก.  ประสาทหลอน 

      ข.  คิดจะฆาตัวตาย 

      ค.  ทํารายรางกายลูก 

      ง.  ทําลายทรัพยสินราชการ 

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ ๘ – ๙ 

“พบรถเกง  ยี่หอ  โตโยตา  รุนคัมร ี สีนํ้าเงิน  ทะเบียน วว  ๖๓๗๙ 

กรุงเทพมหานคร จอดอยู โดยปดเครื่อง ปดประตูหนาตางมิ ดชิด ภายในรถ                    

มีเด็กหญิงอายุประมาณ ๖-  ๗  ขวบ น่ังรองไห  สงเสยีงตะโกนเรยีกแม                  

อยูตลอดเวลา  แตไมสามารถออกมาได  เพราะกุญแจรถอยูท่ีผูหญิงคนท่ีคลุมคลั่ง” 

 

๘.  จากขอความน้ีขอใดกลาวไดถูกตอง ? 

      ก.  หญิงท่ีคลุมคลั่งฐานะด ี

      ข.  หญิงท่ีคลุมคลั่งขับรถโดยสาร 

      ค.  หญิงคนน้ีตองการฆาเด็กในรถ 

      ง.  หญิงคนน้ีตองการทรมานเด็กในรถ 
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 ๒๗ 

 

๙.  จากเหตุการณท่ีเกิดขึ้นใหความรูสึกตอผูพบเห็นอยางไร ? 

      ก.  เสียใจ 

      ข.  เศราใจ 

      ค.  สงสาร 

      ง.  สะเทือนใจ 

๑๐.  ถานักเรียนอวน  นักเรียนใชวิธีใดแกปญหาโรคอวนไดดีท่ีสุด ? 

        ก.  กินยาลดความอวนท่ีไมมีสวนผสมของสารเสพติด 

        ข.  รักษาโรคอวนตามสถานความงาม 

        ค.  ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

        ง.  อดอาหาร 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ออกกําลังทกุวนั   
เธอและฉันแข็งแรง 
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 ๒๘ 

  เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
 

 

 

เรื่อง  การอานจับใจความ  ขาว 

 

ขอ คําตอบ 

๑ ก 

๒ ง 

๓ ค 

๔ ข 

๕ ง 

๖ ก 

๗ ค 

๘ ก 

๙ ง 

๑๐ ค 
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 ๒๙ 

  เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 

 

 

เรื่อง  การอานจับใจความ  ขาว 

 

ขอ คําตอบ 

๑ ก 

๒ ข 

๓ ข 

๔ ง 

๕ ง 

๖ ค 

๗ ก 

๘ ก 

๙ ง 

๑๐ ค 
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