
แบบฝกทักษะการอานจับใจความ 

ชุดที่  ๖  เร่ือง ขาว 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

วิชาภาษาไทย  (ท  ๒๒๑๐๑)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๒ 
 

 

 

 

 

 

   

    

 

 

 

อัจจิมา  เครือวัลย 
 

โรงเรยีนจะนะชนูปถมัภ 

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  ๑๖ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
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 ๑ 

                           คําแนะนํา 
การใชชุดแบบฝกทักษะการอานจับใจความ 

 
              ๑.   นักเรียนทําความเขาใจคําแนะนําการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความ 

ใหครบทุกขอ  กอนเริ่มทําตามข้ันตอนที่แนะนํา 
  ๒.  นักเรียนศึกษาจุดประสงคการเรียนรูของแบบฝกทักษะการอานจับ

ใจความ ชุดที่  ๖  เรื่อง  ขาว  ใหเขาใจทั้ง  ๓  จุดประสงค 

  ๓.  นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 
  ๔.  นักเรียนอานและทําความเขาใจเน้ือหา  คําศัพท  สํานวนตาง ๆ  จากเรื่อง              

ที่อาน 
  ๕.  นักเรียนทําแบบฝกทักษะและกิจกรรมแบบฝกทักษะเรียงตามลําดับ

กอนหลัง  ไมควรดูเฉลยกิจกรรมแบบฝกทักษะกอนทําเสร็จทุกข้ันตอน 
  ๖.  นักเรียนตรวจเฉลยกิจกรรมแบบฝกทักษะ  หากตอบถูกไมถึงรอยละ  ๗๐ 

นักเรียนควรกลับไปทบทวนกิจกรรมแบบฝกทักษะสวนน้ันใหม 

  ๗.  เมื่อผลการทํากิจกรรมแบบฝกทักษะผานเกณฑที่กําหนด  ใหนักเรียนทํา

แบบทดสอบหลังเรียน 

  ๘.  นักเรียนตรวจเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  หากตอบถูกไมถึงรอยละ ๗๐                      

ควรกลับไปทบทวนแบบทดสอบหลังเรียนอีกครั้ง  จนกวาจะผานเกณฑท่ีกําหนด  
  ๙.  นักเรียนนําผลการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบดูวาฉบับ

ใดไดคะแนนมากกวา 
 ๙.๑  หากแบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนมากกวาแบบทดสอบกอนเรียน 

แสดงวานักเรียนมีความกาวหนาในการเรียน 
 ๙.๒  หากแบบทดสอบกอนเรียนไดคะแนนมากกวาแบบทดสอบหลังเรียน 

แสดงวานักเรียนมีความสับสนในการเรียน  ใหนักเรียนปรึกษาครูผูสอน 
   ๑๐. เมื่อนักเรียนศึกษา  ทําแบบฝกทักษะและกิจกรรมแบบฝกทักษะแลวรูสึก

วายังไมเขาใจเทาที่ควร  ใหนักเรียนปรึกษาครูผูสอน 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 ๒ 

 
 

คําช้ีแจง 
 

 แบบฝกทักษะการอานจับใจความ  เลมน้ี  จัดทําข้ึนเพื่อฝกทักษะการอาน                   

จับใจความ  ชุดที่  ๖  เรื่อง  ขาว  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๒  สวนประกอบ

ของแบบฝกทักษะการอานจับใจความ  ประกอบดวย 
๑.  จุดประสงคการเรียนรู 
๒.  แบบทดสอบกอนเรียน  จํานวน  ๑๐  ขอ 

๓.  เน้ือหา  เรียนรู  เรื่อง  ขาว  
๔.  แบบฝกทักษะที่  ๖.๑  เด็กไทยเมินหนังสือติดมือถืองอม 
๕.  กิจกรรมที่  ๖.๑  มีจํานวน  ๒  ตอน  ตอนที่  ๑  จํานวน  ๕  ขอ  ตอนที่  

๒  จํานวน  ๕   ขอ  รวม  ๑๐  ขอ 
๖.  แบบฝกทักษะที่  ๖.๒  กินลดอวนคลั่ง  จับลูกขังในรถ 

๗. กิจกรรมที่ ๖.๒  มีจํานวน ๒ ตอน ตอนที่ ๑ จํานวน ๕ ขอ ตอนที่ ๒ 

จํานวน  ๕  ขอ รวม ๑๐ ขอ 
๘.  ตรวจคําตอบจากเฉลยกิจกรรมแบบฝกทักษะชุดที่  ๖ 
๙.  แบบทดสอบหลังเรียน  จํานวน  ๑๐  ขอ 
๑๐. เฉลยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

 ๑๑. ตรวจคําตอบของแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เพื่อวัดความรู            

ที่พัฒนาข้ึน  ในเรื่องน้ัน ๆ 
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 ๓ 

 

    จุดประสงคการเรียนรู 

    เรื่อง  การอานจับใจความขาว 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
             ๑.   นักเรียนสามารถบอกประเภทขาวที่อานได 
             ๒.  นักเรียนสามารถอานจับใจความขาวได 
             ๓.  นักเรียนสามารถบอกขอคิด  คุณคาจากขาวและนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 

 

 
                     
 

       จับใจความขาว 
    กับใหอาหารจระเข 
    งานไหนยากกวานะ
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 ๔ 

                                   แบบทดสอบกอนเรียน 

 

วิชาภาษาไทย  รหัส  ท  ๓๒๑๐๑  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๒ 
เร่ือง  การอานจับใจความขาว 

ขอสอบมีจํานวน  ๑๐  ขอ  คะแนนเตม็  ๑๐  คะแนน       

------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําช้ีแจง  นักเรียนอานคําถามแลวเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว โดย

ทําเครื่องหมายกากบาท (×) ลงในชองอักษร ก ข ค และ ง ในกระดาษคําตอบ 

๑.  ขาวมีกี่ประเภท  ประกอบดวยอะไรบาง ? 

      ก. ๒  ประเภท  คือ  ขาวหนักกับขาวเบา 
      ข.  ๒  ประเภท  คือ  ขาวรอนกับขาวเย็น 
      ค.  ๓  ประเภท  คอื  ขาวหนัก  ขาวรอนและขาวเย็น 
      ง.  ๓  ประเภท  คอื  ขาวหนัก  ขาวรอนและขาวเบา 
 

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ ๒ – ๔ 

 
ดาน   ผศ.ดร.วิลาสินี  กลาววาจากปญหาท่ีเกิดขึ้น  แสดงใหเห็นวา

ผูปกครองยังขาดความเอาใจใสกับบุตรหลาน  ดังน้ันผูปกครองควรหันมาดูแล 

เอาใจใสบุตรหลานใหมากขึ้น  โดยเฉพาะการสอนใหเด็กรูจักอุปกรณตาง ๆ ท้ัง

โทรศัพทมอืถอื  สื่อโทรทัศน  หรือ   วีซีดี  วาควรใชในปริมาณท่ีเหมาะสมไมมาก

จนเกนิไป  ซึ่งถาเด็กรูจักใชประโยชนจากเครื่องมือสื่อสาร  อุปกรณดังกลาว คงไม

มีปญหาอะไร  สวนการหามคงเปนไปไมได  นอกจากน้ีสือ่มวลชนควรนําเสนอ

และช้ีแนะใหเยาวชน   เหน็ถงึประโยชน    และพิษภัยของอุปกรณเหลาน้ีรวมท้ัง

ตระหนักในการเผยแพรขอมูลเกี่ยวกับสินคาตาง ๆ ท่ีเปนการช้ีแนะเด็ก 

ขณะเดียวกันรัฐบาลควรมีนโยบายดานสื่อสาธารณะท่ีชัดเจนเพื่อนําไปสู                

การปฏิบัติ 
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 ๕ 

 

๒.  ขาวยอหนาน้ีไดกลาวถึงปญหาจากการใชเครื่องมือสื่อสารซึ่งเกิดมาจาก 

      สาเหตุใด ? 

      ก. ใชไมถูกตอง 

      ข.  ขาดความรูความเขาใจ 

      ค.  ดื้อไมเช่ือฟงผูใหญแนะนํา 

      ง.  คนใกลชิดไมสอนใหใชในปริมาณท่ีพอเหมาะ 

๓.  ผูท่ีมีสวนรวมในการแกปญหาเรื่องน้ีไดดีควรจะเปนขอใด ? 

      ก.  รัฐบาล 

      ข.  รานเกม 

      ค.  เพื่อน ๆ 

      ง.  สื่อมวลชน 

๔.  จากเน้ือหาของขาวผูท่ีควรหันมาสนใจแกปญหามากท่ีสุดคือใคร ? 

      ก.  รัฐบาล 

      ข.  ผูปกครอง 

      ค.  สือ่มวลชน 

      ง.  นักสังคมสงเคราะห 

๕.  นักเรียนคิดวาการใชโทรศัพทมือถือขอใดใหประโยชนมากท่ีสุด ? 

      ก.  โทรศัพทถามการบานเพื่อน  ๆ

      ข.  โทรศัพทหาปูบอกวาวันเสารจะไปเยี่ยม 

      ค.  โทรศัพทเลาเรื่องการไปเท่ียวภูเก็ตใหนาฟง 

      ง.  โทรศัพทบอกแมวากลับบานชาเพราะครูใหฝกซอมดนตรีไทย 
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 ๖ 

 

๖.  จากเหตุการณในขาวการกินยาลดความอวนมีผลตอสุขภาพอยางไร ? 

      ก.  ประสาทหลอน 

      ข.  คิดจะฆาตัวตาย 

      ค.  ทํารายรางกายลูก 

      ง.  ทําลายทรัพยสินราชการ 

๗.  จากขาวกินลดอวนคลั่งจับลูกขังรถ  ผูกอเหตุกินยาลดความอวนอยางไร ? 

      ก.  กินรวมกับยาระงับประสาท       

      ข.  กินติดตอกันเปนเวลานาน 

      ค.  กินในปริมาณมาก 

      ง.  กินหลายชนิด 

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ ๘ – ๙ 

“พบรถเกง  ยี่หอ  โตโยตา  รุนคัมร ี สีนํ้าเงิน  ทะเบียน วว  ๖๓๗๙ 

กรุงเทพมหานคร จอดอยู โดยปดเครื่อง ปดประตูหนาตางมิ ดชิด ภายในรถ              

มีเด็กหญิงอายุประมาณ  ๖-  ๗  ขวบ  น่ังรองไห  สงเสยีงตะโกนเรยีกแม                   

อยูตลอดเวลา  แตไมสามารถออกมาได  เพราะกุญแจรถอยูท่ีผูหญิงคนท่ีคลุมคลั่ง” 

 

๘.  จากขอความน้ีขอใดกลาวไดถูกตอง ? 

      ก.  หญิงท่ีคลุมคลั่งฐานะด ี

      ข.  หญิงท่ีคลุมคลั่งขับรถโดยสาร 

      ค.  หญิงคนน้ีตองการฆาเด็กในรถ 

      ง.  หญิงคนน้ีตองการทรมานเด็กในรถ 
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 ๗ 

 

๙.  จากเหตุการณท่ีเกิดขึ้นใหความรูสึกตอผูพบเห็นอยางไร ? 

      ก.  เสียใจ 

      ข.  เศราใจ 

      ค.  สงสาร 

      ง.  สะเทือนใจ 

๑๐. ถานักเรียนอวน  นักเรียนใชวิธีใดแกปญหาโรคอวนไดดีท่ีสุด ? 

       ก.  กินยาลดความอวนท่ีไมมีสวนผสมของสารเสพติด 

      ข.  รักษาโรคอวนตามสถานความงาม 

      ค.  ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

      ง.  อดอาหาร 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ออกกําลังทกุวนั   
เธอและฉันแข็งแรง 
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 ๘ 

 

                                               เรียนรู  เรือ่งขาว 

 

 

            ขาว  คือ  การรายงานเรื่องราวหรือเหตุการณท่ีเพิ่งเกิดขึ้นในประเทศหรือ

ในโลก  การรายงานขาวอาจจะผานสื่ออยางใดอยางหน่ึง  เชน  หนังสือพิมพ  วิทยุ              

โทรทัศน เปนตน 

(วิพุธ  โสภวงศ และคณะ  ๒๕๔๖ : ๑๙๑)   

 ประเภทของขาว  แบงออกได  ๒  กลุม  ดังนี้ 

 ๑.   ขาวหนัก   คอื  ขาวท่ีมีเน้ือหาสาระหนักสมองและมีความสําคัญ

เกี่ยวของกับคนสวนใหญ   เชน   ขาวการเมือง   ขาวเศรษฐกิจและสังคม                  

ขาวการศึกษา  ขาวแรงงาน ฯลฯ   จะพบไดมากในหนังสือพิมพประเภทคุณภาพ 

เชนหนังสือพิมพสยามรัฐ  มติชน  ฐานเศรษฐกิจ ฯลฯ 

 ๒.   ขาวเบา   คอื  ขาวท่ีมีเน้ือหาสาระเบาสมองมุงใหความต่ืนเตน

เพลิดเพลินแกผูอานมากกวาอยางอ่ืน  แมจะมีความสําคัญและผลกระทบตอ        

วิถีชีวิตของคนสวนใหญนอยกวาขาวหนัก   แตชาวบานท่ัวไปจะใหความสนใจ

มากกวา  เชน  ขาวอาชญากรรม  ขาวบันเทิง   ขาวกีฬา ฯลฯ  ซึ่งหนังสือพิมพ

ประเภทเพงปรมิาณ  หรอืประชานิยม  เชน  ไทยรัฐ  เดลินิวส  บานเมือง สยามกีฬา  

ขาวสด  ฯลฯ  นิยมนําเสนอในสัดสวนท่ีมากกวาขาวหนักท่ัวไป 

        (แววมยุรา  เหมือนนิล  ๒๕๔๑ : ๕๘ – ๕๙) 
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 ๙ 

 

เทคนิคการอานขาว 

 ๑.  อานพาดหัวขาว หนังสือพิมพอยางรวดเร็ว   ซึ่งเปนสวนสําคัญท่ีสุด

ในหนังสือพิมพ   มักพิมพไวตัวโต ๆ ในขาวเดียวกัน  จะมีพาดหัวขาวอีกครั้ง    

กอนจะเริ่มเน้ือหาขาว  เรียกวา  “พาดหัวขาว ”  (Headline)  ถัดมาจะเปนความนํา 

(Lead) หัวขาว  ซึ่งจะเปนการสรุปขาววาเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร ใคร ท่ีไหน เมื่อไร 

ทําไม และอยางไร  จากน้ันก็เปนการเสนอรายละเอียดของขาว  โดยการ             

กวาดสายตาผาน ๆ  เรว็ ๆ  เพื่อเลือกอานขาวท่ีนาสนใจ 

 ๒.  เลือกอานขาวท่ีนาสนใจ 

 ๓.  อานขาวอยางรวดเร็ว 

 ๔.  อานอยางวิเคราะหและพิจารณาวาเปนขาวท่ีเสนออยางรวดเร็ว  

ทันสมัยเพียงไร   ตรงตามขอเท็จจริง  หรือใกลเคียงขอเท็จจริงมากนอยเพียงไร 

โดยตรวจขาวเดียวกันจากหนังสือพิมพหลายฉบับ  

 ๕.  อานแลวสรุปไดและวิจารณไดวา  มีใจความสําคัญอยางไร               

ขาวน้ัน ๆ ถูกตองนาเช่ือถือไดมากนอยเพียงไร  รายละเอียดของขาวเปนอยางไร

เขียนไดสั้นหรือยาว  เกบ็รายละเอียดไดหมดทุกตอนทุกแงทุกมุมหรือไม  เปนขาว

ท่ีมีคุณคาทางวิชาการมากนอยเพียงไร  หรือเปนขาวท่ีไมไดสาระกับผูอานเลย  

เชน ขาวสังคมท่ีมีแตความฟุมเฟอย  หรือเปนขาวท่ีมีเจตนาบางอยางแฝงอยู        

ตองแยกออกมาใหได 

                                                               (ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน  ๒๕๔๒ : ๒๖๑) 

 

   

 

 

 

อานขาวทุกวัน 
ทันเหตุการณนะคะ
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 ๑๐ 

                                       แบบฝกทกัษะที่  ๖.๑ 

 

คําช้ีแจง  นักเรียนอานเรื่องท่ีกําหนดให  แลวตอบคําถามใหถูกตอง 

             

เด็กไทยเมินหนังสือติดมือถืองอม 

ผูสื่อขาวรายงานวา  เมือ่เวลา  ๑๐.๐๐   น. ในวันท่ี  ๖  กรกฎาคม           

ท่ีศูนยการประชุมแหงชาติสิริกิต์ิ  ไดเปดงาน  “เทศกาลหนังสือสําหรับเด็กและ

เยาวชนครั้งท่ี  ๔”  โดยสาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสรมิสขุภาพ(สสส.)  

รวมกับสมาคมผูจัดพิมพ   และจําหนายหนังสือแหงประเทศไทยจัดขึ้น   เพื่อ

สงเสริมใหเยาวชนรักการอาน  และนํากิจกรรมเสริมสรางพัฒนาการและสมอง  

มาใหเด็ก ๆ ไดเลนฟรี 

ภายในงาน  ผศ.ดร.วิลาสินี   พิพิธกุล  ผอ.สํานักรณรงคและ                   

สือ่สาธารณะ  สสส. ไดนําผลวิจัยเอแบคโพล  โครงการพฤติกรรมการอาน

หนังสอืของเยาวชนระหวางอายุ   ๑๒  - ๑๕  ป  ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร   และ

จังหวัดหัวเมืองใหญใน  ๔  ภูมิภาค  ไดแก   เชียงใหม   ขอนแกน   ชลบุรี   และ

สงขลา  มีตัวอยางท้ังสิ้น  ๔,๙๒๐  ตัวอยาง   โดยเหตุผลสํารวจท่ีนาสนใจ   พบวา

เดก็และเยาวชน   อาย ุ  ๑๒  - ๒๓  ป  สวนใหญเปนผูอานหนังสือ   รอยละ   ๙๑   

และ  เปนผูใหญไมอานหนังสือ  เพียงรอยละ  ๙  เมื่อจําแนกพฤติกรรมการอาน

หนังสือของเด็กและเยาวชนออกตามพื้นท่ีในเขตเทศบาล   นอกเขตเทศบาลและ

กรุงเทพมหานคร  พบวามีพฤติกรรมการอานหนังสือท่ีสอดคลองกันในแตละ

พื้นท่ี  คือ  ผูอานหนังสือคิดเปนรอยละ  ๙๓.๑ รอยละ   ๙๑.๐  และรอยละ ๙๐.๒ 

ตามลําดับ 
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 ๑๑ 

 

อยางไรก็ตาม  เยาวชนท่ีเปนกลุมตัวอยางเกินกวาครึ่งหน่ึง  หรือรอยละ 

๖๕.๕  ระบุวาชอบดโูทรทัศน   วีซีดี  มากกวาการอานหนังสือ  เมื่อแยกยอย

เปรียบเทียบการฟงวิทยุกับการอานหนังสือ   พบวากลุมตัวอยางรอยละ  ๔๕         

ตอบวาฟงวิทยุมากกวา  สวนรอยละ ๓๑.๘  ระบุวาอานหนังสือมากกวา  เมื่อ

เปรียบเทียบการคุยโทรศัพทกับการอานหนังสือ  พบวารอยละ   ๔๓.๓                     

คุยโทรศัพทมากกวา  สวนรอยละ   ๓๕.๖   ระบุวาอานหนังสือมากกวา  เมื่อ

เปรียบเทียบการเลนอินเทอรเน็ตกับการอานหนังสือ  พบวากลุมตัวอยางรอยละ 

๓๗.๖  ระบุวาอานหนังสือมากกวา   ขณะท่ีรอยละ   ๓๗.๒  ระบุวา                     

เลนอินเทอรเน็ตมากกวา   เมือ่เปรยีบเทียบกบัการเลนเกมออนไลนกบัการอาน

หนังสือ พบวารอยละ  ๕๗.๖   อานหนังสือมากกวา  สวนอีกรอยละ   ๒๒.๕           

เลนเกมออนไลนมากกวา  

ดาน   ผศ.ดร.วิลาสินี  กลาววาจากปญหาท่ีเกิดขึ้น  แสดงใหเห็นวา

ผูปกครองยังขาดความเอาใจใสกับบุตรหลาน   ดังน้ันผูปกครองควรหันมาดูแล         

เอาใจใสบุตรหลานใหมากขึ้น  โดยเฉพาะการสอนใหเด็กรูจักอุปกรณตาง ๆ         

ท้ังโทรศัพทมือถือ  สื่อโทรทัศน  หรือ   วีซีดี  วาควรใชในปริมาณท่ีเหมาะสม        

ไมมากจนเกินไป  ซึ่งถาเด็กรูจักใชประโยชนจากเครื่องมือสื่อสาร  อุปกรณ

ดังกลาว  คงไมมีปญหาอะไร  สวนการหามคงเปนไปไมได  นอกจากน้ีสื่อมวลชน

ควรนําเสนอและช้ีแนะใหเยาวชน  เห็นถึงประโยชนและพิษภัยของอุปกรณเหลาน้ี

รวมท้ังตระหนักในการเผยแพรขอมูลเกี่ยวกับสินคาตาง ๆ ท่ีเปนการช้ีแนะเด็ก 

ขณะเดียวกันรัฐบาลควรมีนโยบายดานสื่อสาธารณะท่ีชัดเจนเพื่อนําไปสู           

การปฏิบัติ 
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 ๑๒ 

เพ่ือน ๆ หันมาอาน

หนังสือกันดีกวานะครับ 
 

 

  ท้ังน้ีงานเทศกาลหนังสือสําหรับเด็กและเยาวชน  จัดขึ้นระหวาง 

วันท่ี    ๖ - ๑๑  กรกฎาคมน้ี  โดยแตละวันจะแจกหนังสือ  “ คาํพอสอน ”   

ซึ่งเปนพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว วันละ  ๕๐๐  เลม                      

ใหแกผูรวมงานฟร ี

                (เด็กไทยเมินหนังสือติดมือถืองอม  ๒๕๔๙ : ๑๖) 
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 ๑๓ 

กิจกรรมที่   ๖.๑  

 

วิชาภาษาไทย  รหัส  ท  ๓๒๑๐๑  เร่ือง  การอานจับใจความขาว 
ขอสอบมีจาํนวน  ๒  ตอน  ตอนละ ๕  ขอ คะแนนเตม็ ๑๐ คะแนน 

_____________________ 

ตอนท่ี ๑    
คําช้ีแจง   ตอบคําถามโดยเติมคําในชองวางใหถูกตอง 

๑.  ขาวน้ีสรุปสาระสําคัญไวชัดเจนท่ีสุดในยอหนาท่ีเทาไร ? 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

๒.  สาระสําคัญของ  “พาดหัวขาว”  น้ีสอดคลองกับเน้ือขาวยอหนาใดมากท่ีสุด ? 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

๓.  ลักษณะของขาวน้ีควรจัดเปนขาวประเภทใด ? 

.................................................................................................................................. 

๔.  ผูท่ีควรหันมาสนใจแกปญหาในขาวมากท่ีสุดคือขอใด ? 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

๕.  การสํารวจพฤติกรรมการอานหนังสือ  สํารวจพฤติกรรมการอานของใคร ? 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 
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 ๑๔ 

 

ตอนท่ี ๒ 
คําช้ีแจง  นักเรียนอานคําถามแลวเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว โดย

ทําเครื่องหมายกากบาท (×) ลงในชองอักษร ก ข ค และ ง ในกระดาษคําตอบ 

๑.  การจัดงาน “เทศกาลหนังสือสําหรับเด็กและเยาวชนครั้งท่ี ๔” จัดขึ้นเพื่ออะไร?  

      ก.  สํารวจการอานหนังสือกับการใชโทรศัพทของเยาวชน 

      ข.  สาํรวจประเภทหนังสอืท่ีเยาวชนชอบอาน 

      ค.  เพื่อสงเสริมใหเยาวชนรักการอาน 

      ง.  เพื่อแจกหนังสือใหผูเขารวมงาน 

๒.  การสํารวจพฤติกรรมอานหนังสือใชประชากรจากท่ีใด ? 

      ก.  จังหวัดหัวเมืองใหญของทุกภาค 

      ข.  จังหวัดเชียงใหม  ขอนแกน  ชลบุร ี สงขลา 

      ค.  กรุงเทพมหานคร 

      ง.  ขอ  ข  และ  ค 

๓.  ขอใดเปนการแกปญหาการใชเครื่องมือสื่อสารของเยาวชนไมถูกตอง ? 

      ก.  หามใชเครื่องมือสื่อสาร 

      ข.  สอนใหรูจักใชเครื่องมือสื่อสาร 

      ค.  บอกพิษภัยของเครื่องมือสื่อสาร 

      ง.  วางเครื่องมือสื่อสารใหไกลจากเยาวชน 

๔.  ผูท่ีมีสวนรวมในการแกปญหาเรื่องน้ีไดดีควรจะเปนขอใด ? 

     ก.  สือ่มวลชน 

     ข.  รานเกม 

     ค.  รัฐบาล 

     ง.  เพื่อน ๆ 
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 ๑๕ 

 

๕.  นักเรียนคิดวาการใชโทรศัพทมือถือขอใดใหประโยชนมากท่ีสุด ? 

      ก.  โทรศัพทหาปูบอกวาวันเสารจะไปเยี่ยม 

      ข.  โทรศัพทถามการบานเพื่อน  ๆ

      ค.  โทรศัพทเลาเรื่องการไปเท่ียวภูเก็ตใหนาฟง 

      ง.  โทรศัพทบอกแมวากลับบานชาเพราะครูใหซอมดนตรีไทย 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไชโย  ทาํถกูหมดเลย 
เราก็เกงเหมือนกันนะนี่ 
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 ๑๖ 

                                     แบบฝกทกัษะที่  ๖.๒ 

 

คําช้ีแจง  นักเรียนอานเรื่องท่ีกําหนดให  แลวตอบคําถามใหถูกตอง 

 

กินลดอวนคล่ัง  จับลูกขังในรถ 

ตร.กลอมยอมปลอย - อาละวาดซ้ํา 

แมกินยาลดอวนจนเพ้ียน  จับลูกสาววัย  ๗  ขวบขังในรถ  กอนพยายามว่ิงให    

รถชน ตร.เกล้ียกลอมยอมเปดประตูรถปลอยเด็ก  แตอาการกําเริบอีก  โยนกุญแจ

ท้ิงนํ้าอาละวาดเกาะกลางถนน  ตร.พาสงบสตอิารมณทีโ่รงพัก 

 เหตุกินยาลดความอวนตอเน่ืองนาน  กระท่ังมผีลทางประสาท   

อาละวาดทําลายสิ่งของรายน้ี   เกิดขึ้นเมื่อเวลา   ๑๑.๐๐ น. วันท่ี  ๒๐  สิงหาคม 

พ.ต.ท.จําเนียร   สะสมทรัพย  สารวัตรเวรสอบสวน   สภ.อ.ธัญบุรี  จ.ปทุมธานี    

รับแจงวา   มีหญิงคลุมคลั่งอาละวาดบนเกาะกลางถนน   และขังลูกสาวไวในรถ

จอดตากแดดท่ีบริเวณหนาวัดมูลจินดาราม   ริมถนนสายรังสิต  - นครนายก           

ต.คลองหา  อ.ธัญบุรี   จ.ปทุมธานี   จึงประสานเจาหนาท่ีหนวยกูภัยรวมกตัญู    

เขาชวยเหลืออยางเรงดวน 

 เมื่อตํารวจไปถึงพบชาวบานและเจาหนาท่ีอาสาสมัครกูภัยรวมกตัญู

กําลังชวยกันเกลี้ยกลอมหญิงคนดังกลาว  ท่ียืนอยูบนเกาะกลางถนนและพยายาม

วิ่งใหรถชน  จนรถท่ีสัญจรผานไปมาตองขับอยางระมัดระวัง  การจราจรติดขัด

อยางมาก  นอกจากน้ีท่ีริมถนนบริเวณหนาวัดมูลจินดาราม   พบรถเกง   ยี่หอ              

โตโยตา  รุนคัมรี   สีนํ้าเงิน  ทะเบียน  วว  ๖๓๗๙   กรุงเทพมหานคร  จอดอยู           

โดยปดเครื่อง   ปดประตูหนาตางมิดชิด   ภายในรถมีเด็กหญิงอายุประมาณ  ๖-๗ 

ขวบ  น่ังรองไห  สงเสียงตะโกนเรียกแมอยูตลอดเวลา  แตไมสามารถออกมาได 

เพราะกุญแจรถอยูท่ีผูหญิงคนท่ีคลุมคลั่ง  เจาหนาท่ีจึงพยายามเกลี้ยกลอมจนยอม

เปดประตูรถและจูงมือเด็กออกมา  
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 ๑๗ 

  

หลังชวยเด็กแลว  หญิงคนดังกลาวไดขวางกุญแจท้ิงลงนํ้า   จากน้ัน          

เดินมาท่ีเกาะกลางถนนพูดจาเพอวามีคนจองจะทํารายและไมยอมใหใครเขาใกล 

ไมเชนน้ันจะกระโดดใหรถชนตาย   ตํารวจตองใชเวลาเกลี้ยกลอมนานนับช่ัวโมง 

กอนจะบุกเขาจับตัวไวได  และชวยเหลือเด็กหญิงท่ีอยูในสภาพขวัญเสียอยางหนัก 

และจากอากาศท่ีรอนทําใหหนาซีดเซียว เจาหนาท่ีตองรีบเขาปฐมพยาบาล  

 หลังจากนําตัวหญิงสาวมาสอบสวนท่ีสถานีตํารวจ  เบ้ืองตนทราบเพยีง

ช่ือ   นางวลัลภา  อาย ุ  ๓๖   ป  อยูซอยสุขุมวิท  ๑๐๑/๑  เขตบางนา  กทม.            

สวนเด็กหญิงเปนลูกสาว  ตอมา  นางเกยีม  อาย ุ  ๖๕   ป   แมของนางวัลลภา  

เดินทางมาท่ีสถานีตํารวจ  ซึง่พอนางวลัลภาเหน็นางเกยีม  ก็ถามถึงนายวรวิทย  

สามีวามาดวยกันหรือไม 

เมื่อนางเกียมบอกวากําลังเดินทางมา  นางวลัลภา  ก็เกิดอาการคลุมคลั่ง 

ขึ้นอีก   อาละวาดทําลายขาวของภายในโรงพัก  จากน้ันก็วิ่งไปควากอนหิน        

ขวางใสรถกระบะตราโลของตํารวจ  จนกระจกดานหลังแตก   ตํารวจบนโรงพัก   

จึงเขาล็อ กตัวควบคุมไวในหองสอบสวนและแจงขอกลาวหาทําลายทรัพยสิน        

ของทางราชการใหไดรับความเสียหาย 

ดานนางเกยีม  กลาววา สาเหตุท่ีลูกสาวเกิดอาการคลุมคลั่งนาจะมาจาก

การกินยาลดความอวนยี่หอหน่ึงเปนประจําและตอเน่ืองมานาน   จึงอาจจะทําให

เกิดอาการทางประสาท  เพราะท่ีบานก็อยูกันอยางมีความสุข  ไมเคยมีปญหา        

เรื่องหน้ีสินหรือเรื่องครอบครัวแตอยางใด 

ดาน  พ.ต.ท. จําเนียร  กลาววา  เบ้ืองตนไดแจงขอหาทําลายทรัพยสิน

ของทางราชการใหไดรับความเสียหาย  ซึ่งญาติรับทราบขอกลาวหาและยินยอม

ชดใชทุกอยางจากน้ันไดปรับและลงบันทึกประจําวันไวเปนหลักฐาน  พรอมท้ัง

ใหญาติรับนางวัลลภาไปโรงพยาบาล  เพื่อรักษาอาการทางประสาทตอไป 

นพ. ทวศีลิป วิษณุโยธิน  โฆษกกรมสุขภาพจิต   กลาววา  กรณีท่ีเกิดขึ้น 

หากยาลดความอวนท่ีกินเปนประจํา  มีสวนผสมของแอมเฟตามีน ซึ่งเปน           
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 ๑๘ 

   

สารเสพติดท่ีกระตุนประสาทโดยตรง  อาจทําใหเกิดอาการหลอนหรือคลุมคลั่งได  

แตถาตัวยาลดความอวนท่ีกินเปนประจําไมไดมีสวนผสมของแอมเฟตามีน    

อาจจะเกิดจากสาเหตุอ่ืนประกอบดวย   เชน  ความเครียด   หรืออาจจะมีรอยโรค

ของกลุมอาการทางจิตก็ได  

 “ผูท่ีแสดงอาการทางจิตพิจารณาจาก   ๓  ปจจัย คือ  ๑. ใชสารเคมี

ชีวภาพจําพวกสารเสพติดตาง ๆ  ๒. สภาพจิตใจมีความผิดปกติ อาจอยูชวงวิกฤติ 

และ  ๓.  สังคมและสิ่งแวดลอม อาจเปนสิ่งกระตุนใหแสดงอาการทางจิตออกมา 

ซึ่งตองพิจารณาท้ังสามปจจัยประกอบกัน   หากรายน้ีพิสูจนแลววา   ใชยา                 

ลดความอวนท่ีมีสารแอมเฟตามีนผสมอยู  และใชในประมาณท่ีเพิ่มขึ้น  กอ็าจเปน

ปจจัยเดียวท่ีทําใหคลุมคลั่งได”  โฆษกกรมสุขภาพจิตกลาว 

          (กินยาลดอวนคลั่ง   ๒๕๔๙ : ๑๕) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ออกกําลังกายทกุวนั 
รับรองไมอวนอยูแลว
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 ๑๙ 

 

กิจกรรมที่  ๖.๒ 

วิชาภาษาไทย  รหัส  ท  ๓๒๑๐๑  เร่ือง  การอานจับใจความขาว 
ขอสอบมีจาํนวน  ๒  ตอน  ตอนละ  ๕  ขอ   คะแนนเตม็  ๑๐  คะแนน 

________________________ 

ตอนท่ี ๑    
คําช้ีแจง  ตอบคําถามโดยเติมคําในชองวางใหถูกตอง 
๑.  ลักษณะของขาวน้ีควรจัดเปนขาวประเภทใด ? 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………….......................    

๒.  สาระสําคัญท่ีชัดเจนท่ีสุดของขาวน้ีอยูในสวนใดของขาว ? 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………............................      

๓.  จากเหตุการณในขาวการกินยาลดความอวนมีผลตอสุขภาพอยางไร ? 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………........................ 

๔.  ใครคือผูท่ีกินยาลดความอวนแลวเกิดปญหาในขาว ? 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………........................ 

๕.  เหตุการณคลั่ง  จับลูกขังในรถเกิดขึ้นในสถานท่ีใด ? 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………........................ www.kr
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 ๒๐ 

ตอนท่ี ๒   
คําช้ีแจง นักเรียนอานคําถามแลวเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว  โดย      

ทําเครื่องหมายกากบาท (×) ลงในชองอักษร ก ข ค และ ง ในกระดาษคําตอบ 
 

๑.  ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับการกินยาลดความอวนในขาว ? 

      ก.  กินหลายชนิด 

      ข.  กินติดตอนาน 

      ค.  กินปริมาณมาก 

      ง.  กินรวมกับยาระงับประสาท 

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ ๒ - ๔ 

“พบรถเกง  ยี่หอ  โตโยตา  รุนคัมร ี สีนํ้าเงิน  ทะเบียน วว  ๖๓๗๙ 

กรุงเทพมหานคร จอดอยู โดยปดเครื่อง ปดประตูหนาตางมิ ดชิด ภายในรถ              

มีเด็กหญิงอายุประมาณ  ๖-  ๗  ขวบ  น่ังรองไห  สงเสยีงตะโกนเรยีกแม               

อยูตลอดเวลา  แตไมสามารถออกมาได  เพราะกุญแจรถอยูท่ีผูหญิงคนท่ีคลุมคลั่ง” 

๒.  จากขอความน้ีขอใดกลาวไดถูกตอง ? 

      ก.  หญิงท่ีคลุมคลั่งฐานะด ี

      ข.  หญิงท่ีคลุมคลั่งขับรถโดยสาร 

      ค.  หญิงคนน้ีตองการฆาเด็กในรถ 

      ง.  หญิงคนน้ีตองการทรมานเด็กในรถ 
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 ๒๑ 

 

๓.  จากเหตุการณท่ีเกิดขึ้นใหความรูสึกตอผูพบเห็นอยางไร ? 

      ก.  เสียใจ 

      ข.  เศราใจ 

      ค.  สงสาร 

      ง.  สะเทือนใจ 

๔.  ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากเหตุการณน้ีคือขอใด ? 

      ก.  เด็กผูหญิงในเหตุการณสุขภาพจิตเสีย 

      ข.  ทรัพยสินราชการเสียหาย 

      ค.  การจราจรติดขัด 

      ง.  ถูกทุกขอ 

๕.  ถานักเรียนอวน  นักเรียนใชวิธีใดแกปญหาโรคอวนไดดีท่ีสุด ? 

      ก.  กินยาลดความอวนท่ีไมมีสวนผสมของสารเสพติด 

      ข.  รักษาโรคอวนตามสถานความงาม 

      ค.  ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

      ง.  อดอาหาร 

       

 

 

      

 

 

 

 

อยางน้ีเรียกวา 
   อะไรเอย 
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 เฉลยกิจกรรมแบบฝกทักษะท่ี  ๖ 

 

เรื่อง  การอานจับใจความขาว 

กิจกรรมที่  ๖.๑ 
 

ตอนที่  ๑ 
๑.   ยอหนาท่ี ๔ 
๒.  ยอหนาท่ี  ๓ 
๓.  ขาวหนัก 
๔.  ผูปกครอง 
๕.  เดก็และเยาวชน 

ตอนที่  ๒ 
 

ขอ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

คําตอบ ค ง ข ก ง 
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 ๒๓ 

 

กิจกรรมที่  ๖.๒ 

ตอนที่  ๑ 

๑.   ขาวเบา 
๒.  พาดหัวขาว 
๓.  ประสาทหลอน 
๔.  นางวัลลภา 
๕.  เกาะกลางถนนหนาวัดมูลจินดาราม 

ตอนที่  ๒ 

ขอ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

คําตอบ ข ก ง ง ค 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไชโย  ทาํถกูหมดเลย 
เราก็เกงเหมือนกันนะนี่ 
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 ๒๔ 

 

                                   แบบทดสอบหลังเรียน 

 
 

วิชาภาษาไทย  รหัส  ท  ๓๒๑๐๑  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๒ 
เร่ือง  การอานจับใจความขาว 

ขอสอบมีจํานวน ๑๐ ขอ  คะแนนเตม็ ๑๐  คะแนน       

------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําช้ีแจง  นักเรียนอานคําถามแลวเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว โดย

ทําเครื่องหมายกากบาท (×) ลงในชองอักษร ก ข ค และ ง ในกระดาษคําตอบ 

๑.  ขาวมีกี่ประเภท  ประกอบดวยอะไรบาง ? 

      ก.  ๒  ประเภท  คอื  ขาวหนักกับขาวเบา 
      ข.  ๒  ประเภท  คอื  ขาวรอนกับขาวเย็น 
      ค.  ๒  ประเภท  คอื  ขาวหนัก  ขาวรอนและขาวเย็น 
      ง.  ๒  ประเภท  คอื  ขาวหนัก  ขาวรอนและขาวเบา 
 

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ  ๒ – ๔ 

ดาน   ผศ.ดร.วิลาสินี  กลาววาจากปญหาท่ีเกิดขึ้น  แสดงใหเห็นวา

ผูปกครองยังขาดความเอาใจใสกับบุตรหลาน  ดังน้ัน   ผูปกครองควรหันมาดูแล 

เอาใจใสบุตรหลานใหมากขึ้น  โดยเฉพาะการสอนใหเด็กรูจักอุปกรณตาง ๆ ท้ัง

โทรศัพทมอืถอื  สื่อโทรทัศน  หรือ   วีซีดี  วาควรใชในปริมาณท่ีเหมาะสมไมมาก

จนเกนิไป  ซึ่งถาเด็กรูจักใชประโยชนจากเครื่องมือสื่อสาร   อุปกรณดังกลาว              

คงไมมีปญหาอะไร   สวนการหามคงเปนไปไมได   นอกจากน้ีสื่อมวลชนควร

นําเสนอและช้ีแนะใหเยาวชน   เห็นถงึประโยชน    และพิษภัยของอุปกรณเหลาน้ี   

รวมท้ังตระหนัก   ในการเผยแพรขอมูลเกี่ยวกับสินคาตาง ๆ   ท่ีเปนการช้ีแนะเด็ก 

ขณะเดียวกันรัฐบาลควรมีนโยบายดานสื่อสาธารณะท่ีชัดเจนเพื่อนําไปสู                

การปฏิบัติ 
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 ๒๕ 

 

๒. ขาวยอหนาน้ีไดกลาวถึงปญหาจากการใชเครื่องมือสื่อสารซึ่งเกิดมาจาก 

      สาเหตุใด ? 

      ก.  ใชไมถูกตอง 

      ข.  ขาดความรูความเขาใจ 

      ค.  ดื้อไมเช่ือฟงผูใหญแนะนํา 

      ง.  คนใกลชิดไมสอนใหใชในปริมาณท่ีพอเหมาะ 

๓. จากเน้ือหาของขาวผูท่ีควรหันมาสนใจแกปญหามากท่ีสุดคือใคร ? 

      ก.  รัฐบาล 

      ข.  ผูปกครอง 

      ค.  สือ่มวลชน 

      ง.  นักสังคมสงเคราะห 

๔.  ผูท่ีมีสวนรวมในการแกปญหาเรื่องน้ีไดดีควรจะเปนขอใด ? 

      ก.  รัฐบาล 

      ข.  รานเกม 

      ค.  เพื่อน ๆ 

      ง.  สื่อมวลชน 

๕.  นักเรียนคิดวาการใชโทรศัพทมือถือขอใดใหประโยชนมากท่ีสุด ? 

      ก.  โทรศัพทถามการบานเพื่อน  ๆ

      ข.  โทรศัพทหาปูบอกวาวันเสารจะไปเยี่ยม 

      ค.  โทรศัพทเลาเรื่องการไปเท่ียวภูเก็ตใหนาฟง 

      ง.  โทรศัพทบอกแมวากลับบานชาเพราะครูใหฝกซอมดนตรีไทย 
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 ๒๖ 

 

๖.  จากขาวกินลดอวนคลั่งจับลูกขังรถ  ผูกอเหตุกินยาลดความอวนอยางไร ? 

      ก.  กินรวมกับยาระงับประสาท       

      ข.  กินติดตอกันเปนเวลานาน 

      ค.  กินในปริมาณมาก 

      ง.  กินหลายชนิด 

๗.  จากเหตุการณในขาวการกินยาลดความอวนมีผลตอสุขภาพอยางไร ? 

      ก.  ประสาทหลอน 

      ข.  คิดจะฆาตัวตาย 

      ค.  ทํารายรางกายลูก 

      ง.  ทําลายทรัพยสินราชการ 

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ ๘ – ๙ 

“พบรถเกง  ยี่หอ  โตโยตา  รุนคัมร ี สีนํ้าเงิน  ทะเบียน วว  ๖๓๗๙ 

กรุงเทพมหานคร จอดอยู โดยปดเครื่อง ปดประตูหนาตางมิ ดชิด ภายในรถ                    

มีเด็กหญิงอายุประมาณ ๖-  ๗  ขวบ น่ังรองไห  สงเสยีงตะโกนเรยีกแม                  

อยูตลอดเวลา  แตไมสามารถออกมาได  เพราะกุญแจรถอยูท่ีผูหญิงคนท่ีคลุมคลั่ง” 

 

๘.  จากขอความน้ีขอใดกลาวไดถูกตอง ? 

      ก.  หญิงท่ีคลุมคลั่งฐานะด ี

      ข.  หญิงท่ีคลุมคลั่งขับรถโดยสาร 

      ค.  หญิงคนน้ีตองการฆาเด็กในรถ 

      ง.  หญิงคนน้ีตองการทรมานเด็กในรถ 
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 ๒๗ 

 

๙.  จากเหตุการณท่ีเกิดขึ้นใหความรูสึกตอผูพบเห็นอยางไร ? 

      ก.  เสียใจ 

      ข.  เศราใจ 

      ค.  สงสาร 

      ง.  สะเทือนใจ 

๑๐.  ถานักเรียนอวน  นักเรียนใชวิธีใดแกปญหาโรคอวนไดดีท่ีสุด ? 

        ก.  กินยาลดความอวนท่ีไมมีสวนผสมของสารเสพติด 

        ข.  รักษาโรคอวนตามสถานความงาม 

        ค.  ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

        ง.  อดอาหาร 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ออกกําลังทกุวนั   
เธอและฉันแข็งแรง 
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 ๒๘ 

  เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
 

 

 

เรื่อง  การอานจับใจความ  ขาว 

 

ขอ คําตอบ 

๑ ก 

๒ ง 

๓ ค 

๔ ข 

๕ ง 

๖ ก 

๗ ค 

๘ ก 

๙ ง 

๑๐ ค 
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  เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 

 

 

เรื่อง  การอานจับใจความ  ขาว 

 

ขอ คําตอบ 

๑ ก 

๒ ข 

๓ ข 

๔ ง 

๕ ง 

๖ ค 
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บรรณานุกรม 
 
“กินลดอวนคลั่ง  จับลูกขังในรถ”.  คม  ชัด  ลึก.  ๒๒  สิงหาคม  ๒๕๔๙.  

                หนา  ๑๕. 
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