
 
ชุดการการเรียนรู้ วิทยาศาสตร ์

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เรื่อง สารเพ่ือคุณภาพชีวิต     ช้ันประถมศึกษาปีที่  ๖  
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๑  เรื่องธรรมชาติของสาร 

 

 

 
 

 

โดย 
นางรัตนาภรณ์  เตชนันท ์

ต าแหน่งครู วิทยฐานะช านาญการ 
 
 

โรงเรียนบ้านกุดประทาย 
ส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานีเขต ๕ 
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ค าน า 

ชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สร้างขึ้นเพื่อเป็นเอกสาร
การสอน ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖  เรื่อง สารเพื่อคุณภาพชีวิต และเป็นสื่อการสอน
ส าหรับ ครู นักเรียนเพื่อแก้ปัญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ท่ียังต่ าใน
สาระที่ ๓ เรื่อง สารและสมบัติของสาร โดยจัดแบ่งเป็นหน่วยการเรียนรู้ย่อย ๑๒ หน่วย 
ซึ่งใช้ทักษะการเรียนรู้ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้  
ได้ด้วยตนเอง และผู้เรียนยังสามารถทบทวน ความรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นี้   
ได้โดยไม่จ ากัดเวลา สามารถตอบสนองความแตกต่างของผู้เรียน ได้เป็นอย่างดี 

ชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เสร็จสมบูรณ์ได้ ด้วยความอนุเคราะห์จาก ผู้ทรงคุณวุฒิ
และผู้เชี่ยวชาญในการจัดการเรียนการสอนหลายท่านได้เสียสละเวลาอันมีค่าช่วย
ตรวจทาน ท้ังยังได้ร่วมพิจารณาในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ เป็นอย่างดีเพื่อให้คลอบคลุม
เนื้อหาสาระที่ส าคัญของวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี๖เรื่องสารเพื่อคุณภาพชีวิต 

ในนามของผู้จัดท า ชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖  
เรื่อง สารเพื่อคุณภาพชีวิต ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ท่ีมีส่วนช่วยให้เอกสาร
ประกอบการสอน กลุ่มสารระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖  
เรื่อง สารเพื่อคุณภาพชีวิต ส าเร็จเป็นรูปเล่ม และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้เรียนหรือผู้ท่ีต้องการศึกษา และสามารถน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาต่างๆในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างเหมาะสมต่อไป 

 
       นางรัตนาภรณ์ เตชนันท์ 
                  ผู้จัดท า 
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สารบัญ 

เร่ือง          หน้า 
ค าน า         ก 
สารบัญ         ข 
โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้      ค 
ส่วนประกอบของชุดการเรียนรู้      ง             
กิจกรรมการเรียนรู้       จ 
แบบทดสอบก่อนเรียน       ๑-๒ 
ใบความรู้ท่ี ๑         ๓-๔ 
ใบความรู้ท่ี ๒         ๕-๖ 
กิจกรรมสร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด   ๗-๘ 

 กิจกรรมการทดลอง       ๙-๑๒ 
แบบฝึกหัด        ๑๓ 

 แบบทดสอบหลังเรียน       ๑๔-๑๕ 
เฉลยค าตอบ  ท้ายชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์     ๑๖-๒๑ 

 ภาคผนวก        ๒๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
 
 
สาระที่ ๓ สารและสมบัติของสาร 

มาตรฐาน ว ๓.๑   เข้าใจสมบัติของสาร   ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของ
สารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว ๓.๒  เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร  
การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ตัวชี้วัดชั้นปี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

๑.  ทดลอง และอธิบาย สมบัติของของแข็ง ของเหลว และแก๊ส   
๒.  จ าแนกสารเป็นกลุ่มโดยใช้สถานะหรือเกณฑ์อื่นท่ีก าหนดเอง 
๓.  ทดลองและอธิบายวิธีการแยกสารบางชนิดที่ผสมกัน โดยการร่อน  

การตกตะกอน  การกรองการระเหิด การระเหยแห้ง 
๔.  ส ารวจและจ าแนกประเภทของสารต่างๆที่ใช้ในชีวิต ประจ าวัน โดยใช้สมบัติ

และการใช้ประโยชน์ของสารเป็นเกณฑ์   
๕.  อภิปรายการเลือกใช้สารแต่ละประเภทได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
๖.  ทดลองและอธิบายสมบัติของสาร เมื่อสารเกิดการละลายและเปลี่ยนสถานะ  
๗.  วิเคราะห์และอธิบายการเปลี่ยนแปลงท่ีท าให้เกิด สารใหม่ และมีสมบัติ

เปลี่ยนแปลงไป    
๘.  อภิปรายการเปลี่ยนแปลงของสารท่ีก่อให้เกิดผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม     

 
 
 
 

ค 

 

โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ 
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ชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย ข้อสอบประจ าชุดวิชา จ านวน ๓๐ ข้อ   
หน่วยการเรียนรู้ย่อย จ านวน ๙ ชุด แต่ละชุดใช้เวลา ๒ ชั่วโมง รวมท้ังสิ้นใช้เวลา ๑๘ 
ชั่วโมง 
โดยแบ่งเป็น  ส่วนๆดังนี้ 
 กิจกรรมการเรียนรู้  ประกอบด้วย 

๑. การท าแบบทดสอบประจ าหน่วยการเรียนรู้ (ทดสอบก่อนเรียน) 
๒. การอ่านใบความรู้  
๓. กิจกรรมสร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด  
๔. การท ากิจกรรมการทดลอง  
๕. การท าแบบฝึกหัด 
๖. การท าแบบทดสอบประจ าหน่วยการเรียนรู้ (ทดสอบหลังเรียน) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ประกอบไปด้วยอะไรบ้างนะ 

ง 

ส่วนประกอบของชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
 

๑. แบบทดสอบก่อนเรียน คือการวัดและประเมินผลก่อนเรียน มีจุดประสงค์
เพื่อให้ 

ทราบความรู้พื้นฐานของผู้เรียน ก่อนท่ีจะเรียน  
๒. ใบความรู้ คือเป็นเอกสารท่ีรวบรวมเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีผู้เรียน

ต้องเรียนรู้  
๓. กิจกรรมสร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด คือกิจกรรมท่ีสรุป

ความคิดรวบยอดที่ได้จากการศึกษาข้อมูล แล้วน ามาสรุปในรูปของเป็นแผนผังความคิด 
๔. การท ากิจกรรมการทดลอง คือกิจกรรมท่ีมีการใช้ทักษะการต่างๆ เช่น  

ทักษะการส ารวจค้นหา ทักษะการจ าแนกการ เป็นต้นซึ่งเป็นทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีส าคัญ 

๕. การท าแบบฝึกหัด คือกิจกรรมการเรียนท่ีให้นักเรียนได้ฝึกหัด เพื่อช่วยเสริมให้
เกิดทักษะและความรู้ในเน้ือหาท่ีเรียน เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้เกิดการเรียนรู้ เป็น เครื่องมือ
ในการวัดผลและประเมินผลการเรียน ช่วยให้ครูทราบความก้าวหน้าผู้นักเรียน   

๖. แบบทดสอบหลังเรียน คือการวัดและประเมินผลหลังเรียน มีจุดประสงค์ 
เพื่อให้ทราบความก้าวหน้าของผู้เรียน ในด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ เป็นต้น  

 
 
 
 
 

 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
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      เร่ือง  ธรรมชาติของสาร  (ช่ัวโมงท่ี ๑ ใช้เวลา ๑๐ นาที) 

 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
  

๑. ข้อใดอธิบายความหมายของ สาร ได้
ถูกต้องท่ีสุด 
  ก. สิ่งท่ีมีมวล มีน้ าหนัก 
  ข. สิ่งท่ีต้องการท่ีอยู่ 
  ค. สิ่งท่ีสัมผัสได้ 
  ง. ถูกทุกข้อ 
๒. ข้อใดยกตัวอย่างคุณสมบัติของสารได้
ถูกต้องท่ีสุด 
  ก. มีมวล 
  ข. มีการกินอาหาร 
  ค. มีอายุมาก 
  ง. มีการหายใจ 
๓. ข้อใดกล่าวถึงอนุภาคของแข็งได้
ถูกต้องท่ีสุด 
  ก. อนุภาคอยู่ห่างกันมาก 
  ข. อนุภาคอยู่ห่างกันเล็กน้อย 
  ค. อนุภาคอยู่ชิดกันเล็กน้อย 
  ง. อนุภาคอยู่ชิดกันมาก 
 
 

๔. สารท่ีมีรูปร่างไม่แน่นอน 
เปลี่ยนแปลงไปตามภาชนะท่ีบรรจุ 
หมายถึงสารในข้อใด 
  ก. ทราย , เศษไม้ 
  ข. น้ าเปล่า , นมสด 
  ค. แก๊สหุงต้ม , เกลือ 
  ง. น้ าตาลทราย , แป้งมัน 
๕. สารใดท่ีมีแรงยึดเหนี่ยวระหว่างกัน
น้อยท่ีสุดคือข้อใด 
  ก. ของแข็ง 
  ข. ของเหลว 
  ค. แก๊ส 
  ง. ถูกทุกข้อ 
๖.เหตุการณ์ในข้อใดแสดงถึงการระเหิด
ของสาร 
  ก. ก้อนน้ ายาดับกลิ่นในห้องน้ ามี
ปริมาณลดลง 
  ข. สบู่ในห้องน้ ามีปริมาณลดลง 
  ค. ยาสระผมในห้องน้ ามีปริมาณลดลง 
  ง. น้ ายาล้างห้องน้ ามีปริมาณลดลง

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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๗.ข้อใดคือการควบแน่นที่พบเห็นได้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
  ก. การเกิดฝน 
  ข. การเกิดเมฆ  
  ค. การเกิดหมอก 
  ง. ถูกทุกข้อ 
๘. การเปลี่ยนสถานะของสาร  เป็นการ
เปลี่ยนแปลงด้านใดของสาร 
  ก. การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 
  ข. การเปลี่ยนแปลงทางเคม ี
  ค. การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและทางเคมี 
  ง. สถานะของสาร 
 

๙.ข้อใด คือสมบัติทางเคมีของสาร 
  ก. เนื้อสาร 
  ข. จุดเดือด 
  ค. การติดไฟ 
  ง. จุดหลอมเหลว 
๑๐. สารในข้อใด คือของเหลว
ท้ังหมด 
  ก. น้ าตาล  ,  น้ านม 
  ข. น้ าอัดลม , น้ าเชื่อม 
  ค. น้ าเกลือ ,  น้ าแข็ง 
  ง. ไอน้ า    ,   น้ าแข็งแห้ง 
 

 

มารู้จักธรรมชาติของสาร 
กนัเถอะครับ 
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          เร่ือง สารและสมบัติของสาร  (ใช้เวลา ๑๐ นาท)ี 

จุดประสงค ์ อธิบายสมบัติของสาร พร้อมท้ังจ าแนกสารเป็นกลุ่มโดยใช้สถานะเป็นเกณฑ์ 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ท่ี ๑ เรื่อง สารและสมบัติของสาร ให้เข้าใจแล้วท า
กิจกรรมสร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด ในหน้า ๕ 

 
๑. สาร  หมายถึง  สิ่งท่ีมีตัวตน  มีมวล
หรือน้ าหนัก ต้องการท่ีอยู่และสามารถ
สัมผัสได้ เช่น  ดิน หิน อากาศ พืช และ
สัตว์  ทุกสิ่งทุกอย่างท่ีอยู่รอบๆ ตัวเรา  
จัดเป็นสารท้ังสิ้น  สารแต่ละชนิดมีสมบัติ
แตกต่างกัน และสามารถ 

                                                       เปลี่ยนแปลงสถานะได้ 
ภาพการเกิดหมอก     ภาพจาก whansangjan.wordpress.com     
 

การท่ีสารมีสมบัติแตกต่างกัน  และมีความสามารถในการเปลี่ยนแปลงสถานะได้
แตกต่างกันนั้น  ถือว่าเป็นลักษณะเฉพาะของสารแต่ละชนิด     
๒. สมบัติของสาร คือ ลักษณะเฉพาะตัวของสาร เช่น เนื้อสาร สี กลิ่น รส  
การน าไฟฟ้า การละลายน้ า จุดเดือด จุดหลอมเหลว ความเป็นกรด-เบส เป็นต้น  
สมบัติของสารออกเป็น ๒ ประเภท คือ  

๑. สมบัติทางกายภาพ หรือสมบัติทางฟิสิกส์ คือ สมบัติของสารท่ีสามารถสังเกต
ได้จากลักษณะภายนอก หรือจากการทดลองท่ีไม่เกี่ยวข้องกับปฏิกิริยาเคมี เข่น สถานะ 
เนื้อสาร สี กลิ่น รส ความหนาแน่น จุดเดือด จุดหลอมเหลว การน าไฟฟ้า การละลายน้ า 
ความแข็ง ความเหนียว เป็นต้น  

๒. สมบัติทางเคมี คือ สมบัติท่ีเกี่ยวข้องกับการเกิดปฏิกิริยาเคมีและองค์ประกอบ
ทางเคมีของสาร เช่น การติดไฟ การผุกร่อน การท าปฏิกิริยากับน้ า การท าปฏิกิริยากับ
กรด-เบส เป็นต้น  

 

ใบความรู้ ที่ ๑ 
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สารสามารถแบ่งออกเป็น ๓ สถานะ     (สมบัติทางกายภาพ) 
 

สถานะของสาร ลักษณะของสาร ตัวอย่างสาร 

ของแข็ง 

เป็นสารที่มีลักษณะรูปร่างไม่เปลี่ยนแปลง และมี
รูปร่างเฉพาะตัว เนื่องจากอนุภาคในของแข็งจัดเรียง
ชิดติดกันและอัดแน่นอย่างมีระเบียบไม่มีการเคลื่อนที่
หรือเคลื่อนที่ได้น้อยมาก ไม่สามารถทะลุผ่านได้และไม่
สามารถบีบหรือท าให้เล็กลงได้ 

ไม้ หิน เหล็ก ทองค า 
ดิน ทราย พลาสติก 
กระดาษ 

ของเหลว 

เป็นสารที่มีลักษณะไหลได้ มีรูปร่างตามภาชนะท่ีบรรจุ 
เนื่องจากอนุภาคในของเหลวอยู่ห่างกันมากกว่า
ของแข็ง อนุภาคไม่ยึดติดกันจึงสามารถเคลื่อนที่ได้ใน
ระยะใกล้ และมีแรงดึงดูดซึ่งกันและกัน มีปริมาตรคงท่ี 

น้ า แอลกอฮอล์ 
น้ ามันพืช น้ ามัน
เบนซิน 

ก๊าซ 

เป็นสารที่ลักษณะฟุ้งกระจายเต็มภาชนะท่ีบรรจุ 
เนื่องจากอนุภาคของแก๊สอยู่ห่างกันมาก มีพลังงานใน
การเคลื่อนที่อย่างรวดเร็วไปได้ในทุกทิศทาง
ตลอดเวลา จึงมีแรงดึงดูดระหว่างอนุภาคน้อยมาก  

อากาศ แก๊สหุงต้ม
แก๊สออกซิเจน  

 
 

 
ภาพแสดงโมเลกุลของสถานะ ของแข็ง ของเหลว และก๊าซ 

ภาพจาก www.myfirstbrain.com 
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           เร่ือง สารและสมบัติของสาร  (ใช้เวลา ๑๐ นาที) 
 

ค าช้ีแจง   ใหน้ักเรียนศึกษาใบความรู้ท่ี ๑ เรื่องสถานะของสาร จากนั้นให้สร้างองค์
ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด พร้อมท้ังตกแต่งให้สวยงาม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

สถานะของสาร 
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……………………
……………………
……………………
…………………… 
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…………………… 
 

กิจกรรมสร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด 
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         เร่ือง การเปลี่ยนสถานะของสาร  (ใช้เวลา ๑๐ นาที) 

จุดประสงค ์ บอกความหมายของการเปลี่ยนสถานะของสาร พร้อมท้ังยกตัวอย่างได้ 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ท่ี ๒ เรื่อง การเปลี่ยนสถานะของสาร ให้เข้าใจแล้ว
ท ากิจกรรมสร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิดในหน้า ๘  

 

การเปลี่ยนสถานะของสาร คือ การท่ีสารใดๆ เกิดการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 
เช่นจากของแข็งเป็นของเหลว การเปลี่ยนแปลงสถานะในแต่ละรูปแบบ มีชื่อเรียกต่างกัน
ตามลักษณะการเปลี่ยนแปลง ดังนี้ 

 

ล าดับที ่ ลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงของสาร 

ความหมาย 

๑ 
การระเหย 

 

เป็นการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร จาก
ของเหลว กลายเป็นก๊าซ โดยมักเกิดเมื่อของเหลว
นั้นๆได้รับพลังงานหรือความร้อน ได้แก่ น้ า 
เปลี่ยนสถานะเป็น ไอน้ า 

๒ 
การระเหิด 

 

เป็นการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร จากของแข็ง 
กลายเป็นก๊าซ โดยไม่ผ่านสถานะ การเป็น
ของเหลว ได้แก่ น้ าแข็งแห้ง เปลี่ยนสถานะเป็น 
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์

๓ 
การควบแน่น 

 

เป็นการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร จากก๊าซ 
กลายเป็นของเหลว โดยมักเกิดเมื่อก๊าซ นั้นๆ 
สูญเสียความร้อนหรือพลังงาน ได้แก่ ไอน้ า 
เปลี่ยนแปลงสถานะเป็นน้ า 

 

 
 
 

ใบความรู้ ที่ ๒ 
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ล าดับที ่ ชื่อเรียกลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงของสาร 

ความหมาย 

๔ 
การแข็งตัว 

 

เป็นการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร จาก
ของเหลว กลายเป็นของแข็ง โดยมักเกิดเมื่อ
ของเหลวนั้นๆ สูญเสียความร้อนหรือพลังงาน 
ได้แก่ น้ า เปลี่ยนแปลงสถานะเป็น น้ าแข็ง โดย
ของแข็งนั้น สามารถเปล่ียนสถานะกลับเป็น
ของเหลวได้ โดยการได้รับพลังงานหรือความร้อน 

๕ 
การหลอมเหลว 
หรือการละลาย 

 

เป็นกระบวนการการเปลี่ยนแปลงสถานะของ
สสาร จากของแข็ง กลายเป็นของเหลว โดยมัก
เกิดเมื่อของแข็งนั้นๆ ได้รับความร้อนหรือพลังงาน 
ได้แก่ น้ าแข็ง เปลี่ยนแปลงสถานะเป็น น้ า 

 
 

 
 

ภาพไอศครีมละลาย  ภาพจาก smokeyzone.exteen.com 
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      เร่ือง การเปลี่ยนสถานะของสาร  (ใช้เวลา ๑๐ นาที) 
 

        ค าช้ีแจง   ใหน้ักเรียนศึกษาใบความรู้ท่ี ๒ เรื่อง การเปลี่ยนสถานะของสาร  
จากนั้นให้สร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด พร้อมท้ังตกแต่งให้สวยงาม 
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...............................................................................
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...............................................................................

...............................................................................
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....... 

การเปลี่ยน
สถานะของสาร 

 

กิจกรรมสร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด 
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                  เร่ืองการเปลี่ยนสถานะของสาร  (ช่ัวโมงท่ี ๒ใช้เวลา ๓๐ นาที) 

จุดประสงค์  สามารถทดลองการเปลี่ยนสถานะของสารได ้
ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนท าการทดลอง และน าผลการทดลองท่ีได้บันทึกลงในตารางบันทึก
ผลการทดลอง           (ศึกษาวิธีการทดลองและเตรียมอุปกรณ์การทดลองในช่ัวโมงท่ี ๑ ใช้เวลา ๑๐ นาที) 
สมมติฐานการทดลอง  ถ้าอุณหภูมิเพิ่มขึ้น แล้วจะท าให้สถานะของสารเปลี่ยนแปลงไป  
 

การทดลอง  
   อุปกรณ์ 

                                     
 ๑. น้ าแข็งบดละเอียด   ๑/๒ แก้ว หรือ     จ านวน ๑๕๐   ซีซี 
  
 
 
 
 
 ๒. บีกเกอร์           ขนาด ๒๕๐ ซีซี        จ านวน    ๒    อัน 
 
 
 
 
 ๓. น้ าเปล่า                                   จ านวน  ๒๕๐  ซีซ ี

กิจกรรมการทดลอง     
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 ๔. ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์                           จ านวน      ๑  ชุด  
 (ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์ประกอบด้วย ที่ก้ันลม พร้อมตะแกรงลวด และตะเกียงแอลกอฮอล์ ) 
 
 
 
 

 ๕. ไม้ขีด                                          จ านวน     ๑   กล่อง 
 
 
 ๖. เทอร์มอมิเตอร์                                     จ านวน     ๑   อัน 
 
 
 
 ๗. ท่ีจับหลอดเทอร์มอมิเตอร์ จ านวน ๑ อัน 
 
 
 
 ๘. ขาตั้งที่จับหลอดทดลอง จ านวน ๑ อัน 
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วิธีการทดลอง 
      ๑. น าน้ าแข็งใส่ใน บิกเกอร์ ขนาด ๒๕๐ มิลลิลิตร ใบท่ี ๑ ประมาณ ๑/๒ แก้ว 

๒. นักเรียนแต่ละกลุ่มสังเกตสมบัติของสาร (ก้อนน้ าแข็งและน้ า) ในหัวข้อดังนี้ สี 
กลิ่น รส รูปร่าง และสถานะ (ของแข็ง,ของเหลว,ก๊าซ) แล้วใช้เทอร์มอมิเตอร์วัด
อุณหภูมิ (ใชท่ี้จับและขาตั้งช่วยในการจับ เทอร์มอมิเตอร์) แล้วบันทึกผลการทดลอง
ลงในตารางบันทึกผลการทดลอง  

๓. สังเกตการเปลี่ยนแปลงของน้ าแข็ง เมื่อเวลาผ่านไปทุกๆ ๕ นาที และ ๑๐นาที  
พร้อมท้ังวัดอุณหภูมิด้วยเทอร์มอมิเตอร์แล้วจดบันทึก  

        ๔. น าน้ าท่ีเตรียมไว้ ใส่กระบอกตวงๆปริมาตร ๕๐ มิลลิลิตร เทน้ าลงในบีกเกอร์ 
ใบท่ี ๒ สังเกต สี กลิ่น รส รูปร่าง สถานะ และวัดอุณหภูมิของน้ าแล้วจะบันทึก  
       ๕. จุดไฟ ตะเกียงแอลกอฮอล์ น าบิกเกอร์ใบท่ี ๒ ขึ้นต้มโดยใช้ เทอร์มอมิเตอร์ วัด
อุณหภูมิของน้ าตลอดเวลา จนน้ าเดือดเปลี่ยนเป็นไอ (ใชท่ี้จับและขาตั้งช่วยในการจับ 
เทอร์มอมิเตอร์)  แล้วจดบันทึกการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของน้ า ทุกๆ ๑ นาที 
       ๖. ให้นักเรียน  สรุปผลการทดลองท่ีเกิดขึ้น ว่าเป็นไปตามสมมติฐานการทดลอง
หรือไม่ เพราะเหตุใด 

 
 
 
 

 
 

                    
 
 
 
 

การทดลอง 
ไม่ยากเลยใช่ไหมคะ 
เพือ่นๆลองท าดูซิคะ 

 
ลองท ำดูเลยคะ 
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ล าดับ สิ่งที่สังเกต ผลการสังเกต 
การทดลองการเปลี่ยนแปลงของน้ าแข็ง 

๑ 
สังเกตสมบัติของน้ าแข็ง  สี,กลิ่น
รส,รูปร่าง 

 
 

๒ 
การเปลี่ยนแปลงของน้ าแข็ง 
เมื่อเวลาผ่านไป ๕ นาที 

 

๓ 
การเปลี่ยนแปลงของน้ าแข็ง 
เมื่อเวลาผ่านไป ๑๐ นาที 

 

การทดลองการเปลี่ยนแปลงของน้ า 

๑ 
สังเกตสมบัติของน้ า สี,กลิ่นรส
,รูปร่าง 

 

๒ 
สังเกตอุณหภูมิของน้ าเมื่อต้ม
ผ่านไปแล้ว ทุกๆ ๑ นาทีจนน้ า
เริ่มเปลี่ยนสถานะเป็นไอน้ า 

 

 
 

สรุปผลการทดลอง 
     เป็นไปตามสมมติฐานการทดลองหรือไม่ 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ตารางบันทึกผลการทดลอง 
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               เร่ือง การเปลี่ยนสถานะของสาร และการละลายของสาร  (ใช้เวลา ๑๐ นาที) 
 

 
       ค าช้ีแจง ให้นักเรียนพิจารณาสถานการณ์ ตัวอย่างวิเคราะห์สมบัติของสารและการ 
    เปลี่ยนแปลง แล้วบันทึกข้อมูลลงในช่องว่าง 
         

     ๑. สถานการณ์ ต้มน้ าจนเดือด    
                                                               เป็นการเปลี่ยนแปลงของสาร 
                                                               ลักษณะใด 
     ………………………………………………… 
     ………………………………………………… 
     ………………………………………………… 
  ๒. สถานการณ์ ชงกาแฟ 
     เป็นการเปลี่ยนแปลงของสาร 
     ลักษณะใด  
 ………………………………………………… 
 ………………………………………………… 
 …………………………………………………  

              
     ๓.  สถานการณ์ ช็อคโกแลตละลาย 
      เป็นการเปลี่ยนแปลงของสาร     ………………………………………………… 
                                      ลักษณะใด 
     ………………………………………………… 
                       ………………………………………………… 
      ………………………………………………… 
 

แบบฝึกหัด 
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          เร่ือง ธรรมชาติของสาร (ใช้เวลา ๑๐ นาที) 

จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
   

๑. ข้อใดยกตัวอย่างคุณสมบัติของสารได้
ถูกต้องท่ีสุด 
  ก. มีมวล 
  ข. มีการกินอาหาร 
  ค. มีอายุมาก 
  ง. มีการหายใจ 
๒. ข้อใดอธิบายความหมายของ สาร ได้
ถูกต้องท่ีสุด 
  ก. สิ่งท่ีมีมวล มีน้ าหนัก 
  ข. สิ่งท่ีต้องการท่ีอยู่ 
  ค. สิ่งท่ีสัมผัสได้ 
  ง. ถูกทุกข้อ 
๓. ข้อใดกล่าวถึงอนุภาคของแข็งได้
ถูกต้องท่ีสุด 
  ก. อนุภาคอยู่ห่างกันมาก 
  ข. อนุภาคอยู่ห่างกันเล็กน้อย 
  ค. อนุภาคอยู่ชิดกันเล็กน้อย 
  ง. อนุภาคอยู่ชิดกันมาก 
 
 
 

๔.เหตุการณ์ในข้อใดแสดงถึงการระเหิด
ของสาร 
  ก. ก้อนน้ ายาดับกลิ่นในห้องน้ ามี
ปริมาณลดลง 
  ข. สบู่ในห้องน้ ามีปริมาณลดลง 
  ค. ยาสระผมในห้องน้ ามีปริมาณลดลง 
  ง. น้ ายาล้างห้องน้ ามีปริมาณลดลง 
๕. สารท่ีมีรูปร่างไม่แน่นอน 
เปลี่ยนแปลงไปตามภาชนะท่ีบรรจุ 
หมายถึงสารในข้อใด 
  ก. ทราย , เศษไม้ 
  ข. น้ าเปล่า , นมสด 
  ค. แก๊สหุงต้ม , เกลือ 
  ง. น้ าตาลทราย , แป้งมัน 
๖.ข้อใดคือการควบแน่นที่พบเห็นได้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
  ก. การเกิดฝน 
  ข. การเกิดเมฆ 
  ค. การเกิดหมอก 
  ง. ถูกทุกข้อ 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
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๗. สารในข้อใด คือของเหลวท้ังหมด 
  ก. น้ าตาล    น้ านม 
  ข. น้ าอัดลม  น้ าเชื่อม 
  ค. น้ าเกลือ   น้ าแข็ง 
  ง. ไอน้ า       น้ าแข็งแห้ง 
๘. สารในข้อใด คือของเหลวท้ังหมด 
  ก. น้ าตาล    น้ านม 
  ข. น้ าอัดลม  น้ าเชื่อม 
  ค. น้ าเกลือ   น้ าแข็ง 
  ง. ไอน้ า       น้ าแขง็แห้ง 

๙. การเปลี่ยนสถานะของสาร  เป็นการ
เปลี่ยนแปลงด้านใดของสาร 
  ก. การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 
  ข. การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 
  ค. การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและ
ทางเคมี 
  ง. สถานะของสาร 
๑๐.ข้อใด คือสมบัติทางเคมีของสาร 
  ก. เนื้อสาร 
  ข. จุดเดือด 
  ค. การติดไฟ 
  ง. จุดหลอมเหลว 
 

 

เพือ่นๆรู้จักธรรมชาติของสาร 
กนัแล้วใช่ไหมคะ 
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เร่ือง ธรรมชาติของสาร 
                                                            (ใช้เวลา ๑๐ นาท)ี 
 

 
 
 
 
 

                                          

              
 
 

 

ดูซิว่าน้อง  ๆ
ตอบถูกกันคนละก่ีข้อคะ 

เฉลยค าตอบ 
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 เร่ือง สถานะของสาร  
(เฉลยเป็นเพียงแนวทางในการตอบค าถาม) 

          ค าช้ีแจง   ใหน้ักเรียนศึกษาใบความรู้ท่ี ๑ จากนั้นให้สร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผัง        
       ความคิด พร้อมท้ังตกแต่งให้สวยงาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

สถานะของสาร 
 

ของแข็ง คือสารที่มี
ลักษณะรูปร่างไม่
เปลี่ยนแปลง และ
มีรูปร่างเฉพาะตัว  
เนื่องจากอนุภาค
ในของแข็งจัดเรียง
ชิดติดกันและอัด
แน่นอย่างมี
ระเบียบ  

ของเหลว คือสารที่
มีลักษณะไหลได้ มี
รูปร่างตามภาชนะ
ที่บรรจุ เนื่องจาก
อนุภาคในของเหลว
อยู่ห่างกันมากกว่า
ของแข็ง อนุภาคไม่
ยึดติดกันจึง
สามารถเคลื่อนที่ได้  

ก๊าซ คือสารที่
ลักษณะฟุ้ง
กระจายเต็ม
ภาชนะท่ีบรรจุ 
เนื่องจากอนุภาค
ของแก๊สอยู่ห่าง
กันมาก สามารถ
เคลื่อนที่ไปได้ใน
ทุกทิศทาง
ตลอดเวลา  

  กิจกรรมการสร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด 
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     เร่ือง การเปลี่ยนสถานะของสาร  
     (เฉลยเป็นเพียงแนวทางในการตอบค าถาม) 

 

     ค าช้ีแจง   ใหน้ักเรียนศึกษาใบความรู้ท่ี ๒ จากนั้นให้สร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผัง
ความคิด พร้อมท้ังตกแต่งให้สวยงาม 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

การระเหย คือการเปลี่ยนแปลงสถานะ
ของสาร จากของเหลว กลายเป็นก๊าซ 
โดยมักเกิดเม่ือของเหลวนั้นๆได้รับ
พลังงานหรือความร้อน  

การแข็งตัว คือการเปลี่ยนแปลงสถานะ
ของสาร จากของเหลว กลายเป็นของแข็ง 
โดยมักเกิดเม่ือของเหลวนั้นๆ สูญเสีย
ความร้อนหรือ สามารถเปลี่ยนสถานะ
กลบัเป็นของเหลวได้ โดยการได้รับ
พลังงานหรือความร้อน 

การละลาย คือกระบวนการการ
เปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร จากของแข็ง 
กลายเป็นของเหลว โดยมักเกิดเม่ือของแข็ง
นั้นๆ ได้รับความร้อนหรือพลังงาน จนถึง
ระดับจุดหลอมเหลว  

การระเหิด คือการเปลี่ยนแปลงสถานะของ
สาร จากของแข็ง กลายเป็นก๊าซ โดยไม่ผ่าน
สถานะ การเป็นของเหลว  
 

การควบแน่น คือการ
เปลี่ยนแปลงสถานะของสาร 
จากก๊าซ กลายเป็นของเหลว 
โดยมักเกิดเม่ือก๊าซนั้นๆ 
สูญเสียความร้อนหรือพลังงาน  

การเปลี่ยน
สถานะของสาร 

 

  กิจกรรมการสร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด 
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  เร่ือง การเปลี่ยนสถานะและการละลายของสาร  
(เฉลยเป็นเพียงแนวทางในการตอบค าถาม) 

 

         ค าช้ีแจง ให้นักเรียนพิจารณาสถานการณ์ ตัวอย่างวิเคราะห์สมบัติของสารและการ 
     เปลี่ยนแปลง แล้วบันทึกข้อมูลลงในช่องว่าง 
         

                             ๑. สถานการณ์ ต้มน้ าจนเดือด    
                                                      เป็นการเปลี่ยนแปลงของสารโดยวิธี 
                             การเปลี่ยนสถานะจากของเหลวไปเป็นก๊าซ 
                             สมบัติของสารหลังการเปลี่ยนแปลง 
                           น้้าเมื่อได้รับความร้อนเปลี่ยนสถานะเป็นแก๊ส 
                           และยังคงมีสมบัติเหมือนสารเดิม 
 ๒. สถานการณ์ ชงกาแฟ 
     เป็นการเปลี่ยนแปลงของสารโดยวิธี 
         การละลาย       
 สมบัติของสารหลังการเปลี่ยนแปลง 
    ผงกาแฟละลายในน้้าร้อนกลายเป็นกาแฟร้อน 

    และยังคงมีสมบัติเหมือนสารเดิม    
                     
                         ๓. สถานการณ์ ช็อคโกแลตละลาย 
                          เป็นการเปลี่ยนแปลงของสารโดยวิธี 
                          การเปลี่ยนสถานะของแข็งไปเป็น 
                          สมบัติของสารหลังการเปลี่ยนแปลง 
                          ช็อคโกแลตเมื่อได้รับความร้อนจะเกิด                 

                                       การหลอมเหลวแต่ยังคงมีสมบัติเหมือนสารเดิม 
 

แบบฝึกหัด 
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(เฉลยเป็นเพียงแนวทางในการตอบค าถาม) 
 

ล าดับ สิ่งที่สังเกต ผลการสังเกต 

๑ สังเกตสมบัติของน้ าสี,กลิ่น,รส 
น้ าใสไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ไม่มีรส 
 

๒ 
การเปลี่ยนแปลงของน้ าแข็ง 
เมื่อเวลาผ่านไป ๕ นาที 

 
ก้อนน้ าแข็งละลาย  บางส่วนกลายเป็น
น้ า 

๓ 
การเปลี่ยนแปลงของน้ าแข็ง 
เมื่อเวลาผ่านไป ๑๐ นาที 

 
ก้อนน้ าแข็งละลายจนมีขนาดเล็กลง 
มีน้ าเพิ่มขึ้น 
 

๔ 
สังเกตสถานะของน้ าก่อนต้ม 
และอุณหภูมิของน้ า 

น้ า มีสถานะ เป็นของเหลว อุณหภูมิ
ตามท่ีวัดได้จริงจาก เทอร์มอมิเตอร์ 

๕ 
สังเกตอุณหภูมิของน้ าเมื่อต้ม
ผ่านไปแล้ว ทุกๆ ๑ นาทีจนน้ า
เริ่มเปลี่ยนสถานะเป็นไอน้ า 

อุณหภูมิตามท่ีวัดได้จริงจาก 
เทอร์มอมิเตอร์ 

๖ 
สรุปการทดลอง 
 

ถ้าอุณหภูมิเพิ่มขึ้น แล้วจะท าให้สถานะ
ของสารเปลี่ยนแปลงไป 

         สรุปผลการทดลอง 
                  สมมติฐาน คือ ถ้าอุณหภูมิเพิ่มขึ้น แล้วจะท าให้สถานะของสารเปลี่ยนแปลงไป   

เมื่ออุณหภูมิเพิ่มขึ้น แล้วจะส่งผลให้ สถานะของสารเปลี่ยนแปลงไปจากสถานะ 
          หนึ่งไปเป็นอีกสถานะหนึ่ง 

 
 

ตารางบันทึกผลการทดลอง 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
๑.ง 
๒.ก 
๓.ง 
๔.ข 
๕.ค 
๖.ก 
๗.ง 
๘.ก 
๙.ค 

๑๐.ข 
 

 
 

เร่ือง ธรรมชาติของสาร 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                              
 
 
 
 
 
 
                         
 
 

                                                   

                                        
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
๑.ก 
๒.ง 
๓.ง 
๔.ก 
๕.ข 
๖.ง 
๗.ข 
๘.ข 
๙.ก 

๑๐.ค 
 

 

พบกันใหม ่
หน่วยต่อไปนะคะ 

แบบทดสอบก่อน - หลังเรียน 
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ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน    
        พ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. ส านักงานวิชาการและมาตรฐาน  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น  
       พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ :  โรงพิมพ์ชุมชนสหกรณ์การเกษตร แห่งประเทศไทย จ ากัด  
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. พิมพ์ครังที่ ๓. พ.ศ. ๒๕๕๓ .ลิขสิทธิ์ของ    
        ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ : โรงพิมพ์ชุมชนสหกรณ์การเกษตร  
        แห่งประเทศไทย จ ากัด  
        ทิวัตถ์  มณีโชติ.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน.กรุงเทพฯ : 
ส านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ.  ๒๕๔๙ 
       สุทรี บันประเสริฐ .พ.ศ. ๒๕๕๔. (ออนไลน์). แหล่งที่มา :  ssobooks.com/e_book/sci/unit๒_๑๒.
htm. ๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 
        พรเพ็ญ ฤทธิลัน. ๑๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๔. (ออนไลน์). แหล่งที่มา :  
http://pornpenrit.blogspot.com/๒๐๑๑/๐๖/blog-post.html. ๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 
          นัณฐกาญ รัตนวิจิตร. ๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๔. (ออนไลน์). แหล่งที่มา :  
nuttakarnrut.wordpress.com/๒๐๑๑/๑๐/๑๕/test. ๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 
          นรัญญา. เว็ปไซต์ เพื่อการเรียนรู้ของครูวิทยาศาสตร์. (ออนไลน์). แหล่งที่มา :  
https://sites.google.com/site/naranya๒๐๑๐/๑. ๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 

ครูนงลักษณ์  บุตทศ ๑  มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๘ (ออนไลน์). แหล่งที่มา :http://www.thaigoodview 
.com/library/teachershow/prachinburi/nonglak-bo/san/sec01p01.html . ๒๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 
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