
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เศรษฐกจิพอเพยีง   
สาระที ่ 3 เศรษฐศาสตร์  รายวชิาสังคมศึกษา  รหัสวชิา ส21101                      
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม   
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 
 

                                                                         นางศุภางค์  อนันต์ 
                                                          ครู  โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์นางรอง 

                                                      ส านักบริหารงานการศึกษาพเิศษ 
                                                    ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
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ค าน า 

 

 

      เอกสารประกอบการเรียนการสอน  เร่ือง  ตามรอยพอ่อยา่งพอเพียง               

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เศรษฐกิจพอเพียง สาระท่ี  3 เศรษฐศาสตร์ รายวิชาสงัคมศึกษา  

รหสัวิชา ส21101  กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม                      

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  เวลาเรียน 2 ชัว่โมง  ขา้พเจา้ไดจ้ดัท าข้ึน  เพื่อใชแ้กปั้ญหา            

และพฒันากิจกรรมการเรียนการสอน  โดยมีการออกแบบการจดัการเรียนรู้ท่ี 

ส่งเสริมใหน้กัเรียนสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง มีทกัษะในการอ่านคิดวิเคราะห์    

มีความรู้ท่ีคงทน  และบรรลุตามจุดประสงคข์องหลกัสูตร 

  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่เอกสารประกอบการเรียนการสอนเล่มน้ี จะเป็นประโยชน์   

ต่อผูเ้รียนและผูท่ี้สนใจทุกท่าน  ขอขอบคุณท่านผูเ้ช่ียวชาญ  ผูอ้  านวยการโรงเรียน

และคณะครูโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์นางรองทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือ  แนะน า  

ช่วยเหลือ  และใหค้  าปรึกษาดว้ยดี  ตลอดจนท าให ้ เอกสารประกอบการเรียนการ

สอน  เล่มน้ีส าเร็จและใชป้ระโยชน์ต่อการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

 

                                                                                ศุภางค ์ อนนัต ์
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 แต่ละศนูยป์ระกอบดว้ยบตัรคาํสัง่  บตัรเน้ือหา  บตัรกิจกรรม  บตัรเฉลย และส่ือการ
เรียนรู้ 
 6. แบบฝึกปฏิบติั (กระดาษคาํตอบศนูยก์ารเรียน) 
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   เอกสารประกอบการเรียนการสอน  เร่ือง  ตามรอยพอ่อยา่งพอเพียง  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
เศรษฐกิจพอเพียง  สาระท่ี  3 เศรษฐศาสตร์ รายวชิาสังคมศึกษา  รหสัวชิา ส21101  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เอกสารประกอบ          
การเรียนการสอน  เล่มน้ีเป็น  เล่มท่ี 5  เร่ือง ตามรอยพอ่อยา่งพอเพียง  ใชเ้วลาเรียน 2  ชัว่โมง                 
ในเอกสารประกอบการเรียนการสอน  ทั้งหมด  8 เล่ม  เวลาเรียน 16 ชัว่โมง  เป็นนวตักรรม         
อีกประเภทหน่ึง  ท่ีขา้พเจา้จดัทาํข้ึน เพื่อนาํมาแกปั้ญหา  และพฒันากิจกรรมการเรียนการสอน   
ซ่ึงเอกสารประกอบการเรียนการสอนในแต่ละเล่ม  ประกอบดว้ย 

1. คาํช้ีแจงสาํหรับเอกสารประกอบการเรียนการสอน 
2. คาํช้ีแจงสาํหรับครู 
3. คาํช้ีแจงสาํหรับนกัเรียน 
4. มาตรฐานการเรียนรู้  ตวัช้ีวดั   จุดประสงคก์ารเรียนรู้  สาระการเรียนรู้ 

สาระสาํคญั 
5. แบบทดสอบก่อนเรียน  จาํนวน 10  ขอ้  ใชว้ดัความรู้พื้นฐานนกัเรียน 
6. เน้ือหาสาระการเรียนรู้ แบ่งออกเป็นตอน  จาํนวน 4 ตอน   เป็นเน้ือหาท่ีใช ้

อธิบายความรู้ในแผนการจดัการเรียนรู้  หรือใชอ้ธิบาย ในแบบฝึกกิจกรรม 
              7.  แบบฝึกกิจกรรม  ประกอบดว้ย  แบบประเมินความรู้ของเน้ือหาแต่ละตอน   
              8.  แบบทดสอบหลงัเรียน  จาํนวน 10  ขอ้  ใชว้ดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  หลงัจาก
ศึกษาเอกสารประกอบการเรียนการสอนเล่มน้ี 
  9.  ภาคผนวก   ประกอบดว้ย  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  แบบฝึกกิจกรรม 
และแบบทดสอบหลงัเรียน 
 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจงส าหรับเอกสารประกอบการเรียนการสอน 
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  เอกสารประกอบการเรียนการสอนฉบบัน้ี  เป็นเอกสารท่ีผูส้อนจดัทาํข้ึน   
เพื่อใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้  เร่ือง อุปสงคอุ์ปทาน  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2   

พฤติกรรมการบริโภค  สาระท่ี  3 เศรษฐศาสตร์ รายวชิาสังคมศึกษา  รหสัวชิา ส 21101   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใชเ้วลา         
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 2 ชัว่โมง  ซ่ึงผูส้อนควรปฏิบติั  ดงัต่อไปน้ี 
  1. ผูส้อนควรศึกษาเอกสารประกอบการเรียนการสอน  และแผนการจดั 
การเรียนรู้ใหเ้ขา้ใจ 
  2. ใชป้ระกอบการเรียนการสอนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1  เพื่อใหน้กัเรียนได้

ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง  และปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลกัสูตรกาํหนด 
          3. ใหค้าํแนะนาํการใชเ้อกสารประกอบการเรียนการสอน  ตามขั้นตอน 
ในแผนการจดัการเรียนรู้แก่นกัเรียน 
  4. ครูควรใหค้าํปรึกษาแก่นกัเรียน  เม่ือนกัเรียนมีปัญหา 
  5. หลงัการจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
  6. ผลการปฏิบติักิจกรรม  สามารถนาํไปประเมินผลเป็นคะแนนระหวา่งเรียน                 

โดยครูผูส้อนเป็นผูป้ระเมิน 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 เอกสารประกอบการเรียนการสอนฉบบัน้ี  เป็นเอกสารท่ีผูส้อนจดัทาํข้ึน   
เพื่อใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้   เร่ือง ตามรอยพอ่อยา่งพอเพียง  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  3   
เศรษฐกิจพอเพียง สาระท่ี  3 เศรษฐศาสตร์ รายวชิาสังคมศึกษา  รหสัวชิา ส21101 กลุ่มสาระ                 
การเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใชเ้วลาในการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ 2 ชัว่โมง  ซ่ึงผูส้อนควรปฏิบติั  ดงัต่อไปน้ี 
  1. ผูส้อนควรศึกษาเอกสารประกอบการเรียนการสอน  และแผนการจดัการเรียนรู้        

ใหเ้ขา้ใจ 
  2. ใชป้ระกอบการเรียนการสอนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  5 เพื่อใหน้กัเรียนศึกษา 
คน้ควา้ดว้ยตนเอง  และปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลกัสูตรกาํหนด 
          3. ใหค้าํแนะนาํการใชเ้อกสารประกอบการเรียนการสอน  ตามขั้นตอน 
ในแผนการจดัการเรียนรู้แก่นกัเรียน 
  4. ครูควรใหค้าํปรึกษาแก่นกัเรียน  เม่ือนกัเรียนมีปัญหา 
  5. หลงัการจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
  6. ผลการปฏิบติักิจกรรม  สามารถนาํไปประเมินผลเป็นคะแนนระหวา่งเรียน 
โดยครูผูส้อนเป็นผูป้ระเมิน 
 

 

ค าช้ีแจงส าหรับครู 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

    3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   เอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง อุปสงคอุ์ปทาน  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  
พฤติกรรมการบริโภค  สาระท่ี  3 เศรษฐศาสตร์ รายวชิาสังคมศึกษา  รหสัวชิา ส 21101  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  จดัทาํข้ึน
เพื่อใหน้กัเรียนไดศึ้กษาดว้ยตนเองจากเน้ือหาตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไวด้ว้ยการปฏิบติั
ตามคาํแนะนาํต่อไปน้ีอยา่งเคร่งครัด 
  1. ทาํความเขา้ใจมาตรฐานการเรียนรู้   ตวัช้ีวดั   จุดประสงคก์ารเรียนรู้
สาระสาํคญั  สาระการเรียนรู้ และผงัมโนทศัน์ 
  2. ก่อนศึกษาเอกสารประกอบการเรียนการสอน  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบ
ก่อนเรียนแลว้บนัทึกคะแนนไว ้ ห้าม  ดูเฉลย 
            3. ศึกษาเน้ือหาตามขั้นตอนจากเอกสารประกอบการเรียนการสอนเล่มน้ี            
ใหเ้ขา้ใจแลว้ทาํแบบฝึกกิจกรรม  
  4. เม่ือทาํกิจกรรมแลว้  จึงตรวจดูเฉลยท่ีอยูใ่นภาคผนวก  ถา้ตอบผิดให้
นกัเรียนกลบัไปศึกษาเน้ือหาแลว้ตอบคาํถามอีกคร้ัง  เม่ือตอบถกูตอ้งแลว้จึงศึกษา
เน้ือหาเร่ืองต่อไป 
  5. นกัเรียนตอ้งไม่ดูเฉลยก่อนทาํกิจกรรมหรือแบบทดสอบ  ตอ้งมีความ
ซ่ือสตัยต่์อตนเอง 
  6. นกัเรียนตอ้งศึกษาบทเรียนน้ีดว้ยตนเอง  ถา้มีปัญหาหรือขอ้สงสยัใหป้รึกษา
ครูผูส้อนทนัที 
  7. ใหน้กัเรียนเขียนคาํตอบลงบนกระดาษอ่ืน  หรือกระดาษคาํตอบท่ีครู          
แจกใหแ้ละหา้มขีดเขียนขอ้ความใด ๆ ลงในเอกสารประกอบการเรียนการสอน 
   8. ใชเ้อกสารเล่มน้ีฝึกการทาํกิจกรรมนอกเวลาและคน้ควา้ดว้ยตนเองได ้
   9. เม่ือศึกษาบทเรียนจบแลว้ใหท้าํแบบทดสอบหลงัเรียนและตรวจคาํตอบ 
จากเฉลย  จากนั้นนาํผลคะแนนท่ีไดไ้ปเปรียบเทียบกบัคะแนนก่อนเรียน 
  10. ส่งคืนเอกสารประกอบการเรียนการสอนน้ีตามกาํหนดเวลา                        
และตอ้งรักษาใหอ้ยูใ่นสภาพดี  ไม่สูญหาย 
 
 
 
 

 
 
 

   เอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง  ตามรอยพอ่อยา่งพอเพียง หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  
เศรษฐกิจพอเพียง  สาระท่ี  3 เศรษฐศาสตร์ รายวชิาสังคมศึกษา  รหสัวชิา ส21101  กลุ่มสาระ          
การเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  จดัทาํข้ึนเพื่อใหน้กัเรียน           
ไดศึ้กษาดว้ยตนเองจากเน้ือหาตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไวด้ว้ยการปฏิบติัตามคาํแนะนาํต่อไปน้ี
อยา่งเคร่งครัด 
  1. ทาํความเขา้ใจมาตรฐานการเรียนรู้  ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระสาํคญั  
สาระการเรียนรู้ และผงัมโนทศัน์ 
  2. ก่อนศึกษาเอกสารประกอบการเรียนการสอน  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน
แลว้บนัทึกคะแนนไว ้ ห้าม  ดูเฉลย 
            3. ศึกษาเน้ือหาตามขั้นตอนจากเอกสารประกอบการเรียนการสอนเล่มน้ีใหเ้ขา้ใจ          
แลว้ทาํแบบฝึกกิจกรรม  
  4. เม่ือทาํกิจกรรมแลว้  จึงตรวจดูเฉลยท่ีอยูใ่นภาคผนวก  ถา้ตอบผิดใหน้กัเรียนกลบัไป
ศึกษาเน้ือหาแลว้ตอบคาํถามอีกคร้ัง  เม่ือตอบถกูตอ้งแลว้จึงศึกษาเน้ือหาเร่ืองต่อไป 
  5. นกัเรียนตอ้งไม่ดูเฉลยก่อนทาํกิจกรรมหรือแบบทดสอบ  ตอ้งมีความซ่ือสตัยต่์อ
ตนเอง 
  6. นกัเรียนตอ้งศึกษาบทเรียนน้ีดว้ยตนเอง  ถา้มีปัญหาหรือขอ้สงสยัใหป้รึกษา
ครูผูส้อนทนัที 
  7. ใหน้กัเรียนเขียนคาํตอบลงบนกระดาษอ่ืน  หรือกระดาษคาํตอบท่ีครูแจกให้ และ
หา้มขีดเขียนขอ้ความใด ๆ ลงในเอกสารประกอบการเรียนการสอน 
   8. ใชเ้อกสารเล่มน้ีฝึกการทาํกิจกรรมนอกเวลาและคน้ควา้ดว้ยตนเองได ้
   9. เม่ือศึกษาบทเรียนจบแลว้ใหท้าํแบบทดสอบหลงัเรียนและตรวจคาํตอบ 
จากเฉลย  จากนั้นนาํผลคะแนนท่ีไดไ้ปเปรียบเทียบกบัคะแนนก่อนเรียน 
  10. ส่งคืนเอกสารประกอบการเรียนการสอนน้ีตามกาํหนดเวลา  และตอ้งรักษา                
ใหอ้ยูใ่นสภาพดี  ไม่สูญหาย 

 

ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 
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1. อธิบายความหมาย  ความเป็นมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได ้
2. อธิบายความเป็นมาและหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง 
3. อธิบายหลกัการทรงงานของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั  รวมทั้งโครงการ 
    ในพระราชดาํริ 
4. สามารถนาํหลกัการทรงงานของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั  มาเป็นแนว
ทางการดาํเนินชีวิตได ้
5. สามารถประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนัได ้
 

อธิบายความเป็นมา  หลกัการ และความสาํคญัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
ต่อสงัคมไทย  (ส 3.1  ม.1/3 ) 

มาตรฐาน ส 3.1   เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิต 
และการบริโภค การใชท้รัพยากร ท่ีมีอยูจ่าํกดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า 
รวมทั้งเขา้ใจหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อการดาํรงชีวิตอยา่งมีดุลยภาพ  
 
 

ตวัช้ีวดั 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
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 1. ความหมาย และความเป็นมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. หลกัการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
 3. หลกัการทรงงานของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัท่ีสะทอ้นปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพยีง 
 4. โครงการในพระราชดาํริของในหลวง 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงเป็นปรัชญาท่ีเนน้พฒันาคนเป็นสาํคญั  
บุคคลท่ีนาํไปใชจ้ะเป็นคนท่ีรู้จกัตนเอง  รู้จกัชุมชนจนถึงประเทศชาติ และ 
ผลท่ีไดสู้งสุด  คือ  ประเทศจะมีความเขม้แขง็มีการพฒันาแบบยัง่ยนื  มีความ
สงบสุข  ประชาชนอยูด่ว้ยความรักและสามคัคี  พึ่งพาอาศยัและช่วยเหลือซ่ึง
กนัและกนั  แมค้วามเปล่ียนแปลงหรือผลกระทบจากภายนอก  ไม่วา่จะเป็น
ทางดา้นเทคโนโลย ี สงัคมหรือสภาพแวดลอ้มจะรุนแรงเพยีงใดกต็าม  
ประเทศท่ีผูค้นยดึเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัในการดาํเนินชีวิตกจ็ะสามารถ 
ฝ่าฟันและผา่นพน้อุปสรรคและปัญหาต่าง ๆ  ท่ามกลางโลกยคุโลกาภิวตัน์ 
ไปไดด้ว้ยดี 
 

สาระส าคญั 
 

สาระการเรียนรู้ 
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                             ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย    ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบท่ีถกูตอ้งท่ีสุด 

1.  คาํวา่ “หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  หมายถึงขอ้ใด 
 ก.  ปรัชญาท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัพระราชทานใหช้าวไทย 
 ข.  ปรัชญาท่ีนกัเศรษฐศาสตร์ชาวไทยนาํมาใชใ้นการพฒันาประเทศไทย 
 ค.  ปรัชญาท่ีพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยุห่วัพระราชทานใหช้าวไทย 
 ง.  ปรัชญาท่ีเป็นภมิูปัญญาชาวบา้น  มีคุณค่าในการนาํมาเป็นพื้นฐานในการพฒันา 
               ประเทศไทย 
2. ขอ้ใด  คือ  หลกัการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
 ก.  พอประมาณ  พอดี  มีภมิูคุม้กนั 
 ข.  พอประมาณ  มีเหตุผล  มีภูมิคุม้กนั 
 ค.  พอประมาณ  พอเพียง  สมเหตุสมผล 
 ง.  พอประมาณ  มีภมิูคุม้กนั  มีจิตสาธารณะ 
3. หวัใจสาํคญัของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  คือ ขอ้ใด 
 ก.  หลกัปรัชญา 3 เง่ือนไข  3  ห่วง 
 ข.  หลกัปรัชญา 3  ห่วง  3  เง่ือนไข 
 ค.  หลกัปรัชญา  3 เง่ือนไข  2 ห่วง 
 ง.  หลกัปรัชญา 3  ห่วง  2  เง่ือนไข 
4.  การนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัใหส้าํเร็จ  ผูป้ฏิบติัตอ้งมีจิตสาํนึก 
     ขอ้เป็น อนัดบัแรก  
 ก.  ความเอ้ืออาทรต่อผูอ่ื้น 
 ข.  การพึ่งตนเองเป็นหลกั 
 ค.  การร่วมมือกบัหน่วยราชการท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ง.  ความรอบรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงของโลก 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง  ตามรอยพ่ออย่างพอเพยีง   
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5.  ขอ้ใด  คือ  ความสาํคญัของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก.  ประชาชนมีความสามคัคีกนั 

 ข.  ประชาชนมีความสุขและอยูดี่กินดี 

 ค.  ประชาชนทุกคนและมีความเป็นอยูท่ี่ดี 
 ง.  ประชาชนดาํรงชีวิตอยา่งพึ่งพาตนเองได ้

6.  การบริหารจดัการท่ีดินใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดสมัพนัธ์กบัขอ้ใดมากท่ีสุด 
 ก.  เกษตรทฤษฎีใหม่ 
 ข.  เกษตรแบบยงัชีพ 
 ค.  เกษตรแบบผสมผสาน 
 ง.  เกษตรกรวิถีชีวิตแนวใหม่ 
7.  “การดาํเนินกิจกรรมต่างๆ โดยคาํนึงถึงความพร้อม และการมีส่วนริเร่ิมดาํเนินการ 
     โดยประชาชนในพื้นท่ี มิใช่ การริเร่ิมจากภายนอก”  ตรงกบัหลกัการทรงงาน 
      ของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยหูวัขอ้ใด 
 ก.  ภูมิสงัคม 
 ข.  ทาํใหง่้าย 
 ค.  ระเบิดจากขา้งใน 
 ง.  องคร์วม 
8. โครงการแกม้ลิง  ตรงกบัขอ้ใด 
 ก.  การอนุรักษท์รัพยากรแหล่งนํ้า 
 ข.  การส่งเสริมการเกษตรทฤษฎีใหม่ 
 ค.  การแกปั้ญหานํ้าท่วมบริเวณแม่นํ้าเจา้พระยาตอนล่าง 
 ง.  การอนุรักษาทรัพยากรป่าไม ้
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9. โครงการท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทานขอ้เสนอแนะและแนะแนว 
     พระราชดาํริใหเ้อกชนไปดาํเนินการ  คือ โครงการขอ้ใด 
 ก.  โครงการคมนาคม/ส่ือสาร 
 ข.  โครงการในพระบรมราชานุเคราะห์ 
 ค.  โครงการตามพระราชประสงค ์
 ง.  โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ 
10.  บุคคลต่อไปน้ี  ใครท่ีนาํหลกัการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้
       ในการดาํเนินชีวิต 
 ก.  นิดเป็นเดก็ดี ชอบเรียนหนงัสือ 
 ข.  นก ชอบออกกาํลงักายทุกเชา้ก่อนไปโรงเรียน 
 ค.  ต๋ีชอบใชจ่้ายเงินฟุ่ มเฟือย ไปเท่ียวทุกวนัหยดุ 
 ง.   หญิงรู้หลกัการในการดาํเนินชีวิตอยา่งพออยูพ่อกิน ไม่เบียดเบียนใคร 
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แผนผงัมโนทศัน์ 

เร่ือง  ตามรอยพ่ออย่างพอเพยีง   
 

 
 
 

ความหมาย  และความเป็นมา 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง   

 

        ตามรอยพ่ออย่างพอเพยีง   

หลกัการทรงงานของพระบาท 
สมเดจ็พระเจา้อยูห่วัท่ีสะทอ้นปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพยีง 
 

โครงการตามพระราชดาํริของในหลวง 
 

หลกัการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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สวสัดีค่ะนกัเรียนทุกคน..วนัน้ีครูมีเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอน  เล่มท่ี 5  เร่ือง ตามรอยพอ่
อยา่งพอเพยีง  มาใหพ้วกเราไดศึ้กษา  ใครเคยรู้จกั
เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้ง 
  

       วนัน้ีพวกเราจะไดศี้กษาเน้ือหา 4 ตอน ดงัน้ี 
ตอนท่ี 1 ความหมาย  และความเป็นมาปรัชญาของเศรษฐกิจ 
               พอเพียง   
ตอนท่ี 2 หลกัการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตอนท่ี 3 หลกัการทรงงานของพระบาทสมเดจ็ 
               พระเจา้อยูห่วั  ท่ีสะทอ้นปรัชญาของเศรษฐกิจ  
               พอเพียง 
ตอนท่ี 4  โครงการตามพระราชดาํริของในหลวง 
 

สวสัดีค่ะคุณครู  หนูเคยไดย้นิเขาบอกวา่เป็นปรัชญา
ของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั รัชกาลท่ี 9 แต่หนู
กย็งัไม่ทราบรายละเอียดเก่ียวกบัเร่ืองน้ีเลยค่ะ 

ผมไดย้นิมาวา่  ความพอเพยีง  คือ ความพอประมาณ
ใช่ไหมครับ  แลว้วนัน้ีคุณครูมีหวัขอ้เร่ืองอะไรบา้ง
มาใหพ้วกเราไดศึ้กษาครับ 
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ความหมายของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

ท่ีมา  :  http://bankon.utd1.net/kidjakomsadtakidpopeing.htmlคน้เม่ือ 18 มิถุนายน 2554).   

 เศรษฐกิจพอเพียง(Sufficiency  Economy) เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดาํรงอยู่
และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั  ตั้งแต่ระดบัครอบครัว  ระดบัชุมชนจนถึง 
ระดบัรัฐ  ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศใหด้าํเนินไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะ
การพฒันาเศรษฐกิจเพื่อใหก้า้วทนัต่อโลกยคุโลกาภิวตัน์  
 ความพอเพยีง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจาํเป็น 
ท่ีจะตอ้งมีระบบภมิูคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจาก 
การเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้  ความรอบคอบ  
และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการนาํวิชาการต่าง ๆ  มาใชว้างแผนและดาํเนินการ 
ทุกขั้นตอน  และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะ
เจา้หนา้ท่ีของของรัฐ  นกัทฤษฎีและนกัธุรกิจในทุกระดบัใหมี้จิตสาํนึกในคุณธรรม   
ความซ่ือสตัย ์ และใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม  ดาํเนินชีวิตดว้ยความอดทน  ความเพียร   
มีสติปัญญา  และความรอบคอบ  เพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลง
อยา่งรวดเร็วจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี (ตีรณ  พงศม์ฆพฒันน์และคณะ. 2552 : 72)  
 

ตอนที่ 1   
  เร่ือง  ความหมาย และความเป็นมาปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
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ความหมายของ”เศรษฐกจิพอเพยีง 
“ใช่” ไม่ใช่ 

         เศรษฐกิจท่ีพฒันามาจาก “รากฐาน”  
ของ “คน” ในประเทศเป็นอนัดบัแรก วา่
จะตอ้งพออยูพ่อกิน + พึ่งตนเองได ้= คน 
ในประเทศมีเศรษฐกิจท่ีอยูไ่ดด้ว้ยตนเองก่อน 

  X     เศรษฐกิจท่ีพฒันาไปท่ียอด  มุ่งเนน้ 
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจแบบกา้ว
กระโดด  แบบ “เสือ”  และไปกบั “ตวัเลข”   
ท่ีแสดงอตัราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
และ “ตวัเลข”  ของรายไดห้รือผลกาํไรท่ีสูง  
จนขาดการมองไปท่ีพื้นฐานและความพร้อม
ของคน 

         เศรษฐกิจ “ทางสายกลาง”  คือไม่สุดโต่ง
หรือเอียงไปดา้นใดดา้นหน่ึงมากเกินไป  ไม่มี
มากเกินไป  และไม่มีนอ้ยจนเกินไป  รู้จกั
ความพอดีเพื่อใหเ้กิดภาวะสมดุล 

        เศรษฐกิจ “สุดโต่ง”  นั้นคือการหลง
ระเริงอยูก่บัภาวะกาํไร  ความหรูหรา  
ฟุ่ มเฟือยจนเกินไป 

         เศรษฐกิจท่ีเนน้ไปท่ีการคา้ขายดว้ย  หาก
คิดวา่ตนมีความพร้อมแลว้ 

         เศรษฐกิจท่ีผลิตมาเพือ่กินเองใชเ้อง 
ในครัวเรือนเท่านั้น 

         สามารถหรูหรา  ฟุ่ มเฟือยได ้ หากทาํให้
ตวัเรามีความสุข  แต่ตอ้งรู้จกัพอและไม่
เบียดเบียนผูอ่ื้น 

         เศรษฐกิจท่ีเนน้ใชชี้วิตแบบลาํบาก   
ขดัสนหรือการปลกูพืชไวกิ้นเองเพียงเท่านั้น 

         ตอ้งพอเพยีงในการกระทาํ  เศรษฐกิจ
พอเพียง  คือ ทาํไดแ้ค่เศษ 1 ส่วน 4  
ของการกระทาํกพ็อ 

         ปฏิบติัตามเศรษฐกิจพอเพียงอยา่ง
เคร่งครัดเพราะแปลวา่เป็นความไม่พอดี  
หรือไม่พอเพยีงในการกระทาํ 

         ประหยดั = รู้จกัใชเ้งินใหเ้ป็น  บริหาร
จดัการเงินใหเ้หมาะสม 

          ข้ีเหนียว = แมจ้าํเป็นตอ้งใชเ้งินกไ็ม่ใช ้ 
ไม่มีการจดัการการเงิน  เพราะไม่คิดจะนาํ
ออกมาใช ้ หรือนาํมาใหน้อ้ยท่ีสุด 

         เป็นมากกวา่หลกัการทางเศรษฐกิจ  แต่
รวมถึงการกระทาํของคนและชีวิตของคน 

          เป็นแนวคิดทางเศรษฐกิจพอเพียง
เท่านั้น 
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     ใน พ.ศ. 2517 พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ ทรงกล่าวถึงแนวคิด  “พออยู ่
พอกิน”  ข้ึนเป็นคร้ังแรกโดยยงัไม่ไดเ้กิดคาํศพัทว์า่ “เศรษฐกิจพอเพียง”  สงัเกตไดจ้าก 
พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  เม่ือ
วนัท่ี  18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 ความวา่ (สถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ. 2554 : 160)  
 

ความเป็นมาของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

พระบรมราโชวาทเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ท่ีมา :  http://archives.psd.ku.ac.th/kuout/p073.html ,  http://welovethaiking.com/blog  

                              (คน้เม่ือ 18  มิถุนายน 2554).   

         จากพระบรมราโชวาท  จะเห็นไดช้ดัวา่  ทรงกล่าวมาตั้งแต่ประเทศไทยยงัไม่กา้วสู่
ยคุเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยา่งกา้วกระโดดในช่วงทศวรรษท่ี  2530  วา่การพฒันา
ประเทศตอ้งค่อยเป็นค่อยไปเป็นลาํดบัขั้น  คือ  เร่ิมจากฐานท่ีมัน่คงอนัเกิดจากความพออยู่
พอกินของคนในประเทศแลว้จึงพฒันาลาํดบัต่อไป  ซ่ึงจะเห็นไดช้ดัเจนวา่  วิกฤต
เศรษฐกิจใน พ.ศ. 2540  จะไม่เกิดข้ึนหากคนในสงัคมใหค้วามใส่ใจกบัพระบรมราโชวาท
น้ี  (สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ. 2554 : 160)  
 

“...การพฒันาประเทศจาํเป็นตอ้งทาํตามลาํดบัขั้น  ตอ้งสร้างพื้นฐาน  คือ  ความพอมี
พอใชพ้อกินของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบ้ืองตน้ก่อน  โดยใชวิ้ธีการและอุปกรณ์ท่ี
ประหยดั  แต่ถกูตอ้งตามหลกัวิชา  เม่ือไดพ้ื้นฐานมัน่คงพร้อมพอควร  และปฏิบติัไดแ้ลว้  
จึงค่อยสร้าง  ค่อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจข้ึนท่ีสูงข้ึนโดยลาํดบัต่อไป...” 
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         ใน พ.ศ. 2540 ยามท่ีบา้นเมืองตอ้งประสบกบัภาวะ  “วิกฤต”  ทั้งทางเศรษฐกิจและ
จิตใจ  พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ  ทรงห่วงใยประชาชนวา่จะตอ้งประสบกบัความ
ทุกขย์าก  จึงทรงพิจารณาไตร่ตรองถึงสาเหตุของปัญหา  และกลัน่กรองออกมาจนเป็น
แนวทางท่ีจะใชแ้กปั้ญหาและสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัระบบเศรษฐกิจไทยไดน้ัน่คือ  การท่ี
จะตอ้งใชเ้ศรษฐกิจแบบพอเพียง  ซ่ึงเป็นเศรษฐกิจท่ีอิงอยูบ่นความพอเพยีงและความสุข  
สามารถแกวิ้กฤตไดท้ั้งเศรษฐกิจและจิตใจ  แนวพระราชดาํริเศรษฐกิจพอเพียงจึง
เปรียบเสมือนการพระราชทาน  “สติ”  ให้กบัคนในสังคมไดห้นักลบัมาทดแทนตนเอง   
มาตั้งหลกัใหม่วา่  เราจะเดินกา้วต่อไปขา้งหนา้อยา่งไรใหมี้ประสิทธิภาพ  มัน่คง  และมี
ความสุข  ในระยะเวลาต่อมาทรงขยายความ  ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงวา่มิได้
พอเพียงในแง่ของเศรษฐกิจเท่านั้น  แต่เป็นความพอเพยีงในการดาํเนินชีวิต  ในการกระทาํ
ของคนในสงัคมเศรษฐกิจพอเพียงจึงถกูพฒันามาเป็น  “ปรัชญา”  ดงัท่ีกล่าวไปแลว้ 
 นบัตั้งแต่  พ.ศ. 2540  เป็นตน้มา  คนในสงัคมจึงไดต้ระหนกัในคุณค่าของ
เศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน  และไดน้อ้มนาํมาปรับใชก้บัชีวิตประจาํวนั  ในทุก ๆ  ดา้น   
ทุก ๆ  แขนง  แต่ประเดน็สาํคญัท่ีนกัเรียนตอ้งพึ่งตระหนกั  คือ  นกัเรียนควรนาํเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับใช ้ เพราะการเห็นถึง  “คุณค่าแท”้  ของการปฏิบติั  มิใช่เป็นเพียงตาม
กระแสหรือการกล่าวอยา่งเล่ือนลอยวา่ตนไดน้อ้มนาํแนวพระราชดาํริเศรษฐกิจพอเพียงมา
ใชแ้ลว้เท่านั้น (สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ. 2554 : 161)  
 

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัไดท้รงพระราชทานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหแ้ก่พสกนิกรชาวไทย 
              ท่ีมา :  http://welovethaiking.com/ (คน้เม่ือ 18  มิถุนายน 2554).   
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           คาํวา่  เศรษฐกิจพอเพียง  ปรากฏข้ึนคร้ังแรกเม่ือ พ.ศ. 2540  จากพระราชดาํรัส
เน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 4  ธนัวาคม พ.ศ. 2540  แต่ปรากฏวา่หลงัจากมี
คาํศพัทใ์หม่วา่เศรษฐกิจพอเพียงนั้น  ผูค้นทัว่ไปรวมทั้งนกัวิชาการไดตี้ความหมายไปใน
ทิศทาง ท่ีแตกต่างกนั  จนทาํใหพ้ระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ  ทรงย ํ้าถึงความหมายให้
ชดัเจนยิง่ข้ึนอีก  ในพระราชดาํรัสเน่ืองในวนัเฉลิมพระชนพรรษา 4  ธนัวาคม พ.ศ.  2540                 
เป็นตน้มา 
 ต่อไปน้ีจะขอกล่าวถึงพระราชดาํรัสบางช่วงบางตอน  ตั้งแต่  พ.ศ.  2540-2543  
เพื่อใหไ้ดท้ราบถึง  ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไดอ้ยา่งถกูตอ้ง (สถาบนัพฒันาคุณภาพ
วชิาการ. 2554 : 161)  
 
พ.ศ. 2540 
 “...การจะเป็นเสือนั้น  ไม่สาํคญั  สาํคญัอยูที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน  แบบ
พอมีพอกินหมายความวา่  อุม้ชูตวัเองได ้ ใหมี้พอเพียงกบัตวัเอง  อนัน้ีก็เคยพบวา่ความพอเพียง
น้ีไม่ไดห้มายความวา่ทุกครอบครัวจะตอ้งผลิตอาหารของตวั  จะตอ้งทอผา้ใส่เอง  อยา่งน้ีมนั
เกินไป...” 
 “...ก็นึกวา่ท่านทั้งหลายกาํลงักลุม้ใจในวกิฤตการณ์  ตั้งแต่คนท่ีมีเงินนอ้ยจนกระทัง่คน
ท่ีมีเงินมากต่างเดือดร้อน  แต่ถา้สามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงไป  ทาํใหก้ลบัเป็นเศรษฐกิจแบบ
พอเพียง  ไม่ตอ้งทั้งหมดแมค้ร่ึงก็ไม่ตอ้ง  อาจจะสักเพียงหน่ึงส่วนส่ีก็จะสามรถอยูไ่ด ้ การ
แกไ้ขอาจจะตอ้งใชเ้วลาไม่ใช่ง่าย ๆ  ...” 
 
 

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัไดท้รงพระราชดาํรัสปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคร้ังแรก พ.ศ. 2540 
              ท่ีมา :  http://www.wangpikun.go.th/system/showdata.asp?TID=589 (คน้เม่ือ 10  มิถุนายน 2554).  
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พ.ศ. 2541 
 “...คนเราถา้พอในความตอ้งการ  กมี็ความโลภนอ้ย  เม่ือมีความโลภนอ้ย                
กเ็บียดเบียนคนอ่ืนนอ้ย  ถา้ทุกประเทศมีความคิด  อนัน้ีไม่ใช่เศรษฐกิจ  มีความคิดวา่ทาํ
อะไรตอ้งพอเพียงหมายความวา่  พอประมาณ  ไม่สุดโต่ง  ไม่โลภอยา่งมาก  คนเรากอ็ยู่
เป็นสุข...” 
 “...พอมีพอกินกแ็ปลวา่เศรษฐกิจพอเพยีงนั้นเอง  ถา้แต่ละคนพอมีพอกินกใ็ชไ้ด ้ 
ยิง่ถา้ทั้งประเทศพอมีพอกินกย็ิง่ดี  พอเพียงน้ีกห็มายความวา่  มีกินมีอยู ่ ไม่ฟุ่ มเฟือย             
ไม่หรูหรากไ็ด ้ แต่วา่พอ  แมบ้างอยา่งอาจจะดูฟุ่ มเฟือย  แต่ถา้ทาํใหมี้ความสุข  ถา้ทาํได ้           
กส็มควรท่ีจะทาํ  สมควรท่ีจะปฏิบติั  อนัน้ีกค็วามหมายอีกอยา่งของเศรษฐกิจหรือระบบ
พอเพียง  แต่พอเพียงน้ีมีความหมายกวา้งขวางยิง่กวา่น้ีอีก  คือ  คาํวา่พอเพียง  เพียงน้ีกพ็อ  
ดงันั้นเอง  พอเพยีงอาจจะมีมาก  อาจจะมีของหรูหรากไ็ด ้ แต่วา่ตอ้งไม่ไปเบียดเบียนคน
อ่ืน  ตอ้งใหพ้อประมาณตวัเอง  พดูจากพ็อเพียง  ทาํอะไรกพ็อเพียง  ปฏิบติัตนกพ็อเพียง
...”(สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ. 2554 : 162)  
 

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัไดท้รงพระราชดาํรัสปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พ.ศ. 2541 
                       ท่ีมา :  http://www.thaigoodview.com/node/75671 (คน้เม่ือ 18  มิถุนายน 2554).   
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พ.ศ. 2542 
 “...เศรษฐกิจพอเพยีง  เขียนเป็นตวัหนา  Sufficiency  Economy  เขียนเป็นตวัหนา
ในหนงัสือเสร็จแลว้เขากม็าต่อวา่  Sufficiency  Economy  ไม่มีในตาํราเศรษฐกิจ  จะมีได้
อยา่งไร  เพราะวา่เป็นทฤษฏีใหม่  เป็นตาํราใหม่...” 
 “...เศรษฐกิจพอเพยีง  เขาตีความเป็นเศรษฐกิจชุมชน  คือ  หมายความวา่  ให้
พอเพียงในหมู่บา้น  หรือในทอ้งท่ี  ใหส้ามารถท่ีจะพอมีพอกิน  มนัเร่ิมดว้ยการพอกิน  
พอมีพอกิน...ถา้พอมีพอกิน  Self-sufficency  คือ  พอมีพอกินของตวัเองนั้นมนัเศรษฐกิจ
สมยัหิน  มนัไม่ใช่วา่  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจสมยัหิน  สมยัหินเป็นเศรษฐกิจ
เหมือนกนั  แต่ค่อย ๆ  พฒันาข้ึนมา  กต็อ้งมีการแลกเปล่ียนกนั  มีการช่วยระหวา่งหมู่บา้น  
หรือระหวา่งอาํเภอ  จงัหวดั  ประเทศ  กต็อ้งมีการแลกเปล่ียน  ถา้มีเศรษฐกิจพอเพยีงเพยีง
เศษ 1  ส่วน 4  กพ็อแลว้  จะใชไ้ด ้ เพราะถา้มีเศรษฐกิจพอเพียงเพียงเศษ 1  ส่วน 4   
ถา้สมมติวา่ปีน้ีไฟดบั  ถา้ไม่มีเศรษฐกิจพอเพียง  ไฟดบั  ไฟฟ้าหลวงหรือไฟฟ้าฝ่ายผลิต 
กด็บัหมด  จะทาํอยา่งไร  ท่ีตอ้งใชไ้ฟฟ้ากต็อ้งแยไ่ป...” (สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ. 2554 : 
162)  
 

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัไดท้รงพระราชดาํรัสปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พ.ศ. 254 
       ท่ีมา :  https://sites.google.com/site/popyouredpop/sersthkic-phx-pheiyng (คน้เม่ือ 18  มิถุนายน 2554).   
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พ.ศ. 2543 
 “...เศรษฐกิจพอเพยีงน้ีขอย ํ้าวา่  เป็นการทาํเศรษฐกิจหรือความประพฤติท่ีทาํอะไร
เพื่อใหเ้กิดผล  โดยมีเหตุและผล  คือเกิดผลมนัมาจากเหตุ  ถา้ทาํเหตุท่ีดี  ถา้คิดให้ดีใหผ้ล          
ท่ีออกมา  คือส่ิงท่ีติดตามเหตุ  การกระทาํกจ็ะเป็นการกระทาํท่ีดี  และผลของการกระทาํ
นั้นกจ็ะเป็นการกระทาํท่ีดี  ดี  แปลวา่  มีประสิทธิผล  ดี  แปลวา่มีประโยชน์  ดี   แปลวา่              
ทาํใหมี้ความสุข...” 
 “...Sufficency  Economy  เป็นคาํใหม่ของเรากไ็ด ้ กห็มายความวา่  ประหยดั              
แต่ไม่ใช่ข้ีเหนียว  ทาํอะไรดว้ยความอะลุ่มอล่วยกนั  ทาํอะไรดว้ยเหตุผล  จะเป็นเศรษฐกิจ
พอเพียงแลว้  ทุกคนจะมีความสุข...” 
 จากพระราชดาํรัสของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ  เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง
ขา้งตน้ทั้งหมดนั้น  ทาํใหส้รุปความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงได ้  
 (สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ. 2554 : 162)  
 
 

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัไดท้รงพระราชทานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหแ้ก่พสกนิกรชาวไทย 
          ท่ีมา :  http://dsa.sru.ac.th/dsa/index.php?option=com_content&view=article&id=47&Itemid=137 
                      (คน้เม่ือ 18  มิถุนายน 2554).   
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 จากท่ีกล่าวมา  แสดงใหเ้ห็นวา่พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ  ไดท้รงมี
พระราชดาํริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเป็นปรัชญาในการดาํเนินชีวิต  และเกษตรทฤษฎี
ใหม่   อนัเป็นเทคนิคหรือระบบการบริหารจดัการสาํหรับประชาชนทุกคนท่ีจะนาํไปสู่
เป้าหมายหรือปรัชญาชีวิตมาโดยตลอด  โดยท่ีเศรษฐกิจพอเพียงใหค้วามสาํคญักบัวิถีชีวิต
และเศรษฐกิจแบบทางสายกลาง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  ซ่ึงถือไดว้า่เป็น
ปรัชญาในดา้นการดาํเนินชีวิตแบบไทย  ส่วนเกษตรทฤษฎีใหม่นั้นใหค้วามสาํคญักบั         
การผลิตใหพ้อมีพอกิน  โดยมุ่งเนน้ใหเ้กษตรกรพึ่งตนเองไดจ้ากการเกษตรและมีผลผลิต
เกบ็ไวบ้ริโภคไดต้ลอดทั้งปี   โดยไม่ตอ้งอพยพไปหางานทาํในเมือง  ดงัเช่นท่ีเป็นอยู ่            
ในปัจจุบนั (ตีรณ  พงศม์ฆพฒันน์และคณะ. 2552 : 75) 
 

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัไดท้รงพระราชทานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหแ้ก่พสกนิกรชาวไทย 
เพ่ือใหเ้ป็นแนวทางในการดาํเนินชีวติไดอ้ยา่งมัน่คงและยัง่ยนื 

              ท่ีมา :  http://www.rakbankerd.com/agriculture/wb/show.php?Category=agriculture&No=15018 
                        (คน้เม่ือ 18  มิถุนายน 2554).   
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           ใหน้กัเรียนกาเคร่ืองหมาย หนา้ขอ้ท่ีตรงกบัความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

                       และกาเคร่ืองหมาย X ถา้ไม่ตรงกบัความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ-สกลุ...............................................................ชั้น.................เลขท่ี............ 

แบบฝึกกจิกรรมที่  5.1 
เร่ือง  ความหมาย และความเป็นมาของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

 ตอนที ่1 

.............1. เศรษฐกิจท่ีพฒันาไปท่ียอด  มุ่งเนน้การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจแบบ 
                 กา้วกระโดด  แบบ “เสือ”  และไปกบั “ตวัเลข”  ท่ีแสดงอตัราการเจริญเติบโต 
                 ทางเศรษฐกิจและ “ตวัเลข”  ของรายไดห้รือผลกาํไรท่ีสูง  จนขาดการมองไป 
                 ท่ีพื้นฐานและความพร้อมของคน 
 
................2. ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบ 
                   ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจาก 
                   การเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน 
 

................3. เศรษฐกิจ “ทางสายกลาง”  คือ ไม่สุดโต่งหรือเอียงไปดา้นใดดา้นหน่ึง 
                   มากเกินไป  ไม่มีมากเกินไป  และไม่มีนอ้ยจนเกินไป  รู้จกัความพอดีเพื่อให ้
                   เกิดภาวะสมดุล 
 

................4. เศรษฐกิจท่ีผลิตมาเพื่อกินเองใชเ้องในครัวเรือนเท่านั้น 

................5. เศรษฐกิจท่ีเนน้ใชชี้วิตแบบลาํบาก  ขดัสนหรือการปลกูพืชไวกิ้นเองเพียง 
                    เท่านั้น 

คะแนนเตม็  5  คะแนน    คะแนนท่ีได.้............คะแนน 
ลงช่ือ................................................ผูต้รวจ 
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                 ใหน้กัเรียนนาํขอ้ความในกรอบส่ีเหล่ียมไปเติมหนา้ขอ้ความท่ีสมัพนัธ์กนั 
                   เก่ียวกบัความเป็นมาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

.............................. 1. เศรษฐกิจพอเพียง  ปรากฏข้ึนคร้ังแรก จากพระราชดาํรัส ของ 
 พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ   
………………….  2. “...การจะเป็นเสือนั้น  ไม่สาํคญั  สาํคญัอยูที่เรามีเศรษฐกิจ 
 แบบพอมีพอกิน หมายความวา่  อุม้ชูตวัเองได ้ ใหมี้พอเพียงกบัตวัเอง   
 อนัน้ี  กเ็คยพบวา่ความพอเพียงน้ีไม่ไดห้มายความวา่ทุกครอบครัว 
 จะตอ้งผลิตอาหารของตวั  จะตอ้งทอผา้ใส่เอง  อยา่งน้ีมนัเกินไป...” 
………………….3. “...เศรษฐกิจพอเพยีงน้ีขอย ํ้าวา่  เป็นการทาํเศรษฐกิจหรือความประพฤติ 
 ท่ีทาํอะไรเพื่อใหเ้กิดผล  โดยมีเหตุและผล  คือ เกิดผลมนัมาจากเหตุ   

 ถา้ทาํเหตุท่ีดี  ถา้คิดใหดี้ใหผ้ลท่ีออกมา  คือส่ิงท่ีติตามเหตุ  การกระทาํ 
 กจ็ะเป็นการกระทาํท่ีดี  และผลของการกระทาํนั้นกจ็ะเป็นการกระทาํ 
 ท่ีดี  ดี  แปลวา่  มีประสิทธิผล  ดี  แปลวา่มีประโยชน์  ดี   แปลวา่   
 ทาํใหมี้ความสุข...” 
………………….4. “...เศรษฐกิจพอเพยีง  เขียนเป็นตวัหนา  Sufficiency  Economy   
 เขียนเป็นตวัหนาในหนงัสือเสร็จแลว้เขากม็าต่อวา่  Sufficiency   
 Economy  ไม่มีในตาํราเศรษฐกิจ  จะมิไดอ้ยา่งไร  เพราะวา่เป็น 
 ทฤษฏีใหม่  เป็นตาํราใหม่...” 
.............................5. “...คนเราถา้พอในความตอ้งการ  กมี็ความโลภนอ้ย เม่ือมีความโลภนอ้ย 
 กเ็บียดเบียนคนอ่ืนนอ้ย  ถา้ทุกประเทศมีความคิด  อนัน้ีไม่ใช่ 
 เศรษฐกิจ  มีความคิดวา่ทาํอะไรตอ้งพอเพียงหมายความวา่  
 พอประมาณไม่สุดโต่ง  ไม่โลภอยา่งมาก  คนเรากอ็ยูเ่ป็นสุข...” 
 

 

 

 

 

ตอนที ่2 

คะแนนเตม็  5  คะแนน    คะแนนท่ีได.้............คะแนน 

พ.ศ. 2540    พ.ศ. 2541   พ.ศ. 2542    พ.ศ. 2543 
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 หลกัการต่อไปน้ีเป็นหลกัการท่ีพฒันาข้ึนโดย  สาํนกังานคณะกรรมการพฒันา  
การเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ  (สศช.)  ในฐานะหน่วยงานหลกัการในการวางแผน
พฒันาของประเทศ  ไดเ้ชิญผูท้รงคุณวฒิุจากสาขาต่าง ๆ  มาร่วมกนัพิจารณากลัน่กรอง  
พระราชดาํรัสของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ  ในโอกาสต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เศรษฐกิจพอเพียง  จากนั้นไดน้าํข้ึนทูลเกลา้ฯ  ขอพระราชทานพระบรมราชานุญาต  นาํไป
เผยแพร่เพื่อส่งเสริมใหป้ระชาชนทุกระดบัไดมี้ความเขา้ใจและสามารถใชเ้ป็นพื้นฐาน          
ในการดาํเนินชีวิตง่ายข้ึน  ซ่ึงทรงพระราชกรุณาปรับปรุงแกไ้ข  และโปรดเกลา้ฯ  
พระราชทานพระบรมราชานุญาต  ตามท่ีขอพระมหากรุณา  เม่ือวนัท่ี  29  พฤศจิกายน  
พ.ศ. 2542  (สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ. 2554 : 165)  
 

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั 
              ท่ีมา :  http://www.inspect9.moe.go.th/economic_king80.htm (คน้เม่ือ 18  มิถุนายน 2554)   

ตอนที่ 2   
เร่ือง  หลกัการของปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
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แผนภาพแสดงหลกัการและองคป์ระกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

                                     ท่ีมา : สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ. 2554 : 165 

 

พอประมาณ 

เป้าหมาย 

หลกัการ 

เง่ือนไข 

แนวคิด 

สงัคมอยูดี่มีสุข 

มีภูมิคุม้กนัใน
ตนเอง 

 

 

มีเหตุผล 

ความรู้ คุณธรรม 

ทางสายกลาง 
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 เศรษฐกิจพอเพียงตั้งอยูบ่นแนวคิดของ  “ทางสายกลาง”  นัน่คือ  ความไม่สุดโต่ง  
หรือการเอียงสุดไปดา้นหน่ึงมากเกินไป  เช่น  มีเงินมากได ้ แต่กไ็ม่มากจนเกินไป  จนทาํ
ใหต้นเองรู้สึกเดือดร้อนหรือเบียดเบียนผูอ่ื้น  ทาํใหต้นเองและผูอ่ื้นไม่มีความสุข(สถาบนั
พฒันาคุณภาพวชิาการ. 2554 : 165)  

 

1. แนวคดิ 

2. หลกัการ + เงือ่นไข 
 

           หลกัการ  คือ  องคป์ระกอบหลกัท่ีแสดงความเป็นเศรษฐกิจพอเพียง  แต่หลกัการ
ดงักล่าวตอ้งตั้งอยูบ่นเง่ือนไขท่ีสาํคญัดว้ย  นัน่แปลวา่  หากขาดเง่ือนไขดงักล่าว  อาจจะ
ทาํใหก้ารปฏิบติัตามหลกัการนั้นไม่สมบรูณ์หรือเกิดการคลาดเคล่ือนของการกระทาํได ้
 หากนกัเรียนสงัเกตจากแผนภาพแสดงหลกัการและองคป์ระกอบของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  นกัเรียนจะพบวา่  หลกัการของเศรษฐกิจพอเพยีง  มีลกัษณะเป็นรูป            
3  ห่วงท่ีซอ้นทบักนัอยู ่ นัน่หมายความวา่  หลกัการทั้ง 3  มีบางส่วนท่ีทบัซอ้น  หรือ
สอดคลอ้งกนั  นัน่คือ  การตั้งอยูบ่นทางสายกลางหรือบนความพอเพียงนัน่เอง 
 (สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ. 2554 : 166)  

 

แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 
                         ท่ีมา :  http://www.yalacsop.com/sufficient.html (คน้เม่ือ 18  มิถุนายน 2554)   
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หลกัการ เง่ือนไข 
- ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดี 

ต่อความจาํเป็นและเหมาะสมกบัฐานะของ
ตนเอง  สงัคม  ส่ิงแวดลอ้มรวมไปถึง
วฒันธรรมในแต่ละทอ้งถ่ิน  ไม่มากเกินไป  
ไม่นอ้ยเกินไป  และไม่เบียดเบียนตนเองและ
ผูอ่ื้น 

- ความมเีหตุผล  หมายถึง  การตดัสินใจ 
ดาํเนินการ  เร่ืองต่าง ๆ  อยา่งมีเหตุผลตาม
หลกัวิชา  หลกักฎหมาย  หลกัศีลธรรม  
จริยธรรม  และหลกัวฒันธรรม  คิดถึงปัจจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งถ่ีถว้นคาํนึงผลท่ีคาดวา่จะ
เกิดข้ึนจากการกระทาํนั้น ๆ  อยา่งรอบคอบ 
    - มภูีมคุ้ิมกนัในตวัที ่ หมายถึง การเตรียม
ตวั และเตรียมใจใหพ้ร้อมรับกบัผลกระทบ
และการเปล่ียนแปลงในทุก ๆ  ดา้นท่ีจะ
เกิดข้ึน  เพื่อใหส้ามารถปรับตวัและรับมือได้
อยา่งทนัท่วงที 

 -เงือ่นไขความรู้ นัน่คือจะตอ้งมีความรอบรู้
ในความพอเพียง 
    1.  จะตอ้งมีความรู้และใชค้วามรู้ไป
ในทางท่ีถกูตอ้ง 
    2.  ศึกษามาอยา่งดี  ละเอียดถ่ีถว้น   
ใชค้วามรู้อยา่งรอบคอบและระมดัระวงั 
    3.  นาํหลกัวิชาความรู้มาประยกุตใ์ช้
บริหารจดัการการกระทาํต่าง ๆ 
 - เงือ่นไขคุณธรรม  นอกจากความรู้แลว้ยงั 
ตอ้งการคนท่ีมีคุณธรรมประกอบ 
    1.  มีจิตใจท่ีดี  เอ้ืออาทร  แบ่งปัน 
    2.  เห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วม  สมานฉนัท์
สามคัคี 
    3.  ซ่ือสตัยสุ์จริต  ไม่โลภ  ไม่ตระหน่ี 
    4.  รู้จกัอดทน  ขยนัหมัน่เพียร 
    5.  มีสติในการดาํเนินชีวิต 

 

  

 

 

 

 

 
 

         

 

 

 “เง่ือนไข”  ดงักล่าวถือวา่สาํคญัมาก  เพราะหากนกัเรียนขาดเง่ือนไข  จะทาํให้
นกัเรียนเกิดความความเคล่ือนในการกระทาํ  เช่น  พอประมาณอยา่งไม่มีเง่ือนไขความรู้  
จะทาํใหน้กัเรียนขาดการคิดอยา่งรอบคอบ  ระมดัระวงั  ทาํใหผ้ลท่ีออกมาไม่เป็นไปดงัท่ี
หวงั  อาจทาํใหน้กัเรียนไม่มีความสุข  หรือหากพอประมาณอยา่งไม่มีเง่ือนไข  คุณธรรม  
จะทาํใหน้กัเรียนเป็นคนตระหน่ี  เห็นแก่ตวั  ซ่ึงนกัเรียนจะเห็นไดว้า่เป็นส่ิงท่ีไม่ดี  ไม่ควร
ค่าแก่การกระทาํ  ดงันั้น  เง่ือนไขดงักล่าวจึงจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งประกอบกนักบั
หลกัการ (สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ. 2554 : 166)  
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 เศรษฐกิจพอเพียงคาํนึงถึง  “ความสุข”  ของผูป้ฏิบติัเป็นสาํคญั  เป็นความสุข 
ทั้งทางกายและทางใจ  เพราะเม่ือเรามีความพอดี  พอเพียงในการปฏิบติั  กจ็ะทาํใหมี้
ความรู้สึกวา่ไม่มีคาํวา่  “เกินไป”  มาใหขุ้่นขอ้งหมองใจความสุขกจ็ะเกิดข้ึน  ดงันั้น  
เป้าหมายท่ีเป็นภาพรวมของเศรษฐกิจพอเพยีงจึงเป็น  สงัคมท่ี  “อยูดี่มีสุข”  หมายถึง  
การท่ีคนในสงัคมมีสุขภาพกายท่ีดี  สุขภาพจิตท่ีดี  มีเศรษฐกิจท่ีพออยูพ่อกิน  มีการใช้
ทรัพยากรทอ้งถ่ินเท่าท่ีจาํเป็น  และตั้งอยูบ่นรากฐานทางวฒันธรรมในสงัคมของตนเอง  
ซ่ึงทั้งหมดน้ีเกิดจากการปฏิบติัตามหลกัการและเง่ือนไขของเศรษฐกิจพอเพียง 
 (สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ. 2554 : 161)  

 

3. เป้าหมาย 
 

ภาพประกอบหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 
              ท่ีมา : http://www.amnatcharoen.go.th/KingPhamongkut/a5.html (คน้เม่ือ 18  มิถุนายน 2554).   
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             ให้นกัเรียนตอบคาํถามต่อไปน้ีใหถ้กูตอ้งและสมบูรณ์ท่ีสุด 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

ค าช้ีแจง 

1. ความพอดี  ท่ีไม่นอ้ยและมากเกินไป   โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้นตรงกบัขอ้ใด 
    ตอบ ............................................................................................................................... 
            …………………………………………………………………………………... 
 

2. การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงอยา่งมีเหตุผล  โดยพิจารณาจากปัจจยั 
    ท่ีเก่ียวขอ้งและคาํนึงถึงผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ  หรือผลท่ีจะเกิดจากการกระทาํนั้น ๆ  
    ดว้ยความรอบคอบ ตรงกบัหลกัการในปรัชญาชองเศรษฐกิจพอเพียงขอ้ใด 
    ตอบ ............................................................................................................................... 
            …………………………………………………………………………………. 
 

3. การเตรียมตวัใหพ้ร้อมท่ีจะรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ  ท่ีจะ  
เกิดข้ึน  และความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีดาดวา่จะเกิดในระยะเวลาท่ีต่างกนั 
    ตอบ ............................................................................................................................... 
            ………………………………………………………………………………….. 

ช่ือ-สกลุ...............................................................ชั้น.................เลขท่ี............ 

แบบฝึกกจิกรรมที่  5.2 
เร่ือง  หลกัการของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
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คะแนนเตม็  5  คะแนน    คะแนนท่ีได.้............คะแนน 

5. เหตุผลสาํคญัท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัญฯ ทรงพระราชทานหลกัปรัชญาของ 
    เศรษฐกิจพอเพยีงใหก้บัปวงชนชาวไทย  เพราะอะไร 
    ตอบ .............................................................................................................................. 
    ............................................................................................................................. ......... 

4. เป้าหมายหลกัของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ อะไร 
    ตอบ ............................................................................................................................... 
     ……………………………………………………………………………………….. 
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ตอนที่ 3  
เร่ือง  หลกัการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
          ทีส่ะท้อนปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

 หลกัการทรงงานในพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ  เป็นส่ิงท่ีแสดงออกอยา่ง
ชดัเจนวา่  แนวทางพระราชดาํริปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมิใช่ปรากฏเพียงคาํพดูหรือ
เพียงตวัอกัษร  หากแต่สามารถนาํไปปรับใชไ้ดผ้า่นการกระทาํของพระองค ์ ดงันั้น  
หลกัการทรงงานของพระองคจึ์งเป็นตน้แบบการปฏิบติัใหบ้งัเกิดผลอยา่งเป็นรูปธรรม
ของหลกัการเศรษฐกิจพอเพียง 
 การทรงงานของพระองค ์ ทรงยดึหลกัการดาํเนินการในลกัษณะทางสายกลาง          
ท่ีสอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีอยูร่อบตวัและสามารถปฏิบติัไดจ้ริง  ทรงมีความละเอียดรอบคอบ
และทรงคิดคน้หาแนวทางพฒันาเพื่อมุ่งสู่ประโยชน์ต่อประชาชนสูงสุด  ดงันั้นการศึกษา
หลกัการทรงงาน  จึงเป็นเสมือนขอ้คิดท่ีเป็นตวัอยา่งใหเ้ราไดเ้ห็นวา่หลกัการดงักล่าว         
มีคุณค่าและคุณประโยชน์ต่อเราและสงัคมอยา่งไร (สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ. 2554 : 167)  
 

หลกัการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 
             ท่ีมา :  http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?t=29984 (คน้เม่ือ 18 มิถุนายน 2554).   
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 เราเรียนรู้อะไรจาก
หลกัการทรงงาน 

หลกัคุณธรรม หลกัวธิีคดิ 

หลกัการบริหาร/พฒันางาน 

-  ศึกษาขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ / ไม่ติดตาํรา 
-  ระเบิดจากขา้งใน / แกปั้ญหาท่ีจุดเล็ก / ทาํตามลาํดบัขั้น 
-  ภูมิสังคม / องคร์วม 
-  ประหยดั  เรียบง่าย  ไดป้ระโยชน์ / ทาํใหง่้าย 
-  การมีส่วนร่วม / ประโยชน์ส่วนร่วม / บริการท่ีจุดเดียว 

-  ทรงใชธ้รรมชาติ 
    ช่วยธรรมชาติ 
-  ใชอ้ธรรมปราบอธรรม 
-  ปลูกป่าในใจคน 
-  ขาดทุน  คือ  กาํไร 
-  ทาํงานอยา่งมีความสุข 

-  การพึ่งตนเอง 
-  พออยูพ่อกิน 
-  ความซ่ือสัตย ์ สุจริต 
-  จริงใจต่อกนั 
-  ความเพียร 
-  รู้รัก  สามคัคี 

แผนภาพแสดงส่ิงท่ีเราเรียนรู้จากหลกัการทรงงาน 
ท่ีมา :  สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ. 2554 : 167. www.kr
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 พระราชกรณียกิจและโครงการพระราชดาํรัสของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ  
หลายต่อหลาย  โครงการทาํใหเ้ราไดป้ระจกัษถึ์งหลกัการทรงงานดา้นการบริหารหรือ
พฒันาทรัพยากรโดยเฉพาะทรัพยากรบุคคลอนัเป็นรากฐานของการบริหารและพฒันางาน  
ต่อไปน้ีจะเป็นหลกัการทรงงานดา้นน้ี  ท่ีนกัเรียนควรรู้จกั 
             1.1 ทรงศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ   
                   ก่อนท่ีจะพระราชทานโครงการใดนั้น  ทรงศึกษาขอ้มูลอยา่งละเอียดมาอยา่งดี
และเป็นระบบ  เพื่อใหส้ามารถแกไ้ข  ปรับปรุงหรือพฒันาไดอ้ยา่งตรงจุด  และเกิดการ
บรรลุเป้าหมายของโครงการ  ซ่ึงกคื็อ  ความสุขของประชาชน  (สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ. 
2554 : 168)  
 

1. หลกัการบริหารหรือการพฒันางาน 

ทรงศึกษาขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ 
ท่ีมา :  http://www.forest.go.th/orip/index.php? (คน้เม่ือ 18 มิถุนายน 2554). 
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  1.2 ไม่ตดิต ารา    
                    คาํวา่ “ ไม่ติดตาํรา” หมายความวา่  ในการแกปั้ญหาหรือการพฒันาใด ๆ  
บางคร้ัง  เราตอ้งพิจารณาถึงปัจจยัหลาย ๆ  ดา้น  ท่ีมิใช่เป็นเพยีงแค่การกล่าวหรือเขียนไว้
ในหนงัสือ  เพราะส่ิงท่ีปรากฏในหนงัสืออาจเป็นเพียงทฤษฎี  ท่ีบางคร้ังเราจาํเป็นตอ้ง
นาํมาประยกุต ์ หรือปรับเปล่ียนใหเ้หมาะสมกบัปัญหานั้น ๆ  การพฒันาตามแนว
พระราชดาํริมีลกัษณะของการพฒันาท่ีอนุโลมและรอบคอบกบัสภาพธรรมชาติ  
ส่ิงแวดลอ้ม  และสภาพสงัคมจิตวิทยาแห่งชุมชน  (หมายถึงวิถีชีวิต  จิตวิญญาณ                    
หรือเอกลกัษณ์ท่ีแสดงความเป็นชุมชนนั้น ๆ )  การไม่ติดตาํราของพระบาทสมเดจ็             
พระเจา้อยูห่วัฯ  แสดงถึงการไม่ผกูติดกบัวิชาการหรือเทคโนโลยท่ีีไม่เหมาะสมกบั             
สภาพชีวิตความเป็นอยูท่ี่แทจ้ริงของคนไทย  (สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ. 2554 : 168)  
 

ทรงไม่ติดตาํรา 
ท่ีมา :  http://www.forest.go.th/orip/index.php? (คน้เม่ือ 18 มิถุนายน 2554). 
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  1.3 ระเบิดจากข้างใน   หลกัการ "ระเบิดจากขา้งใน" คือ การดาํเนินกิจกรรมต่างๆ 
โดยคาํนึงถึงความพร้อม และการมีส่วนริเร่ิมดาํเนินการโดยประชาชนในพื้นท่ี มิใช่         
การริเร่ิมจากภายนอก เช่น การสนบัสนุนการประกอบอาชีพ โดยการใชเ้ทคโนโลยี
ชาวบา้นหรือภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเรียบง่ายและมีราคาถกู ชาวบา้นสามารถเรียนรู้ไดเ้ร็ว         
และมีไวใ้ชเ้อง การสนบัสนุนใหป้ระชาชนอยูร่วมกลุ่มกนั หรือร่วมในกิจกรรมเพื่อสร้าง
ความเขม้แขง็ใหชุ้มชนของตนก่อน แลว้จึงค่อยขยายการพฒันาออกมาสู่โลกภายนอก 
(ท่ีมา : http://www.nidambe11.net/ekonomiz/2006q4/2006dec05p7.htm, คน้เม่ือ 18 มิถุนายน 2555) 

                     
 
 
 
 
(สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ. 2554 : 168)  
 

หลกัการทรงงานแบบระเบิดจากขา้งใน 
ท่ีมา :  http://www.chaoprayanews.com/wp-content/uploads/ (คน้เม่ือ 18 มิถุนายน 2554). 
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http://www.haii.or.th/wiki84/index,%20ค้น
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88+9&um=1&hl=th&biw=1352&bih=615&tbm=isch&tbnid=xuS7LhA6Q90vLM:&imgrefurl=http://www.dek-d.com/board/view.php?id=2368122&docid=C_rthEgVaZ7G9M&imgurl=http://a6.sphotos.ak.fbcdn.net/hphotos-ak-snc7/404251_304582162921070_184535498259071_852873_1146848438_n.jpg&w=416&h=289&ei=FOhmUKm8EYmzrAei-4GoCA&zoom=1&iact=hc&vpx=1031&vpy=293&dur=110&hovh=187&hovw=269&tx=147&ty=133&sig=114334225744407323597&page=1&tbnh=122&tbnw=160&start=0&ndsp=21&ved=1t:429,r:13,s:0,i:107
http://www.haii.or.th/wiki84/index.php/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%9903.jpg
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88+9&um=1&hl=th&biw=1352&bih=615&tbm=isch&tbnid=xuS7LhA6Q90vLM:&imgrefurl=http://www.dek-d.com/board/view.php?id=2368122&docid=C_rthEgVaZ7G9M&imgurl=http://a6.sphotos.ak.fbcdn.net/hphotos-ak-snc7/404251_304582162921070_184535498259071_852873_1146848438_n.jpg&w=416&h=289&ei=FOhmUKm8EYmzrAei-4GoCA&zoom=1&iact=hc&vpx=1031&vpy=293&dur=110&hovh=187&hovw=269&tx=147&ty=133&sig=114334225744407323597&page=1&tbnh=122&tbnw=160&start=0&ndsp=21&ved=1t:429,r:13,s:0,i:107
http://www.haii.or.th/wiki84/index.php/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%9903.jpg
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88+9&um=1&hl=th&biw=1352&bih=615&tbm=isch&tbnid=xuS7LhA6Q90vLM:&imgrefurl=http://www.dek-d.com/board/view.php?id=2368122&docid=C_rthEgVaZ7G9M&imgurl=http://a6.sphotos.ak.fbcdn.net/hphotos-ak-snc7/404251_304582162921070_184535498259071_852873_1146848438_n.jpg&w=416&h=289&ei=FOhmUKm8EYmzrAei-4GoCA&zoom=1&iact=hc&vpx=1031&vpy=293&dur=110&hovh=187&hovw=269&tx=147&ty=133&sig=114334225744407323597&page=1&tbnh=122&tbnw=160&start=0&ndsp=21&ved=1t:429,r:13,s:0,i:107
http://www.haii.or.th/wiki84/index.php/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%9903.jpg
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           1.4 แก้ปัญหาทีจุ่ดเลก็ 
  คนเรามกัมองปัญหาเป็นเร่ืองใหญ่  และคิดไปเองวา่เป็นปัญหา ทาํใหเ้รารู้สึกวา่ 

มนัยากท่ีจะแกไ้ข  หรือหนีปัญหาไป   แต่การแกปั้ญหาของพระองค ์ จะเร่ิมจากจุดท่ีเลก็ ๆ  
ก่อน  คือ  การแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ท่ีคนทัว่ไปมกัจะมองขา้ม  ดงันั้น  เม่ือเราเผชิญกบั
ปัญหาท่ีอาจดูซบัซอ้น  เราควรพยายามแกไ้ขอยา่งค่อยเป็นค่อยไป  ดว้ยการมองวา่ปัญหา
ใดท่ีเรากาํลงัเผชิญอยูต่รงหนา้  เรากต็อ้งแกไ้ขไปก่อน  แลว้หาวีคิดแกปั้ญหาอ่ืน ๆ  ต่อไป 
           1.5 ท าตามล าดบัขั้นตอน 
 นั้นคือ  การเร่ิมตน้จากส่ิงท่ีจาํเป็นท่ีสุดของประชาชนก่อน  ซ่ึงกคื็อ  งาน
สาธารณสุข  เม่ือมีร่างกายแขง็แรงกจ็ะมีความพร้อม  มีความสามารถในการทาํประโยชน์
ดา้นอ่ืน ๆ  ต่อไปได ้ ต่อมากเ็ป็นเร่ืองสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน  อนัไดแ้ก่  ไฟฟ้า  
นํ้ าประปา  ถนน  และส่ิงท่ีจาํเป็นต่อการดาํรงชีพ  เช่น  แหล่งนํ้าเพื่อการอุปโภคบริโภค
แหล่งนํ้าเพื่อการเกษตร  หรือเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการประกอบอาชีพ 
(สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ. 2554 : 168)  
 

 
ท่ีมา :  http://www.forest.go.th/orip/index.php? (คน้เม่ือ 18 มิถุนายน 2554). 

หลกัการทรงงานแบบทาํตามลาํดบัขั้นตอน 

หลกัการทรงงานแบบแกปั้ญหาท่ีจุดเลก็ 

หลกัการทรงงานแบบแกปั้ญหาท่ีจุดเลก็ 
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              1.6  ภูมสัิงคม 
                     การพฒันาใด ๆ  ท่ีเป็นการพฒันาเชิงพื้นท่ี  จาํพลต่อสภาพชีวิตของคนทั้ง
การตั้งถ่ินฐาน  เป็นตอ้งคาํนึงถึงทั้งสภาพพื้นท่ี  คือ  ภูมิประเทศ  หรือ  ธรรมชาติท่ีเป็นอยู ่ 
ซ่ึงส่งผลหรือมีอิทธิต่อสภาพวิถีชีวิตของคนทั้งการตั้งถ่ินฐาน  การแต่งกาย  ประเพณี  
ความเช่ือ  การประกอบอาชีพ  การดาํเนินชีวิต  อาหาร  รวมถึงลกัษณะนิสยั  ดงันั้น              
การพฒันาใด ๆ  ตอ้งข้ึนอยูก่บัธรรมชาติและคนในพื้นท่ีนั้นดว้ย  ไม่ควรยดัเยยีดหลกัการ
ภายนอก 
ใด ๆ  เขา้ไปโดยไม่คาํนึงถึงภูมิสงัคม (สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ. 2554 : 169)  
 

  ภูมิสงัคม  =  ภูมิ  +  สงัคม 
 
    พื้นท่ี                      สภาพวิถีของคนท่ีเป็นอยู ่

หลกัการทรงงานแบบภูมิสงัคม 
                 ท่ีมา :  http://myblockuk16.blogspot.com/(คน้เม่ือ 18 มิถุนายน 2554).   
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http://4.bp.blogspot.com/_jvZ4PwlgMvQ/TQcyUjrIMoI/AAAAAAAAALQ/VOLtKsplTUo/s1600/16223_D0813A-3.jpg
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              1.7  องค์รวม 
 หลกัการพฒันาแบบองคร์วม  คือ  การมองไปรอบ ๆ  ดา้นอยา่งเช่ือมโยงสมัพนัธ์
กนัและเป็นระบบ  ตวัอยา่งท่ีสะทอ้นชดัเจนถึงการพฒันาแบบองคร์วม  คือ  หลกั   
“ทฤษฎีใหม่”  สาํหรับเกษตรกร  จนออกมาเป็นขั้นตอนทฤษฎีใหม่  3 ขั้นตอน 
(สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ. 2554 : 169)  
 

องค์รวมของทฤษฎใีหม่ 

ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 1 ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 2 ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 1 

-  บริหารจดัการพื้นท่ี
ของตนเอง 
-  ใหต้นเองและ
ครอบครัวอยูร่อดได ้

-  นาํผลผลิตส่วนท่ีเหลือ
จากการการบริโภคขั้นท่ี 1  
มาจดัการในรูปแบบของ
สหกรณ์ 

- ใชค้วามแขง็แกร่งท่ีได้
จากขั้นท่ี 2  ใหเ้กิด
ประโยชน์สูงสุด   
ดว้ยการขยายตลาด 

-
   
เ
รี
ย

หลกัการทรงงานแบบองคร์วม 
                             ท่ีมา :  http://www.chaoprayanews.com/(คน้เม่ือ 18 มิถุนายน 2554).   

แผนภาพแสดงองคร์วมของทฤษฎีใหม่ 
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http://www.chaoprayanews.com/wp-content/uploads/2012/03/914049.jpg
http://www.chaoprayanews.com/wp-content/uploads/2012/03/914049.jpg
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            1.8  ประหยดั  เรียบง่าย  ได้ประโยชน์สูงสุด 
 ตวัอยา่งของความประหยดัท่ีเห็นไดช้ดัเจน  คือ  หลอดนาสีพระทนต ์(หลอดยา         
สีฟัน) ท่ีทรงใชอ้ยา่งคุม้ค่า  ขณะเดียวกนัการพฒันาและช่วยเหลือประชาชน  ทรงใช้
หลกัการแกปั้ญหาดว้ยความเรียบง่ายประหยดั  ประชาชนในพื้นท่ีสามารถทาํเองได ้ 
เพราะวตัถุดิบท่ีใชใ้นการแกไ้ขปัญหาไดใ้นทอ้งถ่ิน  เป็นการประยกุตใ์ชส่ิ้งท่ีมีอยูใ่น
ทอ้งถ่ินนั้น ๆ  ไม่ตอ้งลงทุนสูงและไม่ตอ้งใชเ้ทคโนโลยท่ีีซบัซอ้น 
 1.9  ท าให้ง่าย 
 การแกปั้ญหา  พระองคท์รงโปรดท่ีจะทาํส่ิงท่ียากใหก้ลายเป็นเร่ืองง่าย  เพื่อให้
สามารถใชส้ติปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากกาํลงัใจท่ีมีใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดได ้  การพฒันา
ประเทศตามแนวพระราชดาํริจึงไม่ยุง่ยากซบัซอ้น  แต่ตอ้งสอดคลอ้งกบัภูมิสงัคม 
(สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ. 2554 : 169)  
 

  หลกัการทรงงานแบบประหยดั  
  เรียบง่าย  ไดป้ระโยชน์สูงสุด 

  หลกัการทรงงานแบบทาํใหง่้าย 
 

ท่ีมา :  http://61.7.248.87/s3/04_Second%20award/article3.html (คน้เม่ือ 18 มิถุนายน 2554). 
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             1.10  การมส่ีวนร่วม 
 โครงการใด ๆ  มกัจะทรงระดมความเห็นจากเจา้หนา้ท่ีทุกระดบั  นกัวิชาการ  
หรือประชาชนในพื้นท่ีหลกัการน้ีสอดคลอ้งกบัการทาํ  “ประชาพิจารณ์”  คือการรับฟัง
ความคิดเห็นของทุกคนทุกฝ่าย  เพื่อใหไ้ดข้อ้ตกลงร่วมกนัท่ีผา่นการกลัน่กรองมาจาก
ความคิดเห็นของทุกฝ่าย  ยงัจะเกิดประโยชน์สูงสุดในการพฒันา 
  1.11  ประโยชน์ส่วนรวม 
  ทรงคาํนึงถึงประโยชน์ท่ีมีต่อประชาชนส่วนรวมเป็นสาํคญั  ทรงใหแ้ง่คิดวา่  
แมว้า่การกระทาํเพื่อส่วนรวมจะดูเสียสละ  แต่จริง ๆ  โดยส่วนตวัเรากไ็ดอ้ะไรกลบัคืนมา  
หรืออีกนยัหน่ึง  การทาํเพื่อส่วนรวมกคื็อ  การทาํเพื่อตนเอง  เพื่อทาํใหต้นเองสามารถท่ีจะ
อยูใ่นส่วนรวมท่ีดีได ้ เม่ือส่วนรวมดี  เราซ่ึงอยูใ่นส่วนรวมน้ีกต็อ้งดีตามไปดว้ย 
(สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ. 2554 : 169-170)  
 

  หลกัการทรงงานแบบประโยชนส่์วนรวม 

  หลกัการทรงงานแบบการมีส่วนร่วม 

ท่ีมา :  http://board.postjung.com/612191.html , http://www.oknation.net/blog/print.php?id=427356 
                  (คน้เม่ือ 18 มิถุนายน 2554). 
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            1.12  บริการรวมทีจุ่ดเดยีว 
 บริการรวมท่ีจุดเดียว  หมายความวา่  เม่ือเราไปขอรับบริการใด ๆ เราไม่จาํเป็น 
ตอ้งไปดาํเนินการหลายขั้นตอน  ซ่ึงจะทาํใหเ้ราประหยดัเวลาและเกิดความสะดวก 
ในการรับบริการนั้น ๆ  การรวมบริการท่ีจุดเดียวเกิดข้ึนเป็นคร้ังแรกในระบบบริหาร
ราชการแผน่ดิน  โดยทรงใหศ้นูยศึ์กษาเพื่อพฒันาอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริเป็นตน้แบบ  
ทาํใหป้ระชาชนประหยดัเวลาและค่าใชจ่้าย  เพราะขั้นตอนในการดาํเนินการลดลง 
 (สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ. 2554 : 170)  
             1.13 ความตั้งใจจริงและมคีวามเพยีร 
             ทาํงานตอ้งมีความตั้งใจ อยา่ทาํงานไปวนัๆ ตั้งใจทาํงานจะทาํใหมี้แรง มีกาํลงัใจ 
และตอ้งขยนัหมัน่เพยีร งานบางอยา่งยาก แต่กต็อ้งฟันฝ่าไปใหไ้ด ้ดงัท่ีพระบาทสมเดจ็
พระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทานขอ้คิดเก่ียวกบัความเพยีรในพระราชนิพนธเ์ร่ือง  
"พระมหาชนก" ความตอนหน่ึงวา่ "...คนเราทาํอะไรตอ้งมีความเพยีร แมไ้ม่เห็นฝ่ังกต็อ้ง
วา่ยนํ้าและมีคาํตอบอยูว่า่มีประโยชน์อยา่งไร เพราะถา้หากไม่เพียรท่ีจะวา่ยนํ้าเป็นเวลา 7 
วนั 7 คืน กจ็ะไม่พบเทวดา คนอ่ืนไม่มีความเพียรท่ีจะวา่ยนํ้า กจ็มเป็นอาหารของปลา  
ของเต่า เพราะฉะนั้น ความเพียรแมจ้ะไม่ทราบวา่จะมีถึงฝ่ังเม่ือไร กต็อ้งเพียรวา่ยนํ้าต่อไป
..." (ท่ีมา : http://www.haii.or.th/wiki84/index, คน้เม่ือ 18 มิถุนายน 2555) 
 
 

ท่ีมา :  http://www.haii.or.th/wiki84/index. , http://www.forest.go.th/orip/index.php? 
                       (คน้เม่ือ 18 มิถุนายน 2554). 
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 พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ  ทรงมีหลกัการวิธีคิดท่ีสมควรเรียนรู้เพือ่เป็น
แบบอยา่งในการปฏิบติั  เช่น   

2.1 ทรงใช้ธรรมชาตช่ิวยธรรมชาติ   
มาจากวิธีคิดท่ีวา่หากจะเขา้ถึงธรรมชาติได ้ ตอ้งใชธ้รรมชาติแกไ้ขธรรมชาติ  เช่น 

ปลกูป่าโดยไม่ตอ้งปลกู  คือ  การใหธ้รรมชาติช่วยฟ้ืนฟธูรรมชาติ  ปล่อยใหป่้าโตเอง 
ตามธรรมชาติโดยไม่มีมนุษยเ์ขา้ไปรบกวน  หรือโครงการปลกูป่า  3  อยา่ง  คือ  ไม้
เศรษฐกิจ  ไมผ้ลและไมฟื้น  ซ่ึงเป็นการไดป้ระโยชน์จากไม ้ และยงัช่วยรักษาความชุ่มช้ืน
ใหก้บัพื้นดิน 
            2.2 ทรงใช้อธรรมปราบอธรรม   

            ทรงเขา้ใจในกฎเกณฑธ์รรมชาติ  เช่น  การนาํนํ้ าดีขบัไล่นํ้ าเสีย  หรือเจือจางนํ้าเสีย
ใหก้ลบัเป็นนํ้าดี  ตามกระแสการข้ึน – ลงของนํ้าตามธรรมชาติ  หรือการใชผ้กัตบชวาช่วย
ดูดซึมส่ิงสกปรกในนํ้า (สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ. 2554 : 169-170)  
 
 
 

2. หลกัวธิีคดิ 

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ  ทรงใชธ้รรมชาติช่วยธรรมชาติ 
 

ท่ีมา : http://www.forest.go.th/orip/index.php?option=com_content&view=article&id=408&Itemid=457&lang=th 
            (คน้เม่ือ 18 มิถุนายน 2554). 
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http://www.haii.or.th/wiki84/index.php/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%9918.jpg
http://www.haii.or.th/wiki84/index.php/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%9918.jpg
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           2.3 ขาดทุนคอืก าไร   
            เป็นหลกัคิดท่ีวา่แมเ้สียไป  แต่กมี็การไดม้าบนการเสียไปนั้น  เช่น  แมเ้ราจะใหแ้ต่
เรากไ็ดรั้บความสุขกลบัมา  แมเ้ราจะเสียสละแต่เรากไ็ดอ้ยูร่่วมกนัอยา่งเป็นสุข  แมห้าก
ทุนเป็นตวัเงินหรือการกระทาํ  แต่  “กาํไรชีวิต”  ท่ีไดก้ลบัมาหาศาลและวดัมูลค่าไม่ได ้
 2.4 ท างานอย่างมคีวามสุข  เป็นหลกัคิดท่ีวา่หากทาํเพราะใจรัก  ทาํเพราะเป็น
ความสุข  เรากจ็ะรู้สึกเหมือนไม่ไดท้าํงานเพราะมนัคือชีวิตของเรา  ความสุขของพระองค์
อยูท่ี่ความสุขของประชาชนนัง่เอง  (สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ. 2554 : 169-170)  
 
  

 

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ  ทรงใชห้ลกัการทรงงานอยา่งมีความสุข 
ท่ีมา : http://kuakiddeedee.blogspot.com/2010/04/10.html  (คน้เม่ือ 18 มิถุนายน 2554). 
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      3.1 การเน้นให้คนในสังคมพึง่ตนเอง   พออยูพ่อกิน 
      3.2 ทรงเน้นให้คนมคีวามซ่ือสัตย์สุจริตและจริงใจต่อกนั  ซ่ึงเป็นคุณธรรม
พื้นฐานท่ีสาํคญั 
      3.3 ทรงเน้นให้คนมคีวามเพยีร  โดยทรงใชว้รรณกรรมเป็นส่ือ  คือ   
พระราชนิพนธ์  “พระมหาชนก”  ซ่ึงเป็นหน่ึงในทศชาติของพระพทุธเจา้ท่ีบาํเพญ็  
“วิริยะบารมี”  และเราสามารถเห็นตวัอยา่งความเพยีรของพระองคไ์ดจ้าก 
พระราชกรณียกิจหรือการคิดหาแนวทางแกปั้ญหาในโครงการพระราชดาํริมากมาย 
                   3.4 พระราชด ารัส  “รู้  รัก  สามัคคี” 

             1) รู้  คือ  รู้ใหดี้ในส่ิงท่ีคิดส่ิงท่ีทาํ  รู้เหตุปัจจยั  รู้ปัญหา  รู้วา่จะแกปั้ญหา
อะไรใหต้รงจุด 
  2) รัก  คือ  มีความรักในส่ิงท่ีคิดท่ีทาํนั้น  ทาํใหเ้รากลา้และมัน่ใจ 
ในการทาํส่ิงท่ีดี  และนาํไปสู่การแกปั้ญหาอ่ืน ๆ ได ้
  3) การร่วมมือร่วมใจเป็น  “หน่ึงเดียวกนั”  ในการลงมือปฏิบติังานใด ๆ  
เพื่อใหมี้พลงัจะทาํใหท้าํงานไดมี้ประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลมากข้ึน 
(สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ. 2554 : 169-170)  
 

3. หลกัคุณธรรม 

ทรงเนน้ใหค้นมีความเพียรและพระราชดาํรัส  “รู้  รัก  สามคัคี” 
ท่ีมา : http://www.forest.go.th/orip/index.php?option=com_content&view=article&id=408&Itemid=457&lang=th 
            (คน้เม่ือ 18 มิถุนายน 2554). 
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             ให้นกัเรียนนาํขอ้ความในกล่องส่ีเหล่ียมไปใส่ในขอ้ความท่ีสมัพนัธ์กนั   
              เก่ียวกบัหลกัการทรงงานของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัท่ีสะทอ้น 
             ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

…………………………1. การพฒันาคน  เร่ิมจากการสร้างความเขม้แขง็ในชุมชนใหมี้สภาพ 
 พร้อมท่ีจะรับการพฒันาก่อนแลว้ค่อยออกมาสู่สงัคมภายนอก 
........................................2. ในการแกปั้ญหาหรือการพฒันาใด ๆ บางคร้ัง  เราตอ้งพิจารณา 
 ถึงปัจจยัหลายๆ ดา้น ท่ีไม่ใช่เป็นเพยีงแค่คาํกล่าวหรือเขียนไว ้
 ในหนงัสือ    
...................................... 3.   การพฒันาใด ๆ ท่ีเป็นการพฒันาเชิงพื้นท่ี  จาํเป็นตอ้งคาํนึงถึง 
  ทั้งสภาพพื้นท่ี  คือ  ภูมิประเทศหรือธรรมชาติท่ีเป็นอยู ่ ซ่ึงส่งผล 
 หรือมีอิทธิพลต่อสภาพวิถีชีวิตของคน 
.......................................4.  การมองไปรอบ ๆ  ดา้นอยา่งเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนัและเป็นระบบ 
 ตวัอยา่งเช่น  “ทฤษฎีใหม่” สาํหรับเกษตรกร 
...................................... 5. โครงการใด ๆ มกัจะทรงระดมความเห็นจากเจา้หนา้ท่ีทุกระดบั 
 นกัวิชาการ  หรือประชาชนในพื้นท่ีหลกัการน้ีสอดคลอ้งกบั 
 การทาํ “ประชาพิจารณ์”                                                                      

 

 

 
 
 
 

ตอนที ่1 

ช่ือ-สกลุ...............................................................ชั้น.................เลขท่ี............ 

ไม่ติดตาํรา  ระเบิดจากขา้งใน  ทาํใหง่้าย   องคร์วม  การมีส่วนร่วม   ภูมิสงัคม 

แบบฝึกกจิกรรมที่  5.3 
เร่ือง  หลกัการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
          ทีส่ะท้อนปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

คะแนนเตม็  5  คะแนน    คะแนนท่ีได.้............คะแนน 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

    44 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

            ใหน้กัเรียนเขียนแผนผงัความคิดสรุปหลกัการทรงงานของพระบาทสมเดจ็ 
              พระเจา้อยูห่วัท่ีสะทอ้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีนกัเรียนนาํไปประยกุตใ์ช ้
             ในชีวิตประจาํวนั 
 

 
  

 

 

 
 
 
 

 

 

 

ตอนที ่1 

เราเรียนรู้อะไรจาก
หลกัการทรงงาน 

 

คะแนนเตม็  5  คะแนน    คะแนนท่ีได.้............คะแนน 
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  พระราชดาํริเร่ิมแรกเป็นโครงการช่วยเหลือประชาชน  ซ่ึงเร่ิมข้ึนตั้งแต่   
พ.ศ. 2494  โดยทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ  ใหก้รมประมงนาํพนัธ์ุปลาหมอแทศจากปีนงั  
ประเทศมาเลเซีย  ซ่ึงไดรั้บจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นการประมงขององคก์ารอาหารและเกษตร
แห่งสหประชาชาติ  หรือเอฟเอโอ (Food  and  Organization  of  the   United Nations : 
FAO)  เขา้ไปเล้ียงในสระนํ้า  พระท่ีนัง่อมัพรสถาน  ต่อมาใน พ.ศ. 2496  ทรง
พระราชทานพนัธ์ปลาหมอเทศน้ีแก่กาํนนั  ผูใ้หญ่บา้นทัว่ประเทศ  เพื่อนาํไปแพร่พนัธุ์ใน
หมู่บา้นของตน  เพื่อจะไดมี้อาหารโปรตีนเพิม่ข้ึน  ทาํใหป้ลาหมอเทศเป็นปลาท่ีนิยมเล้ียง
เน่ืองจากมีเน้ือมาก  เหมาะแก่การบริโภคและมีราคาถกู 
 โครงการตามพระราชดาํริท่ีนบัไดว้า่เป็นโครงการพฒันาชนบทโครงการแรก
เกิดข้ึนใน พ.ศ. 2495  โดยสร้างถนนเขา้หมู่บา้นหว้ยมงคล  ตาํบลทบัใต ้อาํเภอหวัหิน  
จงัหวดัประขวบคีรีขนัธ์  เพื่อใหร้าษฎรสามารถสญัจรไปมาและนาํผลผลิตออกมาจาํหน่าย
ยงัชุมชนภายนอกไดส้ะดวกข้ึน และหลงัจากนั้นกไ็ดมี้โครงการตามพระราชดาํริอยา่ง
ต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบนั  ซ่ึงโครงการตามพระราชดาํริมีช่ือแตกต่างกนัดงัน้ี  
(ตีรณ  พงศม์ฆพฒันน์และคณะ. 2552 : 78) 
 

 

ตอนที่ 4 
เร่ือง  โครงการตามพระราชด าริของในหลวง 

 

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ  ทรงพระราชดาํริเร่ิมแรกเป็นโครงการช่วยเหลือประชาชน 
ท่ีมา : http://www.chaipat.or.th/chaipat/index.php/th/interesting-article/336 (คน้เม่ือ 18 มิถุนายน 2554). 
            ( 
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http://www.rta.mi.th/21610u/Data/Data_pro/Donkhunhauy/Don1.htm 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 โครงการตามพระราชประสงค ์ หมายถึง  โครงการซ่ึงทรงทดลองปฏิบติั 

เป็นการส่วนพระองค ์ ทรงศึกษาหารือกบัผูเ้ช่ียวชาญในวงการ  ทรงพฒันาส่งเสริมแกไ้ข
ดดัแปลง  ซ่ึงตอ้งใชพ้ระราชทรัพยส่์วนพระองคใ์นการดาํเนินงานทดลองจนกวา่จะเกิด
ผลดี  ต่อมาเม่ือเสนอะแนะพระทยัวา่โครงการนั้น ๆ ไดผ้ลดี  เป็นประโยชน์แก่ประชาชน 

อยา่งแทจ้ริง  จึงโปรดเกลา้ฯ  ใหรั้ฐบาลเขา้รับงานต่อในภายหลงั  ตวัอยา่งโครงการ 
ตามพระราชประสงคต์อนขนุหว้ย  จงัหวดัเพชรบุรี  ตั้งเม่ือ  พ.ศ. 2516  เพื่อใหร้าชฎร 
ท่ียงัไม่มีท่ีทาํกินเป็นของตวัเองสามารถประกอบอาชี 

พเล้ียงตวัเองได ้ศนูยเ์รียนรู้โครงการตามพระราชประสงคหุ์บกะพง  อาํเภอชะอาํ  จงัหวดั
เพชรบุรี  เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้สาํหรับประชาชนท่ีสนใจศึกษาดูงานโครงการเพื่อนาํไป
ประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาอาชีพ  เป็นตน้ 

 (ตีรณ  พงศม์ฆพฒันน์และคณะ. 2552 : 79) 
 
 

 

1. โครงการตามพระราชประสงค์ 

โครงการตามพระราชประสงคด์อนขนุหว้ย จงัหวดัเพชรบุรี 
ท่ีมา : http://www.rta.mi.th/21610u/Data/Data_pro/Donkhunhauy/Don1.htm (คน้เม่ือ 18 มิถุนายน 2554). 
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http://www.rta.mi.th/21610u/Data/Data_pro/Donkhunhauy/Don1.htm
http://3.bp.blogspot.com/_ckJaotXqWg0/TGAfSxgBFWI/AAAAAAAAABg/4Rh19eXq90Q/s1600/DonKhunHuai001.gif
http://3.bp.blogspot.com/_ckJaotXqWg0/TGAfSxgBFWI/AAAAAAAAABg/4Rh19eXq90Q/s1600/DonKhunHuai001.gif
http://www.rta.mi.th/21610u/Data/Data_pro/Donkhunhauy/Don1.htm
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             พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงเจาะจงดาํเนินการพฒันาและบาํรุงรักษาตน้นํ้า
ลาํธารในบริเวณป่าเขาภาคเหนือ  เพื่อบรรเทาอทุกภยัในท่ีลุ่มตอนล่าง  พฒันาชาวไทย
ภูเขาใหมี้ความอยูดี่  กินดี  เลิกการปลกูฝ่ิน  เลิกการตดัไมท้าํลายป่า  ทาํไร่เล่ือนลอย            
และเลิกคา้ของเถ่ือน  พระองคท์รงพฒันาช่วยเหลือใหป้ลกูพืชหมุนเวียนท่ีมีคุณค่าสูง  
และเล้ียงสตัวไ์วเ้พื่อบริโภค  โครงการดงักล่าวทาํต่อเน่ืองมาหลายปี  และมีช่ือวา่  
“โครงการหลวง”    (ตีรณ  พงศม์ฆพฒันน์และคณะ. 2552 : 79)  
              ในระยะแรกโครงการหลวงท่ีท่ีสาํคญั  เช่น การส่งเสริมการปลกูพืชเมืองหนาว
แก่ชาวเขา เพื่อเป็นการหารายไดท้ดแทนการปลกูฝ่ิน ก่อตั้งเม่ือ พ.ศ. 2512   ส่วนผลผลิต
จากโครงการหลวงในปัจจุบนั ประกอบดว้ย  ผกัปลอดสารพิษ สมุนไพร ถัว่และธญัพืช 
ผลไม ้เห็ด ดอกไมเ้มืองหนาว ผลิตผลปศุสตัว ์ผลิตผลประมง ผลิตผลป่าไม ้ดอกไมแ้หง้ 
ผลิตภณัฑจ์ากแฝก ไมก้ระถาง และผลิตภณัฑแ์ปรรูปในช่ือการคา้ โครงการหลวง 
และดอยคาํ (ท่ีมา :  http://th.wikipedia.org/, คน้เม่ือ 19 มิถุนายน 2555) 

 
 
 
 

 

2. โครงการหลวง 

โครงการหลวง 
ท่ีมา : http://travel.upyim.com/ (คน้เม่ือ 19 มิถุนายน 2554). 
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http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9D%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2512
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%84%E0%B8%B3
http://th.wikipedia.org/,%20ค้น
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87&um=1&hl=th&sa=N&biw=1352&bih=615&tbm=isch&tbnid=yPVvqD9yb7f2mM:&imgrefurl=http://www.bangkokbiznews.com/home/detail/life-style/society/20090224/18745/%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87-40-%E0%B8%9B%E0%B8%B5-%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87.html&docid=hgrAhKXA6csLhM&imgurl=http://www.bangkokbiznews.com/home/media/2009/02/23/images/news_img_18745_2.jpg&w=460&h=310&ei=T1BeUPrAF8PIrQeSsoCoCA&zoom=1&iact=hc&vpx=657&vpy=278&dur=1547&hovh=184&hovw=274&tx=147&ty=48&sig=114334225744407323597&page=3&tbnh=132&tbnw=165&start=43&ndsp=24&ved=1t:429,r:3,s:43,i:221
http://www.chaoprayanews.com/wp-content/uploads/2010/01/e0b982e0b884e0b8a3e0b887e0b881e0b8b2e0b8a3e0b8abe0b8a5e0b8a7e0b887.jpg
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87&um=1&hl=th&sa=N&biw=1352&bih=615&tbm=isch&tbnid=yPVvqD9yb7f2mM:&imgrefurl=http://www.bangkokbiznews.com/home/detail/life-style/society/20090224/18745/%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87-40-%E0%B8%9B%E0%B8%B5-%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87.html&docid=hgrAhKXA6csLhM&imgurl=http://www.bangkokbiznews.com/home/media/2009/02/23/images/news_img_18745_2.jpg&w=460&h=310&ei=T1BeUPrAF8PIrQeSsoCoCA&zoom=1&iact=hc&vpx=657&vpy=278&dur=1547&hovh=184&hovw=274&tx=147&ty=48&sig=114334225744407323597&page=3&tbnh=132&tbnw=165&start=43&ndsp=24&ved=1t:429,r:3,s:43,i:221
http://www.chaoprayanews.com/wp-content/uploads/2010/01/e0b982e0b884e0b8a3e0b887e0b881e0b8b2e0b8a3e0b8abe0b8a5e0b8a7e0b887.jpg
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87&um=1&hl=th&sa=N&biw=1352&bih=615&tbm=isch&tbnid=yPVvqD9yb7f2mM:&imgrefurl=http://www.bangkokbiznews.com/home/detail/life-style/society/20090224/18745/%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87-40-%E0%B8%9B%E0%B8%B5-%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87.html&docid=hgrAhKXA6csLhM&imgurl=http://www.bangkokbiznews.com/home/media/2009/02/23/images/news_img_18745_2.jpg&w=460&h=310&ei=T1BeUPrAF8PIrQeSsoCoCA&zoom=1&iact=hc&vpx=657&vpy=278&dur=1547&hovh=184&hovw=274&tx=147&ty=48&sig=114334225744407323597&page=3&tbnh=132&tbnw=165&start=43&ndsp=24&ved=1t:429,r:3,s:43,i:221
http://www.chaoprayanews.com/wp-content/uploads/2010/01/e0b982e0b884e0b8a3e0b887e0b881e0b8b2e0b8a3e0b8abe0b8a5e0b8a7e0b887.jpg
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87&um=1&hl=th&sa=N&biw=1352&bih=615&tbm=isch&tbnid=yPVvqD9yb7f2mM:&imgrefurl=http://www.bangkokbiznews.com/home/detail/life-style/society/20090224/18745/%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87-40-%E0%B8%9B%E0%B8%B5-%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87.html&docid=hgrAhKXA6csLhM&imgurl=http://www.bangkokbiznews.com/home/media/2009/02/23/images/news_img_18745_2.jpg&w=460&h=310&ei=T1BeUPrAF8PIrQeSsoCoCA&zoom=1&iact=hc&vpx=657&vpy=278&dur=1547&hovh=184&hovw=274&tx=147&ty=48&sig=114334225744407323597&page=3&tbnh=132&tbnw=165&start=43&ndsp=24&ved=1t:429,r:3,s:43,i:221
http://www.chaoprayanews.com/wp-content/uploads/2010/01/e0b982e0b884e0b8a3e0b887e0b881e0b8b2e0b8a3e0b8abe0b8a5e0b8a7e0b887.jpg
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             โครงการในพระบรมราชานุเคราะห์  หมายถึง  โครงการท่ีพระองคไ์ดพ้ระราชทาน
ขอ้แนะนาํและแนวพระราชดาํริใหเ้อกชนไปดาํเนินการดว้ยกาํลงัเงิน  กาํลงัปัญญา  และ
กาํลงัแรงงานพร้อมทั้งการติดตามผลงานอยา่งต่อเน่ืองโดยภาคเอกชน  ตวัอยา่ง  โครงการ
สารานุกรมไทยสาํหรับเยาวชนโดยพระราชประสงคใ์นพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั              
ซ่ึงดาํเนินการโดยคณะกรรมการโครงการและสโมสรไลออ้นแห่งประเทศไทย  ซ่ึงเป็น
องคก์ร ท่ีจดัหาทุนสนบัสนุนการจดัพิมพก์ารจาํหน่าย  เพื่อบริจาคใหแ้ก่โรงเรียนท่ีขาดแคลน
งบประมาณ  หรือโครงการพฒันาหมู่บา้นสหกรณ์เนินดินแดง  อาํเภอทบัสะแก                     
จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์  ซ่ึงสโมสรโรตารีแห่งประเทศไทยเป็นผูจ้ดัและดาํเนินการ                 
ตามพระราชดาํริ  เป็นตน้  (ตีรณ  พงศม์ฆพฒันน์และคณะ. 2552 : 80) 
 
 
 

 

3. โครงการในพระบรมราชานุเคราะห์ 

โครงการคลินิกเกษตรเคล่ือนท่ีในพระราชานุเคราะห์ 
ท่ีมา :  http://www.rd1677.com/branch.php?id=59691 (คน้เม่ือ 19 มิถุนายน 2554). 
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http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C&um=1&hl=th&biw=1352&bih=615&tbm=isch&tbnid=TTUmKqOED4XGHM:&imgrefurl=http://militaryloveking3.blogspot.com/2010_12_01_archive.html&docid=W3wIfwjJRGQerM&imgurl=http://3.bp.blogspot.com/_4ekt83ZqArQ/TRP9198yosI/AAAAAAAAAlI/uIaUqO_3GTU/s400/KingDuty_03.jpg&w=230&h=329&ei=q3JeUI2CAcvyrQfIyoGoDA&zoom=1&iact=hc&vpx=842&vpy=225&dur=110&hovh=263&hovw=184&tx=77&ty=201&sig=114334225744407323597&page=2&tbnh=139&tbnw=132&start=19&ndsp=24&ved=1t:429,r:16,s:19,i:181
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C&um=1&hl=th&biw=1352&bih=615&tbm=isch&tbnid=7AiJgxPZy_W8pM:&imgrefurl=http://mueang.samutsakhon.doae.go.th/home/allnew.html&docid=C8OWzENvaYG24M&imgurl=http://mueang.samutsakhon.doae.go.th/content/news/nov2009/N08122009.gif&w=800&h=531&ei=q3JeUI2CAcvyrQfIyoGoDA&zoom=1&iact=hc&vpx=104&vpy=121&dur=79&hovh=183&hovw=276&tx=125&ty=103&sig=114334225744407323597&page=2&tbnh=126&tbnw=168&start=19&ndsp=24&ved=1t:429,r:6,s:19,i:150
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             โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริเป็นโครงการท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั 
ทรงวางแผนพฒันาและทรงเสนอแนะใหรั้ฐบาลร่วมดาํเนินการ  โดยพระองคจ์ะเสดจ็ฯ 
ร่วมทรงงานกบัหน่วยงานของรัฐบาล  โดยครอบคลมุการพฒันาในหลายสาขา คือ  
 1. ด้านการพฒันาแหล่งน า้และชลประทาน ทรงพบวา่ พื้นท่ีเกษตรกรรมหลายแห่ง
ขาดแคลนนํ้า ท่ีจะใชเ้พาะปลกูและอุปโภค ในขณะท่ีบางแห่งกลบัมีนํ้ าท่วม พืชผลไดรั้บ
ความเสียหาย จึงทรงจดัหาแหล่งนํ้าและการชลประทานใหแ้ก่ราษฎรแบ่งเป็นโครงการ
พฒันาแหล่งนํ้าเพื่อการเพาะปลกูและอุปโภคบริโภค โครงการพฒันาแหล่งนํ้าเพื่อการรักษา
ตน้นํ้าลาํธาร โครงการพฒันาแหล่งนํ้าเพื่อการผลิตไฟฟ้าในชนบทท่ีห่างไกล โครงการ
ระบายนํ้าออกจากพื้นท่ีลุ่มเพื่อประโยชน์ในการเพาะปลกู และโครงการบรรเทาอทุกภยั  
(ท่ีมา :  http://student.nu.ac.th/seng/meaw/king2.html , คน้เม่ือ 19 มิถุนายน 2555) 

 
 
 

 

4. โครงการอนัเนื่องมาจากพระราชด าริ 

โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดา้นการพฒันาแหล่งนํ้ าและชลประทาน 
ท่ีมา :  http://www.fernsiam.com/Our_The_King/_content.html (คน้เม่ือ 19 มิถุนายน 2554). 
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            2. โครงการด้านส่ิงแวดล้อม  โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํรัสส่วนใหญ่จะเป็น
วิธีการท่ีจะทาํนุบาํรุง  และปรับปรุงสภาพทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มใหดี้ข้ึนทางดา้นต่าง ๆ 
เช่น   
                 2.1 การอนุรักษ์และพฒันาทีด่นิ ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ใหจ้ดัการพฒันาท่ีดิน
ท่ีรกร้างวา่งเปล่า ใหอุ้ดมสมบูรณ์ แลว้จดัสรรใหเ้กษตรกรในรูปสหกรณ์ นอกจากนั้นมีการ
ปลกูหญา้แฝก เพื่อแกปั้ญหาการชะลา้งพงัทลายของหนา้ดิน  โครงการแกลง้ดิน  โครงการ
พฒันาพื้นท่ีพรุ  ซ่ึงเป็นดินเปร้ียวใหเ้ป็นดินท่ีมีคุณภาพ  สามารถทาํการเพาะปลกูได ้  
                 2.2 การส่งเสริมการเกษตรตามทฤษฎใีหม่  ซ่ึงเป็นการบริหารจดัการท่ีดิน 
และแหล่งนํ้าเพื่อพฒันาการเกษตรใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดและสามารถเล้ียงตนเองได ้โดย
แบ่งพื้นท่ีออกเป็น 4 ส่วน  คือ  

1) ส่วนท่ี 1 ร้อยละ 30 สาํหรับปลกูขา้ว 
2) ส่วนท่ี 2  ร้อยละ 30 สาํหรับปลกูไร่พชืสวน 
3) ส่วนท่ี 3  ร้อยละ 30 สาํหรับขดุสระนํ้าไวใ้ชใ้นการเกษตรและเล้ียงปลา 
4) ส่วนสุดทา้ย ร้อยละ 10 เป็นท่ีอยูอ่าศยั ปลกูพืชสวนครัวในลกัษณะ 

แบบครบวงจร  ซ่ึงจึงทาํใหเ้กษตรกรมีกินตลอดทั้งปี (ตีรณ  พงศม์ฆพฒันน์และคณะ. 2552 : 81) 
 
 
 
 
 

 

               โครงการแกลง้ดิน                                                   การส่งเสริมการเกษตรตามทฤษฎีใหม่   
ท่ีมา :  http://www.rdpb.go.th/RDPB/front/king.aspx?p=70 (คน้เม่ือ 19 มิถุนายน 2554). 
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http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88&num=10&hl=th&biw=1352&bih=615&tbm=isch&tbnid=_1x87ZPp0cbAnM:&imgrefurl=http://www.rd1677.com/rd_chainat/chainat_sum.php?sid=01&Page=49&docid=dZTOVg0I7nlZsM&imgurl=http://www.rd1677.com/backoffice/PicUpdate/63911.jpg&w=500&h=375&ei=dBFfUIKYDY-3rAeQvYGQBg&zoom=1&iact=hc&vpx=437&vpy=220&dur=140&hovh=194&hovw=259&tx=120&ty=84&sig=114334225744407323597&page=3&tbnh=133&tbnw=186&start=42&ndsp=24&ved=1t:429,r:20,s:42,i:272
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88&num=10&hl=th&biw=1352&bih=615&tbm=isch&tbnid=280qz8L44G3SlM:&imgrefurl=http://www.oknation.net/blog/kiadkakam2/2012/07/09/entry-1&docid=Z1gZ-82pSd371M&imgurl=http://www.oknation.net/blog/home/user_data/file_data/201207/09/60501104c.jpg&w=474&h=352&ei=dBFfUIKYDY-3rAeQvYGQBg&zoom=1&iact=hc&vpx=849&vpy=217&dur=2703&hovh=193&hovw=261&tx=85&ty=112&sig=114334225744407323597&page=2&tbnh=134&tbnw=182&start=18&ndsp=24&ved=1t:429,r:16,s:18,i:182
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88&num=10&hl=th&biw=1352&bih=615&tbm=isch&tbnid=_1x87ZPp0cbAnM:&imgrefurl=http://www.rd1677.com/rd_chainat/chainat_sum.php?sid=01&Page=49&docid=dZTOVg0I7nlZsM&imgurl=http://www.rd1677.com/backoffice/PicUpdate/63911.jpg&w=500&h=375&ei=dBFfUIKYDY-3rAeQvYGQBg&zoom=1&iact=hc&vpx=437&vpy=220&dur=140&hovh=194&hovw=259&tx=120&ty=84&sig=114334225744407323597&page=3&tbnh=133&tbnw=186&start=42&ndsp=24&ved=1t:429,r:20,s:42,i:272
http://www.rdpb/
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                     2.3 การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้  พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั  ทรงมี 
พระราชหฤทยัมุ่งมัน่ท่ีจะแกไ้ขปรับปรุงและพฒันาป่าไมใ้หอ้ยูใ่นสภาพท่ีสมบูรณ์ดงัเดิม  
ก่อใหเ้กิดโครงการพฒันาและบาํรุงป่าไมม้ากมายทัว่ประเทศ  โดยเฉพาะป่าไมท่ี้เป็นแหล่ง
ตน้นํ้าลาํธารใหค้งสภาพอยูเ่ช่นเดิม  เพื่อป้องกนัอทุกภยัต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน เช่น การปลกูป่า
โดยไม่ตอ้งปลกู  คือ ใหมี้การฟ้ืนฟปู่าดว้ยวฏัจกัรธรรมชาติ  การพฒันาป่าชายเลน   
 2.4 การอนุรักษ์ทรัพยากรแหล่งน า้  พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั  ทรงเนน้ 
การอนุรักษแ์ละพฒันาแหล่งนํ้าเป็นพิเศษ  และทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ  ใหจ้ดัตั้งศนูย์
ศึกษาการพฒันาหว้ยฮ่องไคร้  อาํเภอสะเกด็  จงัหวดัเชียงใหม่  เพื่อศึกษารูปแบบท่ีเหมาะสม
ของการพฒันาหว้ยฮ่องไคร้  อาํเภอดอยสะเกด็  จงัหวดัเชียงใหม่  เพื่อศึกษารูปแบบ 
ท่ีเหมาะสมของการพฒันาพื้นท่ีตน้นํ้าลาํธาร  เพื่อใหเ้กษตรกรมีนํ้าเพื่อเพาะปลกูและเพือ่ 
การอุปโภคบริโภคตลอดปี  ส่งเสริมการสร้างฝายชะลอความชุ่มช้ืน  เพื่อสร้างระบบวงจร 
แก่ป่าไมใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด  (ตีรณ  พงศม์ฆพฒันน์และคณะ. 2552 : 81) 
 
 
 
 
 

 

การอนุรักษท์รัพยากรป่าไม ้และแหล่งนํ้ า 

ท่ีมา :  http://www.rdpb.go.th/RDPB/front/Projects/RDPBProjectType.aspx?p=41 (คน้เม่ือ 19 มิถนุายน 2554). 
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             4.  ด้านการแพทย์และสาธารณสุข  ทรงจดัตั้งโครงการหน่วยแพทยพ์ระราชทาน 
 เช่น แพทยห์ลวงเคล่ือนท่ีพระราชทาน โครงการแพทยพ์ิเศษพระราชประสงค ์และหน่วย 
ทนัตกรรมเคล่ือนท่ีพระราชทาน (ท่ีมา :  http://student.nu.ac.th/seng/meaw/king2.html , คน้เม่ือ 18 
มิถุนายน 2555) 

             5. ด้านการศึกษา  พระราชทานพระราชทรัพยส่์วนพระองคเ์ป็นทุนก่อสร้างโรงเรียน 
และทรงก่อตั้งกองทุนนวฤกษ ์ เพื่อสนบัสนุนเดก็ท่ีเรียนดีแต่ขาดแคลนทุนทรัพยแ์ก่นกัเรียน
ทุกระดบั รวมทั้งโปรดเกลา้ฯ จดัตั้งมูลนิธิอานนัทมหิดล เพื่อส่งไปศึกษาเพิม่เติมยงั
ต่างประเทศดว้ย  
             6. ด้านเกษตรกรรม มหีลายโครงการ ไดแ้ก่ โครงการหลวงพฒันาภาคเหนือ 
โครงการฝนหลวง โครงการธนาคารขา้ว โครงการธนาคารโค กระบือ โครงการส่งเสริม 
อาชีพพิเศษในยามท่ีเกษตรกรวา่งจากการทาํไร่ทาํนา และโครงการสหกรณ์  
(ท่ีมา : http://student.nu.ac.th/seng/meaw/king2.html, คน้เม่ือ 19 มิถุนายน 2554) 
) 
 
 
 
 
 

 

                      ดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุข                                                       ดา้นการศึกษา 
ท่ีมา :  http://m68.krupuchong.com/03/index.php? (คน้เม่ือ 19 มิถนุายน 2554). 

 

                 โครงการฝนหลวง                                                           โครงการธนาคารขา้ว 
ท่ีมา :  http://guru.sanook.com/search/knowledge_search.php? (คน้เม่ือ 19 มิถุนายน 2554). 
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 7. โครงการส่งเสริมอาชีพ  โครงการส่งเสริมอาชีพอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริมี
หลายโครงการ  เช่น โครงการฝึกอบรมและถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตรในหมู่บา้นรอบ
ศนูยศึ์กษาการพฒันาฯ  โครงการศุนยศิ์ลปาชีพทัว่ประเทศ  ซ่ึงมีกวา่  150  แห่ง โครงการ
ส่งเสริมอุตสาหกรรมนํ้ามนัปาลม์ขนาดเลก็  โครงการศนูยบ์ริการการพฒันา 
ขยายพนัธไ์มด้อก ไมผ้ล  บา้นไร่  จงัหวดัเชียงใหม่  โครงการหว้ยองคตอนัเน่ืองมาจาก
พระราชดาํริ  จงัหวดักาญจนบุรี  เพื่อส่งเสริมการเพาะปลกู  การประกอบอาชีพหตัถกรรม  
เพื่อใหร้าษฎรดาํรงชีพไดอ้ยา่งย ัง่ยนื (ตีรณ  พงศม์ฆพฒันน์และคณะ. 2552 : 83) 

8. โครงการพฒันาแหล่งน า้  โครงการพฒันาแหล่งนํ้าอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ  
อาจแบ่งไดเ้ป็น 5 ประเภท  ไดแ้ก่   
           8.1 โครงการพฒันาแหล่งนํ้าเพื่อการเพาะปลกูและอุปโภคบริโภค  ไดแ้ก่ 
อ่างเกบ็นํ้าและฝายทดนํ้า 
  8.2 โครงการพฒันาแหล่งนํ้าเพื่อการรักษาตน้นํ้าลาํธาร 
  8.3 โครงการพฒันาแหล่งนํ้าเพื่อการผลิตไฟฟ้าพลงันํ้า 
  8.4 โครงการระบายนํ้าออกจากท่ีลุ่ม 
  8.5 โครงการบรรเทาอุทกภยั 
(ตีรณ  พงศม์ฆพฒันน์และคณะ. 2552 : 882-83) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการส่งเสริมอาชีพ 
ท่ีมา :  http://kanchanapisek.or.th/kp14/article/evaluation_occu/evaluation_occu.htm    (คน้เม่ือ 19 มิถุนายน 2554). 
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http://www.chaoprayanews.com/wp-content/uploads/2009/02/e0b8aae0b988e0b887e0b980e0b8aae0b8a3e0b8b4e0b8a1e0b8ade0b8b2e0b88ae0b8b5e0b89e-02.jpg
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 9. โครงการแก้มลงิ  เม่ือปี  พ.ศ. 2538  เกิดฝนตกหนกัในลุ่มแม่นํ้าตอนบน              
ทาํใหบ้ริเวณนํ้าจาํนวนมากไหลท่วม พื้นท่ีในลุ่มแม่นํ้ายมและแม่นํ้าน่าน  ซ่ึงส่งผลกระทบ
ใหเ้กิดนํ้าท่วมในบริเวณลุ่มแม่นํ้าเจา้พระยาตอนล่าง  ซ่ึงรวมถึงกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล  พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทานแนวทางพระราชดาํริป้องกนั              
นํ้ าท่วมในพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ดว้ยเหตุน้ีจึงเกิดโครงการแกม้ลิงข้ึน               
ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการแกไ้ขปัญหานํ้าท่วม  โดยพระองคท์รงเปรีบเทียบการกินอาหาร 
ของลิง  หลงัจากท่ีลิงเค้ียวกลว้ยและจะยงัไม่กลืน  แต่จะเกบ็ไวภ้ายในแกม้ทั้ง 2 ขา้ง               
แลว้ค่อย ๆ  ดุนกลว้ยมากินภายหลงั  ลกัษณะและวิธีการของโครงการแกว้มลิง  มีดงัน้ี  คือ 
  9.1 ใหร้ะบายนํ้าออกจากพื้นท่ีตอนบนใหไ้หลลงคลองพกันํ้าขนาดใหญ่บริเวณ
ชายทะเล 
  9.2 เม่ือระดบันํ้าทะเลตํ่ากวา่ระดบันํ้าในคลอง  กใ็หร้ะบายนํ้าจากคลองโดยใช้
หลกัทฤษฎีแรงโนม้ถ่วงของโลก 
  9.3 สูบนํ้าออกจากคลองท่ีทาํหนา้ท่ีแกม้ลิงน้ี  เพื่อใหน้ํ้ าตอนบนค่อย ๆ ไหลลง
มาเอง 
  9.4 เม่ือระดบันํ้าทะเลสูงกวา่ระดบันํ้าในคลอง  ใหปิ้ดประตรูะบายนํ้าโดยยดึ
หลกันํ้าไหลลงทางเดียว  
 ความสาํเร็จของโครงการน้ีไดท้าํใหป้ริมาณนํ้าท่วมลดนอ้ยลง  ส่งผลใหป้ระชากร
บางพื้นท่ีรอดพน้จากอุทกภยัท่ีสร้างความเสียหายใหแ้ก่ชีวิตและทรัพยสิ์น  
(ตีรณ  พงศม์ฆพฒันน์และคณะ. 2552 : 83) 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                               โครงการแกม้ลิง 
ท่ีมา :  http://threeroyals.blogspot.coml (คน้เม่ือ 19 มิถุนายน 2554). 
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             ให้นกัเรียนนาํขอ้ความในกล่องส่ีเหล่ียมไปใส่ในขอ้ความท่ีสมัพนัธ์กนั 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

ตอนที ่1 

โครงการตามพระราชประสงค ์   โครงการหลวง  โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ 
โครงการในพระบรมราชานุเคราะห์  โครงการอนัเน่ืองพระราชดาํริดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
    
 
 
 

...................……………………
………………………………… 
 

ช่ือ-สกลุ...............................................................ชั้น.................เลขท่ี............ 

แบบฝึกกจิกรรมที่  5.4 
เร่ือง  โครงการตามพระราชด าริของในหลวง 

 
 

 

2. โครงการท่ีทรงทดลองปฏิบติัเป็นการ 
ส่วนพระองค ์ เม่ือไดผ้ลเป็นท่ีน่าพอใจจึงให้
รัฐบาลเขา้มาดาํเนินการต่อในภายหลงั  เช่น 
โครงการดอนขนุหว้ย  จ. เพชรบุรี  เพื่อให้
เกษตรกรท่ีไม่มีท่ีทาํกินเป็นของตนเอง  สามารถ
ประกอบอาชีพเล้ียงตวัเองได ้

...................……………………
………………………………… 
 

1. โครงการเฉพาะเพื่อการพฒันาและบาํรุงตน้นํ้า 
ลาํธารในเขตภูเขาภาคเหนือ  เพื่อบรรเทาอุทกภยั
ในท่ีลุ่มอนัเกิดจากนํ้าป่าหลาก  เช่น  สถานีเกษตร
หลวงอ่างขาง  อ. ฝาง  จ. เชียงใหม่  ในปัจจุบนั 
เป็นพื้นท่ีอุดมสมบรูณ์ทั้งพนัธุ์ไม ้ ผกัเมืองหนาว   
ไมด้อกเมืองหนาว 
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คะแนนเตม็  5  คะแนน    คะแนนท่ีได.้............คะแนน 

...................……………………
………………………………… 
 

5. โครงการท่ีมีการวางแผนการพฒันาโดย 
พระเจา้อยูห่วัและทรงเสนอแนะใหรั้ฐบาลร่วม
ดาํเนินการ  และพระองคจ์ะเสดจ็ร่วมทรงงานดว้ย  
เช่น  โครงการศึกษาวิจยัและพฒันาส่ิงแวดลอ้ม
แหลมผกัเบ้ีย  จ. เพชรบุรี  เป็นโครงการท่ีเก่ียวกบั 
การพฒันาและเฟ้ือนฟสูภาพป่าชายเลน 

...................……………………
………………………………… 
 

3. โครงการท่ีเอกชนเป็นผูด้าํเนินงานดว้ย
งบประมาณของตนเอง  โดยคาํแนะนาํของ
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั  เช่น  โครงการ
สารานุกรมไทยสาํหรับเยาวชน  เป็นตน้ 

...................……………………
………………………………… 
 

4. โครงการท่ีเป็นวิธีการบาํรุง  และปรับปรุงสภาพ
ธรรมชาติท่ีเส่ือมโทรมใหใ้ชป้ระโยชน์ได ้ เช่น 
โครงการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟสูภาพป่าบริเวณป่า
สงวนแห่งชาติกยุบุรี  อ. กยุบุรี  จ. ประจวบคีรีขนัธ ์
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1. ช่ือโครงการ...................................................................................................................... 
2. ประวติัโครงการ............................................................................................................ .... 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
3. สถานท่ีตั้ง......................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
4. วตัถุประสงค.์.................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
5. แหล่งขอ้มูล....................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
6. ประโยชน์ท่ีประชาชนไดรั้บจากโครงการ......................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
7. นกัเรียนประทบัใจโครงการน้ีเพราะ.................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 

ตอนที ่2 
ใหน้กัเรียนสืบคน้โครงการตามพระราชดาํริ  1  โครงการ  แลว้สรุป 
ตามประเดน็ท่ีกาํหนดให ้
  

คะแนนเตม็ 10 คะแนน ได.้................................คะแนน 
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หลงัจากนกัเรียนศึกษาเอกสารประกอบการเรียนการสอน  
เล่มท่ี 5  เร่ือง  ตามรอยพอ่อยา่งพอเพยีง  นกัเรียนจะนาํ
หลกัการดาํเนินชีวิตของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั 
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตไปใช้
ในการดาํเนินชีวิตอยา่งไร  

หนูจะนาํหลกัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงของพระองค์
ไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตโดยหนูจะดาํเนินชีวิตแบบพอเพียง  
เช่น หนูจะประหยดัอดออม  ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ในทางท่ี
ถกูตอ้ง   นาํหลกัวิชาความรู้มาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั  
นอกจากน้ีหนูจะเอ้ือเฟ้ือต่อผูอ่ื้น  ช่วยเหลืองานส่วนรวม  รู้จกั
การสมานฉนัทส์ามคัคี  ซ่ือสตัยสุ์จริต  อดทน  ขยนัหมัน่เพียร  
มีสติในการดาํเนินชีวิต 

ผมกเ็ช่นเดียวกนั  จะนาํหลกัการทรงงานของพระองคท่์าน
ไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต เช่น ต่อไปผมจะศึกษา 
อยา่งละเอียดรอบคอบ  เป็นระบบ  โดยศึกษาจากสภาพจริง
ไม่ยดึตาํรา จะใชชี้วิต เรียบง่าย  ประหยดั  ใหไ้ดป้ระโยชน์
สูงสุด   และทาํงานเพื่อส่วนรวม 
 

ครูดีใจท่ีนกัเรียนนาํความรู้ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวิตประจาํวนั  ถา้นกัเรียนเขา้ใจแลว้นกัเรียนทาํ
แบบทดสอบหลงัเรียน   เร่ือง  ตามรอยพอ่                 
อยา่งพอเพยีง  ก่อนท่ีจะศึกษาเร่ืองต่อไป   
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                             ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย    ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบท่ีถกูตอ้งท่ีสุด 

1. หวัใจสาํคญัของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  คือ ขอ้ใด 
 ก.  หลกัปรัชญา 3 เง่ือนไข  3  ห่วง 
 ข.  หลกัปรัชญา 3  ห่วง  3  เง่ือนไข 
 ค.  หลกัปรัชญา  3 เง่ือนไข  2 ห่วง 
 ง.  หลกัปรัชญา 3  ห่วง  2  เง่ือนไข 
2.  การนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัใหส้าํเร็จ  ผูป้ฏิบติัตอ้งมีจิตสาํนึก 
     ขอ้เป็น อนัดบัแรก  
 ก.  ความเอ้ืออาทรต่อผูอ่ื้น 
 ข.  การพึ่งตนเองเป็นหลกั 
 ค.  การร่วมมือกบัหน่วยราชการท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ง.  ความรอบรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงของโลก 
3.  คาํวา่ “หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  หมายถึงขอ้ใด 
 ก.  ปรัชญาท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัพระราชทานใหช้าวไทย 
 ข.  ปรัชญาท่ีนกัเศรษฐศาสตร์ชาวไทยนาํมาใชใ้นการพฒันาประเทศไทย 
 ค.  ปรัชญาท่ีพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วัพระราชทานใหช้าวไทย 
 ง.  ปรัชญาท่ีเป็นภมิูปัญญาชาวบา้น  มีคุณค่าในการนาํมาเป็นพื้นฐานในการพฒันา 
               ประเทศไทย 
4. ขอ้ใด  คือ  หลกัการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
 ก.  พอประมาณ  พอดี  มีภมิูคุม้กนั 
 ข.  พอประมาณ  มีเหตุผล  มีภูมิคุม้กนั 
 ค.  พอประมาณ  พอเพียง  สมเหตุสมผล 
 ง.  พอประมาณ  มีภมิูคุม้กนั  มีจิตสาธารณะ 
 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง  ตามรอยพ่ออย่างพอเพยีง  

ค าช้ีแจง 
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5.  การบริหารจดัการท่ีดินใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดสมัพนัธ์กบัขอ้ใดมากท่ีสุด 
          ก.  เกษตรทฤษฎีใหม่ 
 ข.  เกษตรแบบยงัชีพ 
          ค.  เกษตรแบบผสมผสาน 
          ง.  เกษตรกรวิถีชีวิตแนวใหม่ 
6.  ขอ้ใด  คือ  ความสาํคญัของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

        ก.  ประชาชนมีความสามคัคีกนั 
           ข.  ประชาชนมีความสุขและอยูดี่กินดี 

        ค.  ประชาชนทุกคนมานะความเป็นอยูท่ี่ดี 
   ง.  ประชาชนดาํรงชีวิตอยา่งพึ่งพาตนเองได ้

7. โครงการแกม้ลิง  ตรงกบัขอ้ใด 
 ก.  การอนุรักษท์รัพยากรแหล่งนํ้า 
 ข.  การส่งเสริมการเกษตรทฤษฎีใหม่ 
 ค.  การแกปั้ญหานํ้าท่วมบริเวณแม่นํ้าเจา้พระยาตอนล่าง 
 ง.  การอนุรักษท์รัพยากรป่าไม ้
8.  “การดาํเนินกิจกรรมต่างๆ โดยคาํนึงถึงความพร้อม และการมีส่วนริเร่ิมดาํเนินการ 
      โดยประชาชนในพื้นท่ี มิใช่ การริเร่ิมจากภายนอก”  ตรงกบัหลกัการทรงงาน 
       ของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยหูวัขอ้ใด 
 ก.  ภูมิสงัคม 
 ข.  ทาํใหง่้าย 
 ค.  ระเบิดจากขา้งใน 
 ง.  องคร์วม 
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9.  บุคคลต่อไปน้ี  ใครท่ีนาํหลกัการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต 
        ก.  นิดเป็นเดก็ดี ชอบเรียนหนงัสือ 
        ข.  นกชอบออกกาํลงักายทุกเชา้ก่อนไปโรงเรียน 
        ค.  ต๋ีชอบใชจ่้ายเงินฟุ่ มเฟือย ไปเท่ียวทุกวนัหยดุ 
        ง.  หญิงรู้หลกัการในการดาํเนินชีวิตอยา่งพออยูพ่อกิน ไม่เบียดเบียนใคร 
10. โครงการท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ  ไดพ้ระราชทานขอ้เสนอแนะและแนะแนว 
       พระราชดาํริใหเ้อกชนไปดาํเนินการ  คือ โครงการขอ้ใด 
        ก.  โครงการคมนาคม/ส่ือสาร 

 ข.  โครงการในพระบรมราชานุเคราะห์ 
        ค.  โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ 
        ง.  โครงการตามพระราชประสงค ์
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง  ตามรอยพ่ออย่างพอเพยีง   

 

                1.   ก 
                2.   ข 

3. ง 
                4.   ข 
                5.   ง 

 
 

6. ก 
7. ค 
8. ค 
9. ข 
10. ง 
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           ใหน้กัเรียนกาเคร่ืองหมาย หนา้ขอ้ท่ีตรงกบัความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

                       และกาเคร่ืองหมาย X ถา้ไม่ตรงกบัความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝึกกจิกรรมที่  5.1 
เร่ือง  ความหมาย และความเป็นมาปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

 

ตอนที ่1 

.............1. เศรษฐกิจท่ีพฒันาไปท่ียอด  มุ่งเนน้การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจแบบ 
                    กา้วกระโดด  แบบ “เสือ”  และไปกบั “ตวัเลข”  ท่ีแสดงอตัราการเจริญเติบโต 
                    ทางเศรษฐกิจและ “ตวัเลข”  ของรายไดห้รือผลกาํไรท่ีสูง  จนขาดการมองไป 
                   ท่ีพื้นฐานและความพร้อมของคน 
 

................2. ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบ 
                    ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจาก 
                    การเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน 
 

................3. เศรษฐกิจ “ทางสายกลาง”  คือ ไม่สุดโต่งหรือเอียงไปดา้นใดดา้นหน่ึง 
                   มากเกินไป  ไม่มีมากเกินไป  และไม่มีนอ้ยจนเกินไป  รู้จกัความพอดีเพื่อให ้
                   เกิดภาวะสมดุล 
 

................4. เศรษฐกิจท่ีผลิตมาเพื่อกินเองใชเ้องในครัวเรือนเท่านั้น 

................5. เศรษฐกิจท่ีเนน้ใชชี้วิตแบบลาํบาก  ขดัสนหรือการปลกูพืชไวกิ้นเองเพียง 
                     เท่านั้น 

X 
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                 ใหน้กัเรียนนาํขอ้ความในกรอบส่ีเหล่ียมไปเติมหนา้ขอ้ความท่ีสมัพนัธ์กนั 
                   เก่ียวกบัความเป็นมาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

.............................. 1. เศรษฐกิจพอเพียง  ปรากฏข้ึนคร้ังแรก จากพระราชดาํรัส ของ 
 พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ   
………………….  2. “...การจะเป็นเสือนั้น  ไม่สาํคญั  สําคญัอยูที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน   
 แบบพอมีพอกินหมายความวา่  อุม้ชูตวัเองได ้ ใหมี้พอเพียงกบัตวัเอง   
 อนัน้ีก็เคยพบวา่ความพอเพียงน้ีไม่ไดห้มายความวา่ทุกครอบครัวจะตอ้ง 
 ผลิตอาหารของตวั  จะตอ้งทอผา้ใส่เอง  อยา่งน้ีมนัเกินไป...” 
………………….3. “...เศรษฐกิจพอเพยีงน้ีขอย ํ้าวา่  เป็นการทาํเศรษฐกิจหรือความประพฤติ 
 ท่ีทาํอะไรเพื่อใหเ้กิดผล  โดยมีเหตุและผล  คือ เกิดผลมนัมาจากเหตุ   
 ถา้ทาํเหตุท่ีดี  ถา้คิดใหดี้ใหผ้ลท่ีออกมา  คือ  ส่ิงท่ีติดตามเหตุ   
 การกระทาํกจ็ะเป็นการกระทาํท่ีดี  และผลของการกระทาํนั้นกจ็ะเป็น 

การกระทาํท่ีดี  ดี  แปลวา่  มีประสิทธิผล  ดี  แปลวา่มีประโยชน์  ดี   
แปลวา่  ทาํใหมี้ความสุข...” 

………………….4. “...เศรษฐกิจพอเพยีง  เขียนเป็นตวัหนา  Sufficiency  Economy   
 เขียนเป็นตวัหนาในหนงัสือเสร็จแลว้เขากม็าต่อวา่  Sufficiency   
 Economy  ไม่มีในตาํราเศรษฐกิจ  จะมิไดอ้ยา่งไร  เพราะวา่เป็น 
 ทฤษฏีใหม่  เป็นตาํราใหม่...” 
.............................5. “...คนเราถา้พอในความตอ้งการ  กมี็ความโลภนอ้ย เม่ือมีความโลภนอ้ย 
 กเ็บียดเบียนคนอ่ืนนอ้ย  ถา้ทุกประเทศมีความคิด  อนัน้ีไม่ใช่ 
 เศรษฐกิจ  มีความคิดวา่ทาํอะไรตอ้งพอเพียงหมายความวา่   
 พอประมาณ  ไม่สุดโต่ง  ไม่โลภอยา่งมาก  คนเรากอ็ยูเ่ป็นสุข...” 
 

 

 

 

 

ตอนที ่2 

พ.ศ. 2540    พ.ศ. 2541   พ.ศ. 2542    พ.ศ. 2543 

พ.ศ. 2540     

พ.ศ. 2540     

พ.ศ. 2543    

พ.ศ. 2542   

พ.ศ. 2541    
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             ให้นกัเรียนตอบคาํถามต่อไปน้ีใหถ้กูตอ้งและสมบูรณ์ท่ีสุด 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

ค าช้ีแจง 

1. ความพอดี  ท่ีไม่นอ้ยและมากเกินไป   โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้นตรงกบัขอ้ใด 
    ตอบ ............................................................................................................................... 
     ………………………………………………………………………………………... 
 

2. การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงอยา่งมีเหตุผล  โดยพิจารณาจากปัจจยั 
    ท่ีเก่ียวขอ้งและคาํนึงถึงผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ  หรือผลท่ีจะเกิดจากการกระทาํนั้น ๆ  
    ดว้ยความรอบคอบ ตรงกบัขอ้ใด 
   ตอบ ............................................................................................................................... 
   …………………………………………………………………………………………. 
 

3. การเตรียมตวัใหพ้ร้อมท่ีจะรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ  ท่ีจะ
เกิดข้ึน  และความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีดาดวา่จะเกิดในระยะเวลาท่ีต่างกนั 
    ตอบ ............................................................................................................................... 
     ……………………………………………………………………………………….. 

แนวการตอบแบบฝึกกจิกรรมที่  5.2 
เร่ือง  หลกัการปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

 

ความพอประมาณ    

ความมีเหตุผล    

การมีภูมิคุม้กนั    www.kr
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5. เหตุผลสาํคญัท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ  ทรงพระราชทานหลกัปรัชญาของ 
    เศรษฐกิจพอเพยีงใหก้บัปวงชนชาวไทย  เพราะอะไร 
    ตอบ .............................................................................................................................. 
    ...................................................................................................................................... 

4. เป้าหมายหลกัของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ อะไร 
    ตอบ ............................................................................................................................... 
     ……………………………………………………………………………………….. 
    

ตอ้งการใหค้นไทยสามารถพึ่งตนเองไดแ้ละดาํเนินชีวิตอยา่งมีความสุข    

ตอ้งการใหป้ระชาชนพึ่งพาตนเองได ้ ดาํเนินชีวิตในสงัคมอยา่งมีความสุข
และยัง่ยนื 
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             ให้นกัเรียนนาํขอ้ความในกล่องส่ีเหล่ียมไปใส่ในขอ้ความท่ีสมัพนัธ์กนั   
              เก่ียวกบัหลกัการทรงงานของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ ท่ีสะทอ้น 
             ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

…………………………1. การพฒันาคน  เร่ิมจากการสร้างความเขม้แขง็ในชุมชนใหมี้สภาพ 
   พร้อมท่ีจะรับการพฒันาก่อนแลว้ค่อยออกมาสู่สงัคมภายนอก 
........................................2. ในการแกปั้ญหาหรือการพฒันาใด ๆ บางคร้ัง  เราตอ้งพิจารณา 
                                             ถึงปัจจยัหลายๆ ดา้น ท่ีไม่ใช่เป็นเพียงแค่คาํกล่าวหรือเขียนไว ้
                                            ในหนงัสือ    
...................................... 3.   การพฒันาใด ๆ ท่ีเป็นการพฒันาเชิงพื้นท่ี  จาํเป็นตอ้งคาํนึงถึง 
      ทั้งสภาพพื้นท่ี  คือ  ภูมิประเทศหรือธรรมชาติท่ีเป็นอยู ่ ซ่ึงส่งผล 
 หรือมีอิทธิพลต่อสภาพวิถีชีวิตของคน 
.......................................4.  การมองไปรอบ ๆ  ดา้นอยา่งเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนัและเป็นระบบ 
 ตวัอยา่งเช่น  “ทฤษฎีใหม่” สาํหรับเกษตรกร 
...................................... 5. โครงการใด ๆ มกัจะทรงระดมความเห็นจากเจา้หนา้ท่ีทุกระดบั 
 นกัวิชาการ  หรือประชาชนในพื้นท่ีหลกัการน้ีสอดคลอ้งกบั 
 การทาํ “ประชาพิจารณ์”                                                                      

 

 

 
 
 
 

ตอนที ่1 

ไม่ติดตาํรา  ระเบิดจากขา้งใน  ทาํใหง่้าย   องคร์วม  การมีส่วนร่วม   ภูมิสงัคม 

เฉลยแบบฝึกกจิกรรมที่  5.3 
เร่ือง  หลกัการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
          ทีส่ะท้อนปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

ระเบิดจากขา้งใน   

ไม่ติดตาํรา   

ภูมิสงัคม   

องคร์วม   

การมีส่วนร่วม    
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             ใหน้กัเรียนเขียนแผนผงัความคิดสรุปหลกัการทรงงานของพระบาทสมเดจ็ 
              พระเจา้อยูห่วัท่ีสะทอ้นปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีนกัเรียนนาํไป 
           ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 
 

 
  

 

 

 
 
 
 

 

 

 

ตอนที ่1 

เราเรียนรู้อะไรจาก
หลกัการทรงงาน 

หลกัคุณธรรม หลกัวธิีคดิ 

หลกัการบริหาร/พฒันางาน 

-  ศึกษาขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ / ไม่ติดตาํรา 
-  ระเบิดจากขา้งใน / แกปั้ญหาท่ีจุดเล็ก / ทาํตามลาํดบัขั้น 
-  ภูมิสังคม / องคร์วม 
-  ประหยดั  เรียบง่าย  ไดป้ระโยชน์ / ทาํใหง่้าย 
-  การมีส่วนร่วม / ประโยชน์ส่วนร่วม / บริการท่ีจุดเดียว 

-  ทรงใชธ้รรมชาติ 
    ช่วยธรรมชาติ 
-  ใชอ้ธรรมปราบอธรรม 
-  ปลูกป่าในใจคน 
-  ขาดทุน  คือ  กาํไร 
-  ทาํงานอยา่งมีความสุข 

-  การพึ่งตนเอง 
-  พออยูพ่อกิน 
-  ความซ่ือสัตย ์ สุจริต 
-  จริงใจต่อกนั 
-  ความเพียร 
-  รู้รัก  สามคัคี 
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             ให้นกัเรียนนาํขอ้ความในกล่องส่ีเหล่ียมไปใส่ในขอ้ความท่ีสมัพนัธ์กนั 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

ตอนที ่1 

โครงการตามพระราชประสงค ์   โครงการหลวง  โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ 
โครงการในพระบรมราชานุเคราะห์  โครงการอนัเน่ืองพระราชดาํริดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
    
 
 
 

...................……………………
………………………………… 
 

แนวการตอบแบบฝึกกจิกรรมที่  5.4 
เร่ือง  โครงการตามพระราชด าริของในหลวง 

 
 

 

2. โครงการท่ีทรงทดลองปฏิบติัเป็นการ 
ส่วนพระองค ์ เม่ือไดผ้ลเป็นท่ีน่าพอใจจึงให้
รัฐบาลเขา้มาดาํเนินการต่อในภายหลงั  เช่น 
โครงการดอนขนุหว้ย  จ. เพชรบุรี  เพื่อให้
เกษตรกรท่ีไม่มีท่ีทาํกินเป็นของตนเอง  สามารถ
ประกอบอาชีพเล้ียงตวัเองได ้

...................……………………
………………………………… 
 

1. โครงการเฉพาะเพื่อการพฒันาและบาํรุงตน้นํ้า 
ลาํธารในเขตภูเขาภาคเหนือ  เพื่อบรรเทาอุทกภยั
ในท่ีลุ่มอนัเกิดจากนํ้าป่าหลาก  เช่น  สถานีเกษตร
หลวงอ่างขาง  อ. ฝาง  จ. เชียงใหม่  ในปัจจุบนั 
เป็นพื้นท่ีอุดมสมบรูณ์ทั้งพนัธุ์ไม ้ ผกัเมืองหนาว   
ไมด้อกเมืองหนาว 
 

โครงการหลวง   

โครงการตามพระราชประสงค ์    
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...................……………………
………………………………… 
 

5. โครงการท่ีมีการวางแผนการพฒันาโดย 
พระเจา้อยูห่วัและทรงเสนอแนะใหรั้ฐบาลร่วม
ดาํเนินการ  และพระองคจ์ะเสดจ็ร่วมทรงงานดว้ย  
เช่น  โครงการศึกษาวิจยัและพฒันาส่ิงแวดลอ้ม
แหลมผกัเบ้ีย  จ. เพชรบุรี  เป็นโครงการท่ีเก่ียวกบั 
การพฒันาและฟ้ือนฟสูภาพป่าชายเลน 

...................……………………
………………………………… 
 

3. โครงการท่ีเอกชนเป็นผูด้าํเนินงานดว้ย
งบประมาณของตนเอง  โดยคาํแนะนาํของ
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั  เช่น  โครงการ
สารานุกรมไทยสาํหรับเยาวชน  เป็นตน้ 

...................……………………
………………………………… 
 

4. โครงการท่ีเป็นวิธีการบาํรุง  และปรับปรุงสภาพ
ธรรมชาติท่ีเส่ือมโทรมใหใ้ชป้ระโยชน์ได ้ เช่น 
โครงการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟสูภาพป่าบริเวณป่า
สงวนแห่งชาติกยุบุรี  อ. กยุบุรี  จ. ประจวบคีรีขนัธ ์

โครงการในพระบรม 
ราชานุเคราะห์   

โครงการอนัเน่ืองพระราชดาํริ
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 

โครงการอนัเน่ืองมาจาก
พระราชดาํริ 
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1. ช่ือโครงการ...................................................................................................................... 
2. ประวติัโครงการ................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
3. สถานท่ีตั้ง......................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
4. วตัถุประสงค.์.................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
5. แหล่งขอ้มูล....................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................  
6. ประโยชน์ท่ีประชาชนไดรั้บจากโครงการ......................................................................... 
...............................................................................................................................................  
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
7. นกัเรียนประทบัใจโครงการน้ีเพราะ.................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
 
 
 

ตอนที ่2 
ใหน้กัเรียนสืบคน้โครงการตามพระราชดาํริ  1  โครงการ  แลว้สรุป 
ตามประเดน็ท่ีกาํหนดให ้
  

โครงการชัง่หวัมนัตามพระราชดาํริ 

สืบเน่ืองจากขา้ราชบริพารไดม้าซ้ือท่ีสาํหรับอยูอ่าศยั  ปลกูพืชผล 
ต่อมาความทราบถึงพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงสนพระทยั  จึงไดเ้สดจ็มาทอดพระเนตร 

และทรงซ้ือท่ีดิน  จาํนวน  250 ไร่  ใน  พ.ศ. 2552  เพื่อเพาะปลกูพชืเป็นโครงการพระราชดาํริ 
โดยเนน้ปลกูพืชทอ้งถ่ินของ  จ. เพชรบุรี  เช่น  มะพร้าว  ชมพูเ่พชร  มะนาว กะเพา  
สปัปะรด  มนัเทศ  เป็นตน้  

ครอบคลุม  ต. เขากระปุก  ต.กลดัหลวง  อ. ท่ายาง  จ. เพชรบุรี 

เพื่อพฒันาส่งเสริมอาชีพเกษตรกรรมและส่งเสริมใหพ้ืชเศรษฐกิจ 
ของทอ้งถ่ินไม่สูญหาย 

http : //www.phetchaburi. doae. go.th/changHuaMan  

เร่ิมตั้งแต่โครงการท่ีมีวตัถุประสงค ์
เพื่อพฒันาเป็นศนูยร์วบรวมพืชเศรษฐกิจนานาชนิด  เพื่อเป็นแนวทางใหเ้กษตรกรนาํไป
ปลกูในพื้นท่ีของตน  มีการบูรณาการทาํงานของหน่วยงานต่าง ๆ  เช่น  กรมชลประทาน  
ทาํใหเ้กษตรกรมีนํ้าใชใ้นการเพาะปลกู  ชาวบา้นมีงานทาํเน่ืองจากแรงงานส่วนใหญ่ 

เป็นคนในทอ้งถ่ิน 

เป็นการช่วยเหลือชาวบา้นใหท้าํการเพาะปลกู  ซ่ึงพื้นท่ีแห่งน้ีในหนา้แลง้กจ็ะแหง้แลง้ 
ขาดนํ้า  การมีโครงการน้ีทาํใหเ้กษตรกรมีนํ้าในการเพาะปลกู  พืชท่ีปลกูในโครงการ 
มีหลากหลาย  ทั้งมะนาว  มะพร้าว  เป็นตน้ 

เร่ิมตั้งแต่ช่ือของโครงการท่ีแปลกดี  และท่ีสาํคญั 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง  ตามรอยพ่ออย่างพอเพยีง   

 

                1.  ง 
                2.   ข 

3. ก 
                4.   ข 
                5.   ก 

 
 

6.   ง 
7.   ค 
8.   ค 
9.   ง 
10.  ข 
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            ช่ือ-สกลุ                      นางศุภางค ์ อนนัต ์

           เกิดเม่ือ                        4  พฤษภาคม  2517 

           สถานท่ีอยูปั่จจุบนั      697  ต าบลนางรอง  อ าเภอนางรอง  จงัหวดับุรีรัมย ์

           การศึกษา           การศึกษามหาบณัฑิต (กศ.ม.) วชิาหลกัสูตรและการสอน 

           สถานท่ีท างาน            โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์นางรอง   ต  าบลนางรอง 

             อ  าเภอนางรอง  จงัหวดับุรีรัมย ์  

           ต  าแหน่ง                     ครู วทิยฐานะ  ครูช านาญการ 
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