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เล่มท ี 3  รู้ค่าดูแลของใช้ 
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นอกจากเสือผา้แลว้ เรายงัมีเครืองแต่งกายอืน ๆ อีกมากมาย

ทีเราตอ้งหมนัดูแลรักษา ให้อยูใ่นสภาพดีอยูเ่สมอ เช่น  หมวก     

มีทงัหมวกผา้ และหมวกสกัหลาด  การทาํความสะอาดก็แตกต่าง

กนั หมวกผา้ ควรซกัดว้ยผงซกัฟอก และซกัในนาํสะอาดประมาณ 

2 – 3  ครัง ให้หมดผงซกัฟอก บิดเบา ๆ แลว้ผงึลมให้แห้ง 
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ถา้เป็นหมวกสกัหลาด ควรใชผ้า้ชุบนาํสบู่หรือผงซกัฟอก

เช็ด จากนนัใชผ้า้ชุบนาํสะอาดเช็ดอีกครัง จนสะอาด และผึงลม 

ให้แห้ง นาํหมวกใส่ถุงพลาสติกหรือถุงผา้แลว้จึงเก็บเขา้ตู ้เพือ

ป้องกนัฝุ่ นละออง เพียงเท่านี เราก็จะมีหมวกไวใ้ส่ไดน้าน ๆ ค่ะ 
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การทาํความสะอาดเขม็ขดั ไม่วา่จะเป็น เขม็ขดัหนงั เขม็ขดั

พลาสติก หรือเขม็ขดัผา้ ก็มีวิธีทาํความสะอาดง่าย ๆ คือ ใชผ้า้ทีมี

เนือนุ่มเช็ดรอยเปือนออก สาํหรับเขม็ขดัหนงั ให้ใชน้าํยาขดัเงาขดั

เขม็ขดัทางดา้นนอก ถา้หวัเขม็ขดัเป็นทองเหลือง ควรใชน้าํยาหรือ

นาํมะนาวขดัให้เงาวาว  ก็จะทาํให้เขม็ขดัของเราดูใหม่อยูเ่สมอ 
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การทาํความสะอาดรองเทา้  ถา้เป็นรองเทา้ยาง                   

ทาํความสะอาด โดยเคาะฝุ่ นออก แลว้ใชแ้ปรงชุบนาํผสม

ผงซกัฟอกขดัให้สะอาด แลว้ลา้งนาํจนสะอาด จากนนัสลดันาํออก

และผึงให้แหง้ 
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ถา้เป็นรองเทา้ผา้ใบ ทาํความสะอาดโดยนาํไปแช่นาํทีผสม

ผงซกัฟอกหรือสบู่ ประมาณ  20  นาที แลว้ใชแ้ปรงขดัให้สะอาด 

ลา้งดว้ยนาํสะอาด และนาํไปผึงแดดให้แห้ง   
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ถา้เป็นรองเทา้หนงั ทาํความสะอาดโดยใชผ้า้ชุบนาํหมาด ๆ 

เช็ดฝุ่ นหรือโคลนทีเปือนออก  แลว้ผึงให้แห้ง จากนนัใชแ้ปรง  

ขนอ่อนจุ่มนาํยาขดัเงา แลว้ขดัจนขึนเงา เคล็ดลบัการดบักลิน       

ควรนาํกระดาษหนงัสือพิมพที์ไม่ไดใ้ชแ้ลว้มาขยาํใส่ในรองเทา้ 

ทิ งไว ้ 1 คืน จะสามารถลดกลินเหมน็อบัได ้ นอกจากจะช่วย      

ลดกลินเหมน็อบัแลว้ ยงัช่วยลดปริมาณขยะไดอี้กดว้ย 
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สุดทา้ยคือการดูแลรักษากระเป๋านกัเรียน  มีวิธีง่าย ๆ คือ          

นาํหนงัสือและอุปกรณ์การเรียนต่าง ๆ ออกจากกระเป๋า  เพือเก็บ

เศษกระดาษ เศษผงออกจากกระเป๋า ถา้เป็นกระเป๋าหูหิว หรือ

กระเป๋าหนงั เราก็ทาํความสะอาด โดยใชผ้า้ชุบนาํบิดหมาด ๆ 

นาํมาเช็ดคราบสกปรกออกให้หมด  ทงัภายในและภายนอก  

จากนนัใชผ้า้แห้งและสะอาดเช็ดให้ทวักระเป๋า แลว้นาํกระเป๋ามา

ผึงลมให้แห้ง 
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ถา้เป็นกระเป๋าผา้ ควรใชแ้ปรงขนอ่อนปัด หรือนาํไปซกั 

แลว้ผึงให้แห้ง  เราก็จะมีกระเป๋าไวใ้ชน้าน ๆ  พดูมาเยอะแลว้   

หนูขอไปเตรียมจดักระเป๋าไปโรงเรียนในวนัพรุ่งนีก่อนนะคะ 
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อุปกรณ์การเรียนนี มีมากมายเหลือเกิน ทงั ดินสอ  ยางลบ  

ไมบ้รรทดั สมุด หนงัสือ ถา้หากเราอยากจะหยบิใชไ้ดส้ะดวก    

เราก็ตอ้งจดัเตรียมให้เรียบร้อย อนัดบัแรกเลย ตอ้งจดัหนงัสือ 

สมุด ตามตารางเรียนและแยกให้เป็นหมวดหมู่จะไดห้ยบิใช้

สะดวก   
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ส่วนอุปกรณ์จาํพวก  ดินสอ  ยางลบ  ไมบ้รรทดั ก็จดัใส่

กล่องดินสอให้เรียบร้อย แลว้ค่อยเก็บใส่กระเป๋า ถา้เป็นดินสอสี 

หรือสีต่าง ๆ ก็ตอ้งเก็บใส่กล่องเดียวกนั โดยเรียงให้เป็นระเบียบ 

แลว้ค่อยเก็บใส่กระเป๋านกัเรียนของเรา  เฮย้ !  เรียบร้อยเสียที  

พร้อมทีจะไปโรงเรียนในวนัพรุ่งนีแลว้ค่ะ เพือน ๆ หละคะ   

พร้อมกนัหรือยงั 
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