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ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เรื�อง ปรากฏการณ์ของโลกและเทคโนโลยีอวกาศ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั&นประถมศึกษาปีที� 6 ชุดที� 1 ขา้งขึ&นขา้งแรม  จดัทาํขึ&นเพื�อ
ใชเ้ป็นเครื�องมือสาํหรับปรับปรุงและพฒันาผลสัมฤทธิ6 ทางการเรียนในสาระ ที� 7  เรื�อง ดารา
ศาสตร์และอวกาศ  โดยไดร้วบรวมเนื&อหาและกิจกรรมที�เป็นขอ้ความ มีคาํถามเพื�อทบทวน
ความรู้ความเขา้ใจในบทเรียน  และเ มื�อ เสร็จสิ&นกิจกรรมตามลาํดบัขั&นตอนแลว้นกัเรียนจะ
ได้รับการทดสอบเพื�อประมวลผลการเรียนรู้  นอกจากนี& เป็นการมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ตามตวัชี&วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางของหลกัสูตร 
               ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เรื�อง ปรากฏการณ์ของโลกและเทคโนโลยอีวกาศ   
มีจาํนวน 4 ชุด ดงันี&  
                ชุดที� 1 เรื�อง ขา้งขึ&นขา้งแรม 
                ชุดที� 2  เรื�อง สุริยปุราคา จนัทรุปราคา 
                ชุดที� 3  เรื�อง ฤดู 
                ชุดที� 4  เรื�อง เทคโนโลยอีวกาศ 
                ผูวิ้จยัหวงัเป็นอยา่งยิ�งว่า  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื�องปรากฏการณ์ของโลกและ
เทคโนโลยอีวกาศ  ชุดนี& จะช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจเนื&อหาไดง่้ายและชดัเจนยิ�งขึ&น  มีพฒันาการ
ดา้นผลสมัฤทธิ6 ทางการเรียนสูงขึ&น และเป็นประโยชน์ต่อผูส้นใจศึกษาที�จะนาํไปเป็นแนวทาง
ในการปรับปรุงการเรียนการสอนต่อไป  
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สารบญัรูปภาพ          ง 
คาํแนะนาํการใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ สาํหรับครูผูส้อน    1 
คาํแนะนาํการใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ สาํหรับนกัเรียน    3 
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ใบความรู้ที� 1 เคลื�อนที�ของดวงจนัทร์       6 
กิจกรรมที�   1 การเคลื�อนที�ของดวงจนัทร์      8 
ใบความรู้ที� 2 การเกิดขา้งขึ&นขา้งแรม       14 
กิจกรรมที�   2 การเกิดขา้งขึ&นขา้งแรม       21 
กิจกรรมที�   3 การเกิดขา้งขึ&นขา้งแรม       27 
กิจกรรมที�   4 ดวงจนัทร์เปลี�ยนไป       30 
ใบความรู้ที� 3 ปฏิทินทางจนัทรคติ       34 
กิจกรรมที�   5 ปฏิทินดวงจนัทร์ของฉนั      36 
แบบฝึกชุดกิจกรรม         39 
บรรณานุกรม          43 
ภาคผนวก          45 
เฉลยกิจกรรมที� 1 การเคลื�อนที�ของดวงจนัทร์      46 
เฉลยกิจกรรมที� 2 การเกิดขา้งขึ&นขา้งแรม      49 
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เฉลยกิจกรรมที� 3 การเกิดขา้งขึ&นขา้งแรม      51  
เฉลยกิจกรรมที� 4 ดวงจนัทร์เปลี�ยนไป       53 
เฉลยกิจกรรมที� 5 ปฏิทินดวงจนัทร์ของฉนั      56 
เฉลยแบบฝึกชุดกิจกรรม        58 
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ภาพที� 1.1  แสงจากดวงอาทิตยส่์องมากระทบดวงจนัทร์แลว้สะทอ้นมาสู่โลก 6 
ภาพที� 1.2  แบบจาํลองการเคลื�อนที�ของดวงจนัทร์     9 
ภาพที� 1.3  แบบจาํลองการเคลื�อนที�ของดวงจนัทร์     10 
ภาพที� 1.4  ดวงจนัทร์รูปร่างต่างๆ       14 
ภาพที� 1.5  การเปลี�ยนแปลงรูปร่างของดวงจนัทร์ในวนัขา้งขึ&น   15 
ภาพที� 1.6  การเปลี�ยนแปลงรูปร่างของดวงจนัทร์ในวนัขา้งแรม   16 
ภาพที� 1.7  คืนเดือนมืด        16 
ภาพที� 1.8  คืนเดือนเพญ็        17 
ภาพที� 1.9  การเกิดขา้งขึ&นขา้งแรม       18 
ภาพที� 1.10 แสงอาทิตยส์ะทอ้นจากโลก ทาํใหเ้รามองเห็นส่วนมืดของดวงจนัทร์ 20 
ภาพที� 1.11 แบบจาํลองดวงจนัทร์       21 
ภาพที� 1.12 แบบจาํลองการทดลองการเกิดขา้งขึ&นขา้งแรม    22 
ภาพที� 1.13 แบบจาํลองการทดลองการเกิดขา้งขึ&นขา้งแรม    23 
ภาพที� 1.14  การเกิดขา้งขึ&นขา้งแรม       28 
ภาพที� 1.15 ปฏิทินดวงจนัทร์        35 
ภาพที� 1.16 การหมุนรอบตวัเองและการโคจรของดวงจนัทร์รอบโลก   46 
ภาพที� 1.17 การหมุนรอบตวัเองและการโคจรของดวงจนัทร์    48 
ภาพที� 1.17 การหมุนรอบตวัเองและการโคจรของดวงจนัทร์    49 
 
 
 

สารบัญภาพ 



คาํแนะนาํในการใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
สาํหรับครูผูส้อน 

 

 

 

 
 

                การใชชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เรื!อง ขา้งขึ%นขา้งแรม นี%สาํหรับนกัเรียนชั%น
ประถมศึกษาปีที!  6 มีขอ้ควรปฏิบติั และทาํความเขา้ใจกบัครู ดงันี%  
                1. ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ ชั%นประถมศึกษาปีที! 6 หน่วยการเรียนรู้ที! 7 
ปรากฏการณ์ของโลกและเทคโนโลยอีวกาศ โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(Inquiry  Cycle :5E)ประกอบดว้ยชุดกิจกรรม ทั%งหมด 4 ชุด ดงันี%  
                ชุดที! 1 เรื!อง ขา้งขึ%นขา้งแรม    ใชเ้วลา  4  ชั!วโมง  
                ชุดที! 2  เรื!อง สุริยปุราคา จนัทรุปราคา  ใชเ้วลา  5  ชั!วโมง   
                ชุดที! 3  เรื!อง ฤดู        ใชเ้วลา  5  ชั!วโมง 
                ชุดที! 4  เรื!อง เทคโนโลยอีวกาศ   ใชเ้วลา  4  ชั!วโมง 
                2. ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์นี%  คือ ชุดที! 1 ขา้งขึ%นขา้งแรม ใชเ้ป็นสื!อการเรียนรู้ 
ประกอบการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ที! 1-3  หน่วยการเรียนรู้ที! 7 ปรากฏการณ์ของโลกและ
เทคโนโลยอีวกาศ   
                3. ครูควรศึกษาคาํแนะนาํในการใชชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ แผนการจดัการเรียนรู้ 
ตลอดจนรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry  Cycle : 5E) การวดัและประเมินผล
ใหเ้ขา้ใจก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
                4. ครูเตรียมใบความรู้ แบบบนัทึกกิจกรรม อุปกรณ์ในการเรียนรู้ และแบบฝึก 
ชุดกิจกรรม 
                5. ครูอธิบายเกี!ยวกบัการใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ โดยแนะนาํใหน้กัเรียนอ่าน 
คาํแนะนาํในการใชชุ้ดกิจกรรม ตลอดจนจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เพื!อใหน้กัเรียนทาํความเขา้ใจ
เกี!ยวกบัชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื!อง ขา้งขึ%นขา้งแรม 
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                6. ถา้นกัเรียนศึกษาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ไม่เขา้ใจ ครูควรแนะนาํเพิ!มเติม อาจให้
นกัเรียนไดป้ฏิบติัทั%งในและนอกเวลาเรียน จะทาํให้นกัเรียนมีทกัษะและมีความรู้ความเขา้ใจ
มากขึ%น 
                7. ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 5-6  คน โดยคละนกัเรียนในกลุ่มเป็น 3  
ระดบั คือ เก่ง ปานกลาง อ่อน 
                8. ใหน้กัเรียนศึกษาชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เรื!อง ขา้งขึ%นขา้งแรมและลงมือปฏิบติั 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry  Cycle :5E) โดยครูคอยช่วยเหลือและให้
คาํแนะนาํในการเรียนรู้ 
                9. ใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกชุดกิจกรรม  เพื!อประเมินผลพฒันาการเรียนรู้ 
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คําแนะนําการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

สําหรับนักเรียน 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

                                   การใชชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เรื!อง ขา้งขึ%นขา้งแรม นี%สาํหรับนกัเรียนชั%น
ประถมศึกษาปีที!  6 มีขอ้ควรปฏิบติั และทาํความเขา้ใจกบันกัเรียน ดงันี%  
                1. ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เรื!อง ปรากฏการณ์ของโลกและเทคโนโลยอีวกาศ 
ชุดกิจกรรมที! 1 เรื!อง ขา้งขึ%นขา้งแรม ใชเ้วลา 4  ชั!วโมง 
                2. ใหต้วัแทนกลุ่มรับชุดกิจรรม  ตรวจเช็คอุปกรณ์วา่มีครบตามรายการหรือไม่   
ถา้ไม่ครบหรือชาํรุดใหแ้จง้ครูสอนทนัที 
               3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษามาตรฐาน ตวัชี%วดัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เนื%อหา  
เรื!อง ขา้งขึ%นขา้งแรม และลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry  
Cycle : 5E) โดยครูคอยช่วยเหลือและใหค้าํแนะนาํ 
                4. เมื!อปฏิบติักิจกรรมเรียบร้อยแลว้ใหน้กัเรียนเก็บอุปกรณ์และทาํความสะอาด
บริเวณที!ปฏิบติักิจกรรมใหเ้รียบร้อยและตรวจสอบความถูกตอ้งเรียบร้อย เตรียมอภิปราย 
นาํเสนอผลการงานหนา้ชั%นเรียน 
                5. นกัเรียนทาํแบบฝึกชุดกิจกรรม เพื!อประเมินผลพฒันาการเรียนรู้ 
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สาระ มาตรฐานและตัวชี วดั 
 

 

 

 
 

สาระที! 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 

               มาตรฐาน ว 7.1 เขา้ใจวิวฒันาการของระบบสุริยะ กาแลก็ซีและเอกภพ  
การปฏิสัมพนัธ์ภายในระบบสุริยะและผลต่อสิ! งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้   และจิตวิทยาศาสตร์  สื!อสารสิ!งที!เรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

   ตวัชี วดั    ว 7.1 ป.6/1 สร้างแบบจาํลองและอธิบายการเกิดฤดู ขา้งขึ%น  ขา้งแรม  
สุริยปุราคาจนัทรุปราคาและนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 

สาระที! $ ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

   มาตรฐาน ว $.* ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการ 
สืบเสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที!เกิดขึ%นส่วนใหญ่มีรูปแบบ 
ที!แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบไดภ้ายใตข้อ้มูล  และเครื!องมือที!มีอยูใ่นช่วงเวลา 
นั%น ๆ เขา้ใจวา่วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยสีงัคม และสิ!งแวดลอ้มมีความเกี!ยวขอ้ง สมัพนัธ์กนั 
 

 ตวัชี วดั 
                ว 8.1 ป.6/1 ตั%งคาํถามเกี!ยวกบัประเด็น หรือเรื!อง หรือสถานการณ์ ที!จะศึกษาตามที!
กาํหนดใหแ้ละตามความสนใจ 
                ว 8.1 ป.6/2 วางแผนการสงัเกต เสนอการสาํรวจ ตรวจสอบ หรือศึกษาคน้ควา้ และ
คาดการณ์สิ!งที!จะพบจากการสาํรวจตรวจสอบ 
                ว 8.1 ป.6/3 เลือกอุปกรณ์ และวธีิการสาํรวจตรวจสอบที!ถูกตอ้งเหมาะสมให้ไดผ้ลที!
ครอบคลุมและเชื!อถือได ้
                ว 8.1 ป.6/4 บนัทึกขอ้มูลในเชิงปริมาณละคุณภาพ วเิคราะห์ และตรวจสอบผลกบั
สิ!งที!คาดการณ์ไว ้นาํเสนอผลและขอ้สรุป 
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               ว 8.1 ป.6/5 สร้างคาํถามใหม่เพื!อการสาํรวจตรวจสอบต่อไป 
                ว 8.1 ป.6/6 แสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ อธิบาย ลงความเห็นและสรุปสิ!งที!ได้
เรียนรู้ 
                ว 8.1 ป.6/7 บนัทึกและอธิบายผลการสาํรวจ ตรวจสอบความเป็นจริง มีเหตุผล และ
มีประจกัษพ์ยานอา้งอิง 
                ว 8.1 ป.6/8 นาํเสนอ จดัแสดงผลงานโดยอธิบายดว้ยวาจา และเขียนรายงานแสดง
กระบวนการและผลงานใหผู้อื้!นเขา้ใจ 
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ใบความรู้ที! 1 

เรื!อง การเคลื!อนที!ของดวงจันทร์ 
 

 

 

                ดวงจนัทร์เป็นบริวารของโลก  ไม่มีแสงสวา่งในตวัเอง  แสงสวา่งที!เห็นเกิดจากแสง
จากดวงอาทิตยต์กกระทบดวงจนัทร์แลว้สะทอ้นมายงัโลก  ดวงจนัทร์มีการเคลื!อนที! 2  แบบ 
คือ หมุนรอบตัวเองและโคจรรอบโลก การที!ดวงจันทร์โคจรรอบโลกทาํให้คนบนโลก
มองเห็นดวงจนัทร์มีลกัษณะแตกต่างกนั เมื!อดวงจนัทร์อยู่ ณ ตาํแหน่งต่างกนั เช่น เห็นดวง
จนัทร์เสี% ยว ดวงจนัทร์สว่างเต็มดวง  หรือดวงจนัทร์มืดทั%งดวง ทั%งนี% เพราะแต่ละตาํแหน่งดา้น
สว่างของดวงจนัทร์หันมาทางโลกไม่เท่ากนั  เนื!องจากการสะทอ้นแสงจากดวงอาทิตยจ์าก
ตาํแหน่งที!แตกต่างกนันั!นเอง หรือเพราะดวงจนัทร์มีรูปร่างเป็นทรงกลม ไม่มีแสงในตวัเอง 
แต่ไดรั้บแสงจากดวงอาทิตย ์ดา้นมืดของดวงจนัทร์เกิดจากส่วนโคง้ของดวงจนัทร์บงัแสง ทาํ
ให้เกิดเงามืดทางดา้นตรงขา้มกบัดวงอาทิตย ์เมื!อมองดูดวงจนัทร์จากพื%นโลก เราจึงมองเห็น
เสี% ยวของดวงจนัทร์มีขนาดเปลี!ยนไปเป็นวงรอบ ใชเ้วลา 29.5 วนั 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที! 1.1 แสงจากดวงอาทิตยส่์องมากระทบดวงจนัทร์แลว้สะทอ้นมาสู่โลก 

ที!มา : เอกรินทร์ สี!มหาศาล และคณะ.  2554 : 254 

                ดวงจนัทร์โคจรรอบโลกทุกๆ 
2

1
23   วนั ขณะโคจรรอบโลกจะหนัเพียงซีกหนา้เดียว

เขา้สู่โลก จึงไม่มีใครมองเห็นอีกดา้นของดวงจนัทร์เลยขณะที!อยูบ่นโลก 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

                1. อธิบายการเคลื!อนที!ของดวงจนัทร์และการโคจรของดวงจนัทร์รอบโลกได ้(K) 
                2. สาธิตการหมุนรอบตวัเองและการโคจรรอบโลกของดวงจนัทร์ได ้(P) 
                3. ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั!นในการทาํงาน (A) 

 

ขั นตอนการทํากิจกรรม 
                1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาคน้ควา้จากใบความรู้และอภิปรายเกี!ยวกบั “การหมุน
รอบตวัเอง และการโคจรรอบโลกของดวงจนัทร์” 
               2. นกัเรียนออกไปแสดงการหมุนรอบตวัเอง และการโคจรรอบโลกของ 
ดวงจนัทร์หน้าชั%นเรียน ดงันี%  
                ตอนที! 1 

                1. นกัเรียนคนที! 1 ยนืกลางหอ้ง สมมติวา่เป็นโลก  
                2. นกัเรียนคนที! 2 ยนืห่างจากคนที! 1 ประมาณ 2 เมตร สมมติเป็นดวงจนัทร์  
                3. นกัเรียนคนที! 2 เดินรอบนกัเรียนคนที! 1 โดยให้มีระยะห่างเท่าเดิมและหนัหนา้ใน
ทิศทางเดิมตลอดเวลา  
                4. นกัเรียนคนที! 1 สงัเกตนกัเรียนคนที! 2 ขณะที!เดินจนครบ 1 รอบพร้อมบนัทึกการ
สงัเกตเห็นนกัเรียนคนที! 2  
 
 
 

กจิกรรมที! 1 

การเคลื!อนที!ของดวงจันทร์ 
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ภาพที! 1.2 แบบจาํลองการเคลื!อนที!ของดวงจนัทร์ 
ที!มา : นิตยา ทองมั!นคง.  2558 : ถ่ายภาพ. 
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ตอนที! 2 
                 1. ทาํกิจกรรมซํ% าตั%งแต่ขอ้ 1-4 ของตอนที! 1 แต่ใหน้กัเรียนคนที! 2 หนัหลงัเขา้หา
นกัเรียนคนที! 1 ตลอดเวลาที!เดิน 
               2. นกัเรียนบนัทึกผล โดยวาดภาพแสดงการหมุนรอบตวัเอง และการโคจรรอบโลก

ของดวงจนัทร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที! 1.3 แบบจาํลองการเคลื!อนที!ของดวงจนัทร์ 
ที!มา : นิตยา ทองมั!นคง.  2558 : ถ่ายภาพ. 
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  แบบบันทกึกจิกรรมที! 1 

   การเคลื!อนที!ของดวงจันทร์ 
 

 

 

 
 

บันทึกผลจากการทาํกจิกรรม 

ตอนที! ผลจากการสังเกต 

1. นกัเรียนคนที! 1 สงัเกตคนที! 2 
ขณะที!เดินจนครบ 1 รอบพร้อมบนัทึก
การสงัเกตเห็นนกัเรียนคนที! 2 

………………………………………………... 

………………………………………………… 

………………………………………………… 
 

2. วาดภาพแสดงการหมุนหมุนรอบตวัเอง
และการโคจรของดวงจนัทร์รอบโลก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

สรุปผลการทาํกจิกรรม 
             
………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
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จากการทาํกจิกรรม จงตอบคําถามต่อไปนี  
 

1. ขณะที!ดวงจนัทร์โคจรรอบโลก โลกหมุนรอบตวัเองหรือไม่ 
ตอบ………………………………………………………………………………..… 
       ………………………………………………………………………………….. 

 

2. ขณะที!ดวงจนัทร์โคจรรอบโลก ถา้ดวงจนัทร์หนัดา้นใดดา้นหนึ!งไปทางทิศเดิมตลอดเวลา 
    2.1 ดวงจนัทร์จะหมุนรอบตวัเองหรือไม่ 
          ตอบ………………………………………………………………………………. 

 

    2.2 คนบนโลกจะมองเห็นดวงจนัทร์ทุกดา้นหรือไม่ 
          ตอบ…………………………………………………………………………….… 

 

    2.3 เวลาที!ดวงจนัทร์ใชใ้นการหมุนรอบตวัเองและโคจรรอบโลกเท่ากนัหรือไม่ อยา่งไร 
          ตอบ……………………………………………………………………………… 

 

3. ขณะที!ดวงจนัทร์โคจรรอบโลก ถา้ดวงจนัทร์หนัดา้นใดดา้นหนึ!งเขา้หาโลกตลอดเวลา 
    3.1 ดวงจนัทร์จะหมุนรอบตวัเองหรือไม่ 
           ตอบ………………………………………………………………………………. 

 

    3.2 คนบนโลกจะมองเห็นดวงจนัทร์ทุกดา้นหรือไม่ อยา่งไร 
          ตอบ………………………………………………………………………………… 

 

    3.3 เวลาที!ดวงจนัทร์ใชใ้นการหมุนรอบตวัเองและโคจรรอบโลกเท่ากนัหรือไม่ 
          ตอบ……………………………………………………………………………………  

 

 4.  สรุปเกี!ยวกบัการหมุนรอบตวัเองและการโคจรรอบโลกของดวงจนัทร์ไดอ้ยา่งไร 
 ตอบ……………………………………………………………………………………    
         ………………………………………………………………………………………… 
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5. จงเขียนแผนภาพแสดงการหมุนรอบตวัเองและการโคจรรอบโลกของดวงจนัทร์ไดอ้ยา่งไร 
        โดยใช ้               แทนดวงจนัทร์     และ                แทนโลก 
 

 

 

 

 

 

 

                      

 

                        แผนภาพการหมุนรอบตวัเองและการโคจรรอบโลกของดวงจนัทร์ 
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ใบความรู้ที! 2 

เรื!อง การเกิดข้างขึ นข้างแรม 

 

 

 

 
 

                  

               ปรากฏการณ์ข้างขึ% นข้างแรม (MoonPhase) เกิดขึ% นจากดวงจันทร์โคจรเปลี!ยน
ตาํแหน่งไปรอบโลกของเรา แลว้ทาํใหเ้กิดภาพสะทอ้นจากแสงของดวงอาทิตย ์  เกิดเป็นเสี% ยว
มากนอ้ย ตามตาํแหน่งที!ดวงจนัทร์อยู ่
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
ภาพที! 1.4 ดวงจนัทร์รูปร่างต่างๆ 

ที!มา : วิจิตรา  อุทจนัทร์, 2559 : ออนไลน.์ 
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สาเหตุการเกิดข้างขึ นข้างแรม 

                ข้างขึ นข้างแรม  เกิดจากการที!ดวงจนัทร์ซึ! งไม่มีแสงในตวัเอง แต่ไดรั้บแสงจากดวง
อาทิตย ์โคจรรอบโลกในทิศทวนเขม็นาฬิกา เป็นผลทาํใหด้วงจนัทร์เปลี!ยนตาํแหน่งต่างๆ  
ในวงโคจร และทาํให้ดวงจนัทร์หนัส่วนไดรั้บแสงจากดวงอาทิตยส์ะทอ้นมายงัโลก จึงทาํให้
เรามองเห็นดวงจนัทร์รูปร่างแตกต่างกนั ซึ! งการเปลี!ยนแปลง 1 รอบ ใชเ้วลาประมาณ 29.5 วนั 
                ข้างขึ น (Waxing)  คือ ปรากฏการณ์ที!เราเห็นดา้นสวา่งของดวงจนัทร์ค่อยๆ เพิ!มขึ%น
ในแต่ละคืน โดยใชด้า้นสวา่งของดวงจนัทร์เป็นตวักาํหนดเริ!มตั%งแต่วนัขึ%น 1 คํ!า (สวา่งนอ้ย
ที!สุด)ไปจนถึงวนัขึ%น 15 คํ!า (สวา่งมากที!สุด) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที! 1.5 การเปลี!ยนแปลงรูปร่างของดวงจนัทร์ในวนัขา้งขึ%น 
ที!มา : พนิดา  เชิงหอม, 2559 : ออนไลน์. 

 

                ข้างแรม (Waning) คือ ปรากฏการณ์ที!เราเห็นดา้นสวา่งของดวงจนัทร์ค่อยๆ ลดลง
มาในแต่ละคืน  โดยใชด้า้นมืดของดวงจนัทร์เป็นตวักาํหนด  เริ!มตั%งแต่วนัแรม 1 คํ!า (มืดนอ้ย
ที!สุด)ไปจนถึงวนัแรม 15 คํ!า (มืดมากที!สุด) 
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ภาพที! 1.6 การเปลี!ยนแปลงรูปร่างของดวงจนัทร์ในวนัขา้งแรม 

ที!มา : พนิดา  เชิงหอม, 2559 : ออนไลน์. 
 

                คืนเดือนมืด หรือ New Moon เป็นตาํแหน่งที!ดวงจนัทร์อยูร่ะหวา่งโลกกบัดวง
อาทิตย ์หรือ ดวงจนัทร์ อยูห่นา้ดวงอาทิตย ์ในวนันี% ผูส้งัเกตที!ดา้นกลางคืนและดา้นกลางวนั
บนโลก จะมองไม่เห็นดวงจนัทร์ เราจึงเรียกคืนเดือนมืด หรือ จนัทร์ดบั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที! 1.7 คืนเดือนมืด 
ที!มา : พนิดา  เชิงหอม, 2559 : ออนไลน์. 
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                คืนเดือนเพญ็หรือ วนัเพญ็หรือ Full Moon ตรงกบัวนัขึ%น de คํ!า เป็นตาํแหน่งที!ดวง
จนัทร์อยูต่รงขา้มกบัดวงอาทิตย ์ซึ!งแสงจากดวงอาทิตยจ์ะตั%งฉากกบัดวงจนัทร์พอดี ผูส้งัเกตที!
อยูด่า้นกลางวนัจะไม่เห็นดวงจนัทร์บนทอ้งฟ้าเลย ในขณะที!ผูที้!อยูด่า้นมืดจะเห็นดวงจนัทร์
นานที!สุดคือ ตั%งแต่เวลาประมาณ h โมงเยน็ จนถึง h โมงเชา้ของอีกวนัหนึ!ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพที! 1.8 คืนเดือนเพญ็ 
ที!มา : พนิดา  เชิงหอม, 2559 : ออนไลน์. 
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ภาพที! 1.9 การเกิดขา้งขึ%นขา้งแรม 

ที!มา : สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ (พว.).  2552 : 99 
 

                ขณะที!ดวงจนัทร์เคลื!อนที!ตําแหน่งที! 1 เราจะมองไม่เห็นดวงจันทร์ เนื!องจากดวง
จนัทร์หันดา้นมืดให้เรา เราเรียกคืนที!มองไม่เห็นดวงจนัทร์ว่า คืนเดือนมืด หรือคืนเดือนดับ 
ตรงกบัวนัแรม 15 คํ!า 

                ขณะที!ดวงจนัทร์เคลื!อนที!มาตําแหน่งที! 2 เราจะเห็นดวงจนัทร์เริ!มสว่างขึ%นเล็กน้อย 
(รูปจนัทร์เสี% ยว) เนื!องจากดวงจนัทร์หนัดา้นสวา่งมาใหเ้ราเล็กนอ้ย ตรงกบั วนัขึ น 4 คํ!า 
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                ขณะที!ดวงจนัทร์เคลื!อนที!มาตาํแหน่งที! 3 เราจะเห็นดวงจนัทร์สวา่งครึ! งซีก เนื!องจาก
ดวงจนัทร์หนัดา้นสวา่งและดา้นมืดมาใหเ้ราเท่าๆกนั ตรงกบัวนัขึ น 8 คํ!า 

                ขณะที!ดวงจันทร์เคลื!อนที!มาตําแหน่งที! 4 เราจะเห็นดวงจันทร์เริ! มเกินครึ! งดวง 
เนื!องจากดวงจนัทร์หนัดา้นสวา่งมาใหม้ากกว่าดา้นมืด ตรงกบัวนัขึ น 11 คํ!า 

                ขณะที!ดวงจันทร์เคลื!อนที!มาตําแหน่งที!  5 เราจะเห็นดวงจันทร์สว่างเต็มดวง 
เนื!องจากดวงจนัทร์หนัดา้นสวา่งมาใหเ้ราทั%งหมด เรียกคืนที!มองเห็นดวงจนัทร์เต็มดวง 
วา่ คืนเดือนเพญ็ ตรงกบัวนัขึ น 15 คํ!า 

                ขณะที!ดวงจันทร์เคลื!อนที!มาตําแหน่งที! 6 เราจะเห็นดวงจันทร์เริ! มเวา้บางส่วน 
เนื!องจากดวงจนัทร์หนัดา้นมืดมาใหเ้ราเล็กนอ้ยตรงกบัวนัแรม 4 คํ!า 

                ขณะที!ดวงจนัทร์เคลื!อนที!มาตําแหน่งที! 7 เราจะเห็นดวงจนัทร์สว่างเพียงครึ! งซีก  
เนื!องจากดวงจนัทร์หนัดา้นสวา่งและดา้นมืดมาให้เราเท่าๆกนั ตรงกบัวนัแรม 8 คํ!า 

                ขณะที!ดวงจนัทร์เคลื!อนที!มาตําแหน่งที! 8 เราจะเห็นดวงจนัทร์มืดมากเกินครึ! งดวง 
เนื!องจากดวงจนัทร์หนัดา้นมืดมาใหเ้รามากขึ%น เรียกวา่ คืนเดือนมืด  ตรงกบัวนัแรม 15 คํ!า 
 

เกร็ดความรู้ :   
                1. วนัเพญ็ขึ%น de คํ!า  ดวงจนัทร์อยูด่า้นตรงขา้มกบัดวงอาทิตย ์ ดงันั%นเราจึงเห็นดวง
จนัทร์จะขึ%นทางทิศตะวนัออก ขณะที!ดวงอาทิตยต์กทางทิศตะวนัตก   
                2. ดวงจนัทร์ขึ%นชา้ วนัละ ei นาที 
                3. ขา้งขึ%น: เราจะเห็นดวงจนัทร์ในช่วงหวัคํ!า 
               4. ขา้งแรม: เราจะเห็นดวงจนัทร์ในช่วงรุ่งเชา้ 
               5. ในช่วงเวลาที!ดวงจนัทร์ปรากฏเป็นเสี% ยวบาง แต่เราก็สามารถมองเห็นดา้นมืดของ
ดวงจนัทร์ได ้เป็นเพราะแสงอาทิตยส่์องกระทบพื%นผิวโลก แลว้สะทอ้นไปยงัดวงจนัทร์  
เราเรียกปรากฏการณ์นี%วา่ “เอิร์ธไชน์” (Earth Shine) 
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ภาพที! 1.10 แสงอาทิตยส์ะทอ้นจากโลก ทาํใหเ้รามองเห็นส่วนมืดของดวงจนัทร์ 
ที!มา : ศูนยก์ารเรียนรู้วิทยาศาสตร์โลกและดาราศาสตร์, 2559 : ออนไลน์. 
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จุดประสงค์การเรียนรู้  
               1. อธิบายการเกิดขา้งขึ%นขา้งแรมได ้(K) 
               2. สร้างแบบจาํลองการเกิดขา้งขึ%นขา้งแรมได ้(P) 
               3. ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั!นในการทาํงาน (A) 
              

อุปกรณ์ในการทาํกจิกรรม 
                1. ลูกปิงปองสีขาว 1ลูก 
               2. ไมเ้สียบลูกปิงปอง 1 อนั 
               3. ปากกาเมจิกสีดาํ 1 ดา้ม  
                4. ไฟฉาย 
               5. กระดาษ A4 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที! 1.11 แบบจาํลองดวงจนัทร์ 
ที!มา : นิตยา ทองมั!นคง.  2558 : ถ่ายภาพ. 

กิจกรรมที! 2 

        การเกดิข้างขึ นข้างแรม 
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 ขั นตอนการทํากิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
 
 
 

ภาพที! 1.12 แบบจาํลองการทดลองการเกิดขา้งขึ%นขา้งแรม 
ที!มา : นิตยา ทองมั!นคง.  2558 : ถ่ายภาพ. 
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ภาพที! 1.13 แบบจาํลองการทดลองการเกิดขา้งขึ%นขา้งแรม 
ที!มา : นิตยา ทองมั!นคง.  2558 : ถ่ายภาพ. 
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  1. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนาํลูกปิงปองจาํนวน 1 ลูก ทาสีดาํลงบนลูกปิงปองบริเวณ

ครึ! งหนึ!งของลูกปิงปอง จากนั%นปล่อยใหแ้หง้ 
               2. ใหน้กัเรียนนาํไมแ้หลมเสียบลูกปิงปองบริเวณตรงกลางเพื!อเป็นดา้มจบั 
               3. ใหน้กัเรียนวาดรูปวงกลมลงบนกระดาษแลว้ลากเส้นผา่นศูนยก์ลาง 4 เส้น 
ตดักนัเป็นมุมเท่าๆกนั กาํหนดตาํแหน่ง 1 ถึง 8  
                4. ใหน้กัเรียนขีดพื%นหอ้งเป็นรูปวงกลม จากนั%นแบ่งวงกลมออกเป็น 8 ส่วน 
ทาํเครื!องหมายและเขียนเลข 1 ถึง 8 
                5. ทดลองในหอ้งที!มืดโดยยืนที!จุดศูนยก์ลางวงกลม หนัหนา้ไปตาํแหน่งที! 1  
ซึ! งตรงกับแหล่งกําเนิดแสง ยื!นไม้แหลมซึ! งเสียบลูกปิงปองออกไปข้างหน้าสุดแขนใน
ระดบัสูงกวา่ศีรษะ ใหลู้กปิงปองอยูร่ะหวา่งผูส้งัเกตกบัแหล่งกาํเนิดแสง  โดยหนัดา้นสีขาวไป
ทางดา้นหนา้หอ้งเรียนทุกครั% งที!มีการเปลี!ยนตาํแหน่ง (สมมติใหห้นา้หอ้งเรียนเป็นดา้น 
ที!ดวงอาทิตยอ์ยู ่โดยส่องไฟฉายไว)้ 
 6. สงัเกตลูกปิงปอง  บนัทึกผลโดยการแรเงาส่วนมืดดว้ยดินสอสีดาํใหช้ดัเจน 
 7. ทาํเช่นเดิมโดยผูส้ังเกตหมุนตวัเปลี!ยนตาํแหน่งจากตาํแหน่งที! 1 ถึง 8 และบนัทึกผล
โดยการแรเงาส่วนมืดจนครบทุกตาํแหน่ง 
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  แบบบันทึกกิจกรรมที! 2 

   การเกดิข้างขึ นข้างแรม 

 

 
 

    

บันทึกผลการทาํกจิกรรม เป็นดงันี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากการทาํกจิกรรม จงตอบคําถามต่อไปนี  

1. ตวัเราเปรียบไดก้บั…………………………ลูกปิงปองเปรียบไดก้บั……………….…… 
ไฟฉายเปรียบไดก้บั…………………………… 
 

2. เพราะเหตุใดจึงตอ้งหนัลูกปิงปองดา้นสีขาวไปทางเดียว (หนา้ชั%นเรียน) ตลอด 
……………………………………………………………………………………………… 
 
 

8 

7 1 

2 

3 

4 

5 

6 
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3. จากการเคลื!อนที!ไปตามตาํแหน่งต่างๆ ตามหมายเลข 
     3.1 ตาํแหน่งที!เห็นลูกปิงปองสวา่งชดัเจนที!สุด คือ ตาํแหน่ง………….…………………… 
     3.2 ตาํแหน่งที!เห็นลูกปิงปองมืดสนิทที!สุด คือ ตาํแหน่ง………………………………..… 

 

4. จากตาํแหน่ง 1 ถึงตาํแหน่ง  5  ส่วนที!สวา่งมีบริเวณเพิ!มขึ%นหรือลดลง  ช่วงเวลาดงักล่าวเรา
จะเรียกวา่ขา้งขึ%นหรือขา้งแรม……………………………………………………………….. 
 

5. จากตาํแหน่ง 5  ถึง  8  ส่วนที!สวา่งมีบริเวณเพิ!มขึ%นหรือลดลง ช่วงเวลาดงักล่าว เราจะ
เรียกวา่ขา้งขึ%นหรือขา้งแรม………………………………………………………………….. 
 

6. นกัเรียนจะสรุปผลไดว้า่อยา่งไร…………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
 

7. นกัเรียนจะนาํความรู้เกี!ยวกบัการสงัเกตดวงจนัทร์ในวนัขา้งขึ%น ขา้งแรมไปใชป้ระโยชน์ได้
อยา่งไร  
…….………...……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
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จุดประสงค์การเรียนรู้  
               1. อธิบายการเกิดขา้งขึ%นขา้งแรมได ้(K) 
               2. สร้างแบบจาํลองการเกิดขา้งขึ%นขา้งแรมได ้(P) 
               3. ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั!นในการทาํงาน (A) 
              

อุปกรณ์ในการทาํกจิกรรม 
                แผนภาพการเกิดปรากฏการณ์ขา้งขึ%นขา้งแรม 
 

ขั นตอนการทํากิจกรรม 

                1. ศึกษาและอภิปรายผลจากการศึกษาแผนภาพการเกิดปรากฏการณ์ขา้งขึ%นขา้งแรม 
                2. ตอบคาํถามหลงัจากการอภิปรายผล 
      
 
 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมที! 3 

 การเกดิข้างขึ นข้างแรม 
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  แบบบันทึกกิจกรรมที! 3 

   การเกิดข้างขึ นข้างแรม 

 

 

 

บันทึกผลจากการอภปิราย 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………... 
จากการทาํกจิกรรม จงตอบคําถามต่อไปนี  

ศึกษาแผนภาพการเกิดปรากฏการณ์ขา้งขึ%นขา้งแรม แลว้ตอบคาํถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ภาพที! 1.14 การเกิดขา้งขึ%นขา้งแรม 
ที!มา : เอกรินทร์ สี!มหาศาล และคณะ.  2554 : 258 
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1. บอกวนัขึ%นหรือวนัแรมที!ตรงกบัตาํแหน่งต่างๆ 

ตาํแหน่ง (ก)  ตรงกบั……………………………………………………………….… 
ตาํแหน่ง (ข)  ตรงกบั…………………………………………………………….....… 
ตาํแหน่ง (ค)  ตรงกบั………………………………………………………….…....… 
ตาํแหน่ง (ง)  ตรงกบั…………………………………………………………….…… 
ตาํแหน่ง (จ)  ตรงกบั…………………………………………………………….…… 

ตาํแหน่ง (ฉ)  ตรงกบั…………………………………………………………….…... 

ตาํแหน่ง (ช)  ตรงกบั………………………………………………………….….…... 

ตาํแหน่ง (ซ)  ตรงกบั………………………………………………………….……... 

2. ช่วงเวลาที!เกิดปรากฏการณ์ขา้งขึ%นขา้งแรม  1 รอบ กินระยะเวลาเท่าใด  ทราบไดอ้ยา่งไร 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………...… 

3. ดวงจนัทร์เป็นดาวที!ไม่มีแสงสวา่งในตวัเอง แต่ทาํไมเราจึงมองเห็นแสงของดวงจนัทร์ 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ศึกษาลกัษณะแสงสะทอ้นจากดวงจนัทร์ในช่วงวนัที!ต่างกนั (K) 
2. อธิบายเกี!ยวกบัการเปลี!ยนแปลงของดวงจนัทร์ได ้(K) 
3. ทดลองการเปลี!ยนแปลงของดวงจนัทร์ได(้P) 
4. ใฝ่เรียน มุ่งมั!นในการทาํงาน (A) 

 

อุปกรณ์ในการทาํกจิกรรม                                   
ปฏิทิน 

 

ขั นตอนการทํากิจกรรม    

               1. ใหส้งัเกตลกัษณะของดวงจนัทร์ที!สะทอ้นแสงมายงัโลก โดยดูใหต้รงกบัวนั
ขา้งขึ%นขา้งแรมในปฏิทิน 
               2.วาดภาพดวงจนัทร์ตามที!สังเกตเห็น 
               3. บนัทึกผลในตาราง  
 
 
 
 
 
 
 
 

กจิกรรมที! 4 

 ดวงจันทร์เปลี!ยนไป 
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  แบบบันทึกกิจกรรมที! 4 

   ดวงจันทร์เปลี!ยนไป 

 
       

 

 

บันทึกผลจากการทาํกจิรรม เป็นดงันี  

ช่วงเวลา วนัเดือนปีที!สังเกต วาดภาพลกัษณะของดวงจนัทร์ 

ขึ น 12 คํ!า   

 

ขึ น 12 คํ!า 

 

 

ขึ น 13 คํ!า 
ขึ น 13 คํ!า  

ขึ น 14 คํ!า   

 

ขึ น 14 คํ!า 

 

 

ขึ น 15 คํ!า 
ขึ น 15 คํ!า  

แรม 8 คํ!า   

 

แรม 8 คํ!า 

 

 

แรม 9 คํ!า 
แรม 9 คํ!า  

แรม 12 คํ!า   

 

แรม 12 คํ!า 

 

 

แรม 13 คํ!า 
แรม 13 คํ!า  

 



31 
 

 

สรุปผลการทาํกจิกรรม 

…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 

จากการทาํกจิกรรม จงตอบคําถามต่อไปนี  

1. สาเหตุที!ทาํใหเ้กิดขา้งขึ%น – ขา้งแรม 

ตอบ………………………….………………………………………………….…… 
 

2. ขา้งขึ%นเกิดขึ%นในลกัษณะใด 

ตอบ………………………….…………………………………………………….… 
 

3. ขา้งแรมเกิดขึ%นในลกัษณะใด 

ตอบ………………………….………………………………………………….…… 
 

4. ดวงจนัทร์โคจรรอบโลกในลกัษณะใด 

ตอบ………………………….………………………………………………….…… 
 

5. หากวนันี% เป็นวนัที!ดวงจนัทร์เต็มดวงหรือวนัเพญ็ วนัพรุ่งจะเป็นวนัอะไร 

ตอบ………………………….……………………………………………….……… 
 

6. ดวงจนัทร์เป็นดาวที!ไม่มีแสงสวา่งในตวัเอง แต่ที!เรามองเห็นดวงจนัทร์เป็นเสี%ยวได ้
เพราะอะไร 

ตอบ………………………….………………………………………………….…… 
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7. เราจะมองเห็นดวงจนัทร์เตม็ดวงสุกสวา่งบนทอ้งฟ้าในวนัขึ%นกี!ค่า 

ตอบ………………………….……………………………………………………… 
 

8. การสงัเกตดวงจนัทร์วา่เป็น “ ขา้งขึ%น” เราจะเห็นดา้นสวา่งของดวงจนัทร์อยูท่างทิศใด 
ตอบ………………………….……………………………………………………… 
 

9. ปฏิทินของคนไทยที!มีการใชใ้นวนัเกิดของลูกตวัเองวา่เกิดวนัขึ%น 8 ค ํ!า เดือน 10 ปีขาล 

แสดงวา่เป็นปฏิทินชนิดใด 

ตอบ………………………….……………………………………………………… 
 

10. ตามปฏิทินจนัทรคติ กาํหนดเดือนที!เป็นเลขคี!จะมีกี!วนั 

ตอบ………………………….……………………………………………………… 
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ใบความรู้ที! 3 

เรื!อง ปฏิทินทางจนัทรคต ิ

 

 

 

 

           

                การที!ดวงจนัทร์โคจรรอบโลกในช่วงเวลาสมํ!าเสมอ  จึงใชด้วงจันทร์เป็นเครื! องว ัด
เวลาในการทาํปฏิทินทางจนัทรคติ 

-ปฏิทินทางจนัทรคติ  เป็นปฏิทินที!มีวนัขา้งขึ%น – ขา้งแรม เริ!มตน้ดว้ยขา้งขึ%น d คํ!า  ไป
จนถึงขึ%น  de  คํ!า  ต่อไปเป็นแรม  d  ถึงแรม  dm  คํ!า  หรือ de  ค ํ!า เป็นสิ%นสุดของเดือน แลว้แต่
กรณี 

- การนบัเดือนทางจนัทรคติมีหลกัเกณฑด์งันี%  
 d.  เดือนที!เป็นเลขคู่จะมี  oi  วนั เริ!มจากขึ%น  d ค ํ!า  ถึง แรม  de  ค ํ!า เรียกวา่ 

เดือนเตม็ เช่น เดือน p m h … 
  p.  เดือนที!เป็นเลขคี!จะมี  pq  วนั เริ!มจากขึ%น  d  คํ!า ถึง แรม  de  ค ํ!า เรียกวา่ 

เดือนขาด  เช่น  เดือน d  o  e  … 
-  การเขียนวนัและเดือนทางจนัทรคติ  เขียนไดด้งันี%  
     p     ขา้งขึ%น 
     วนั      r     ฯ        dp   เดือนทางจนัทรคติ 
     วนั  หมายถึง  d  วนัอาทิตย ์ p  วนัจนัทร์ … 
     ขา้งขึ%น ใหเ้ขียนไวบ้นเครื!องหมาย  ฯ 
     ขา้งแรม ใหเ้ขียนไวใ้ตเ้ครื!องหมาย  ฯ 
     เดือน  นบัเดือนทางจนัทรคติ  เดือน d  p  o  … 
     ตามตวัอยา่งขา้งบน อ่านวา่  วนัเสาร์ ขึ%น p  ค ํ!า  เดือน  dp 
     หรือจากตวัอยา่งขา้งล่างนี%  
 p    ฯ dp  เดือนทางจนัทรคติ 

                   m                ขา้งแรม 
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ปฏิทินดวงจันทร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที! 1.15 ปฏิทินดวงจนัทร์ 
ที!มา : วิจิตรา  อุทจนัทร์, (2559) : ออนไลน์. 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายปฏิทินดวงจนัทร์ได ้(K) 
2. ทาํปฏิทินดวงจนัทร์ได ้(P) 
3. ใฝ่เรียน มุ่งมั!นในการเรียนรู้ (A) 
 

อุปกรณ์ในการทาํกจิกรรม                                   
1. ดินสอ 

2. สี 

ขั นตอนการทํากิจกรรม    
           d. สืบคน้โดยการสงัเกตลกัษณะของดวงจนัทร์ที!สะทอ้นแสงมายงัโลกในแต่ละวนั 
           p.วาดภาพดวงจนัทร์ตามที!สงัเกตเห็นลงในแบบบนัทึกกิจกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที! 5 

 ปฏิทินดวงจันทร์ของฉัน 
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  แบบบันทึกกิจกรรมที! 5 

   ปฏิทินดวงจันทร์ของฉัน 

 

 

 

 

 

บันทึกผลจากการทาํกจิรรม เป็นดงันี  

ภาพดวงจนัทร์ที!สังเกตได้ตลอดเดือน ................................ 

อาทิตย ์ จนัทร์ องัคาร พุธ พฤหสับดี ศุกร์ เสาร์ 
วนัที!
............ 
 
 

วนัที!
............ 
 

วนัที!
............ 
 

วนัที!
............ 
 

วนัที!
............ 

 

วนัที!
............ 
 

วนัที!
............ 
 

วนัที!
............ 
 
 

วนัที!
............ 
 

วนัที!
............ 
 

วนัที!
............ 
 

วนัที!
............ 
 

วนัที!
............ 
 

วนัที!
............ 
 

วนัที!
............ 
 
 

วนัที!
............ 
 

วนัที!
............ 
 

วนัที!
............ 
 

วนัที!
............ 
 

วนัที!
............ 
 

วนัที!
............ 
 

วนัที!
............ 
 
 

วนัที!
............ 
 

วนัที!
............ 
 

วนัที!
............ 
 

วนัที!
............ 
 

วนัที!
............ 
 

วนัที!
............ 
 

วนัที!
............ 
 
 

วนัที!
............ 
 

วนัที!
............ 
 

วนัที!
............ 
 

วนัที!
............ 
 

วนัที!
............ 
 

วนัที!
............ 
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จากการทาํกจิกรรม จงตอบคําถามต่อไปนี  
 

1. ปฏิทินดวงจนัทร์จากการสังเกต เปรียบเทียบกบัปฏิทินที!ใชซึ้! งกาํหนดขา้งขึ%นขา้งแรมไว ้จะ
เหมือนหรือแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 
    ตอบ………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 

2. ปฏิทินของคนไทยที!มีการใชใ้นวนัเกิดของลูกตวัเองวา่เกิดวนัขึ%น t ค ํ!า เดือน di ปีขาล 
แสดงวา่เป็นปฏิทินชนิดใด 
    ตอบ………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 

3. ตามปฏิทินจนัทรคติ กาํหนดเดือนที!เป็นเลขคี!จะมีกี!วนั 
    ตอบ………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………...… 
 

4. ขา้งขึ%นขา้งแรมมีรูปแบบที!แน่นอนหรือไม่ ทราบไดอ้ยา่งไร 
     ตอบ………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 

5. สรุปผลไดว้า่อยา่งไร 
    ตอบ………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………... 
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คาํชี แจง  ให้นักเรียนทาํเครื!องหมาย �ทบัอักษรหน้าข้อที!เห็นว่าถูกที!สุดเพยีงข้อเดยีว 
 

1. วนัใดที!เรามองเห็นดวงจนัทร์เตม็ดวง 
      ก.  วนัขึ%น 8 คํ!า            

ข.  วนัขึ%น 15 คํ!า 
      ค.  วนัแรม 8 คํ!า         

ง.  วนัแรม 15 คํ!า 
 

2. เรามองเห็นดวงจนัทร์ไดเ้พราะอะไร 
      ก.  ดวงจนัทร์สะทอ้นแสงอาทิตยม์ายงัโลก         
      ข.  ดวงจนัทร์อยูใ่กลโ้ลกมาก         
      ค.  ดวงจนัทร์มีแสงสวา่งในตวัเอง             
      ง.  โลกสะทอ้นแสงอาทิตยไ์ปยงัดวงจนัทร์ 

3. ในวนัแรม 8 คํ!า เราจะมองเห็นดวงจนัทร์หนัดา้นเวา้ไปทางทิศใด 
     ก.  ทิศเหนือ                  
 ข.  ทิศตะวนัออก 
     ค.  ทิศใต ้                      
 ง.  ทิศตะวนัตก 
 
 
 

แบบฝึกชุดกิจกรรม 

เรื!อง  ปรากฏการณ์ของโลกและเทคโนโลยอีวกาศ   

ชุดที! 1 ข้างขึ นข้างแรม 
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4. วนัใดเรียกวา่ วนัเดือนดบั 
      ก.  วนัขึ%น 8 คํ!า  
 ข.  วนัขึ%น 15 คํ!า 
      ค.  วนัแรม 8 คํ!า  
 ง.  วนัแรม 15 คํ!า 
 

5. เราสงัเกตจากขอ้ใดไดว้า่ ดวงจนัทร์หมุนรอบตวัเอง 
      ก.  นํ% าขึ%นนํ%าลง 
      ข.  ขา้งขึ%นขา้งแรม 
      ค.  กลางวนักลางคืน 
      ง.  เห็นดวงจนัทร์ดา้นเดียว 
 

6. ถา้ในปฏิทินระบุวา่ วนัที! 24 พ.ย.50 เป็นวนัลอยกระทง แสดงวา่วนัที!เท่าไรจึงเป็นวนั
แรม 8 คํ!า 
       ก.  30 พ.ย. 50  
 ข.  2 ธ.ค.50 
 ค.  8 ธ.ค. 50                
 ง.  10 ธ.ค. 50                
 

7. จากขอ้ 6 วนัที!เท่าไรที!ดวงจนัทร์จะมืดทั%งดวง 
       ก.  9 ธ.ค.50                
 ข.  20 ธ.ค.50 
      ค.  25 ธ.ค. 50  
 ง.  27 ธ.ค. 50 
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8. ถา้ทิศตะวนัออกอยูท่างซา้ย ในวนัขึ%น 3 ค ํ!า เราจะเห็นดวงจนัทร์ดงัขอ้ใด 

    ก.                                 

 

ข. 

     

 ค. 

    

 ง. 
 

9. การที!ดวงจนัทร์โคจรรอบโลก ทาํให้เกิดปรากฏการณ์ใด 
     ก.  จนัทรุปราคา     
 ข.  ขา้งขึ%นขา้งแรม 
 ค.   กลางวนักลางคืน       
 ง.  ฤดูกาล 

 

      10. ระยะเวลาในการเกิดขา้งขึ%นขา้งแรมใน 1 รอบ เป็นระยะเวลาประมาณเท่าไร 
     ก.  1 วนั                         

ข.  7 วนั 
     ค.  30 วนั                      

ง.  365 วนั 
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            ชื!อ-สกุล……………………………..............ชั%น………………เลขที!……………… 

 

ข้อที! ก ข ค ง 

    1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     
 

 

 

 

 

 

 

คะแนนเต็ม คะแนนที!ได้ 

10 …………… 

กระดาษคําตอบ 
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  เฉลยกิจกรรมที! 1 

   การเคลื!อนที!ของดวงจันทร์ 
 

 

                                                      
 

                                           
 

    บันทึกผลจากการทาํกจิกรรม 

ตอนที! ผลจากการสังเกต 

1. นกัเรียนคนที! 1 สังเกต
ค นที!  2 ขณ ะที! เ ดินจน
ครบ 1 รอบพร้อมบนัทึก
การสงัเกตเห็นนกัเรียน 
คนที! 2 

นกัเรียนคนที! 2 จะหนัหนา้เขา้หานกัเรียนคนที!  1 ตลอดเวลา  

2. ว า ด ภ า พ แส ด ง ก า ร
หมุนรอบตวัเองและการ
โคจรของดวงจนัทร์รอบ
โลก 

 

 

 

 

 

 
 
         ภาพที!  1.16  การหมุนรอบตวัเองและการโคจรของ 
                              ดวงจนัทร์รอบโลก 

ที!มา : สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ.  2558 : 218 
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      สรุปผลการทาํกจิกรรม 

      ตอบ  ดวงจนัทร์โคจรรอบโลกโดยหนัดา้นใดดา้นหนึ!งเขา้หาโลกตลอดเวลา ในขณะที! 
หมุนรอบตวัเองและโคจรรอบโลก  ดงันั%นการที!คนบนโลกเห็นดวงจนัทร์ดา้นเดียว เนื!องจาก
ดวงจนัทร์ใชเ้วลาในการโคจรรอบโลกเท่ากบัเวลาที!ใชใ้นการหมุนรอบตวัเอง  
 

      จากการทาํกจิกรรม จงตอบคําถามต่อไปนี  

                1. ขณะที!ดวงจนัทร์โคจรรอบโลก โลกหมุนรอบตวัเองหรือไม่ 
                     ตอบ  หมุนรอบตวัเอง 

 

                2. ขณะที!ดวงจนัทร์โคจรรอบโลก ถา้ดวงจนัทร์หนัดา้นใดดา้นหนึ!งไปทางทิศเดิม 
ตลอดเวลา 
                     2.1 ดวงจนัทร์จะหมุนรอบตวัเองหรือไม่ 
                            ตอบ ดวงจนัทร์ไม่หมุนรอบตวัเอง 

         2.2  คนบนโลกจะมองเห็นดวงจนัทร์ทุกดา้นหรือไม่ 
                            ตอบ คนบนโลกมองเห็นดวงจนัทร์ทุกดา้น 
 

                     2.3 เวลาที!ดวงจนัทร์ใชใ้นการหมุนรอบตวัเองและโคจรรอบโลกเท่ากนั 
หรือไม่อยา่งไร 
                           ตอบ ไม่เท่ากนั เมื!อดวงจนัทร์โคจรรอบโลก แลว้ดวงจนัทร์ยงัไม่หมุนรอบ
ตวัเอง 
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               3. ขณะที!ดวงจนัทร์โคจรรอบโลก ถา้ดวงจนัทร์หนัดา้นใดดา้นหนึ!งเขา้หาโลก 
ตลอดเวลา 
                    3.1 ดวงจนัทร์จะหมุนรอบตวัเองหรือไม่ 
                   ตอบ ดวงจนัทร์หมุนรอบตวัเอง 

 

                      3.2 คนบนโลกจะมองเห็นดวงจนัทร์ทุกดา้นหรือไม่ 
                      ตอบ ไม่ มองเห็นเฉพาะดา้นที!หนัเขา้หาโลกเท่านั%น 

 

                      3.3 ดวงจนัทร์หมุนรอบตวัเองเวลาที!ดวงจนัทร์ใชใ้นการหมุนรอบตวัเองและ 
โคจรรอบโลกเท่ากนัหรือไม่ 
                     ตอบ เวลาที!ดวงจนัทร์ใชใ้นการหมุนรอบตวัเองและโคจรรอบโลกเท่ากนั 

                4. สรุปเกี!ยวกบัการหมุนรอบตวัเองและการโคจรรอบโลกของดวงจนัทร์ไดอ้ยา่งไร 
               ตอบ ดวงจนัทร์โคจรรอบโลกโดยหนัดา้นใดดา้นหนึ!งเขา้หาโลกตลอดเวลา ในขณะ
ที!หมุนรอบตวัเองและโคจรรอบโลก 
 

5. จงเขียนแผนภาพแสดงการหมุนรอบตวัเองและการโคจรรอบโลกของดวงจนัทร์ได้

อยา่งไร โดยใช ้             แทนดวงจนัทร์     และ             แทนโลก 

 

 

 

 

                     ภาพที! 1.17 การหมุนรอบตวัเองและการโคจรรอบโลกของดวงจนัทร์ 
ที!มา : สถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ.  2558 : 219 
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  เฉลยกิจกรรมที! 2 

   การเกิดข้างขึ นข้างแรม 
 

 
 

 

 

 

 

บันทึกผลการทาํกจิกรรม เป็นดงันี   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             ภาพที! 1.18 การเกิดขา้งขึ%นขา้งแรม  
ที!มา : สถาบนัการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกระทรวงศึกษาธิการ.  2557 : 347 

 

จากการทาํกจิกรรม จงตอบคําถามต่อไปนี  

1. ตวัเราเปรียบไดก้บั โลก ลูกปิงปองเปรียบไดก้บั ดวงจนัทร์  ไฟฉายเปรียบไดก้บั ดวงอาทิตย ์
 

2. เพราะเหตุใดจึงตอ้งหนัลูกปิงปองดา้นสีขาวไปทางเดียว (หนา้ชั%นเรียน) ตลอด 
     ตอบ เพราะทางดา้นหนา้ชั%นเรียนเป็นดา้นที!สมมติให้มีดวงอาทิตยอ์ยู ่
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3. จากการเคลื!อนที!ไปตามตาํแหน่งต่างๆ ตามหมายเลข 
     3.1 ตาํแหน่งที!เห็นลูกปิงปองสวา่งชดัเจนที!สุด คือ ตาํแหน่ง    5 
     3.2 ตาํแหน่งที!เห็นลูกปิงปองมืดสนิทที!สุด คือ ตาํแหน่ง     1 
 

4. จากตาํแหน่ง 1 ถึงตาํแหน่ง  5  ส่วนที!สวา่งมีบริเวณเพิ!มขึ%นหรือลดลง  ช่วงเวลาดงักล่าวเรา
จะเรียกวา่ขา้งขึ%นหรือขา้งแรม 
    ตอบ เพิ!มขึ%น  ขา้งขึ%น 

5. จากตาํแหน่ง 5  ถึง  8  ส่วนที!สวา่งมีบริเวณเพิ!มขึ%นหรือลดลง ช่วงเวลาดงักล่าว เราจะ
เรียกวา่ขา้งขึ%นหรือขา้งแรม   
    ตอบ ลดลง  ขา้งแรม 
 

6. นกัเรียนจะสรุปผลไดว้า่อยา่งไร  
    ตอบ  ขา้งขึ%น – ขา้งแรม  เกิดขึ%นเพราะดวงจนัทร์โคจรรอบโลก  ขณะที!ดวงจนัทร์เปลี!ยน
ตาํแหน่งไปในแต่ละคืน  จะสะทอ้นแสงจากดวงอาทิตยไ์ดแ้ตกต่างกนั 
 

7. นกัเรียนจะนาํความรู้เกี!ยวกบัการสงัเกตดวงจนัทร์ในวนัขา้งขึ%น ขา้งแรมไปใชป้ระโยชน์ได้
อยา่งไร   
    ตอบ ตวัอยา่งคาํตอบ ทาํใหท้ราบวนัสาํคญัต่างๆ ทางศาสนา  โดยสงัเกตจากลกัษณะของ
ดวงจนัทร์ที!เปลี!ยนแปลงไป เช่น วนัมาฆบูชา ตรงกบัวนัขึ%น 15 คํ!า เดือน 3 วนัวสิาขบูชา  
ตรงกบัวนัขึ%น 15 คํ!า เดือน 6 วนัลอยกระทง ตรงกบัวนัขึ%น 15 คํ!า เดือน 12  เป็นตน้ 
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  เฉลยกิจกรรมที! 3 

   การเกิดข้างขึ นข้างแรม 

 

 
 

คาํชี แจง     ศึกษาแผนภาพการเกิดปรากฏการณ์ขา้งขึ%นขา้งแรม แลว้ตอบคาํถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

d. บอกวนัขึ%นหรือวนัแรมที!ตรงกบัตาํแหน่งต่าง ๆ 
ตาํแหน่ง (ก)  ตรงกบั  วนัแรม 15 คํ!า 
ตาํแหน่ง (ข)  ตรงกบั   วนัขึ%น 4 ค ํ!า 
ตาํแหน่ง (ค)  ตรงกบั   วนัขึ%น 8 ค ํ!า 
ตาํแหน่ง (ง)  ตรงกบั   วนัขึ%น 11 คํ!า 
ตาํแหน่ง (จ)  ตรงกบั  วนัขึ%น 15 คํ!า 
ตาํแหน่ง (ฉ)  ตรงกบั  วนัแรม 4 ค ํ!า 
ตาํแหน่ง (ช)  ตรงกบั  วนัแรม 8 ค ํ!า 
ตาํแหน่ง (ซ)  ตรงกบั  วนัแรม 11 คํ!า 
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p.  ช่วงเวลาที!เกิดปรากฏการณ์ขา้งขึ%นขา้งแรม  d รอบ กินระยะเวลาเท่าใด  ทราบไดอ้ยา่งไร 
     ตอบ   30 วนั  ทราบไดจ้ากการสงัเกตการเปลี!ยนแปลงรูปร่างของดวงจนัทร์ คือ เราจะเห็น
ดวงจนัทร์ค่อยๆสวา่งขึ%นจนกระทั!งเตม็ดวงใชเ้วลา  15 วนั และดวงจนัทร์จะค่อยๆ มืดลง
จนกระทั!งมืดสนิทใชเ้วลา 15 วนั 
 

o.  ดวงจนัทร์เป็นดาวที!ไม่มีแสงสวา่งในตวัเอง แต่ทาํไมเราจึงมองเห็นแสงของดวงจนัทร์ 
     ตอบ   เพราะดวงจนัทร์โคจรรอบโลก และสะทอ้นแสงอาทิตยม์ายงัโลก 
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  เฉลยกจิกรรมที! 4 

   ดวงจันทร์เปลี!ยนไป 

 

     

 

ผลที!สังเกตได้เป็นดงันี  

ช่วงเวลา วันเดือนปีที!สังเกต วาดภาพลักษณะของดวงจนัทร์ 

ขึ น 12 คํ!า   

 

 

ขึ น 12 คํ!า 

 

 

ขึ น 13 คํ!า 

ขึ น 13 คํ!า 
 

ขึ น 14 คํ!า 
  

 

ขึ น 14 คํ!า 

  

 

ขึ น 15 คํ!า 

ขึ น 15 คํ!า 
 

แรม 8 คํ!า  

 

 

แรม 8 คํ!า 

 

 

แรม 9 คํ!า 

แรม 9 คํ!า 
 

แรม 12 คํ!า   

 

แรม 12 คํ!า 

 

 

แรม 13 คํ!า 

แรม 13 คํ!า  

 

 

 

สรุปผลการทาํกจิกรรม 

                ในช่วงเวลาขา้งขึ%น บริเวณส่วนสวา่งของดวงจนัทร์จะมากขึ%น ในช่วงเวลาขา้งแรม  
บริเวณส่วนสวา่งของดวงจนัทร์จะลดลง 
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 จากการทาํกจิกรรม จงตอคาํถามต่อไปนี  

1. สาเหตุที!ทาํใหเ้กิดขา้งขึ%น – ขา้งแรม 
            ตอบ    ดวงจนัทร์โคจรรอบโลก ซึ!งดวงจนัทร์ไม่มีแสงในตวัเองแต่ไดรั้บแสงจาก 
ดวงอาทิตย ์โคจรรอบโลกในทิศทวนเขม็นาฬิกา และหนัส่วนไดรั้บแสงจากดวงอาทิตย์
สะทอ้นมายงัโลก ทาํใหม้องเห็นดวงจนัทร์รูปร่างแตกต่างกนั 
 

2. ขา้งขึ%นเกิดขึ%นในลกัษณะใด 
            ตอบ   ดวงจนัทร์ค่อย ๆ  สวา่งขึ%นทางทิศตะวนัออก 
 

3. ขา้งแรมเกิดขึ%นในลกัษณะใด 
            ตอบ   ดวงจนัทร์ค่อย ๆ  สวา่งนอ้ยลง 
 

4. ดวงจนัทร์โคจรรอบโลกในลกัษณะใด 
            ตอบ   ทวนเขม็นาฬิกา 
 

5. หากวนันี% เป็นวนัที!ดวงจนัทร์เต็มดวงหรือวนัเพญ็ วนัพรุ่งจะเป็นวนัอะไร 
            ตอบ วนัแรม  1  ค ํ!า   
 

6. ดวงจนัทร์เป็นดาวที!ไม่มีแสงสวา่งในตวัเอง แต่ที!เรามองเห็นดวงจนัทร์เป็นเสี%ยวได ้
เพราะอะไร 
            ตอบ   ดวงจนัทร์รับแสงสวา่งจากดวงอาทิตย ์และหนัส่วนไดรั้บแสงจากดวงอาทิตย์
สะทอ้นมายงัโลก โดยดวงจนัทร์ดา้นสวา่งที!หนัมาทางโลกมีขนาดไม่เท่ากนั สัดส่วนของดา้น
สวา่งที!สะทอ้นแสงมาทางโลกมีขนาดโตขึ%นสาํหรับวนัขา้งขึ%น และมีสดัส่วนนอ้ยลงสาํหรับ
วนัขา้งแรม   

7. เราจะมองเห็นดวงจนัทร์เตม็ดวงสุกสวา่งบนทอ้งฟ้าในวนัขึ%นกี!ค่า 
            ตอบ วนัขึ%น 15 คํ!า 
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8. การสงัเกตดวงจนัทร์วา่เป็น “ ขา้งขึ%น” เราจะเห็นดา้นสวา่งของดวงจนัทร์อยูท่างทิศใด 
            ตอบ  ทิศตะวนัออก  
 

9. ปฏิทินของคนไทยที!มีการใชใ้นวนัเกิดของลูกตวัเองวา่เกิดวนัขึ%น t ค่า เดือน di ปีขาล 
 แสดงวา่เป็นปฏิทินชนิดใด 
             ตอบ  ปฏิทินจนัทรคติ 
 

10.  ตามปฏิทินจนัทรคติ กาํหนดเดือนที!เป็นเลขคี!จะมีกี!วนั 
              ตอบ  29 วนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



55 
 

  เฉลยกจิกรรมที! 5 

   ปฏิทินดวงจันทร์ของฉัน 

 
 

 

 

 

 

ผลที!สังเกตได้จากการทาํกิจกรรมเป็นดงันี  
 

ภาพดวงจนัทร์ที!สังเกตได้ตลอดเดือน ................................ 
 

อาทิตย ์ จนัทร์ องัคาร พุธ พฤหสับดี ศุกร์ เสาร์ 
วนัที!............ 
 
 

วนัที!........... 
 

วนัที!............ 
 

วนัที!............ 
 

วนัที!............ 
 

วนัที!............ 
 

วนัที!............ 
 

วนัที!............ 
 
 

วนัที!.......... 
 

วนัที!............ 
 

วนัที!............ 
 

วนัที!............ 
 

วนัที!............ 
 

วนัที!............ 
 

วนัที!............ 
 
 

วนัที!.......... 
 

วนัที!............ 
 

วนัที!............ 
 

วนัที!............ 
 

วนัที!............ 
 

วนัที!............ 
 

วนัที!............ 
 
 

วนัที!........... 
 

วนัที!............ 
 

วนัที!............ 
 

วนัที!............ 
 

วนัที!............ 
 

วนัที!............ 
 

วนัที!............ 
 
 

วนัที!........... 
 

วนัที!............ 
 

วนัที!............ 
 

วนัที!............ 
 

วนัที!............ 
 

วนัที!............ 
 

 

คาํตอบขึ%นอยูก่บัผลจากการสงัเกตของนกัเรียนแต่ละคน 
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      จากการทาํกจิกรรม จงตอบคําถามต่อไปนี  

       1. ปฏิทินดวงจนัทร์จากการสงัเกต เปรียบเทียบกบัปฏิทินที!ใชซึ้! งกาํหนดขา้งขึ%นขา้งแรม
ไวจ้ะเหมือนหรือแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 
            ตอบ   เหมือนกนั คือช่วงเวลาขา้งขึ%นบริเวณส่วนสวา่งของดวงจนัทร์จะเพิ!มขึ%นและจะ
สวา่งเตม็ดวงที!วนัขึ%น 15 คํ!า ในช่วงเวลาขา้งแรม บริเวณส่วนสวา่งของดวงจนัทร์จะลดลง จน
มืดไปทั%งดวงที!วนัแรม 15 คํ!า หรือ แรม 14 คํ!า 
 

      2.  ขา้งขึ%นขา้งแรมมีรูปแบบที!แน่นอนหรือไม่ ทราบไดอ้ยา่งไร 
            ตอบ   มีรูปแบบที!แน่นอน เพราะเมื!อเวลาผา่นไปประมาณ 1 เดือน ดวงจนัทร์จะมี
ลกัษณะซํ% าเดิม 
 

      3.  สรุปผลไดว้า่อยา่งไร 
            ตอบ   การที!ดวงจนัทร์มีรูปแบบแน่นอน จึงสามารถนาํมาทาํเป็นปฏิทินดวงจนัทร์ได ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



57 
 

เฉลยแบบฝึกชุดกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ คาํตอบ 

1 ข 

2 ก 

3 ง 

4 ง 

5 ง 

6 ข 

7 ก 

8 ง 

9 ข 

10 ค 
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ประวตัิผู้วิจยั 

 

 

ชื!อ-สกุล  นางนิตยา  ทองมั!นคง 

วนั เดือน ปีเกิด  25 พฤษภาคม  2526 

ที!อยู่ปัจจุบัน   34/4 หมู่ 3 ตาํบลพงักาญจน์ อาํเภอพนม จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 84250 

วุฒกิารศึกษา  ศษม.(การบริหารการศึกษา) มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  
วิทยาเขตสุราษฏร์ธานี 
วทบ. (เคมี) มหาวทิยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตสงขลา 
ประกาศนียบตัรวิชาชีพครู มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั  
วิทยาเขตสงขลา 
 

ประวตักิารรับราชการ       รับราชการครั% งแรกตาํแหน่ง นกัวชิาการศึกษา  เมื!อวนัที! 3  
      เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2551  

                                          โอนยา้ยมาดาํรงตาํแหน่งครูผูช่้วย เมื!อวนัที! 5 เดือน พฤศจิกายน  
       พ.ศ. 2552 
 

ปัจจุบันดาํรงตาํแหน่ง     ครู  วทิยฐานะ ครูชาํนาญการ    

สถานที!ทาํงานปัจจุบัน    โรงเรียนชุมชนบา้นช่องมา้เหลียว  ตาํบลพงักาญจน์  อาํเภอพนม 
     สาํนกังานเขตพื%นที!การศึกษาประถมศึกษา สุราษฎร์ธานี  เขต  2 
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ผลงานดเีด่น   ไดรั้บรางวลั 1 แสนครูดี  ประจาํปี 2559 

    เป็นครูผูส้อนนกัเรียน  รางวลัเกียรติบตัรระดบัเหรียญทอง  
   กิจกรรม  การแข่งขนัอจัฉริยภาพทางวิทยาศาสตร์ ระดบัชั%น ป.4-6  
   งานศิลปหตัถกรรมนกัเรียน ระดบัเขตพื%นที!การศึกษา ครั% งที! 66  
   ปีการศึกษา 2559 
 

   เป็นครูผูส้อนนกัเรียน  รางวลัเกียรติบตัรระดบัเหรียญทอง   
   กิจกรรม การประกวดสิ!งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์ ระดบัชั%น ป.1-6 
   งานศิลปหตัถกรรมนกัเรียน ระดบัเขตพื%นที!การศึกษา ครั% งที! 64  
   ปีการศึกษา 2557   

 

    เป็นครูผูส้อนนกัเรียน  รางวลัเกียรติบตัรระดบัเหรียญทอง   
   กิจกรรม การประกวดสิ!งประดิษฐท์างวิทยาศาสตร์ ระดบัชั%น ป.1-6 
   งานศิลปหตัถกรรมนกัเรียนระดบัภาค ครั% งที! 64 ปีการศึกษา 2557 
   จงัหวดักระบี! 
 

       เป็นครูผูส้อนนกัเรียน  รางวลัเกียรติบตัรระดบัเหรียญทองแดง   
   กิจกรรม การประกวดสิ!งประดิษฐท์างวิทยาศาสตร์ ระดบัชั%น ป.1-6 
   งานศิลปหตัถกรรมนกัเรียนระดบัภาค ครั% งที! 61 ปีการศึกษา 2555 
   จงัหวดัชุมพร 

 
 E-mail        beer62@windowslive.com 
 

โทรศพัท ์       089-5899459 

 

 




