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ก 

 
คํานํา 

 
บทเรียนสําเร็จรูปชุด หนาทีพ่ลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชวีิตในสังคม  

เร่ือง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  จัดทาํขึ้นเพื่อใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอน  
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระที่ 2  หนาที่พลเมือง วฒันธรรม 
และการดําเนนิชีวิตในสังคม ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่6 บทเรียนสําเร็จรูปชุดนี้มีทั้งหมด   
13 เลม นักเรียนสามารถใชในการศึกษาคนควาดวยตนเองทั้งในหองเรียน และนอกหองเรียน  
จนคนพบองคความรูไดดวยตนเอง สามารถนําความรูที่ไดรับไปประยกุตใชในชีวิตประจําวนัได 
อยางถูกตอง ทั้งนี้เพราะบทเรียนสําเร็จรูปชุดนี้ประกอบดวยกระบวนการเรียนรูที่เปนระบบ  

บทเรียนสําเร็จรูป เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  เลมนี้ ไดจัดทําทั้งหมด  9  กรอบ 
ตรงตามผลการเรียนรูที่คาดหวังของหลักสูตรสถานศึกษา 

ขอขอบคุณ นาย ตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรียน  นาง ตําแหนงศกึษานิเทศก วิทยฐานะ
ชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา นาง ตําแหนงคร ูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษโรงเรียน 
นาง ตําแหนงครู วิทยฐานะชํานาญการพิเศษโรงเรียน นาง วิทยฐานะชาํนาญการพิเศษโรงเรียน  ที่ได
กรุณาตรวจสอบ และใหคําแนะนําทั้งในดานรูปแบบ เนื้อหา การใชภาษาและการวัดผลประเมินผล 
จนทําใหการจดัทําบทเรียนสําเร็จรูปชุดนี้สําเร็จครบถวนสมบูรณผูจัดทาํหวังเปนอยางยิ่งวาส่ือการ
เรียนการสอน บทเรียนสําเร็จรูป ชุด “หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชวีิตในสังคม ”   นี้  

จะเปนประโยชนตอการเรียนการสอน ชวยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ทั้งยังเปนการชวยลดภาระงานในการจัดเตรียมส่ือการเรียนการสอน
ของครูผูสอนอีกดวย 

 
                                                                                                     นายคงเดช  เนตรพล      
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ข 

 
สารบัญ 

 
เร่ือง หนา 
คําชี้แจง 1 
คําแนะนําสําหรับครู 2 
คําแนะนําสําหรับนักเรียน 3 
สาระสําคัญและจุดประสงคการเรียนรู 4 
แบบทดสอบกอนเรียน 5 
เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 7 
กรอบที่ 1  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 8 
กรอบที่ 2  ความหมายของพลเมืองดีตามวถีิประชาธิปไตย 9 
กรอบที่ 3  การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย โดยยดึหลักธรรม 3 ประการ 10 
กรอบที่ 4  วิถีชีวิตประชาธิปไตย 
                “การคิดและปฏิบัติตนตามวิถีประชาธิปไตย” 

11 

กรอบที่ 5  การพัฒนาตนเอง และมีสวนรวมในการพัฒนาสังคม    12 
กรอบที่ 6  การเคารพในศักดิ์ศรี และความเทาเทียมกนัของมนุษย  13 
กรอบที่ 7  ยึดมั่นในจารีตประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงามของสังคมที่ปฏิบัติสืบตอกันมา 
                  ชานาน 

14 

กรอบที่ 8  คําสอนพอ 15 
กรอบที่ 9   สรุป 16 
แบบฝกหัดทายบทเรียน 17 
เฉลยแบบฝกหัดทายบทเรียน 18 
แบบทดสอบหลังเรียน 19 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 21 
บรรณานุกรม 22 
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1 

 
คําชี้แจง 

 
 

บทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย จดัทําขึ้นเพื่อใชประกอบ
แผนการจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 2 
หนาที่พลเมือง   วัฒนธรรมและการดําเนนิชีวิตในสังคม   ผูจัดทําไดกาํหนดเนื้อหา  
และจุดประสงคการเรียนรูใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง ในหลักสูตรสถานศึกษา 
ของโรงเรียนอรพิมพวิทยา สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษานครราชสีมา เขต 2 ผูเรียนสามารถ
ศึกษาเนื้อหา และประเมินผลการเรียนรูไดดวยตนเองตามขั้นตอนที่กําหนดไว คือ มีการ
นําเสนอเนื้อหาทีละนอยเพื่อใหผูเรียนไดศกึษาตามลําดับที่ควรรูกอนและหลังทีละกรอบ  
ในแตละกรอบจะมีคําถามเพื่อใหนกัเรียนไดฝกคิด และทบทวน มีการเสริมแรงใหแกผูเรียน
เปนระยะ โดยการเฉลยคําตอบใหรูในทนัท ีซ่ึงจะทําใหผูเรียนเรียนรูไดตามความสามารถ
ของแตละบุคคลการประเมินผลการเรียนรูในเนื้อหานั้น นักเรียนจะไดทําแบบทดสอบ 
กอนเรียนเพื่อเปนการตรวจสอบความรูพื้นฐาน และทดสอบหลังเรียน เพื่อเปนการตรวจสอบ
ความกาวหนาของตนเอง ทั้งนี้นักเรยีนสามารถตรวจสอบผลการเรียนไดดวยตนเองจากเฉลย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เริ่มตนการเรียนรู
บทเรียนสําเร็จรูป

กันนะครับ
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2 

 

คําแนะนําสําหรับคร ู
 
 

1. ใชบทเรียนสําเร็จรูปเลมนี้เปนสื่อประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
2. ครูควรศึกษาเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู และผลการเรียนรูที่คาดหวังใหละเอยีด 

    ครบถวนกอนที่จะใหนกัเรียนเริ่มศึกษา 
3. ครูแนะนําใหนักเรยีนทราบถึงจุดประสงคในการใชบทเรียนสําเร็จรูป คือ ใชเปนสื่อ 

    ประกอบการเรียนการสอน เพื่อใหนักเรียนสามารถศึกษาเนื้อหา และประเมินผล 
    การเรียนรูไดดวยตนเอง 

4. ครูแนะนําใหนักเรยีนศกึษาคําแนะนําการใชสําหรับนกัเรียนใหละเอยีด หลังจากนัน้ 
    ใหทําแบบทดสอบกอนเรียน ศึกษาเนือ้หา และใหทาํแบบทดสอบหลังเรียนเมื่อ 
     นักเรียนศึกษาเนื้อหาครบถวนแลว 

5. ครูเนนย้ําใหนักเรยีนศกึษาเนื้อหาตามลําดับขั้นตอน และใหนักเรียนตระหนักถึง 
    ความซื่อสัตยตอตนเอง โดยไมเปดดูเฉลยกอน 

6. ครูตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามเมื่อเกิดปญหา และคอยแนะนําแกนักเรยีน 
    ถานักเรียนคนใดศึกษาไมทันในชัว่โมงเรียน ควรใหนํากลับไปศึกษาตอที่บานได 
     เพื่อใหเขาใจบทเรียนมากยิ่งขึ้น 
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3 

 
คําแนะนําสําหรับนักเรียน 

 
 

1. บทเรียนสําเร็จรูปนี้ เปนบทเรียนสําหรับนักเรียนศึกษาดวยตนเอง นักเรียน 
    ตองมีความซื่อสัตยตอตนเอง ไมดูคําตอบลวงหนากอนตอบคําถาม 

2. ใหนกัเรียนอานและตอบคําถามไปทีละกรอบตามลําดับ ไมควรขามกรอบ 
3. เมื่อตอบคําถามบทเรียนเสร็จรูปแตละกรอบแลว ใหตรวจวาถูกหรือผิดในกรอบตอไป 
4. ถาคําตอบของนักเรียนตรงกับคําเฉลย ใหนักเรยีนอานและทําบทเรียนในกรอบตอไป 
5. ถาคําตอบของนักเรยีนไมตรงกับคําเฉลยไว ใหนักเรยีนยอนกลับไปอานกรอบเดิมอีกครั้ง 

    เพื่อความเขาใจแลวตอบคําถามใหม หากยังไมถูกตองอีก ใหกลับไปทบทวนอีกครัง้ 
    จนกวาจะไดคําตอบที่ถูกตอง ถาไมเขาใจจริงๆ ใหถามครูเพื่อขอคําแนะนํา 

6. ใหนกัเรียนตั้งใจศึกษาบทเรียนไมตองรีบรอนหรือกังวลวาชาหรือเร็วกวาคนอื่น 
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4 

 

สาระสําคัญ 
 
 

 การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดตีามวิถีประชาธิปไตย  หมายถึงการปฏิบัติตนและการดําเนินชวีิต
ตามระบอบประชาธิปไตย  คือการใหความเคารพความคิดเห็นซึ่งกนัและกัน  การเคารพสิทธิของผูอ่ืน  
การปฏิบัติตามหนาที่และสิทธิที่ตนพึงมี  การยึดเสยีงขางมาก  และใหเกียรติเสียงขางนอย  เปนตน  
การดําเนนิชีวติตามวิธีประชาธิปไตยจะทําใหอยูรวมกนัอยางสันติสุข 
 
 
 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 
 

 1.  บอกความหมายของพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยได 
          2.  บอกหลักการปฏิบัติตนตามวิถีประชาธิปไตยได 
 3.  ปฏิบัติตนตามวิถีชีวิตประชาธิปไตยไดถูกตอง 
 4.  ตระหนกัและเห็นคณุคาของการปฏิบัติตนตามวิถีประชาธิปไตยได 
 
 
 

ไปทําขอสอบกอน
เรียนกันตอเลยครับ 
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5 

 

แบบทดสอบกอนเรียน 
                                เร่ือง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม                ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 

 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนพิจารณาเลือกคําตอบใหถูกตองเพยีงคําตอบเดียว 
                แลวทําเครื่องหมาย    ลงในกระดาษคําตอบ  

  

1. ความหมายของคําวา “ประชาธิปไตย” ขอใด
ถูกตองที่สุด 

4.  ขอใดคือหลักธรรม 3 ประการ ของการเปน
พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
      ก.  คารวธรรม  สามัคคีธรรม  เมตตาธรรม          ก.  ประชาชนผูเปนใหญ 

      ข.  ประชาชนผูมีอํานาจ       ข.  คารวธรรม  สามัคคีธรรม  ปญญาธรรม 
      ค.  คารวธรรม  เมตตาธรรม  ปญญาธรรม           ค.  ประชาชนตองอาศัยพึ่งพากัน 

      ง.  ประชาชนตองตัดสินใจในทุกๆ เร่ือง       ง.  สามัคคีทํา  ปญญาธรรม  เมตตาธรรม 
2. ขอใดบอกความหมายของ “พลเมืองดี”  ได
ถูกตอง 

5.  ถานักเรียนกําลังมีขอขัดแยงกับเพื่อน   
นักเรียนจะแกปญหานี้อยางไร 

      ก.  คนที่มจีิตใจด ี           ก.  ยอมรับเมื่อเพื่อนมีเหตุผลที่ดีกวา 
      ข.  ใหเพื่อนในหองชวยตัดสินขอขัดแยง       ข.  คนที่นับถือศาสนาพุทธ 

    ค.  คนที่ปฏิบัติตนตามประเพณี                     ค.  ตัดสินใจปญหาตามความคิดของตนเอง 
      ง.  แจงครูประชั้นใหเปนผูตัดสินขอขัดแยง       ง.  คนที่ปฏิบัติตนตามหนาที่พลเมือง 
6.  ขอใดขอใดแสดงถึงการเคารพในศักดิ์ศรี 3.  ขอใดบอกความหมายของ “พลเมืองดีตาม

วิถีประชาธิปไตย”  ไดถูกตองที่สุด และความเทาเทียมกันของมนุษย 
      ก.  รัฐบาลจัดสรรเงินสงเคราะหคนพกิาร        ก.  พลเมืองดําเนินชวีิตบินทางสายกลาง 
      ข.  ใหคนพิการใชหองน้าํรวมกับคนปกต ิ       ข.  พลเมืองที่ยึดหลักประชาธิปไตยใน 
      ค.  ใหคนพิการใชบันไดรวมกับคนปกต ิ             สังคม 
      ง.  การจัดใหคนพกิารเรยีนรวมกับคนปกต ิ       ค.  พลเมืองที่ยึดหลักประชาธิปไตยในการ 
              ดําเนนิชีวิต   

        ง.  พลเมืองที่ดําเนินชวีิตแบบครอบครัว 
            ประชาธิปไตย 
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6 

 

 
 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม                ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 

  

7.  ใครเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 9.  ถาทุกคนปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวถีิ 
       ก.  ตายขบัไลแมวที่ชอบแอบเขาบาน ประชาธิปไตย จะเกิดผลอยางไร 
       ข.  ตุกตาลุกใหคนชรานั่งบนรถเมล       ก.  ทุกคนจะมีฐานะดีขึน้                      
       ค.  ตาลจูงคนแกวิ่งขามถนนตอนรถ       ข.  ชุมชนจะไมเกิดการขัดแยงกัน 
            กําลังวิง่       ค.  ชุมชนมีวิถีชีวิตเรยีบงายแบบชนบท       
       ง.  ติ๋วชอบเด็กดอกไมในสวนสาธารณะ       ง.  ทุกคนในชุมชนไมตองทํางานหนกั 
        ไปใหครู 10.  ใครตอไปนี้ปฏิบัติตนตามจารีตประเพณี

วัฒนธรรมไดถูกตองที่สุด 8.  มานะถูกเพือ่นตอย เขาโกรธมากแตไม
โตตอบเพื่อน  แสดงวามานะยึดวิถีชีวิต
ประชาธิปไตยขอใด 

       ก.  ลุงไทไมนับถือศาสนาใดเลย 
       ข.  ปาสมใจไปรวมงานผตีาโขน 

      ก.  รูจักคิดอยางมีเหตุผล                             ค.  ปาสีทําบุญตักบาตรทุกวัน 
       ง.  ลุงทองแดงรําเซิ้งบั้งไปในงานแหบัง้ไฟ       ข.  รูจักการประนีประนอม   
       ค.  รูจักใชปญญาในการแกปญหา 

      ง.  รูจักควบคุมอารมณของตนเอง  
 

 
 
 
 

ขอสอบยากไหม 
ครับเพื่อนๆ 
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7 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
เร่ือง  พลเมืองดีตามวิถปีระชาธิปไตย 

 
 
 
 1.   ก 
 2.   ง 
 3.   ค 
 4.   ข 
 5.   ก 
 6.   ง 
 7.   ข 
 8.   ง 
 9.   ข 
 

10.  ค 
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                                                                                   กรอบที่ 1 
 

พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ที่มาของภาพ  ภาพจาก http://www.uppicweb.com 
 
           “พลเมือง”             หมายถึง    ชาวเมือง  ชาวประเทศ  ประชาชน 
        “พลเมืองดี”          หมายถึง    ผูที่ปฏิบัติหนาที่พลเมืองไดครบถวน ทั้งกิจที่ตองทํา 

                                                           และกจิที่ควรทํา 
            “วิถี”                     หมายถึง    สาย  แนว  ทาง  ถนน 
            “ประชาธิปไตย”   เปนคําที่ประกอบดวย ประชา กับ อธิปไตย  เมื่อ “อธิปไตย”   
                                         แปลวา  เปนใหญ   
            “ประชาธิปไตย”   หมายถึง  การที่ประชาชนผูเปนใหญมีอํานาจการตัดสินใจในสังคมชุมชน 
                                                        ที่ตนอาศัยผูกพันอยู   
 

คําถาม  
  ประชาธิปไตย  หมายถึงอะไร  
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   เฉลยกรอบท่ี 1   

                                                                                                                         (ประชาชนผูเปนใหญมีอํานาจในการตัดสนิใจในสังคม   
         ชุมชนที่ตนอาศัยอยู) 

 

กรอบที่ 2  
 

ความหมายพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ที่มาของภาพ  ภาพคณะครูและนักเรียนโรงเรียนอรพิมพวิทยาเดินรณรงคตานยาเสพติด 

 
“พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย” หมายถึง  พลเมืองที่ดําเนินชวีิตในสังคม   

โดยยดึหลักประชาธิปไตยในชีวิตประจําวนั  การอยูรวมกัน  ปฏิบัติตอกัน 
ดวยความเคารพทั้ง กาย วาจา และใจ  ไมกาวกายในสิทธขิองผูอ่ืน  เคารพในกฎเกณฑของสังคม โดย
อาศัยหลักธรรม  3  ประการ 
 

คําถาม 
        

ขอใดคือความหมายของ “พลเมืองดีตามวถีิประชาธิปไตย” 
             ก.  การพึ่งพาผูอ่ืน  ข. การทํางานใหผูอ่ืน 

  
 

ค.  การเคารพผูที่สูงวัยกวา ง.  การกาวกายสิทธิผูอ่ืน 
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 เฉลยกรอบที่ 2   
                                        (ค.) 

                                                                                                   
กรอบที่ 3     กรอบที่ 3 

 

         การปฏบิัติตนเปนพลเมืองดี  ตามวิถีประชาธิปไตย โดยยึดหลักธรรม  3  ประการ 
 
  
                                                 
 
          
 

 
ที่มาของภาพ  ภาพนักเรียนโรงเรียนอรพิมพวิทยาถวายดอกไมธูปเทียน ณ วัดโนนไมแดง หลักจากเวียนเทียน 

 
     คารวธรรม ปญญาธรรม หลักธรรม  

3  ประการ  
 
 
 
 
 
 

 

สามัคคีธรรม 

ที่มาของภาพ  ภาพนักเรียนโรงเรียนอรพิมพวิทยานําเทียนที่ใชเวียนเทียนถวายพระในวันมาฆบูชา 
 

 
คําถาม 

 
             การเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยตองยดึหลักธรรม  3  ประการ  

 
   

              ไดแกอะไรบาง 
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    เฉลยกรอบท่ี 3   
                                   (คารวธรรม  สามัคคีธรรม  และปญญาธรรม) 

          

            
วิถีชีวิตประชาธิปไตย 

 

 วิถีชีวิตประชาธิปไตย  หมายถึง  การดําเนินชีวิตของประชาชนตามวิถีทางประชาธิปไตย   
ประกอบดวย 
 

1. การคิดและปฏบิัติตนตามวิถปีระชาธิปไตย 
        การคิดและปฏิบัติตนตามวิถีประชาธิปไตย  หมายถงึ  การคิดอยางมีเหตุผล   

การใชปญญาในการแกปญหา  การรูจักการใหอภยัซ่ึงกันและกัน   การเคารพในสิทธิและเสรีภาพ 
ของผูอ่ืน  การปฏิบัติตนตามกฎหมายและวฒันธรรมประเพณี  การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  
การรูจักควบคมุอารมณของตนเอง  การรูจกัการประนีประนอม  การมีความรับผิดชอบตอตนเอง 
และสังคม  และการยดึหลักการมากกวาตวับุคคล   

 
 
 
 
                                                                                         
 
 
 
 

ที่มาของภาพ  ภาพจากhttp://ndc.prd.go.th/Sitedirectory 

 
    คําถาม 

    นิภาตอวาเพื่อนที่ยืมดนิสอแลวทําหาย  แสดวานิภาไมปฏิบัติตนตามวิถีชีวิต         
                      ประชาธิปไตย ตามความหมายใด  

 

กรอบที่ 4 
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  เฉลยกรอบที่ 4   
                                     (รูจักการใหอภัยซ่ึงกันและกัน)    

    
 
 
 

2.  การพัฒนาตนเอง  และมีสวนรวมในการพัฒนาสงัคม 

กรอบที่ 5 

การพัฒนาตนเอง  และมีสวนรวมในการพฒันาสังคม  หมายถึง  การใฝเรียนรู  การฝกฝน 
ตนเอง  การศกึษาหาความรูและประสบการณ  การใชความคิดวิเคราะหเพื่อแกปญหาได  การพัฒนา
ตนเองอยางตอเนื่อง  การสรางความเจริญใหกับครอบครัว  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ   
และการชื่นชมยินดีทีไ่ดมีสวนในการรับใชสังคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มาของภาพ  ภาพนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอรพิมพวิทยานําเสนอโครงงาน 

 
      คําถาม 
                ขอใดคือความหมายของการพัฒนาคนเอง และมีสวนรวมในการพัฒนาสังคม  

           ก. การศึกษาหาความรู                 ข. การรูจักประนีประนอม 
           ค. การรูจักควบคุมอารมณ                 ง. การแกปญหาอยางรวดเร็ว   
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  เฉลยกรอบที่ 5   
                                           (ก.)     

กรอบที่ 6  
 

3.  การเคารพในศักดิ์ศรีและความเทาเทียมกันของมนษุย 
การเคารพในศกัดิ์ศรีและความเทาเทียมกนัของมนุษย  หมายถึง  การยอมรับความแตกตาง 

ของบุคคลทั้งเชื้อชาติ  วัฒนธรรม  และศาสนา  การรักความยุติธรรมในสังคม  ใหทกุคนในสังคม
ไดรับการปฏิบัติเทาเทียมกนั  เพื่อใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ที่มาของภาพ  ภาพจาก http://www.muangthaiinsurance.com/images 

 
        คําถาม 
                 ขอใดแสดงถึง ความเทาเทียมกนัของมนุษย ในการเขาแถวรบัอาหารของนักเรียน 

           ก. ยืนเรยีงตามลําดับความสูง  
           ข. นักเรียนหญิงรับกอนนักเรียนชาย 
           ค. มากอนยืนกอนมาทีหลังยืนทีหลัง 
           ง. เรียงตามลําดับความตองการอาหาร 
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         เฉลยกรอบท่ี 6   
                                                      (ค.)     

 
  

กรอบที่ 7 

 
4.  ยึดม่ันในจารีตประเพณีวัฒนธรรมท่ีดีงามของสงัคมที่ปฏิบัติสบืตอกันมาชานาน 

ยึดมั่นในจารีตประเพณวีัฒนธรรมที่ดีงามของสังคมที่ปฏิบัติสืบตอกันมาชานาน  
หมายถึง  ความโอบออมอารี  การชวยเหลือผูที่ตกทุกขไดยาก  ความกตัญูกตเวทีตอผูอ่ืน 
การเคารพเชื่อฟงผูใหญหรือผูอาวุโส  ความออนนอมถอมตน  ความยึดมั่นในชาติ ศาสนา  
และพระมหากษัตริย  การปฏิบัติตนตามวฒันธรรมประเพณ ี

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มาของภาพ  ภาพกิจกรรมไหวครูของนักเรียนโรงเรียนสมานมิตรวิทยา 

 
      คําถาม 
              การบริจาคทานเปนการยึดมั่นในจารีตประเพณวีฒันธรรม ดานใด 
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               เฉลยกรอบท่ี 7   
                                              (ความโอบออมอารี การชวยเหลือผูท่ีตกทุกขไดยาก)  
   

กรอบที่ 8  
คําสอนของพอ 

 

(พระบรมราโชวาท  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  รัชการที่ 9) 
 

  
 
 
 
 
 

                         
                 http://www.dwr.go.th/royal 

 
 

 “...หลักของเหตุผลมีหลักการวา  ถามี
ส่ิงใดที่เราตองเผชิญ   ตองพบ   
ตองมีเหตุผลทั้งส้ินคํานี้มีสองคํา  เหตุคือตน
ของสิ่งที่เราเผชิญ  และผลเปนสิ่งที่ตอเนื่องจาก
ส่ิงที่เกิดขึ้นแกเราถาเราเผชิญส่ิงใด  และเรา
พิจารณาดวยเหตุผล   
ตอไปเราจะเผชิญสิ่งที่ถูกตอง...” 
(พระราชดํารัส  เมื่อวันที่  26  มิถุนายน  2519)      

 
  “...การฝกฝนและปลูกฝงความรูจักเหตุ  ความรูจักผิดชอบชั่วดี  
 เปนสิ่งจําเปนไมนอยกวาการใชวิชาการ  เพราะการรูจักพิจารณาใหเหน็เหตุเห็นผล  

ใหรูจักจําแนกสิ่งผิดชอบชั่วดี  ไดโดยกระจาง  ยอมทําใหมองบุคคล  มองสิ่งตางๆ  
ไดลึกลงไปจนเห็นความจรงิ..” 

 
 
 (พระราชดํารัส  เมื่อวันที่  26  พฤศจิกายน  2516)        
 
 
        คําถาม 
                     จากพระบรมราโชวาท  พอสอนใหเปนคนดีอยางไรบาง 
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             เฉลยกรอบท่ี 8              (1. ถาเราเผชิญสิ่งใด  และเราพิจารณาดวยเหตุผล  ตอไปเรา 
                                         จะเผชิญสิ่งที่ถูกตอง   2. ความรูจักผิดชอบชัว่ดี  เปนสิ่งจําเปน 
                                        ไมนอยกวาการใชวิชาการ   3. ใหรูจักจําแนกสิ่งผิดชอบชั่วดี   
                                        ไดโดยกระจาง  ยอมทําใหมองบุคคล  มองสิ่งตางๆ   
                                        ไดลึกลงไปจนเหน็ความจริง)     

 
กรอบที่ 9  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มาของภาพ  ภาพนักเรียนโรงเรียนอรพิมพวิทยาชวยกันทําความสะอาดชุมชนบานอรพิมพ 
 

สรุป 
 

“พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย” หมายถึง  พลเมืองที่ดําเนินชวีิตในสังคม  โดยยึดหลัก
ประชาธิปไตยในชีวิตประจําวัน  การอยูรวมกัน  ปฏิบัติตอกันดวยความเคารพทั้ง กาย วาจา และ 
ใจ  ไมกาวกายในสิทธิของผูอ่ืน  เคารพในกฎเกณฑของสังคม โดยอาศัยหลักธรรม  3  ประการ   
ไดแก  คารวธรรม  สามัคคีธรรม  และปญญาธรรม  นอกจากนี้พลเมืองดีตามวิธีประชาธิปไตยตอง
ปฏิบัติตามหลักการปฏิบัติตนตามวิถีประชาธิปไตย  เชน  การคิดและปฏิบัติตนตามวิถีประชาธิปไตย  
การพัฒนาตนเอง  การมีสวนรวมในการพฒันาสังคม  การเคารพในศักดิ์ศรีและความเทาเทียมกนั 
ของมนุษย  และ  ยึดมั่นในจารีตประเพณวีฒันธรรมที่ดีงามของสังคมที่ปฏิบัติสืบตอกันมาชานาน 
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แบบฝกหัดทายบทเรียน 
                                เร่ือง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเลือกหัวขอดานซายมือที่สัมพันธกันมาเติมดานหนา 
               ของแตละขอใหถูกตอง 

ก.  วิถี  
 ข.  พลเมือง 

  ………    1. การใฝเรียนรู 
  ………    2.  สาย  แนว  ทาง  ถนน 
  ………    3.  การคิดอยางมีเหตุผล   
  ………    4. ชาวเมือง  ชาวประเทศ  ประชาชน 
  ………    5. ผูที่ปฏิบัติหนาที่พลเมืองไดครบถวน  

ง.  ประชาธิปไตย 

ค. พลเมืองด ี

ฉ.  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

จ. หลักธรรม  3  ประการ   
                      ทั้งกิจที่ตอง   
  ………    6.  แบบการปกครองที่ถือมติ 
                      ปวงชนเปนใหญ 
  ………    7. ปญญาธรรม 
  ………    8. พลเมืองที่ดําเนินชีวิตในสังคม   
                      โดยยึดหลกัประชาธิปไตย 
                      ในชีวิตประจําวัน 
  ………    9.  ความยึดมั่นในชาติ ศาสนา  
                       และพระมหากษัตริย 
  ………   10.  การรักความยุติธรรมในสังคม   
 
 
 

 

ฌ. การคิดและปฏิบัติตนตาม 
วิถีประชาธิปไตย 

น. ยึดมั่นในจารีตประเพณี
วัฒนธรรมที่ดีงามของสังคม 

ช.  การเคารพในศักดิ์ศรแีละ 
ความเทาเทียมกันของมนุษย 

ซ. การพัฒนาตนเอง  และมี
สวนรวมในการพัฒนาสังคม 
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เฉลยแบบฝกหัดทายบทเรียน 
เร่ือง  พลเมืองดีตามวิถปีระชาธิปไตย 

 
 

        
ก.  วิถี         ซ     1. การใฝเรียนรู 

        ก     2.  สาย  แนว  ทาง  ถนน ข.  พลเมือง 

        ฌ    3. การคิดอยางมีเหตุผล   
ค. พลเมืองด ี        ข     4. ชาวเมือง  ชาวประเทศ  ประชาชน 

        ค     5. ผูที่ปฏิบัติหนาที่พลเมืองไดครบถวน  ง.  ประชาธิปไตย 

                    ทั้งกิจที่ตอง และกิจที่ควรทํา  
จ. หลักธรรม  3  ประการ           ง     6.  แบบการปกครองที่ถือมติ 

                    ปวงชนเปนใหญ 
ฉ.  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

        จ     7. ปญญาธรรม 
        ฉ    8. พลเมืองที่ดําเนินชีวิตในสังคม   ช.  การเคารพในศักดิ์ศรแีละ 
                   โดยยึดหลักประชาธิปไตย ความเทาเทียมกันของมนุษย 
                   ในชีวิตประจําวัน 

ซ. การพัฒนาตนเอง  และมี
สวนรวมในการพัฒนาสังคม 

        น    9.  ความยึดมั่นในชาติ ศาสนา  
                    และพระมหากษัตริย 
        ช     10.   การรักความยุติธรรมในสังคม   ฌ. การคิดและปฏิบัติตนตาม 
 วิถีประชาธิปไตย 
 

น. ยึดมั่นในจารีตประเพณี
วัฒนธรรมที่ดีงามของสังคม 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
                                เร่ือง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม                ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 

 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนพิจารณาเลือกคําตอบใหถูกตองเพยีงคําตอบเดียว 
                แลวทําเครื่องหมาย    ลงในกระดาษคําตอบ 
    

  

1.  ขอใดบอกความหมายของ “พลเมืองดี”  ได
ถูกตอง 

4.  ใครเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
       ก.  ตายขบัไลแมวที่ชอบแอบเขาบาน 

      ก.  คนที่มจีิตใจด ี            ข.  ตุกตาลุกใหคนชรานั่งบนรถเมล 
       ค.  ตาลจูงคนแกวิ่งขามถนนตอนรถ       ข.  คนที่นับถือศาสนาพุทธ 

    ค.  คนที่ปฏิบัติตนตามประเพณี                           กําลังวิง่ 
       ง.  ติ้วชอบเด็กดอกไมในสวนสาธารณะ       ง.  คนที่ปฏิบัติตนตามหนาที่พลเมือง 
        ไปใหครู 2.  ความหมายของคําวา “ประชาธิปไตย” ขอใด

ถูกตองที่สุด 5.  ขอใดคือหลักธรรม 3 ประการ ของการเปน
พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย       ก.  ประชาชนผูมีอํานาจ 
      ก.  คารวธรรม  สามัคคีธรรม  เมตตาธรรม          ข.  ประชาชนผูเปนใหญ 

      ค.  ประชาชนตองอาศัยพึ่งพากัน       ข.  คารวธรรม  สามัคคีธรรม  ปญญาธรรม 
      ค.  คารวธรรม  เมตตาธรรม  ปญญาธรรม           ง.  ประชาชนตองตัดสินใจในทุกๆ เร่ือง 
      ง.  สามัคคีทํา  ปญญาธรรม  เมตตาธรรม 3.  ขอใดบอกความหมายของ “พลเมืองดีตาม

วิถีประชาธิปไตย”  ไดถูกตองที่สุด 6.  ถานักเรียนกําลังมีขอขัดแยงกับเพื่อน   
นักเรียนจะแกปญหานี้อยางไร        ก.  พลเมืองดําเนินชวีิตบินทางสายกลาง 
      ก.  ยอมรับเมื่อเพื่อนมีเหตุผลที่ดีกวา        ข.  พลเมืองที่ยึดหลักประชาธิปไตยใน 
      ข.  ใหเพื่อนในหองชวยตัดสินขอขัดแยง              สังคม 

       ค.  พลเมืองที่ยึดหลักประชาธิปไตยในการ       ค.  ตัดสินใจปญหาตามความคิดของตนเอง 
      ง.  แจงครูประชั้นใหเปนผูตัดสินขอขัดแยง              ดําเนนิชีวิต   

       ง.  พลเมืองที่ดําเนินชวีิตแบบครอบครัว  
            ประชาธิปไตย 
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กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม                ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 

  

7.  ขอใดขอใดแสดงถึงการเคารพในศักดิ์ศรี 9.  ใครตอไปนี้ปฏิบัติตนตามจารีตประเพณี
วัฒนธรรมไดถูกตองที่สุด และความเทาเทียมกันของมนุษย 
       ก.  ปาสีทําบุญตักบาตรทุกวัน       ก.  รัฐบาลจัดสรรเงินสงเคราะหคนพกิาร 
       ข.  ลุงไทไมนับถือศาสนาใดเลย       ข.  ใหคนพิการใชหองน้าํรวมกับคนปกต ิ

      ค.  ใหคนพิการใชบันไดรวมกับคนปกต ิ        ค.  ปาสมใจไปรวมงานผีตาโขน 
       ง.  ลุงทองแดงรําเซิ้งบั้งไปในงานแหบัง้ไฟ       ง.  การจัดใหคนพกิารเรยีนรวมกับคนปกต ิ

8.  มานะถูกเพือ่นตอย เขาโกรธมากแตไม
โตตอบเพื่อน  แสดงวามานะยึดการปฏิบัตติน
ตามวิธีประชาธิปไตยขอใด 

10.  ถาทุกคนปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถี 
ประชาธิปไตย จะเกิดผลอยางไร 
      ก.  ทุกคนจะมีฐานะดีขึน้                      

      ก.  รูจักคดิอยางมีเหตุผล                            ข.  ชุมชนจะไมเกิดการขัดแยงกัน 
      ค.  ชุมชนมีวิถีชีวิตเรยีบงายแบบชนบท             ข.  รูจักการประนีประนอม   
      ง.  ทุกคนในชุมชนไมตองทํางานหนกั       ค.  รูจักใชปญญาในการแกปญหา 

      ง.  รูจักควบคุมอารมณของตนเอง  
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
                                เร่ือง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 

 
 
 1.   ง 
 2.   ข 
 3.   ค 
 4.   ค 
 5.   ข 
 6.   ก 
 7.   ง 
 8.   ง 
 9.   ก 
 10.  ข 
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บรรณานุกรม 

 
http://www.kr.ac.th/ebook/savalee/b1.htm
ประทุม  กุมารและยุภาพร  โคตรศรีวงษ. 2551.  สังคมศึกษา ป.6. บริษัท สํานักพิมพแม็ค  
จํากัด      
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  ประชาชนนัน้เลาคือพลเมือง  อีกทั้งเรื่อง  แนว ถนน คือวิถี 

ประชาธิปไตย ใครก็รูคูนองพี่   ความหมายมีประชาชนผูเปนใหญ 
  ครวธรรม  ปญญา  สามัคคี                   พลเมืองดีตามวิถีธิปไตย  

ความสุขลวนมีทั่วเมืองไทย    มีน้ําใจทั่วทุกคนพนทุกขเอย 
 

 
คําสอนของพอ 

 
(พระบรมราโชวาท  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  รัชการท่ี 9) 

 
 

“...ความสามัคคีพรอมเพรียงกัน  เปนพื้นฐานที่สําคัญยิ่งในการปฏิบัติ  บริหารงานใหญ เชน งาน
ของแผนดิน  และความสามัคคีนี้จะเกิดมีขึ้นมั่นคงได  ก็ดวยบุคคลในหมูคณะ  มีคุณธรรม  เปน

เครื่องยึดเหนี่ยวผูกพันจิตใจของกันและกันไว  คุณธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจนั้น 

 
 
 ประการหนึ่ง  ไดแก  การให  คือใหการสงเคราะหชวยเหลือกัน  ใหอภัยไมถือทากัน 

ใหคําแนะนําตักเตือนที่ดีตอกัน  
ประการที่สอง  ไดแก  การมีวาจาดี  คือพุดแตคําสัจคําจริงตอกัน  พุดใหกําลังใจกัน  

พูดแนะนําประโยชนกัน  และพูดใหรักใครปองดองกัน  
ประการที่สาม  ไดแก  การทําประโยชนใหแกกัน  คือประพฤติปฏิบัติตนใหเกิดประโยชนเกื้อกูล

ทั้งแกกันและกัน  และแกหมูคณะโดยสวนรวม 
 
 ประการที่สี่  ไดแก  การวางตนไดสม่ําเสมออยางเหมาะสม  คือไมทําตัวดีเดนเกินกวาผูอื่นและไม

ดอยใหตํ่าทรามไปจากหมูคณะ  
 หมูใดมีคุณธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวกันไวดังกลาว  หมูคณะนั้นยอมมีความเจริญ มั่นคงขึ้นดวย

สามัคคีธรรม...”  
(พระราชดํารัสพระราชทานแกสามัคคีสมาคมในพระบรมราชูปถัมภในการเปดประชุมประจําป  

พ.ศ. 2552  ระหวางวันที่  10 – 11  เมษายน  2552)  
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คําสอนของพอ 
 

(พระบรมราโชวาท  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  รัชการท่ี 9) 
 
 

 “...ความสามัคคีพรอมเพรียงกัน  เปนพื้นฐานที่สําคัญยิ่งในการปฏิบัติ  บริหารงานใหญ 
เชน งานของแผนดิน  และความสามัคคีนี้จะเกิดมีขึ้นมั่นคงได  ก็ดวยบุคคลในหมูคณะ  มี
คุณธรรม  เปนเครื่องยึดเหนี่ยวผูกพันจิตใจของกันและกันไว  คุณธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจนั้น 

 
 
  ประการหนึ่ง  ไดแก  การให  คือใหการสงเคราะหชวยเหลือกัน  ใหอภัยไมถือทากัน   

ใหคําแนะนําตักเตือนที่ดีตอกัน  
 ประการที่สอง  ไดแก  การมีวาจาดี  คือพุดแตคําสัจคําจริงตอกัน  พุดใหกําลังใจกัน    
พูดแนะนําประโยชนกัน  และพูดใหรักใครปองดองกัน  
 ประการที่สาม  ไดแก  การทําประโยชนใหแกกัน  คือประพฤติปฏิบัติตนใหเกิด
ประโยชนเกื้อกูลทั้งแกกันและกัน  และแกหมูคณะโดยสวนรวม 

 
  ประการที่สี่  ไดแก  การวางตนไดสม่ําเสมออยางเหมาะสม  คือไมทําตัวดีเดนเกินกวา

ผูอื่นและไมดอยใหตํ่าทรามไปจากหมูคณะ  
  หมูใดมีคุณธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวกันไวดังกลาว  หมูคณะนั้นยอมมีความเจริญ มั่นคงขึ้น

ดวยสามัคคีธรรม...”  
(พระราชดํารัสพระราชทานแกสามัคคีสมาคมในพระบรมราชูปถัมภในการเปดประชุมประจําป  
พ.ศ. 2552  ระหวางวันที่  10 – 11  เมษายน  2552)    
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