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ค ำน ำ 
 

 
  

แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1                   
เรื่องระบบจ านวนเต็ม เล่มที่ 1  รู้จักกับจ านวนเต็ม  จัดท าตามมาตรฐานและตัวชี้วัดกลุ่มสาระ                  
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551  เพ่ือใช้ประกอบ
กิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ พ้ืนฐาน  รหัส ค21101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1                       
เรื่องระบบจ านวนเต็ม  เพ่ือแก้ปัญหานักเรียนขาดทักษะทางคณิตศาสตร์  นักเรียนสามารถฝึกฝน
เพ่ิมเติม เพ่ือให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ  เกิดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  ฝึกการท างานอย่าง              
มีระบบ มีระเบียบวินัย ความรอบคอบ มีความรับผิดชอบ  มีความซื่อสัตย์ มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
รวมทั้งเพ่ือตอบสนองความแตกต่าง ระหว่างบุคคล กระตุ้นให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน
คณิตศาสตร์  ตระหนักและเห็นคุณค่าของการเรียน อันน าไปสู่การบรรลุผล ตามมาตรฐานการเรียนรู้
และตัวชี้วัดของหลักสูตรคณิตศาสตร์ 
             หวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เล่มนี้  จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์  การศึกษาค้นคว้าหาความรู้ของนักเรียนและบุคคลที่สนใจเป็นอย่างดี
  

     
   

 จริยา  แก้วแดง 
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ค ำชี้แจงเก่ียวกับแบบฝึกทักษะ 
 
              
  แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์   จัดท าขึ้น เ พ่ือใช้ เป็นสื่อประกอบการเรียนการสอน                         
กลุ่มสาระการเรียนสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เรื่องระบบจ านวนเต็ม  โดยฝึก
จากง่ายไปหายากที่ละขั้นตอน  มุ่งให้ผู้เรียนพัฒนาความรู้  ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานี  มีรายละเอียดดังนี้ 
 1.แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 เรื่องระบบ
จ านวนเต็ม  มีทั้งหมด  6  เล่ม  ประกอบด้วย 
   เล่มที่    1    รู้จักกับจ านวนเต็ม    ใช้เวลาสอน    5       ชัว่โมง 
             เล่มที่    2    การบวกจ านวนเต็ม        ใช้เวลาสอน    3       ชัว่โมง 
             เล่มที่    3    การลบจ านวนเต็ม          ใช้เวลาสอน    2       ชัว่โมง 
             เล่มที่    4    การคูณจ านวนเต็ม          ใช้เวลาสอน    3       ชัว่โมง 
             เล่มที่    5    การหารจ านวนเต็ม         ใช้เวลาสอน    3       ชัว่โมง 
             เล่มที่    6    สมบัติของจ านวนเต็ม        ใช้เวลาสอน    2       ชั่วโมง 

2.  แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  ฉบับนี้เป็นเล่มที่1  รู้จักกับจ านวนเต็ม ประกอบด้วย 
                 1)   ค าชี้แจงเกี่ยวกับแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
                 2)   ค าแนะน าในการใช้แบบฝึกทักษะส าหรับครู 
                 3)   ค าแนะน าในการใช้แบบฝึกทักษะส าหรับนักเรียน 
                 4)   ขั้นตอนการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
                 5)   แบบทดสอบก่อนเรียน 
                 6)   ใบความรู้   
                 7)   แบบฝึกทักษะ 
                 8)   แบบทดสอบหลังเรียน   

3.  แบบฝึกทักษะเล่มนี้ใช้เวลาเรียน 5 ชั่วโมง    
  
 
 
 
 



     ค 

 

สำรบญั 
    

 
เร่ือง         หน้ำ 

         ค าน า            ก 
 ค าชี้แจงเกี่ยวกับแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์        ข 
 สารบัญ            ค 
 ส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์        จ 
 ค าอธิบายรายวิชา    ฉ  
 ค าแนะน าในการใช้แบบฝึกทักษะส าหรับครู ช 

แนะน าในการใช้แบบฝึกทักษะส าหรับนักเรียน                                   ซ 
ขั้นตอนการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์       ฌ 
สาระ /  มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด ญ 
 แบบทดสอบก่อนเรียน           1 
ใบความรู้ที่ 1  เรื่อง การจ าแนกจ านวนเต็ม     3 
แบบฝึกทักษะที่  1 เรื่อง การจ าแนกจ านวนเต็ม 4 
ใบความรู้ที่ 2  เรื่อง  จ านวนตรงข้าม    7 
แบบฝึกทักษะที่  2 เรื่อง  จ านวนตรงข้าม  8 
ใบความรู้ที่  3  เรื่อง ค่าสัมบูรณ์ของจ านวนเต็ม 9 
แบบฝึกทักษะที่  3 เรื่อง ค่าสัมบูรณ์ของจ านวนเต็ม      10   
ใบความรู้ที่ 4 เรื่อง การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม     11 
แบบฝึกทักษะที่ 4  เรื่อง การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม     12 
ใบความรู้ที่ 5 เรื่อง แบบรูปของจ านวนเต็ม      14 
แบบฝึกทักษะที่  5 เรื่อง แบบรูปของจ านวนเต็ม       15 
 
 
 
 
 
 



     ง 

 

สำรบญั (ต่อ) 
 
 
  เร่ือง                                        หน้ำ 
แบบทดสอบหลังเรียน                16 
กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน               18 
สรุปผลการทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 19 
บรรณานุกรม                        20 
ภาคผนวก                       21 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน                                22 
เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 1 เรื่อง การจ าแนกจ านวนเต็ม 23 
เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 2 เรื่อง จ านวนตรงข้าม 26 
เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 3 เรื่อง ค่าสัมบูรณ์ของจ านวนเต็ม 27 
เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 4 เรื่อง การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม 28 
เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 5 เรื่อง แบบรูปของจ านวนเต็ม    30 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง รู้จักกับจ านวนเต็ม    31 
แบบบันทึกสรุปคะแนน    32 
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ส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะ 

 
    
  แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์   กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  

      เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม  ประกอบด้วย 
1.   ส่วนประกอบต้น  มีดังนี้ 
         ①   ปก  

               ② ค าน า 
               ③ สารบัญ 
               ④    ส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
               ⑤    ค าอธิบายรายวิชา 
        2.   ค าแนะน าในการใช้แบบฝึกทักษะส าหรับครู 
        3.   ค าแนะน าในการใช้แบบฝึกทักษะส าหรับนักเรียน   มีดังนี้ 
           ①    ขั้นตอนการใช้แบบฝึกทักษะ  
             ②    สาระมาตรฐานการเรียนรู้ /  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
             ③    แบบทดสอบก่อนเรียน 
             ④    ใบความรู้ 
             ⑤    แบบฝึกทักษะ 
             ⑥    แบบทดสอบหลังเรียน 
             ⑦   บรรณานุกรม 
             ⑧   ภาคผนวก  
             ⑨    เฉลยแบบทดสอบและเฉลยแบบฝึกทักษะ 
 



ฉ 
 

                   
 

 ค ำอธิบำยรำยวิชำ 
 

             รหัสวิชำ   ค 21101    ชื่อรำยวิชำ คณิตศำสตร์พื้นฐำน 1         จ ำนวน  60  ชั่วโมง   
           กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์  ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 ภำคเรียนที่ 1  จ ำนวน 1.5 หน่วยกิต 

  ศึกษาความรู้เกี่ยวกับเรื่องการเปรียบเทียบจ านวนเต็ม เลขยกก าลังที่มีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนเต็มการ
เขียนแสดงจ านวนให้อยู่ในรูปสัญกรณ์วิทยาศาสตร์  การบวก  การลบ  การคูณ   การหารจ านวนเต็ม    การ
แก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ การหารจ านวนเต็ม  การตรวจสอบค าตอบความสมเหตุสมผล
ที่เกิดจากการบวก การลบ การคูณ การหารของจ านวนเต็ม  ความสัมพันธ์ของการบวกกับการลบ การคูณกับ
การหารจ านวนเต็ม ความหมายและการหาผลลัพธ์ที่เกิดจากการคูณและการหารเลขยกก าลังที่มีเลขชี้ก าลัง
เป็นจ านวนเต็ม การหา ห.ร.ม. และ ค.ร.น. ของจ านวนนับ สมบัติของจ านวนเต็มและการน าไปใช้ในการแก้
โจทย์ปัญหา พ้ืนฐานทางเรขาคณิตเกี่ยวกับการสร้างมุม   การแบ่งส่วนของเส้นตรง การสร้างรูปทางเรขาคณิต
สองมิต ิ และ สมบัติทางเรขาคณิต   ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับความน่าจะเป็นของเหตุการณ์โดยจัดประสบการณ์ 
กิจกรรม หรือ โจทย์ปัญหาที่ส่งเสริมการพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการคิดค านวณ การให้
เหตุผลการวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การสื่อสาร การสื่อความหมาย และการน าเสนอ 
                    เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ความคิดรวบยอด ใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีระเบียบวินัยมุ่งมั่นในการ
ท างานอย่างมีระบบ ประหยัด  ซื่อสัตย์ มีวิจารณญาณ รู้จักน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตได้อย่าง
พอเพียง รวมทั้งมีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ 
 
 ค 1.1   ม 1/ 1 ,  ค 1.1  ม 1/ 2       

ค 1.2   ม 1 / 1 ,   ค 1.2   ม 1 / 3 ,  ค 1.2   ม 1 / 4      
ค 1.4  ม 1 / 1      

  ค 3.1   ม 1 / 1 ,   ค 3.1   ม 1 / 2 , ค 3.1   ม 1 / 3      
ค 5.2   ม 1 / 1     

            ค 6.1   ม 1/ 1 ,   ค 6.1  ม 1/ 2 ,  ค 6.1  ม 1/ 3   
              ค 6.1   ม 1/ 4 ,   ค 6.1  ม 1/ 5 ,  ค 6.1   ม 1/ 6 

 

รหสัตัวช้ีวัด      รวม   16   ตัวชี้วัด 

 

ค 
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ค ำแนะน ำในกำรใช้แบบฝึกทักษะส ำหรับครู 

 

 

แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องระบบจ านวนเต็ม  รหัสวิชา   ค21101    รายวิชาคณิตศาสตร์
พ้ืนฐาน 1  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เล่มที่  1  เรื่อง รู้จักกับจ านวน
เต็มครูผู้สอนเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญที่จะช่วยให้การด าเนินการเรียนรู้ของนักเรียนบรรลุ
วัตถุประสงค์ ครูผู้สอนจึงควรศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการปฏิบัติตนก่อนที่จะใช้แบบฝึกทักษะ
ดังนี้   

1. ครูผู้สอนศึกษาแบบฝึกทักษะและท าความเข้าใจกับเนื้อหาทุกชุดก่อนใช้ปฏิบัติการสอน 

2. ครูผู้สอนเตรียมแบบฝึกทักษะให้ครบถ้วนและเพียงพอกับจ านวนนักเรียน 

3. ครูผู้สอนเตรียมเครื่องมือวัดและประเมินผลเพ่ือให้ทราบถึงความก้าวหน้าของนักเรียน 

4. ครูผู้สอนชี้แจงให้นักเรียนทราบถึงข้ันตอนและวิธีสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะอย่างชัดเจน 

5. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อประเมินความรู้ของนักเรียน 

6. ครูผู้สอนแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบและด าเนินการสอนตามกิจกรรมที่ก าหนด 

7.   ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาในใบความรู้และท าแบบฝึกทักษะแล้วเปลี่ยนกันตรวจตามเฉลย 

8. ครูผู้สอนสังเกตความสนใจและตั้งใจของนักเรียนในการท างานร่วมกัน  ถ้านักเรียนคนใดมีปัญหา 
ครูผู้สอนต้องให้การช่วยเหลือทันที 

9. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อประเมินความก้าวหน้าของนักเรียน 

10. ตรวจผลงานนักเรียนจากแบบฝึกทักษะ แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียนแล้วประเมินผล 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



ซ 
 

 

 
ค ำแนะน ำในกำรใช้แบบฝึกทักษะส ำหรับนักเรียน 
 

                       ในการศึกษาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  กลุ่มสาระคณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1   

เรื่องระบบจ านวนเต็ม  นักเรียนควรปฏิบัติดังนี้    

1. อ่านค าชี้แจงเกี่ยวกับแบบฝึกทักษะ   และค าแนะน าในการใช้แบบฝึกทักษะให้เข้าใจ
ก่อนลงมือท างานหรือท าการศึกษาทุกครั้ง 

2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อประเมินความรู้เดิมของนักเรียน 

3. ศึกษาเนื้อหาในใบความรู้แล้วท าแบบฝึกทักษะ  ถ้าท าแบบฝึกทักษะไม่ได้ให้ศึกษา
เนื้อหาใหม่อีกครั้ง  ศึกษาตัวอย่าง ปรึกษาเพ่ือนหรือครูผู้สอน 

4.  ห้ามเปิดดูเฉลยก่อนท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 

5.  เปลี่ยนกันตรวจแบบฝึกทักษะตามเฉลยแล้วบันทึกคะแนนที่ได้   จากนั้นร่วมกันสรุป
องค์ความรู้โดยครูผู้สอน เป็นผู้ชี้แนะแนวทางและอภิปรายเพิ่มเติม 

6. ท าแบบทดสอบหลังเรียนเพ่ือประเมินความก้าวหน้าของตนเองหลังจากศึกษา                   
แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์แต่ละเล่มจบแล้ว 

7.  นักเรียนควรตั้งใจเรียน  ซักถามครูผู้สอนทันทีเมื่อเกิดข้อสงสัย 

8. นักเรียนจะต้องท าแบบทดสอบแต่ละแบบทดสอบให้ถูกต้องร้อยละ80 ขึ้นไปของ
คะแนนแต่ละแบบฝึกทักษะ รวมถึงแบบทดสอบหลังเรียนในแต่ละเรื่อง จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน
ของแต่แบบฝึกทักษะ 

 

 

       

 

 

 



ฌ 
 

อ่ำนค ำชี้แจงส ำหรับนักเรียน

ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน

ศึกษำใบควำมรู้

และท ำแบบฝึกทักษะ

ท ำแบบทดสอบหลังเรียน

ศึกษำแบบฝึกทักษะเล่มถัดไป

 
 
ขั้นตอนกำรเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์ 
 

 

 

 

 

 

  

  

 
       
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ญ 
 

 

 
 

มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
 

มำตรฐำน ค 1.1   

เข้ำใจถึงควำมหลำกหลำยของกำรแสดงจ ำนวนและกำรใช้จ ำนวนในชีวิตประจ ำวัน 

ตัวช้ีวัดที ่ม 1/ 1    

ระบุหรือยกตัวอย่ำงและเปรียบเทียบจ ำนวนเต็มบวก จ ำนวนเต็มลบ ศูนย์เศษส่วนและทศนิยม 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เมื่อเรียนรู้จบ นักเรียนสามารถ 

1. ระบุหรือยกตัวอย่างจ านวนเต็มบวก ศูนย์ และจ านวนเต็มลบ 

2. หาจ านวนตรงข้ามของจ านวนเต็มที่ก าหนดให้ 

3. หาค่าสัมบูรณ์ของจานวนเต็ม 

4. เปรียบเทียบจ านวนเต็ม 

5. เขียนแบบรูปของจ านวนเต็มที่ก าหนดให้ 

 สำระกำรเรียนรู้ 

1. จ านวนเต็ม 

2. จ านวนตรงข้าม 

3. ค่าสัมบูรณ์ของจ านวนเต็ม 

4. การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม 

5. แบบรูปของจ านวนเต็ม 



         1 

 

 

ชื่อ……………………..……………………………เลขที่……….ชั้น…..…….. 

ค ำชี้แจง    ให้นักเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว  และเขียน ก  ข  ค  หรือ  ง  

ในกระดำษค ำตอบ  (ข้อละ 1 คะแนน) 

1.  ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 
ก.  0 เป็นจ ำนวนเต็มบวก 
ข.  จ ำนวนเต็มลบที่น้อยที่สุดคือ –1 
ค.  1 เป็นจ ำนวนเต็มบวกท่ีน้อยที่สุด               
ง.  จ ำนวนเต็มทุกจ ำนวนเป็นจ ำนวนนับ 

2.  ข้อใดต่อไปนี้เป็นเท็จ 
ก.  ศูนย์เป็นจ ำนวนเต็ม 
ข.  จ ำนวนเต็มเป็นจ ำนวนนับ 
ค.  จ ำนวนเต็มบวกเป็นจ ำนวนนับ 
ง.  จ ำนวนเต็มลบเป็นจ ำนวนเต็ม 

3.  ข้อใดเป็นจริง 
ก.  -19 > -7            
ข.   0  <  -9  
ค.  -2  >  8             
ง.  -8  >  -12 

4.  ค่ำสัมบูรณ์ของ 15 – 20  ตรงกับข้อใด 
ก.  25               
ข.  20 
ค.  5                 
ง.  -5  

5. จ ำนวนที่มีระยะห่ำงจำก -3 เป็นระยะ 7 หน่วย
บนเส้นจ ำนวนคือจ ำนวนใด 

ก.  -8   และ -2           
ข.  -8   และ  2 
ค.  -8   และ  8          
ง.  -10  และ  4 

6.  จ ำนวนในข้อใดเรียงล ำดับจำกมำกไปหำน้อย 
ก.  -5, -4 , -3 , 0        
ข.  -6 , -5 , -1 , 0 
ค.  0 , -9 , -6 , -3      
ง.  0, -2 , -4 , -6 

7.  ข้อใดเรียงล ำดับจำกมำกไปหำน้อยได้ถูกต้อง 
ก.  10 , 8  , -4 , -8 
ข.  16 , 10 , -15 , -7 
ค.  5 ,  3 ,  -5 ,  -3 
ง.  -15 , -13 , -11,  -9 

8.  ข้อใดเรียงล ำดับจำกน้อยไปหำมำก 
ก.  -9 , -11 , -13 , -15 
ข.  -100 , 100 , -90 , 90 , 0 
ค.  -5 , -10, -15 , -20 
ง.  -5 , 0 , 5 , 10 , 15 

9.  -8 ,-5 ,-2 , ... จ ำนวนนับอีก 3 จ ำนวนต่อไปคือ 
ก.  1 , 4 , 7              
ข.  0 , 3 , 6 
ค.  1 , 3 , 6              
ง.  2 , 7 , 9 

10. จ ำนวนอีกสำมจ ำนวนต่อจำก -7, -14 , -21 , ... 
ตรงกับข้อใด 

ก.  28 , 35 , 42 
ข.  10 , 15 , 20 
ค.  -28 , -35 , -42 
ง.  -10 , -15 , -20 

 

 

 

ค 

แบบทดสอบก่อนเรียนเรื่อง รู้จักกับจ ำนวนเตม็  
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กระดำษค ำตอ บ 

 
ข้อ ค ำตอบ ผลกำรตรวจ 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 

             เกณฑ์กำรให้ คะแนน : ตอบถูกข้อละ 1 คะแนน ตอบผิดข้อละ 0 คะแนน 

 

 
ลงช่ือ.......................................ผู้ตรวจ 
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ใบควำมรู้ ที่ 1 เรื่อง กำรจ ำแนกจ ำนวนเต็ม 
 

 

จ ำนวนเต็ม ประกอบด้วยจ ำนวน 3 จ ำนวน คือ จ ำนวนเต็มบวก ศูนย์ และจ ำนวนเต็มลบ  

เช่น 1 , 2 , 0 , -1 , -2 , -3 ,… เป็นต้น จ ำนวนอื่นๆ ที่ไม่ใช่จ ำนวนเต็ม เช่น 0.5 , -12.8 ,
2
1

  เป็นต้น 

จ ำนวนเต็ม จ ำแนกได้ 3 ประเภท ดังนี้ 

1. จ ำนวนเต็มบวก เรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ จ ำนวนธรรมชำติ หรือ จ ำนวนนับเป็นกำรก ำหนดโดย

นักคณิตศำสตร์ ให้เป็นกำรนับจ ำนวนโดยนับเพ่ิมทีละ 1 ได้แก่ +1  , +2 , +3 , +4 , +5 , . . .             

หรือ   1 , 2 , 3 , 4 , 5,...  

2.ศูนย์ เป็นจ ำนวนเต็มที่อยู่ระหว่ำงจ ำนวนเต็มบวก กับจ ำนวนเต็มลบเมื่อเขียนแสดงบนเส้น

จ ำนวนได้แก่ 0 

3.จ ำนวนเต็มลบ นักคณิตศำสตร์ก ำหนดให้เป็นกำรนับจ ำนวนโดยกำรนับลดทีละ1 ได้แก่ -1 , -2  

-3 , -4 , -5, ...    

แผนผังแสดงควำมสัมพันธ์ ของระบบจ ำนวนเต็ม               

                                   ระบบจ ำนวนเต็ม 

 

        จ ำนวนเต็มลบ     ศูนย์                    จ ำนวนเต็มบวก 
  
และ จ ำนวนเต็มสำมำรถเขียนให้อยู่ในรูปของเส้นจ ำนวน ดังนี้ 
 

               -6    -5    -4    -3    -2    -1     0     1     2     3     4     5  
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แบบฝึกทักษะที่ 1 เรื่อง จ ำแนกจ ำนวนเต็ม 

 

    กิจกรรมที่ 1    เด็ก  ๆ ช่วยครู น ำจ ำนวนในกรอบด้ำนล่ำงนี้ ไปเติมในกล่องจ ำนวนเต็ม                      

    ให้ถูกต้องนะคะ (จ ำนวนละ 1 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จ ำนวนเต็มบวก จ ำนวนเต็มลบ 

จ ำนวนอื่นๆ 

406.5  ,  39  ,  -105.111  ,  0.99  ,  7  , 
2
30    , 

3
30   ,   -0.48  ,  

9
90   ,  8  , 29  ,  -1  ,   -7  

5
500     ,  -4  ,  

25
50

    ,  
5
50

   ,  
5

500   ,  
10
100

  ,  -11  ,  
2
20

    ,  89  ,  -6.8   

  -1.8  ,  12  ,  
2
125  ,  

2
1    ,  0.15  ,  0,  

3
15

         

 

    

 

    

ศูนย ์
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กิจกรรมที่ 2     จงพิจำรณำข้อควำมต่อไ ปนี้ ว่ำข้อควำมใดเป็นจริง ให้เขียนเครื่องหมำย   

ถ้ำข้อใดเป็นเท็จให้เขียนเครื่องหมำย × ลงใน    (ข้อละ 1 คะแนน) 

 

 1)   จ ำนวนนับ คือ จ ำนวนที่เริ่มต้นตั้งแต่ 1 และเพ่ิมทีละ 1 

 2)   1 เป็นจ ำนวนนับที่น้อยที่สุด 

 3)   0 เป็นจ ำนวนเต็มบวกท่ีน้อยที่สุด 

 4)   0 เป็นจ ำนวนนับและจ ำนวนเต็ม 

 5)   จ ำนวนใดๆ คูณด้วย 0 ย่อมได้ 0 

 6)   จ ำนวนเต็มลบมีมำกมำยนับไม่ถ้วน 

 7)   เรียก 1 ว่ำเป็นเอกลักษณ์ส ำหรับกำรคูณ 

 8)   5.5 เป็นจ ำนวนเต็ม 

 9)   จ ำนวนที่ต่อจำก 0 โดยลดลงครั้งละ 7 คือ -7 

 10) จ ำนวนใดๆคูณด้วย 0 ย่อมได้จ ำนวนนั้น 

 11) -9 เป็นจ ำนวนที่อยู่ทำงขวำมือของ -6 

 12) จ ำนวนใดๆคูณกับ 1 ย่อมได้จ ำนวนนั้น 

 13) จ ำนวนใดบวกกับ 0 ย่อมได้จ ำนวนนั้น 

 14) จ ำนวนที่เท่ำกันหำรกันย่อมได้ 1 

 15) 0 หำรด้วยจ ำนวนใดๆ ที่ไม่ใช่ 0 ย่อมได้ 0 
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กิจกรรมที่ 3      เด็ก ๆ เติมจ ำนวนเต็มบวก หรือจ ำนวนเต็มลบ หรือ  ศูนย์   ลงในช่ องว่ำง 

                   บนเส้นจ ำนวนที่ก ำหนดให้  (ข้อละ 1 คะแนน) 

 

4.1 

               -5        -3    -2        0     1     2     3     4     5             

 

4.2 

                      -6       -4    -3    -2    -1        1     2            

 

4.3 

               -8    -6       -2     0        4         8    10          

 

4.4 

              -15      -13         -10      -8    -7    -6    -5 

 

4.5 

              -15       -5     0       10       20   25       35             
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ใบควำมรู้ ที่ 2 เร่ือง จ ำนวนตรงข้ำม 

 
         

   จ ำนวนตรงข้ำม   คือ จ ำนวนเต็มที่มีระยะห่ำงจำก 0 เท่ำกัน และอยู่คนละข้ำงของ 0 
 

 
ตัวอย่ำงที่ 1 จำกเส้นจ ำนวน 
 

 
 
                  -5     -4     -3     -2     -1     0      1      2     3      4      5     
             

 
จะเห็นว่ำ   ระยะห่ำงจำก 0 ถึง 5 นับเพิ่มไปทำงขวำทีละหนึ่งหน่วย มีค่ำเท่ำกับ 5 หน่วย 
ดังนั้น    ระยะห่ำงจำก 0 ถึง -5 นับลดไปทำงซ้ำยทีละหนึ่งหน่วย มีค่ำเท่ำกับ 5 หน่วย 
สรุปว่ำ  5 เป็นจ ำนวนตรงข้ำมของ -5 และ -5 เป็นจ ำนวนตรงข้ำมของ 5 

 
 

ข้อสังเกตเพิ่มเติม  
1. 0  เป็นจ ำนวนตรงข้ำมของ   0 
2. ถ้ำ a เป็นจ ำนวนใด ๆ จ ำนวนตรงข้ำมของ a เขียนแทนด้วย  -a 
3. จ ำนวนตรงข้ำมของ - a คือ a เขียนแทนด้วย  -(-a)   =    a 
4. a + (-a) = (-a) + a = 0 
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แบบฝึกทักษะที่ 2 เรื่อง จ ำนวนตรงข้ำม 
 

ค ำชี้แจง  ให้เติมค ำตอบให้สมบูรณ์  (ข้อละ 1 คะแนน) 

1. จ ำนวนตรงข้ำมของ   9  คือ...................….……. 

2. จ ำนวนตรงข้ำมของ   -5   คือ...................….……. 

3. จ ำนวนตรงข้ำมของ  -(-7)   คือ...................….……. 

4. จ ำนวนตรงข้ำมของ    -13   คือ...................….……. 

5. 15 เป็นจ ำนวนตรงข้ำมของ…………………..…….…… 

6. -21 เป็นจ ำนวนตรงข้ำมของ…………………..…….…… 

7. -50 เป็นจ ำนวนตรงข้ำมของ…………………..…….…… 

8. -(-100) เป็นจ ำนวนตรงข้ำมของ…………………..…….…… 

9. -35   เป็นจ ำนวนตรงข้ำมของ…………………..…….…… 

10. 79   เป็นจ ำนวนตรงข้ำมของ…………………..…….…… 

11. -(-71)   ตรงข้ำมกับ…………………..…….…… 

12. จ ำนวนตรงข้ำมของ  -(-81)   คือ...................….……. 

13. จ ำนวนตรงข้ำมของ    -49   คือ...................….……. 

14. จ ำนวนตรงข้ำมของ   -11   คือ...................….……. 

15. ............ ตรงข้ำมกับ a  
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ค่ำสัมบูรณ์ของ 0 เท่ำกับ 0  
เนื่องจำก 0 อยู่ห่ำงจำก 0 เป็นระยะ 0 หน่วย 
เขียนแทนด้วย 0  นั่นคือ 0  = 0 

 
ใบควำมรู้ ที่ 3 เร่ือง ค่ำสัมบูรณ์ ของจ ำนวนเต็ม 

 
 
 

ค่ำสัมบูรณ์ ของจ ำนวนเต็ม คือ ระยะห่ำงจำก 0 ถึงจ ำนวนเต็มจ ำนวนนั้น 
บนเส้นจ ำนวน และสัญลักษณ์ ที่ใช้ แทนค่ำสัมบูรณ์ คือ   

นั่นคือ ถ้ำ a เป็นจ ำนวนเต็มใด ๆ บนเส้นจ ำนวน ค่ำสัมบูรณ์ ของ a 
เขียนแทนด้วย a  นั่นคือ a = a     และ a = a 

 
ตัวอย่ำงที่ 1 จงหำค่ำสัมบูรณ์ ของ 2 และ -2 โดยพิจำรณำเส้นจ ำนวน 
 

 
                  -5     -4     -3     -2     -1     0      1      2     3      4      5     

 
จะเห็นว่ำ 2 และ -2 อยู่ห่ำงจำก 0   เป็นระยะ 2 หน่วยเท่ำกัน 

 

 
ดังนั้น  ค่ำสัมบูรณ์ของ   2    เขียนแทนด้วย 2  = 2 

ค่ำสัมบูรณ์ของ -2    เขียนแทนด้วย 2- = 2 
 

ตัวอย่ำงที่ 2    จงหำค่ำของ - 4-    

วิธีท ำ    เนื่องจำก    4-  = 4     ดังนั้น   - 4-  = - 4 

ตอบ – 4 
 
ข้อสังเกต 
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แบบฝึกทักษะที่ 3 เรื่อง ค่ำสัมบูรณ์ ของจ ำนวนเต็ม 
 
         กิจกรรมที่ 1     จงเติมค ำตอบให้สมบูรณ์   (ข้อละ 1 คะแนน) 
 

1.  ค่ำสัมบูรณ์ของ  5 คือ..................................... 
2.  ค่ำสัมบูรณข์อง  9 คือ..................................... 
3.  ค่ำสัมบูรณ์ของ  108 คือ..................................... 
4.  ค่ำสัมบูรณ์ของ  -13 คือ..................................... 
5.  19-    เท่ำกับ....................................... 

6. - 25  เท่ำกับ....................................... 

7.   - x-  เท่ำกับ....................................... 

8.   - 12-  เท่ำกับ ....................................... 

9.  75  เป็นค่ำสมบูรณ์ของ....................................... 
10. 59  เป็นค่ำสมบูรณ์ของ....................................... 
 
 

              กิจกรรมที่ 2     หำค่ำตัวแปรที่ท ำให้ประโยคเป็นจริง  (ข้อละ 1 คะแนน) 
 

1.  ถ้ำ x  = 3  แล้ว x =………………………… 

2.  ถ้ำ 9- = x  แล้ว x =………………………… 

3.  ถ้ำ  x = -2  แล้ว x =………………………… 

4. ถ้ำ x + 8 = 10 แล้ว x =………………………… 

5. ถ้ำ 5 + x  = 20  แล้ว x =………………………… 
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 ใบควำมรู้ ที่ 4 เร่ือง กำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม 

 
 
ให้เด็ก ๆ พิจำรณำ    2 และ 5 บนเส้นจ ำนวน 

 

 
ตัวอย่ำงที่ 1 จำกเส้นจ ำนวน 
 

                  -5     -4     -3     -2     -1     0      1      2     3      4      5     
 

จะเห็นว่ำ 2    อยู่ด้ำนซ้ำยของ 5 บอกได้ว่ำ 2 น้อยกว่ำ 5  แทนดว้ย   2 < 5 
และ 5   อยู่ด้ำนขวำของ 2 บอกได้ว่ำ 5 มำกกว่ำ 2  แทนด้วย   5 > 2 

 

-4 และ -1 บนเส้นจ ำนวน 
 
 

                  -5     -4     -3     -2     -1     0      1      2     3      4      5     
 

จะเห็นว่ำ -4 อยู่ด้ำนซ้ำยของ -1 บอกได้ว่ำ  -4 น้อยกว่ำ -1 แทนด้วย   -4 < -1 
และ   -1 อยู่ด้ำนขวำของ -4 บอกได้ว่ำ  -1 มำกกว่ำ -4   แทนด้วย -1 > -4 

   

จ ำนวนเต็มสองจ ำนวนใด ๆ บนเส้นจ ำนวน 
จ ำนวนเต็มที่อยู่ทำงด้ำนขวำ มีค่ำมำกกว่ำ จ ำนวนเต็มที่อยู่ทำงซ้ำยเสมอ 

  
 
หรือหนูๆ จะจ ำง่ำย ๆ ว่ำ  
•จ ำนวนเต็มบวกไกลศูนย์ค่ำจะมำกข้ึน 
•จ ำนวนเต็มลบไกลศูนย์ค่ำจะน้อยลง 
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แบบฝึกทักษะที่ 4 เรื่อง กำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม 
            

 

     กิจกรรมที่ 1    เติมค ำว่ำ “ซ้ำย” หรือ “ขวำ” และเติมเครื่องหมำย < , > ในช่องว่ำงที่ก ำหนด 
  (ข้อละ 1 คะแนน) 

 

1.  -6  อยู่ทำง…………ของ -8 ดังนั้น  -6   ..................  -8 

2.  0  อยู่ทำง…………ของ  1 ดังนั้น   0   .................. 1 

3.  0  อยู่ทำง ………..ของ -5  ดังนั้น 0    ..................  -5 

4.  -2  อยู่ทำง…………ของ  0 ดังนั้น  -2  ..................  0 

5.  -10  อยู่ทำง…………ของ -20  ดังนั้น   -10  .................. -20 

6.  9  อยู่ทำง…………ของ 0    ดังนั้น 9    ………………  0 

7.  15  อยู่ทำง…………ของ -15    ดังนั้น  15   ……………..  -15 

8.  -12  อยู่ทำง…………ของ -10   ดังนั้น  -12   ……………… -10 

9.  -7  อยู่ทำง…………ของ 0   ดังนั้น  -7    .....………… 0 

10.  -100  อยู่ทำง…………ของ 100   ดังนั้น  -100 …………..… 100     
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   กิจกรรมที่ 2    เรียงล ำดับจำกมำกไปหำน้อย (ข้อละ 1 คะแนน) 
 
1.    2 ,  -3 ,  15 ,  7 ,  8 ,  3 เรียงล ำดับ.......................................................... 
2.    0 ,  -3 ,  -8 ,  7 ,  12 ,  9 เรียงล ำดับ.......................................................... 
3.   -2 ,  -8 ,  -19 ,  4 ,  1 ,  0 เรียงล ำดับ.......................................................... 
4.    5 ,  0 ,  1 ,  6 ,  7 ,  9 เรียงล ำดับ.......................................................... 
5.   -8 ,  2 ,  -5 ,  -3 ,  0   14 เรียงล ำดับ.......................................................... 

 
   กิจกรรมที่ 3    เรียงล ำดับจำกน้อยไปหำมำก (ข้อละ 1 คะแนน) 
 
1.  -1 ,  -7 ,  -5 ,  -11 ,  0 ,  -9  เรียงล ำดับ........................................................ 
2.  -9 ,  9 ,  -11 ,  0 ,  -8 ,  11 เรียงล ำดับ........................................................ 
3.  7 ,  8 ,  0 ,  4 ,  -1 ,  -2 เรียงล ำดับ........................................................ 
4.  0 ,  -2 ,  3 ,  -4 ,  -5 ,  5 เรียงล ำดับ........................................................ 
5.  -10 ,  15 ,  20 ,  -8 ,  -2 ,  -5 เรียงล ำดับ........................................................      
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ใบควำมรู้ ที่ 5 เรื่อง แบบรูปของจ ำนวนเต็ม 

 
 
พิจำรณำจำกเส้นจ ำนวน แสดงกำรนับเพิ่มครั้งละเท่ำ ๆ กัน 
ตัวอย่ำงที่ 1 

 

                   -5     -4     -3     -2     -1      0      1      2      3      4      5     
จะเห็นว่ำเป็นกำรนับเพิ่มทีละ 1 หน่วย โดยเริ่มจำก 0 จะเขียนแบบรูปได้ 0 ,1 , 2 , 3 , . . . 
 
 

 
จะเห็นว่ำเป็นกำรนับเพิ่มทีละ 2 หน่วย โดยเริ่มจำก 6 จะเขียนแบบรูปได้    6 , 8 , 10 , . . . 
 
 
 
 
พิจำรณำจำกเส้นจ ำนวน แสดงกำรนับลดครั้งละเท่ำ ๆ กัน 
ตัวอย่ำงที่ 2 
 
 
นับลดทีละ 1 หน่วย โดยเริ่มจำก 1 จะเขียนแบบรูปได้   1 , 0 , - 1 , - 2 , . . . 
 
 
 
นับลดทีละ 3 หน่วย โดยเริ่มจำก 2 จะเขียนแบบรูปได้   2 , - 1 , - 4 , - 7 ,. . . 
 

 

-4     -2      0      2   4      6      8     10     12    14     16        
18 

-5     -4     -3     -2     -1       0      1      2      3      4      5      

-8     -7     -6     -5     -4     -3     -2     -1      0      1      2      3      4          
1         2      
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คนไหนท ำเสร็จแล้ว ไปท ำแบบทดสอบหลังเรียนกันต่อนะ 

 

 

แบบฝึกทักษะที่ 5 เรื่อง แบบรูปของจ ำนวนเต็ม 
 
 

ให้นักเรียนเติมจ ำนวนอีก 3 จ ำนวน 
ต่อจำกจ ำนวนที่ก ำหนดให้พร้อมทั้งบอกเหตุผล (ข้อละ 1 คะแนน) 

 
ตัวอย่ำง        -105 , -94 , -83, -72 , -61,  -50  เนื่องจำกจ ำนวนเพิ่มข้ีนครั้งละ  11 
 

1.  -5 , - 10 , -15 , ……… , ……… , ………  เนื่องจำก...………………………………….. 

2.  -8 , -6 , -4  , ……… , ……… , ……… เนื่องจำก...………………………………….. 

3. 7 , 4 , 1  , ……… , ……… , ……… เนื่องจำก...………………………………….. 

4. 11 , 6 , 1  ,  ……… , ……… , ..……. เนื่องจำก...………………………………….. 

5. -8 , -2 , 4  ,  ..…… , ……… , ……… เนื่องจำก...………………………………….. 

6. -16 , -13 , -10 , ……… , ……… , ……… เนื่องจำก...………………………………….. 

7. -2 , -5 , -8  ,  ……… , ……… , ……… เนื่องจำก...………………………………….. 

8. -133 , -126 , -119 , -112 , …… , …… , …… เนื่องจำก...………………………………….. 

9. -60 , -49 , -38  ,  ……… , ……… , ……… เนื่องจำก...………………………………….. 

10. -111 , -99 , -87 ,  ……… , ……… , ……… เนื่องจำก...………………………………….. 

11. 1 , 2 , 3 , 4 , 5  ,  ……… , ……… , ……… เนื่องจำก...………………………………….. 

12. -2 , -4 , -6 , -8 , ……… , ……… , ……… เนื่องจำก...………………………………….. 

13. 56 , 59 , 62 , 65 , 68 , ……… , ……, .…..  เนื่องจำก...…………………………………..                              

14. -8 , -9 , -10 , -11 ,..…… , ….… ,..…  เนื่องจำก...…………………………………..  

15. -15 , -19 , -23 , -27 , …… ,….... ,…..  เนื่องจำก...………………………………….. 
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ค ำชี้แจง    ให้นักเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว  แล้วเขียนเฉพำะตัวอักษรหน้ำค ำตอบ
ที่ถูกต้องลงในกระดำษค ำตอบ (ข้อละ 1 คะแนน) 

1. ข้อใดต่อไปนี้เป็นจริง 
ก. -20  >  -16        
ข. -20  <  -16  
ค. -9  <  -11         
ง. -22  < -24  

2. ข้อใดต่อไปนี้เป็นเท็จ 
ก. ศูนย์เป็นจ ำนวนเต็ม 
ข. จ ำนวนเต็มเป็นจ ำนวนนับ 
ค. จ ำนวนเต็มบวกเป็นจ ำนวนนับ 
ง.  จ ำนวนเต็มลบเป็นจ ำนวนเต็ม 

3. ข้อใดเป็นจริง 
ก.  -19  >  -7          
ข.   0   <   -9  
ค.  -9   <   -15          
ง.   0   >   -9 

4. ค่ำสัมบูรณ์ของ -23   และ  23  ต่ำงกันเท่ำไร 
ก.  -23       
ข.  0       
ค.  23        
 ง.  46 

5. ข้อใดเรียงจำกน้อยไปมำก 
 ก.  0 , -1 , -2 , -3      
 ข.  -2 ,  -3 , -4 , -5  
 ค.  -6 , -7 , -8 , -9 
 ง.  -8 , - 7, -6 , -5 

6. ประโยคใดต่อไปนี้เป็นจริง 
ก.  -13   <  -14 
ข.  -10   <  -5 
ค.  -10   >   0 
ง.     0   <   -1 

7. ประโยคในข้อใดเป็นจริง 
ก.  -13   <  21            
ข.  20    > 20-  
ค.  75- >  99  
ง.  43    >  44-  

8.  ข้อใดเป็นจ ำนวนเต็มที่มีค่ำน้อยที่สุด 
ก.  9          
ข.  0          
ค.  -15          
ง.  7   

9. ข้อใดไม่ใช่จ ำนวนเต็ม 
ก.  0/5      
ข.  1/5        
ค.  5/5        
ง.  (-25)/5 

10. ค่ำสัมบูรณ์ของ  7 + (-7)  คือข้อใด 
ก.  0        
ข. 7       
ค.  -7       
ง.  14 

 
 

แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง รู้จักกับจ ำนวนเต็ม  
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กระดำษค ำตอบ 
ชื่อ……………………..……………………………เลขที่……….ชั้น…..…….. 

 
ข้อ ค ำตอบ ผลกำรตรวจ 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 
             เกณฑ์กำรให้ คะแนน : ตอบถูกข้อละ 1 คะแนน ตอบผิดข้อละ 0 คะแนน 

 

 
ลงช่ือ.......................................ผู้ตรวจ 
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ชื่อ……………………..……………………………เลขที่……….ชั้น…..…….. 
 
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน พัฒนำกำร 

   
 
 
 
 
ลงชื่อ........................ผู้บันทึก  ลงชื่อ........................ครูผู้สอน 
   (................................)              (................................) 
  ..….../……………/……….             ..….../……………/……….. 
 
 
 
 

สรุปผลกำรทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
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ภำคผนวก 
ก่อนดูเฉลย เด็กๆตรวจสอบให้ดีนะ 

ว่ำท ำครบทุกข้อแล้วหรือยัง 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

เรื่อง รูจ้ักกั  บจ ำนวนเต็ม 
 

 

ข้อ ค ำตอบ 

1 ค 

2 ข 

3 ง 

4 ค 

5 ง 

6 ง 

7 ก 

8 ง 

9 ก 

10 ข 

 
             เกณฑ์กำรให้คะแนน : ตอบถูกข้อละ 1 คะแนน ตอบผิดข้อละ 0 คะแนน 
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 1 เรื่อง จ ำแนกจ ำนวนเต็ม 
กิจกรรมที่ 1  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-1  ,   -7    ,   -4  ,  -11  
25
50

   ,  

5
50

 , 
10
100

  , 
2
20

  ,  
3
15

    

     

    

 

39  ,  89  ,  7  ,   12   ,  8  ,  

29 , 
2
30  , 

3
30   , 

9
90  , 

5
500   

    

 

 

406.5  ,  39  ,  -105.111  ,  0.99  ,  7  , 
2
30    , 

3
30   ,   -0.48  ,  

9
90   ,  8  , 29  ,  -1  ,   -7    

5
500     ,  -4  ,  

25
50

    ,  
5
50

   ,  
5

500   ,  
10
100

  ,  -11  ,  
2
20

    ,  89  ,  -6.8   

  -1.8  ,  12  ,  
2
125  ,  

2
1    ,  0.15  ,  0,  

3
15

         

 

    

 

    

จ ำนวนเต็มลบ จ ำนวนเต็มบวก 

-6.8  ,  -1.8  ,  -105.111    

406.5  ,  
2
125  ,  

2
1  

-0.48  , 0.99  , 0.15   

 
 

จ ำนวนอื่นๆ ศูนย ์

0 
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 1 เรื่อง จ ำแนกจ ำนวนเต็ม 

กิจกรรมที่ 2   

 
จงพิจำรณำข้อควำมต่อไปนี้ ว่ำข้อควำมใดเป็นจริง ให้เขียนเครื่องหมำย  ถ้ำข้อใดเป็นเท็จให้
เขียนเครื่องหมำย × ลงใน  

 

 1)   จ ำนวนนับ คือ จ ำนวนที่เริ่มต้นตั้งแต่ 1 และเพ่ิมทีละ 1 

 2)   1 เป็นจ ำนวนนับที่น้อยที่สุด 

 3)   0 เป็นจ ำนวนเต็มบวกท่ีน้อยที่สุด 

 4)   0 เป็นจ ำนวนนับและจ ำนวนเต็ม 

 5)   จ ำนวนใดๆ คูณด้วย 0 ย่อมได้ 0 

 6)   จ ำนวนเต็มลบมีมำกมำยนับไม่ถ้วน 

 7)   เรียก 1 ว่ำเป็นเอกลักษณ์ส ำหรับกำรคูณ 

 8)   5.5 เป็นจ ำนวนเต็ม 

 9)   จ ำนวนที่ต่อจำก 0 โดยลดลงครั้งละ 7 คือ -7 

 10)   จ ำนวนใดๆคูณด้วย 0 ย่อมได้จ ำนวนนั้น 

 11)   -9 เป็นจ ำนวนที่อยู่ทำงขวำมือของ -6 

 12)   จ ำนวนใดๆคูณกับ 1 ย่อมได้จ ำนวนนั้น 

 13)   จ ำนวนใดบวกกับ 0 ย่อมได้จ ำนวนนั้น 

 14)   จ ำนวนที่เท่ำกันหำรกันย่อมได้ 1 

 15)   0 หำรด้วยจ ำนวนใดๆ ที่ไม่ใช่ 0 ย่อมได้ 0 
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 1 เรื่อง จ ำแนกจ ำนวนเต็ม 

กิจกรรมที่ 3   
 

 
4.1 
               -5    -4    -3    -2     -1    0     1     2     3     4     5             
 
4. 2 
                             -6          -4    -3    -2    -1           1     2            
 
4.3 
                -8    -6    -4    -2     0     2    4      6    8    10    12    
 

4.4 
              -15   -14  -13   -12  -11  -10    -9    -8    -7    -6    -5 
 
4.5 
              -15   -10   -5     0     5    10    15   20   25    30   35             
 

 

 
 
 
 
 
 

-10                     5              15                    30 

 -8    -7           -5                               0   



         25 

 
เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 2  
เรื่อง จ ำนวนตรงกันข้ำม 

 
 
ค ำชี้แจง  ให้เติมค ำตอบให้สมบูรณ์ 

1. จ ำนวนตรงข้ำมของ   9  คือ..... -9 .… 

2. จ ำนวนตรงข้ำมของ   -5   คือ..... 5 .…. 

3. จ ำนวนตรงข้ำมของ  -(-7)   คือ..... -7 .… 

4. จ ำนวนตรงข้ำมของ    -13   คือ..... 13 .… 

5. 15 เป็นจ ำนวนตรงข้ำมของ..… -15 ..… 

6. -21 เป็นจ ำนวนตรงข้ำมของ..… 21 ..… 

7. -50 เป็นจ ำนวนตรงข้ำมของ..… 50 ..… 

8. -(-100) เป็นจ ำนวนตรงข้ำมของ..… -100 ..… 

9. -35   เป็นจ ำนวนตรงข้ำมของ..… 35 ..… 

10. 79   เป็นจ ำนวนตรงข้ำมของ..… -79 ..…  

11. -(-71)   ตรงข้ำมกับ..… -71 ..… 

12. จ ำนวนตรงข้ำมของ  -(-81)  คือ..… -81 ..… 

13. จ ำนวนตรงข้ำมของ    -49   คือ..… 49 ..… 

14. จ ำนวนตรงข้ำมของ   -11   คือ..… 11 ..… 

15. .... -a .... ตรงข้ำมกับ a     
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 3 เรื่อง ค่ำสัมบูรณ ์ของจ ำนวนเต็ม 

กิจกรรมที่ 1 
 

 
จงเติมค ำตอบให้สมบูรณ์ 
1.  ค่ำสัมบูรณ์ของ  5 คือ..… 5 ..… 
2.  ค่ำสัมบูรณ์ของ  9 คือ..… 9 ..… 
3.  ค่ำสัมบูรณ์ของ  108 คือ..… 108 ..…. 
4.  ค่ำสัมบูรณ์ของ  -13 คือ..… 13 ..… 

5.  ｜-19｜ เท่ำกับ ..… 19 ..… 

6.   -｜25｜เท่ำกับ ..… -25 ..… 

7.   -｜-x｜ เท่ำกับ ..… -x ..… 

8.   -｜-12｜เท่ำกับ ..… -12 ..… 
9.  75  เป็นค่ำสมบูรณ์ของ..… 75 และ -75 ..… 
10. 59  เป็นค่ำสมบูรณ์ของ..… 59 และ -59 ..… 
 

 
เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 3 เรื่อง ค่ำสัมบูรณ ์ของจ ำนวนเต็ม 

กิจกรรมที่ 2 
 

 

หำค่ำตัวแปรที่ท ำให้ประโยคเป็นจริง 

1.  ถ้ำ ｜x｜ = 3  แล้ว x =..… 3 และ -3 ..… 

2.  ถ้ำ｜-9｜ = x  แล้ว x =……..… -9 ……..… 

3.  ถ้ำ  x = -2  แล้ว ｜x｜ =……..… 2 ……..… 

4. ถ้ำ ｜x｜+｜8｜ = 10 แล้ว x =..… 2 และ -2 ..… 

5. ถ้ำ 5 +｜x｜ = 20  แล้ว x =..… 15 และ -15 ..… 
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 4 เรื่อง กำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม 
กิจกรรมที่ 1 

     
เติมค ำว่ำ “ซ้ำย” หรือ “ขวำ” และเติมเครื่องหมำย < , > ในช่องว่ำงที่ก ำหนด 

 

1. -6    อยู่ทำง… ขวำ …ของ -8 ดังนั้น  -6    ........ > .......   -8 
2. 0   อยู่ทำง… ซ้ำย …ของ  1 ดังนั้น   0   ........ < .......  1 
3. 0 อยู่ทำง … ขวำ …ของ -5  ดังนั้น 0    ........ > .......   -5 
4. -2 อยู่ทำง… ซ้ำย …ของ  0 ดังนั้น  -2  ........ < .......   0 
5. -10 อยู่ทำง… ขวำ …ของ -20  ดังนั้น   -10   ........ > .......  -20 
6. 9 อยู่ทำง… ขวำ …ของ 0    ดังนั้น 9    ........ > .......   0 
7. 15 อยู่ทำง… ขวำ …ของ -15    ดังนั้น  15    ........ > .......   -15 
8. -12 อยู่ทำง… ซ้ำย …ของ -10   ดังนั้น   -12    ........ < .......  -10 
9. -7 อยู่ทำง… ซ้ำย …ของ 0   ดังนั้น   -7    ........ < .......  0 
10. -100  อยู่ทำง… ซ้ำย …ของ 100   ดังนั้น   -100 ........ < .......  100     
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 4 เรื่อง กำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม 

กิจกรรมที่ 2 
 
เรียงล ำดับจำกมำกไปหำน้อย 
1.    2 ,  -3 ,  15 ,  7 ,  8 ,  3 เรียงล ำดับ........ 15 , 8 , 7, 3 , 2 , -3.................. 
2.    0 ,  -3 ,  -8 ,  7 ,  12 ,  9 เรียงล ำดับ.......... 12 , 9 , 7 , 0 , -3 , -8............. 
3.   -2 ,  -8 ,  -19 ,  4 ,  1 ,  0 เรียงล ำดับ........... 4 , 1 , 0 , -2 , -8 , -19........... 
4.    5 ,  0 ,  1 ,  6 ,  7 ,  9 เรียงล ำดับ............ 9 , 7 , 6 , 5 , 1 , 0................ 
5.   -8 ,  2 ,  -5 ,  -3 ,  0   14 เรียงล ำดับ........... 14 , 2 , 0 , -3 , -5 , -8........... 

 
 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 4 เรื่อง กำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม 
กิจกรรมที่ 3 

 
เรียงล ำดับจำกน้อยไปหำมำก 
1.  -1 ,  -7 ,  -5 ,  -11 ,  0 ,  -9    เรียงล ำดับ....... -11 , -9 , -7 , -5 , -1 , 0............. 
2.  -9 ,  9 ,  -11 ,  0 ,  -8 ,  11 เรียงล ำดับ....... -11 , -9 , -8 , 0 , 9 , 11............ 
3.  7 ,  8 ,  0 ,  4 ,  -1 ,  -2 เรียงล ำดับ........ -2 , -1 , 0 , 4 , 7 , 8................. 
4.  0 ,  -2 ,  3 ,  -4 ,  -5 ,  5 เรียงล ำดับ...... -10 , -8 , -5 , -2 , 15 , 20......... 
5.  -10 ,  15 ,  20 ,  -8 ,  -2 ,  -5   เรียงล ำดับ.......... -5 , -4 , -2 , 0 , 3 , 5.............      
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แบบฝึกทักษะที่ 5 เรื่อง แบบรูปของจ ำนวนเต็ม 

 
 

ให้นักเรียนเติมจ ำนวนอีก 3 จ ำนวนต่อจำกจ ำนวนที่ก ำหนดให้พร้อมทั้งบอกเหตุผล 
1.  -5 , - 10 , -15 , -20 , -25 , -30  เนื่องจำกจ ำนวนลดลงครั้งละ 5 

2.  -8 , -6 , -4 , -2 , 0 , 2   เนื่องจำกจ ำนวนเพิ่มขึ้นครั้งละ 2 

3.  7 , 4 , 1 , -2, -5, -8    เนื่องจำกจ ำนวนลดลงครั้งละ 3 

4.  11 , 6 , 1 , -4 , -9 , -14   เนื่องจำกจ ำนวนลดลงครั้งละ 5 

5.  -8 , -2 , 4 , 10 , 16 , 22   เนื่องจำกจ ำนวนเพิ่มขึ้นครั้งละ 6   

6.  -16 , -13, -10 , -7, -4 , -1   เนื่องจำกจ ำนวนเพิ่มขึ้นครั้งละ 3 

7.  -2 , -5 , -8 , -11, -14, -17   เนื่องจำกจ ำนวนลดลงครั้งละ 3 

8.  -133 , -126 , -119 , -112 , -105 , -98 , -91 เนื่องจำกจ ำนวนเพิ่มขึ้นครั้งละ 7 

9.  -60 , -49 , -38 , -27 , -16 , -5  เนื่องจำกจ ำนวนเพิ่มขึ้นครั้งละ 11 

10.  -111 , -99 , -87 , -75 , -63 , -51  เนื่องจำกจ ำนวนเพิ่มขึ้นครั้งละ 12 

11.  1 , 2 , 3 , 4 , 5 ,6 , 7 , 8   เนื่องจำกจ ำนวนเพิ่มขึ้นครั้งละ 1 

12.  -2 , - 4 , - 6 , - 8 , -10 , -12 , -14  เนื่องจำกจ ำนวนลดลงครั้งละ 2 

13.   56 , 59 , 62 , 65 , 68 , 71 , 74 , 77 เนื่องจำกจ ำนวนเพิ่มขึ้นครั้งละ 3 

14.   -8 , -9 , -10 , -11 , -12 , -13 , -14  เนื่องจำกจ ำนวนลดลงครั้งละ 1 

15.  -15 , -19 , -23 , -27 , -31 , -35 , -39 เนื่องจำกจ ำนวนลดลงครั้งละ 4 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง รู้จักกับจ ำนวนเต็ม  

 
 

ข้อ ค ำตอบ 

1 ข 

2 ข 

3 ง 

4 ข 

5 ง 

6 ข 

7 ก 

8 ค 

9 ข 

10 ก 

 
             เกณฑ์กำรให้ คะแนน : ตอบถูกข้อละ 1 คะแนน ตอบผิดข้อละ 0 คะแนน 
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แบบบันทึกสรุปคะแนน 

 
 
ชื่อ-สกุล.........................................................................ชั้น ม.1/..........  เลขที่………… 

ค ำชี้แจง   1. ให้บันทึกผลคะแนน จำกกำรท ำแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนและคะแนน                 
กำรท ำแบบฝึกทักษะ พร้อมทั้งคิดเป็นร้อยละและเขียนระดับคุณภำพตำมเกณฑ์กำรประเมิน    

       2. ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย  √    ในช่องสรุปผลตำมที่ผลท่ีได้รับ 
 
เกณฑ์กำรประเมิน 

ร้อยละ 80 - 100 ระดับคุณภำพ  ดีมำก 
ร้อยละ 70 - 79 ระดับคุณภำพ ดี 
ร้อยละ 60 - 69 ระดับคุณภำพ พอใช้ 
ต่ ำกว่ำร้อยละ 60 ระดับคุณภำพ ควรปรับปรุง 
 

กำรผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน เม่ือได้ คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ที ่ รำยกำรประเมิน คะแนน

เต็ม 
คะแนน
ที่ได้ 

คิดเป็น
ร้อยละ 

ระดับ
คุณภำพ 

สรุปผล 
ผ่ำน ไม่ผ่ำน 

1 แบบฝึกทักษะที่ 1 50      

2 แบบฝึกทักษะที่ 2 15      

3 แบบฝึกทักษะที่ 3 15      

4 แบบฝึกทักษะที่ 4 20      

5 แบบฝึกทักษะที่ 5 15      

6 แบบทดสอบก่อนเรียน 10      

7 แบบทดสอบหลังเรียน 10      
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