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ชุดท่ี 1 การย่อยอาหารของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 

 
 

 
 

 
ว 1.1 ม. 4-6 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบ

ต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

 
 
 

3.1 บอกโครงสร้างที่ท าหน้าที่ในระบบย่อยอาหารของอะมีบา พารามีเซียมและยูกลีนาได้ (K) 
3.2 บอกชื่อและลักษณะของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวได้ (K) 
3.3 อธิบายกระบวนการย่อยอาหารของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวได้ (K) 
3.4 มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนและมีความรับผิดชอบ (A) 

 
    สาระส าคญั  
 

อาหารที่สิ่งมีชีวิตน าเข้าสู่ร่างกายมีทั้งสารอาหารที่มีโมเลกุลขนาดเล็กและสารอาหารที่มีโมเลกุลขนาด
ใหญ่ ร่างกายจะต้องมีกระบวนการท าให้เป็นสารโมเลกุลขนาดเล็ก เรียกว่า กระบวนการย่อยอาหาร 
(Digestion) 

จุลินทรีย์ โปรโตซัว สัตว์ที่ไม่มีทางเดินอาหาร และสัตว์ที่มีทางเดินอาหารไม่สมบูรณ์บางชนิดเมื่อได้รับ
สารอาหารเข้าไปแล้วก็จะเกิดกระบวนการย่อยและสลายสารอาหาร ซึ่งสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดก็จะมีกระบวนการ
ย่อยและสลายสารอาหารที่แตกต่างกัน 
  

มาตรฐานการเรยีนรู ้/จดุประสงคก์ารเรยีนรู้ 

มาตรฐานการเรยีนรู ้  

   จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
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1. แบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง การย่อยอาหารของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว          
เป็นแบบทดสอบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ 

2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว และท าเครื่องหมาย   
ลงในกระดาษค าตอบ 

 
1. สิ่งมีชีวิตในข้อใดท่ีมีการย่อยอาหารเป็นแบบภายในเซลล์ 

ก. ยีสต์ 
ข. เห็ด รา 
ค. โพรโทซัว 
ง. แบคทีเรีย 

2. เห็ด รา มีการย่อยอาหารตามข้อใด 
ก. น าอาหารขนาดเล็กเข้าสู่เซลล์และย่อยภายในเซลล์ 
ข. น าอาหารเข้าสู่เซลล์ด้วยวิธี ฟาโกไซโทซิส แล้วย่อยภายในเซลล์ 
ค. ปล่อยเอนไซม์ออกมาย่อยภายนอกเซลล์แล้วดูดซึมสารอาหารที่ย่อยแล้วเข้าสู่เซลล์ 
ง. อาจเกิดได้ทั้งการน าอาหารเขา้ไปย่อยภายในเซลล์และปล่อยเอนไซม์มาย่อยภายนอกเซลล์ข้ึน           

กับสถานการณ ์
3. การน าอาหารเข้าสู่เซลล์ของอะมีบาและพารามีเซียม เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 

ก. เหมือนกัน คือ ทั้งอะมีบาและพารามีเซียมน าอาหารเข้าสู่เซลล์แบบฟาโกไซโทซสิ 
ข. เหมือนกัน คือ ท้ังอะมีบาและพารามีเซียมมีซีเลียช่วยพัดโบกอาหารเข้าทางร่องปาก 
ค. ต่างกัน คือ อะมีบามีซีเลียช่วยพัดโบกอาหารเข้าทางร่องปาก ส่วนพารามีเซียมน าอาหารเข้าสู่เซลล์            

ด้วยวิธีฟาโกไซโทซิส 
ง. ต่างกัน คือ อะมีบาน าอาหารเข้าสู่เซลล์ด้วยวิธี ฟาโกไซโทซสิ ส่วนพารามีเซียมมีซเีลียช่วยพัดโบก

อาหารเข้าทางร่องปาก 
 
 
 
 

   แบบทดสอบกอ่นเรยีน 
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4. ออร์แกเนลล์ใดต่อไปน้ี เกี่ยวข้องกับการย่อยอาหารแบบภายในเซลล์ (intracellular digestion)        
มากที่สุด 

ก. lysosome 
ข. Mitochondria 
ค. Contractile vacuole 
ง. Endoplasmic reticulum 

จากภาพ ใช้ตอบค าถามข้อที่ 5 

 
ที่มา : http://fmp.conncoll.edu/Silicasecchidisk/Pics/Other% 
20Algae/Other_jpegs/Euglena_Key225.jpg 
 

5. ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตในภาพ 
ก. มีโครงสร้างที่สามารถสังเคราะห์ด้วยแสงได้ 
ข. มีเฟลกเจลลัมน าอาหารเข้าสู่เซลล์ได้เป็นฟูดแวคิวโอล 
ค. สามารถด ารงชีวิตแบบ ออโทโทรพ (autotroph) ได ้
ง. บางคร้ังด ารงชีวิตแบบแซโพรโทรฟิก (saprptrophic) คล้ายกับฟังใจบางชนิดได ้

6. เราจะพบฟูดแวคิวโอล (food vacuole) ได้ในสิ่งมีชีวิตข้อใด 
ก. ยีสต์ 
ข. อะมีบา 
ค. เห็ด รา 
ง. แบคทีเรีย 

  

http://fmp.conncoll.edu/Silicasecchidisk/Pics/Other%25
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7. ข้อใดอธิบายเหตุผลที่ว่า ยีสต์จะมีการย่อยอาหารแบบภายนอกเซลล์ ได้เหมาะสมที่สุด 

ก. เซลล์ของยีสต์มีขนาดเล็กเกินไปไม่สามารถน าอาหารเข้าไปย่อยภายในเซลล์ได้ 
ข. ยีสต์มีการด ารงชีวิตเป็นโคโลนี (colony) ไม่ได้แยกเป็นเซลล์เดี่ยว ๆ จึงเกิดการย่อยภายในเซลล์

ไม่ได ้
ค. โครงสร้างที่ท าหน้าที่ในการสร้างเอนไซม์สาหรับย่อยอาหารของยีสต์อยู่นอกเซลล์จึงต้องเกิดการย่อย

ภายนอกเซลล์ 
ง. ยีสต์ เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีผนังเซลล์ (cell wall) ท าให้ไม่สามารถน าอาหารที่มีขนาดใหญ่เข้าภายในเซลล์

ได ้
8. ข้อใดบอกการใช้ประโยชน์จากการย่อยอาหารจุลินทรีย์ได้ไม่ถูกต้อง 

ก. ใช้ยีสต์ในการผลิตเคร่ืองด่ืมประเภทแอลกอฮอล์ 
ข. ใช้โพรโทซัวในการผลิตอาหารหมักดอง เช่น ปลาร้า ปลาจ่อม 
ค. ใช้เชื้อราในการผลิตอาหาร เช่น ซีอิ้ว เต้าเจี้ยว น้าปลา 
ง. ใช้แบคทีเรียแลคโตบาซิลัส (Lactobacillus sp.) ในการผลิตนมเปร้ียว 

9. ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการย่อยอาหาร 
ก. กระบวนการแปรสภาพอาหารโมเลกุลใหญ่ให้มีขนาดเล็กลง เพื่อการดูดซึมเข้าไปยังเซลล์ 
ข. คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน และแร่ธาตุจะต้องผา่นกระบวนการย่อยเพื่อให้ดูดซึมได้ 
ค. การย่อยเชิงกล คือ การท าให้อาหารมีขนาดเล็กลงโดยการบดเคี้ยวหรือการบีบตัวของทางเดินอาหาร 
ง. การย่อยเชิงกลยังไม่สามารถท าให้อาหารเล็กที่สุดจนกระทั่งดูดซึมเข้าสู่เซลล์ได้ 

10. ข้อใดสามารถบอกความหมายของสิ่งมีชีวิตพวก เฮเทอโรโทรพ (heterotroph) ได้ถูกต้องที่สุด 
ก. สิ่งมีชีวิตที่มีระบบทางเดินอาหารสมบูรณ์ 
ข. สิ่งมีชีวิตที่มีระบบทางเดินอาหารแบบไม่สมบูรณ์ 
ค. สิ่งมีชีวิตที่สามารถสร้างอาหารเองได้ด้วยกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
ง. สิ่งมีชีวิตที่ไม่สามารถสร้างอาหารเองได้ ต้องได้รับสารอาหารจากสิ่งมีชีวิตอื่น 
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ชื่อ......................................นามสกุล........................................เลขที่.................. 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี..................วันท่ี............เดือน.............................พ.ศ.............. 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบในแบบทดสอบแล้วท าเครื่องหมาย X ลงในข้อที่ถูกที่สุด 
ข้อ ก ข ค ง 
 1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

รวมคะแนนท่ีได้ 
 

 
 
 
 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบกอ่นเรยีน 
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อาหาร (Food) คือ สิ่งที่น าเข้าสู่ร่างกายแล้วก่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกายดังน้ี  ให้พลังงาน   

อาจอยู่ในรูปของพลังงานความร้อน หรือพลังงานในรูปของสารเคมีต่าง ๆ ช่วยในการเจริญเติบโตตลอดจน
เสริมสร้างและซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอของร่างกาย พร้อมทั้งการควบคุมระบบความสมดุลและการเปล่ียนแปลง
ต่าง ๆ ในร่างกาย โดยช่วยปรับให้ร่างกายเข้าสู่สภาวะปกติที่เหมาะสม   

ความต้องการอาหารและการได้มาซึ่งอาหารของโพรทิสต์ พืชและ สัตว์จะแตกแต่งกัน พืชและโพรทิสต์
บางชนิดสามารถสังเคราะห์หรือสร้างอาหารได้เอง แต่สัตว์และโพรทิสต์อีกบางชนิดไม่สามารถสร้างอาหารได้ 
สิ่งมีชีวิตที่สามารถสร้างอาหารได้เองเรียกว่า ออโตทรอพ (autotroph) ส่วนพวกที่สร้างอาหารเองไม่ได้ 
เรียกว่า เฮเทอโรทรอพ (heterotroph) ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 

1. ฮอโลทรอฟิก (holotrophic) หรือ ฮอโลโซอิก (holozoic) กินอาหารที่มีโลเลกุลใหญ่และ
ซับซ้อน แล้วยังมีการบดให้ละเอียดและย่อยสลาย การย่อยนั้นต้องใช้เอนไซม์หรือน้ าย่อยเป็นตัวสลาย 

2. แซโพรทรอฟิก (saprotrophic) เป็นการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตที่ได้รับอาหารพวกสารอินทรีย์
จากสิ่งมีชีวิตที่ตายแล้ว หรือเศษอินทรีย์ 

จุลินทรีย์  หมายถึงสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ ที่ไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า 
1.  การยอ่ยอาหารของราและแบคทเีรยี   
     1.1 รา  เนื่องจากรามผีนังเซลล์  จึงไม่สามารถน าสารโมเลกุลใหญ่เข้าสู่เซลล์ได้  การย่อยอาหาร

จึงเป็นการยอ่ยภายนอกเซลล ์ (Extracellular  digestion)  โดยส่งน้ าย่อยหรือเอนไซม์ออกมาย่อยสาร
โมเลกุลใหญ่ให้เป็นสารโมเลกุลเล็กก่อน แล้วจึงดูดซึมสาร โมเลกุลเล็กเข้าสูเ่ซลล์   การย่อยสารโมเลกุลใหญ่โดย
ราและแบคทีเรีย  จะข้ึนอยู่กับเอนไซม์อย่างเฉพาะเจาะจง เช่น  ยีสต์เจริญไดด้ีในอาหารพวกน้ าตาลเพราะยีสต์
มีเอนไซม์อินเวอร์เทส ในการย่อยสลายน้ าตาล 

 
ภาพท่ี  1.1  ภาพเชื้อราบนขนมปังแสดงโครงสร้างของรา 

ที่มา : http://www.rogers.k12.ar.us/users/ehutches/tigerbreadmold1.jpg 

อาหารและการยอ่ยอาหาร 

http://www.pw.ac.th/main/website/sci/glossary.htm#7
http://www.pw.ac.th/main/website/sci/glossary.htm#14
http://www.pw.ac.th/main/website/sci/glossary.htm#14
http://www.pw.ac.th/main/website/sci/glossary.htm#24
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ภาพท่ี  1.2  ภาพแสดงเชื้อราที่เพิ่มจ านวนมากข้ึนบนขนมปัง 

ที่มา : www.dkimages.com/discover/previews/758/330848.JPG 
  

1.2 แบคทเีรยี  แบคทีเรียมีการย่อยอาหารโดยส่งน้ าย่อยออกมาย่อยสารโมเลกุลใหญ่ให้เป็นสาร
โมเลกุลเล็กก่อนแล้วจึงดูดซึมสารโมเลกุลเล็กเข้าสู่เซลล์  จัดว่าเป็นการยอ่ยภายนอกเซลล ์
(Extracellular digestion) แบคทีเรียบางชนิดสามารถย่อยสารอินทรีย์ที่มีโครงสร้างสลับซับซ้อนได้  
แต่บางชนิดอาจจะย่อยได้เฉพาะสารอินทรีย์ที่มีโมเลกุลขนาดเล็ก 

  

 
  

ภาพท่ี 1.3 ภาพแสดงรูปร่างของแบคทีเรียชนิดต่างๆ 
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ภาพท่ี 1.4   แสดงโครงสร้างของแบคทีเรีย 
ที่มา : www.norcalblogs.com 

 
2.  การยอ่ยอาหารของโพรโทซวั  โพรโทซัวเป็นโพรตีสต์เซลล์เดียวสร้างอาหารเองไม่ได้  ไม่มีผนัง

เซลล์  แต่สามารถเคล่ือนท่ีได้  ไม่มีระบบทางเดนิอาหาร  และระบบย่อยอาหารโดยเฉพาะ  อาศัยส่วนต่างๆ 
ของเซลล์ช่วยในการน าอาหารเข้าสู่เซลล์ อาหารที่เข้าไปภายในเซลล์จะอยู่ในฟูดแวคิวโอล (Food  vacuole) 
ภายในไซโทพลาสซึมจากนั้น   ไลโซโซม ภายในเซลล์จะย่อยอาหารซึ่งเป็นการยอ่ยภายในเซลล ์
(Intracellular digestion) กากอาหารจะถกูก าจัดออกโดยการแพร่ เช่น อะมีบาพารามีเซียม และยูกลีนา 
                    2.1  อะมีบา  อะมีบาเป็นโพรโทซัวที่เคล่ือนท่ีด้วยเท้าเทียม อาหารของอะมีบา
ประกอบ ด้วยเศษสารอินทรีย์  เซลล์แบคทีเรีย สาหร่ายและ สิ่งมีชีวิตเล็กๆ อะมีบาน าอาหารจากสิ่งแวดล้อม
เข้าสู่เซลล์โดยวิธี ฟาโกไซโทซสี โดยย่ืนซูโดโพเดียม (Pseudopodium) ออกไปโอบล้อมอาหารท าให้อาหาร
ตกเข้าไปอยู่ภายในเซลล์แล้วท าให้มีลักษณะเป็นถุงเรียกว่าฟูดแวคิวโอลต่อจากนั้นไซโทพลาสซึมของอะมีบาจะ
สร้างน้ าย่อย  ซึ่งส่วนใหญ่เป็นกรดเกลือ (HCl) ออกมาย่อยอาหารภายในฟูดแวควิโอล  การเคล่ือนไหวของ
ไซโทพลาสซึมจะท าให้สารอาหารต่างๆ ถูกล าเลียงไปทั่ว ๆ เซลล์  ส่วนกากอาหารที่เหลือขนาดเล็กจะถูกขับ
ออกทางเย่ือหุ้มเซลล์โดยการแพร่ 
 

http://www.pw.ac.th/main/website/sci/glossary.htm#21
http://www.pw.ac.th/main/website/sci/glossary.htm#21
http://www.pw.ac.th/main/website/sci/glossary.htm#26
http://www.pw.ac.th/main/website/sci/glossary.htm#26
http://www.pw.ac.th/main/website/sci/glossary.htm#28
http://www.pw.ac.th/main/website/sci/glossary.htm#11
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ชุดท่ี 1 การย่อยอาหารของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 

  

 
  

ภาพท่ี 1.5   แสดงอาหารเข้าสูเ่ซลล์ของอะมีบาโดยEndocytosis  การย่อยอาหาร(Digestion) 
  และอาหารออกจากเซลล์ของอะมีบาโดยExocytosis 

ที่มา : https://sites.google.com/site/biologyamoebathailand/thakhwam-rucak-kab-
xamiba/kar-kin-xahar-khxng-xamiba 

 
  

         
 

     ภาพที ่1.6  ภาพแสดงอะมบีาย่ืนซูโดโพเดียม (Pseudopodium) ออกไปโอบล้อมอาหาร 
            ท าให้อาหารตกเข้าไปอยู่ภายในเซลล์แล้วท าให้มีลักษณะเป็นถุงเรียกว่าฟูดแวคิวโอล 

ที่มา : http://student.ccbcmd.edu/-gkiser/biotutorials/eustruct/phagocyt.html 
 
 
 
 

http://student.ccbcmd.edu/-gkiser/biotutorials/eustruct/phagocyt.html
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ชุดท่ี 1 การย่อยอาหารของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 

 
 
 
 

   
 
 
 
 

ภาพท่ี  1.7  ภาพอะมีบาย่ืนไซโทพลาสซึมออกไปส่วนท่ีย่ืนเรียกว่าซูโดโพเดียม 
ที่มา : http://student.ccbcmd.edu/-gkiser/biotutorials/eustruct/phagocyt.html 

 
  

 
  

    ภาพท่ี 1.8  ภาพแสดงอาหารขนาดใหญ่เข้าสู่เซลล์โดยฟาโกไซโทซสีออร์แกเนลล์ไลโซโซม 
                           ปล่อยน้ าย่อยออกมาย่อยอาหาร 
ที่มา : http://student.ccbcmd.edu/-gkiser/biotutorials/eustruct/phagocyt.html 
 
 

http://student.ccbcmd.edu/-gkiser/biotutorials/eustruct/phagocyt.html
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ชุดท่ี 1 การย่อยอาหารของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 

  
2.2  พารามเีซยีม  พารามีเซียมเป็นโพรโทซัวที่เคล่ือนท่ีด้วยขนเซลล(์Cilia) อาหารของพารามีเซียม

ก็คล้ายกับของอะมีบา พารามีเซียมจะรับอาหารจากสิ่งแวดล้อมเข้าสู่เซลล์ทางรอ่งปา(Oral  groove)    
โดยซีเลียที่อยู่บริเวณ ร่องปากช่วยโบกพัดอาหารเข้าไปจนถึงปาก (Mouth) ที่อยู่ปลายสุดของช่องน้ี   
อาหารนั้นจะถูกน าเข้าเซลล์อยู่ในฟูดแวควิโอล ขณะที่ฟูดแวคิวโอลเคล่ือนท่ีไปจะมีการย่อยอาหารเกิดข้ึน   
โดยเอนไซม์จากไลโซโซม ท าให้ฟูดแวคิวโอลมีขนาดเล็กลงเรื่อย ๆ สารอาหารที่ได้จากการย่อยก็จะกระจาย 
และแพร่ไปได้ท่ัวทุกส่วนของเซลล์ ส่วนท่ีเหลือจากการย่อยก็จะถูกขับออกจากเซลล์ในรูปของกากอาหารต่อไป 

  
 

         
  

ภาพท่ี  1.9  ภาพซ้ายแสดงการเคล่ือนท่ีของฟูดแวคิวโอลในพารามีเซียม 
     ภาพขวาแสดงร่องปาก ซิเลีย  ฟูดแวคิวโอล   

 ที่มา : รูปซ้าย www.biologycorner.com     รูปขวา www.cartage.org.lb 
  

 
        

ภาพที่ 1.10  การเคล่ือนไหวของซิเลีย 
ที่มา :  www.people.eku.edu./ritehisong/301notcsi 

 
 
 

http://www.pw.ac.th/main/website/sci/glossary.htm#21
http://www.pw.ac.th/main/website/sci/glossary.htm#21
http://www.pw.ac.th/main/website/sci/glossary.htm#8
http://www.pw.ac.th/main/website/sci/glossary.htm#8
http://www.pw.ac.th/main/website/sci/glossary.htm#26
http://www.pw.ac.th/main/website/sci/glossary.htm#26
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ชุดท่ี 1 การย่อยอาหารของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 

 
                อะมีบาและพารามีเซียมมีวิธีการกินอาหารที่แตกตา่งกันคืออะมีบาจะน าอาหารเข้าสู่เซลล์
โดยวิธีการฟาโกไซโทซีสและพิโนไซโทซีส เพราะไม่มีอวัยวะที่ท าหน้าที่เป็นทางน าอาหารเข้าสู่เซลล์โดยเฉพาะ 
แต่ของพารามีเซียมมีขนเซลล์ที่บริเวณร่องปากและร่องปากท าหน้าที่เป็นทางเข้า ออกของอาหารที่มีลักษณะ
เฉพาะเจาะจงกว่า 

2.3  ยกูลนีา  ยูกลีนาได้อาหารโดยวิธีการสังเคราะห์ด้วยแสง เนื่องจากมีโครมาโทฟอร์
(Chromatophore) ซึ่งเป็นรงควัตถุ จึงสังเคราะห์แสงได้ นอกจากนี้ยังด ารงชีพด้วยการย่อยสารอาหารที่อยู่
รอบ ๆ ตัวแล้วส่งเข้าร่องปาก ตัวยูกลีนาจะรับอาหารจากสิ่งแวดล้อมที่มีอินทรีย์สารละลายอยู่ในปริมาณสูง
ได ้ 2 วิธี  คือ 

          2.3.1  การดูดเอาอินทรีย์สารผ่านเย่ือหุ้มเซลล์เข้าสู่ภายในเซลล์โดยตรง 
          2.3.2  ใช้ช่องบริเวณรอบ ๆ โคนแฟลกเจลลัม (Gullet) ซึ่งที่ปลายบนสุด 

ของช่องนี้จะมีปาก (Mouth) เปิดอยู่ อาหารที่ลอยอยู่ในน้ าจะผ่านเข้าสู่ช่องน้ี  แล้วเข้าสู่ภายในเซลล์ 
  

 
  

ภาพท่ี  1.11  ภาพบนซ้ายแสดงภาพถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ ภาพขวาแสดงโครงสร้างของยูกลีนา 
ที่มา : www.cartage.org.lb 

  

http://www.pw.ac.th/main/website/sci/glossary.htm#22
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ชุดท่ี 1 การย่อยอาหารของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 

 
 
 
 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเติมค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
1. สิ่งมีชีวิตกลุ่ม ออโทโทรพ (Autotroph) และ เฮเทอโรโทรพ (Heterotroph)  
  มีความแตกต่างกันอย่างไรอธิบาย  
..................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................... .......  
 

2. การย่อยอาหาร (Digestion) คืออะไร สามารถแบ่งออกได้เป็นกี่ข้ันตอนอะไรบ้าง 
..................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................  
3. เห็ด รา ยีสต์ และแบคทีเรีย มีการย่อยอาหารแบบใด เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นน้ัน 
..................................................................................................................................................................  
...................................................................................................................................... ............................  
..................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................... ........  
4. ปัจจุบันมีการน าจุลินทรีย์มาใช้ประโยชน์ทางอุตสาหกรรมอย่างไรบ้าง 
..................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................  
  

ชื่อ......................................นามสกุล........................................เลขที่.................. 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี..................วันท่ี............เดือน.............................พ.ศ.............. 

แบบฝึกหัดที่ 1.1 
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ชุดท่ี 1 การย่อยอาหารของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 

 
 
 
 
 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่เห็นว่าถูกต้องและท าเครื่องหมาย  
         หน้าข้อความที่เห็นว่าไม่ถูกต้อง    
 

................1. โพรโทซัวเป็นโพรทิสต์ที่มีลักษณะคล้ายสัตว์ ไม่สามารถสร้างอาหารเองได ้

................2. อะมีบา เป็นโพรโทซัวที่มีการย่อยอาหารภายในเซลล์ (Intracellular digestion) 

................3. อะมีบาน าอาหารเข้าสู่เซลล์โดยการย่ืนเท้าเทียม (Pseudopodium) โอบล้อมอาหาร  

     ซึ่งเป็นการน าอาหารเข้าสู่เซลล์แบบฟาโกไซโทซิส (Phagocytosis) 

................4. พารามีเซียม มีการย่อยอาหารภายนอกเซลล์ (Extracellular digestion) 

................5. ในพารามีเซียม อาหารที่ย่อยเสร็จแล้วจะถูกดูดซึมเข้าสู่เซลล์ผ่านทางร่องปาก  
        (Oral groove) 

................6. เราจะพบฟูดแวคิวโอล (Food vacuole) ได้ท้ังในอะมีบา และพารามีเซียม 

................7. ยูกลีนาเป็นโพรโทซัวที่สังเคราะห์ด้วยแสงเองได้ เพราะมีรงควัตถุที่จ าเป็นสาหรับ  
    การสังเคราะห์ด้วยแสง 

................8. ยูกลีนา อาจด ารงชีวิตแบบแซโพรโทฟิก คือการกินอาหารขนาดใหญ่เข้าสู่เซลล์  
     เป็นฟูดแวคิวโอล (Food vacuole) ก่อนจะย่อยภายในเซลล์ คล้ายกับอะมีบา 

 
 
 
 
 
 

 
ชื่อ......................................นามสกุล........................................เลขที่.................. 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี..................วันท่ี............เดือน.............................พ.ศ.............. 

แบบฝึกหัดที่ 1.2 
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ชุดท่ี 1 การย่อยอาหารของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 

 

 

 

ค าชีแ้จง : ให้นักเรียนตอบค าถามที่ก าหนดให้  แล้วเขียนค าตอบลงในช่องว่าง                          
  ที่ก าหนดให้ถูกต้องสมบูรณ์   
 

1. สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว หมายถึง สิ่งมีชีวิตพวกใด 
..................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................  
2. สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวมีระบบย่อยอาหารแบบใด 
..................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................  
3. Intracellular digestion คือ 
..................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................  
4. กากอาหารที่เหลือจากการย่อยของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวก็จะถูกดันออกภายนอกเซลล์โดยวิธีการใด 
..................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................  
5. โครงสร้างใดของเซลล์ที่กากอาหารที่เหลือจากการย่อยผ่านออกมาภายนอกเซลล์ 
..................................................................................................................................................................  
......................................................................................................................................... .........................  
..................................................................................................................................................................  

 
ชื่อ......................................นามสกุล........................................เลขที่.................. 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี..................วันท่ี............เดือน.............................พ.ศ. ............. 

  

แบบฝึกหัดที่ 1.3 
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ชุดท่ี 1 การย่อยอาหารของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 

 

 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนจับคู่ภาพโดยชื่อทางขวามอืมาใส่ช่องว่างหลังภาพทางซ้ายมือให้มีความหมายตรงกัน 

1.  

  แบคทีเรีย (Bacteria) 

2.  

  รา (mold) 

3.  

  ยีสต์ (Yeast) 

4.  

  อะมีบา(Amoeba) 

5.  

  เห็ด (Mushroom) 

6.   

  พารามีเซียม (Paramecium) 

7.  

  ยูกลีนา (Euglena) 

 
 
 

 
  

แบบฝึกหัดที่ 1.4 
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ชุดท่ี 1 การย่อยอาหารของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 

 
  
 
 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง การย่อยอาหารของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว       
เป็นแบบทดสอบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ 

2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว และท าเครื่องหมาย   
ลงในกระดาษค าตอบ 

1. ข้อใดสามารถบอกความหมายของสิ่งมีชีวิตพวกเฮเทอโรโทรพ (Heterotroph) ได้ถูกต้องที่สุด 
ก. สิ่งมีชีวิตที่มีระบบทางเดินอาหารสมบูรณ์ 
ข. สิ่งมีชีวิตที่มีระบบทางเดินอาหารแบบไม่สมบูรณ์ 
ค. สิ่งมีชีวิตที่สามารถสร้างอาหารเองได้ด้วยกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
ง. สิ่งมีชีวิตที่ไม่สามารถสร้างอาหารเองได้ ต้องได้รับสารอาหารจากสิ่งมีชีวิตอื่น 

2. ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการย่อยอาหาร 
ก. กระบวนการแปรสภาพอาหารโมเลกุลใหญ่ให้มีขนาดเล็กลง เพื่อการดูดซึมเข้าไปยังเซลล์ 
ข. คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน และแร่ธาตุจะต้องผา่นกระบวนการย่อยเพื่อให้ดูดซึมได้ 
ค. การย่อยเชิงกล คือ การท าให้อาหารมีขนาดเล็กลงโดยการบดเคี้ยวหรือการบีบตัวของทางเดินอาหาร 
ง. การย่อยเชิงกลยังไม่สามารถท าให้อาหารเล็กที่สุดจนกระทั่งดูดซึมเข้าสู่เซลล์ได้ 

3. ออร์แกเนลล์ใดต่อไปน้ี เกี่ยวข้องกับการย่อยอาหารแบบภายในเซลล์ (Intracellular digestion)         
   มากที่สุด 

ก. lysosome 
ข. Mitochondria 
ค. Contractile vacuole 
ง. Endoplasmic reticulum 

4. เห็ด รา มีการย่อยอาหารตามข้อใด 
ก. น าอาหารขนาดเล็กเข้าสู่เซลล์และย่อยภายในเซลล์ 
ข. น าอาหารเข้าสู่เซลล์ด้วยวิธีฟาโกไซโทซิส แล้วย่อยภายในเซลล์ 
ค. ปล่อยเอนไซม์ออกมาย่อยภายนอกเซลล์แล้วดูดซึมสารอาหารที่ย่อยแล้วเข้าสู่เซลล์ 
ง. อาจเกิดได้ทั้งการน าอาหารเขา้ไปย่อยภายในเซลล์และปล่อยเอนไซม์มาย่อยภายนอกเซลล์          

ข้ึนกับสถานการณ์ 
 
 

   แบบทดสอบหลงัเรยีน 
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5. ข้อใดอธิบายเหตุผลที่ว่า ยีสต์จะมีการย่อยอาหารแบบภายนอกเซลล์ ได้เหมาะสมที่สุด 
ก. เซลล์ของยีสต์มีขนาดเล็กเกินไปไม่สามารถน าอาหารเข้าไปย่อยภายในเซลล์ได้ 
ข. ยีสต์มีการด ารงชีวิตเป็นโคโลนี (Colony) ไม่ได้แยกเป็นเซลล์เดี่ยว ๆ จึงเกิดการย่อยภายในเซลล์

ไม่ได ้
ค. โครงสร้างที่ทาหน้าที่ในการสร้างเอนไซม์สาหรับย่อยอาหารของยีสต์อยู่นอกเซลล์จึงต้องเกิดการย่อย

ภายนอกเซลล์ 
ง. ยีสต์ เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีผนังเซลล์ (Cell wall) ทาให้ไม่สามารถน าอาหารที่มีขนาดใหญ่เข้าภายใน

เซลล์ได้ 
6. การน าอาหารเข้าสู่เซลล์ของอะมีบาและพารามีเซียม เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 

ก. เหมือนกัน คือ ทั้งอะมีบาและพารามีเซียมน าอาหารเข้าสู่เซลล์แบบฟาโกไซโทซสิ 
ข. เหมือนกัน คือ ทั้งอะมีบาและพารามีเซียมมีซีเลียช่วยพัดโบกอาหารเข้าทางร่องปาก 
ค. ต่างกัน คือ อะมีบามีซีเลียช่วยพัดโบกอาหารเข้าทางร่องปาก ส่วนพารามีเซียมน าอาหารเข้าสู่เซลล์ 

ด้วยวิธีฟาโกไซโทซิส 
ง. ต่างกัน คือ อะมีบาน าอาหารเข้าสู่เซลล์ด้วยวิธี ฟาโกไซโทซสิ ส่วนพารามีเซียมมีซเีลียช่วยพัดโบก

อาหารเข้าทางร่องปาก 
7. เราจะพบฟูดแวคิวโอล (Food vacuole) ได้ในสิ่งมีชีวิตข้อใด 

ก. ยีสต์ 
ข. อะมีบา 
ค. เห็ด รา 
ง. แบคทีเรีย 

จากภาพใช้ตอบค าถามข้อ 8  
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : http://fmp.conncoll.edu/Silicasecchidisk/Pics/Other%20Algae/Other_jpegs/Euglena_Key225.jpg 

 
 
 
 

http://fmp.conncoll.edu/Silicasecchidisk/Pics/Other%20Algae/Other_jpegs/Euglena_Key225.jpg


19 
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8. ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตในภาพ 
ก. มีโครงสร้างที่สามารถสังเคราะห์ด้วยแสงได้ 
ข. มีเฟลกเจลลัมน าอาหารเข้าสู่เซลล์ได้เป็นฟูดแวคิวโอล 
ค. สามารถด ารงชีวิตแบบ ออโทโทรพ (Autotroph) ได ้
ง. บางคร้ังด ารงชีวิตแบบแซโพรโทรฟิก (Saprotrophic) คล้ายกับฟังใจบางชนิดได ้

9. สิ่งมีชีวิตในข้อใดท่ีมีการย่อยอาหารเป็นแบบภายในเซลล์ 
ก. ยีสต์ 
ข. เห็ด รา 
ค. โพรโทซัว 
ง. แบคทีเรีย 

10. ข้อใดบอกการใช้ประโยชน์จากการย่อยอาหารจุลินทรีย์ได้ไม่ถูกต้อง 
ก. ใช้ยีสต์ในการผลิตเคร่ืองด่ืมประเภทแอลกอฮอล์ 
ข. ใช้โพรโทซัวในการผลิตอาหารหมักดอง เช่น ปลาร้า ปลาจ่อม 
ค. ใช้เชื้อราในการผลิตอาหาร เช่น ซีอิ๊ว เต้าเจี้ยว น้าปลา 
ง. ใช้แบคทีเรียแลคโตบาซิลัส (Lactobacillus sp.) ในการผลิตนมเปร้ียว 
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2     
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4     
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รวมคะแนนทีไ่ด ้
 

 
  

   เฉลยแบบทดสอบหลงัเรยีน 



22 
 

 

ชุดท่ี 1 การย่อยอาหารของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 

 
 
 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเติมค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
1. สิ่งมีชีวิตกลุ่ม ออโทโทรพ (Autotroph) และ เฮเทอโรโทรพ (Heterotroph)  
  มีความแตกต่างกันอย่างไร อธิบาย 

  
 

2. การย่อยอาหาร (Digestion) คืออะไร สามารถแบ่งออกได้เป็นกี่ข้ันตอนอะไรบ้าง 

 
3. เห็ด รา ยีสต์ และแบคทีเรีย มีการย่อยอาหารแบบใด เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นน้ัน 

 
4. ปัจจุบันมีการน าจุลินทรีย์มาใช้ประโยชน์ทางอุตสาหกรรมอย่างไรบ้าง 
 

 
  

ชื่อ......................................นามสกุล........................................เลขที่.................. 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี..................วันท่ี............เดือน.............................พ.ศ.............. 

เฉลยแบบฝึกหัดที่ 1.1 
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ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่เห็นว่าถูกต้องและท าเครื่องหมาย  
         หน้าข้อความที่เห็นว่าไม่ถูกต้อง 
 

       1. โพรโทซัวเป็นโพรทิสต์ที่มีลักษณะคล้ายสัตว์ ไม่สามารถสร้างอาหารเองได ้

       2. อะมีบา เป็นโพรโทซัวที่มีการย่อยอาหารภายในเซลล์ (Intracellular digestion) 

       3. อะมีบาน าอาหารเข้าสู่เซลล์โดยการย่ืนเท้าเทียม (Pseudopodium) โอบล้อมอาหาร  

     ซึ่งเป็นการน าอาหารเข้าสู่เซลล์แบบฟาโกไซโทซิส (Phagocytosis) 

      4. พารามีเซียม มีการย่อยอาหารภายนอกเซลล์ (Extracellular digestion) 

       5. ในพารามีเซียม อาหารที่ย่อยเสร็จแล้วจะถูกดูดซึมเข้าสู่เซลล์ผ่านทางร่องปาก  
        (Oral groove) 

       6. เราจะพบฟูดแวคิวโอล (Food vacuole) ได้ท้ังในอะมีบา และพารามีเซียม 

       7. ยูกลีนาเป็นโพรโทซัวที่สังเคราะห์ด้วยแสงเองได้ เพราะมีรงควัตถุที่จ าเป็นสาหรับ  
    การสังเคราะห์ด้วยแสง 

        8. ยูกลีนา อาจด ารงชีวิตแบบแซโพรโทฟิก คือการกินอาหารขนาดใหญ่เข้าสู่เซลล์  
     เป็นฟูดแวคิวโอล (Food vacuole) ก่อนจะย่อยภายในเซลล์ คล้ายกับอะมีบา 

 
 
 
 
 
 

 
ชื่อ......................................นามสกุล........................................เลขที่.................. 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี..................วันท่ี............เดือน.............................พ.ศ. ............. 

  

เฉลยแบบฝึกหัดที่ 1.2 
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ค าชีแ้จง : ให้นักเรียนตอบค าถามที่ก าหนดให้  แล้วเขียนค าตอบลงในช่องว่าง                          
  ที่ก าหนดให้ถูกต้องสมบูรณ์   

1. สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว หมายถึง สิ่งมีชีวิตพวกใด 
 แนวค าตอบ    สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว ซึ่งเป็นพวกโปรโทซัว (protozoa) ที่มลัีกษณะคล้ายกับสัตว์ 
      เพราะสร้างอาหารเองไม่ได้ ไม่มีผนังเซลล์แต่สามารถ เคล่ือนท่ีได้ ได้แก่  อะมีบา    
      พารามีเซียม  ยูกลีนา        
2. สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวมีระบบย่อยอาหารแบบใด 
แนวค าตอบ  สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวไม่มีระบบทางเดินอาหารและระบบย่อย     
   อาหารโดยเฉพาะ แต่อาศยัส่วนต่าง ๆ ของเซลล์ช่วยใน การน าอาหารเข้าสู่เซลล์ 
             
3. Intracellular digestion คือ 
 แนวค าตอบ   การย่อยภายในเซลล์        
            
             
4. กากอาหารที่เหลือจากการย่อยของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวก็จะถูกดันออกภายนอกเซลล์โดยวิธีการใด 
 แนวค าตอบ  วิธีการแพร่         
            
             
5. โครงสร้างใดของเซลล์ที่กากอาหารที่เหลือจากการย่อยผ่านออกมาภายนอกเซลล์ 
 แนวค าตอบ  เย่ือหุ้มเซลล์         
             
             

 
 

ชื่อ......................................นามสกุล........................................เลขที่.................. 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี..................วันท่ี............เดือน.............................พ.ศ. ............. 

 
  

เฉลยแบบฝึกหัดที่ 1.3 
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ค าชี้แจง : ให้นักเรียนจับคู่ภาพโดยชื่อทางขวามอืมาใส่ช่องว่างหลังภาพทางซ้ายมือให้มีความหมายตรงกัน 

1.   ยูกลีนา (Euglena) 

  แบคทีเรีย (Bacteria) 

2.    ยีสต์ (Yeast) 

  รา (mold) 

3.    รา (mold) 

  ยีสต์ (Yeast) 

4.    พารามีเซียม (Pamecium) 

  อะมีบา(Amoeba) 

5.   อะมีบา(Amoeba) 

  เห็ด (Mushroom) 

6.    เห็ด (Mushroom) 

  พารามีเซียม (Paramecium) 

7.   แบคทีเรีย (Bacteria) 

  ยูกลีนา (Euglena) 

 
 
 

ชื่อ......................................นามสกุล........................................เลขที่.................. 
ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่..................วันที่............เดือน.............................พ.ศ. ............. 

 
 

 

แบบฝึกหัดที่ 1.4 
 


