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ชุดท่ี 1 การย่อยอาหารของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 

 
 
 

ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์  เ ร่ือง ระบบย่อยอาหารและการสลายสารอาหารระดับ เซลล์                 
วิชาชีววิทยาเพิ่มเติม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 นี้ จัดท าข้ึนเพื่อใช้ประกอบการสอนและแก้ปัญหานักเรียน         
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านค่าย อ าเภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง ที่มีปัญหาด้านทักษะทางวิทยาศาสตร์
และส่งเสริม ให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหา นักเรียนจะได้ท าชุดฝึกเพื่อฝึกฝนเพิ่มเติมเรียนรู้ด้วยตนเองตามศักยภาพ
และความสามารถของตน ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน เพื่อให้เกิดทักษะวิทยาศาสตร์และท าให้ผู้เรียน 
เกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วยชุดฝึกทั้งหมด 5 ชุด ได้แก่ 

 

ชุดท่ี 1  การย่อยอาหารของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 
ชุดท่ี 2 การย่อยอาหารของสัตว์ 
ชุดท่ี 3 การย่อยอาหารของคน 
ชุดท่ี 4 การสลายโมเลกุลของสารอาหารแบบใชอ้อกซิเจน 
ชุดท่ี 5 การสลายโมเลกุลของสารอาหารแบบไมใ่ช้ออกซิเจน 
 

ซึ่งแต่ละบทเรียนจะประกอบด้วย ค าแนะน าการใช้ชุดฝึกทักษะสาหรับครู ค าแนะน าการใช้ชุดฝึก
ทักษะส าหรับนักเรียน จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน ใบความรู้ แบบฝึกทักษะ แบบทดสอบ
หลังเรียน  เฉลยฝึกทักษะและแบบทดสอบ ซึ่งผู้สอนสามารถเลือกใช้ได้ตามความสะดวกและเหมาะสม        
ในการจัดการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4ให้ตรงตามที่หลักสูตรก าหนดท้ังหมด 
ซึ่งเล่มนี้เป็น ชุดท่ี 1 เรื่อง การย่อยอาหารของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างย่ิงว่า ชุดฝึกทักษะทั้ง 5 ชุดนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนของนักเรียน       
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะทางวิทยาศาสตร์เป็นประโยชน์ต่อการเรียน และเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน     
ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

 
 

        นางนิตยา   ไกลกล  
ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 
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ชุดท่ี 1 การย่อยอาหารของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 

 
 

 
 

1.  ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์  เรื่อง ระบบย่อยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล์        
วิชาชีววิทยาเพิ่มเติม  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  มีทั้งหมด 5  ชุด ดังน้ี 

 

ชุดท่ี 1  การย่อยอาหารของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 
ชุดท่ี 2 การย่อยอาหารของสัตว์ 
ชุดท่ี 3 การย่อยอาหารของคน 
ชุดท่ี 4 การสลายโมเลกุลของสารอาหารแบบใชอ้อกซิเจน 
ชุดท่ี 5 การสลายโมเลกุลของสารอาหารแบบไมใ่ช้ออกซิเจน 
 

2. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์  เรื่อง ระบบย่อยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล์        
วิชาชีววิทยาเพิ่มเติม  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 นี้ จัดท าข้ึน เพื่อใช้เป็นสื่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะ
ทางวิทยาศาสตร์ และส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหา ตลอดจนท าให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร ์

3. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์  เรื่อง ระบบย่อยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล์        
วิชาชีววิทยาเพิ่มเติม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ชุดนี้เป็น  ชุดท่ี 1  เรื่อง การย่อยอาหารของจุลินทรีย์และ
สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว ประกอบไปด้วย 

3.1 ค าชี้แจงเกี่ยวกับชุดฝึกทักษะ 
3.2 ค าแนะน าการใช้ชุดฝึกทักษะส าหรับครู 
3.3 ค าแนะน าการใช้ชุดฝึกส าหรับนักเรียน 
3.4 แบบทดสอบก่อนเรียน 
3.5 เนื้อหา 
3.6 แบบฝึกหัด 
3.7 แบบทดสอบหลังเรียน 
3.8 กระดาษค าตอบ 
3.9 เฉลยแบบฝึกหัด 
3.10 เฉลยแบบทดสอบ 

4. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์  เรื่อง ระบบย่อยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล์  
วิชาชีววิทยาเพิ่มเติม  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ชุดนี ้ ใช้เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
 
 

ค าชี้แจงในการใช้ชุดฝึกทักษะ 
 



จ 
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  การใช้ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์  เรื่อง ระบบย่อยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล์          
วิชาชีววิทยาเพิ่มเติม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ครูผู้สอนเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญที่จะช่วยให้ด า เนินการเรียนรู้ 
ของนักเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์ ครูผู้สอนจึงควรศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการปฏิบัติตนก่อนที่จะใช้  
ชุดฝึกทักษะ ดังน้ี 

1. ครูต้องศึกษาชุดฝึกทักษะและอ่านเนื้อหาสาระอย่างละเอียดรอบคอบ พร้อมทั้งท าความเข้าใจกับ
เนื้อหาทุกชุดก่อนการใช้งาน 

2. ครูต้องเตรียมชุดฝึกทักษะให้ครบถ้วนและเพียงพอกับจ านวนนักเรียน 
3. ครูต้องเตรียมเครื่องมือวัดและประเมินผล เพื่อให้ทราบความก้าวหน้าของนักเรียน 
4. ครูชี้แจงให้นักเรียนทราบล าดับข้ันตอนและวิธีการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะอย่างชัดเจน         

และประโยชน์ท่ีได้รับจากการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ 
5. ครูชี้แจงให้นักเรียนทราบเกี่ยวกับบทบาทของนักเรียนในการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ และความ

ซื่อสัตย์โดยไม่ลอกเพื่อน ไม่ให้เพื่อนท าให้ หรือไม่ดูเฉลยก่อนลงมือท าชุดฝึกทักษะ 
6. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
7. ครูด าเนินการสอนตามกิจกรรมการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
8. ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหา และท าชุดฝึกทักษะชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์  เรื่อง ระบบย่อยอาหารและ

การสลายสารอาหารระดับเซลล์ วิชาชีววิทยาเพิ่มเติม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  แล้วเปล่ียนกันตรวจตามเฉลย 
9. ครูสังเกตความตั้งใจของนักเรียน ความสนใจในการเรียน ความรับผิดชอบในการท างานของ

นักเรียนอย่างใกล้ชิด ถ้านักเรียนคนใดมีปัญหา ครูจะได้ท าการช่วยเหลือทันที 
10. เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะของนักเรียนแต่ละคน อาจไม่เท่ากัน       

ครูควรยืดหยุ่นตามความเหมาะสมและสถานการณ์ 
11. เมื่อนักเรียนท าแบบฝึกทักษะเสร็จแล้ว ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อประเมิน

ความก้าวหน้าของนักเรียน 
 
 
 
  

ค าแนะน าในการใชช้ดุฝกึทกัษะส าหรบัคร ู
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ในการศึกษาชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์  เรื่อง ระบบย่อยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล์ 
วิชาชีววิทยาเพิ่มเติม  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  นักเรียนควรปฏิบัติตามค าแนะน าดังน้ี 

1. อ่านค าชี้แจงเกี่ยวกับชุดฝึกทักษะ และค าแนะน าในการใช้ชุดฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนให้เข้าใจ
ก่อนลงมือท างานหรือท าการศึกษาทุกครั้ง 

2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพ่ือประเมินความรู้เดิมของนักเรียน 
3. ศึกษาเนื้อหาและท าชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์  เรื่อง ระบบย่อยอาหารและการสลายสารอาหาร

ระดับเซลล์ วิชาชีววิทยาเพิม่เติม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  ถ้าท าชุดฝึกทักษะไม่ได้ให้ศึกษาเนื้อหาใหม่อีกครั้ง 
หรือปรึกษาครูผู้สอน 

4. เปล่ียนกับเพื่อนตรวจชุดฝึกทักษะตามเฉลย และบันทึกคะแนนท่ีได้ จากนั้นร่วมกันสรุปองค์
ความรู้ โดยครูคอยชี้แนะแนวและอธิบายเพิ่มเติม 

5. ในการท าชุดฝึกทักษะ แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน ให้นักเรียนพยายามท าด้วยความตั้งใจ       
และมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองมากทีสุ่ด 
 
 

  

ค าแนะน าในการใชช้ดุฝกึทกัษะส าหรบันกัเรยีน 
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