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ค ำชี้แจงส ำหรบัครู 
   

 
 

 แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยวิธีการอ่านแบบ SQ4R  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔  มีจ านวน ๙ เล่ม ดังนี้ 
 เล่มท่ี ๑  ความรู้พื้นฐานการอ่านจับใจความโดยวิธีการอ่านแบบ SQ4R 
 เล่มท่ี ๒  การอ่านจับใจความบทความจากส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
 เล่มท่ี ๓  การอ่านจับใจความบทความจากส่ือส่ิงพิมพ์ 
 เล่มท่ี ๔  การอ่านจับใจความจากนิทานและวรรณกรรมพื้นบ้าน 
 เล่มท่ี ๕  การอ่านจับใจความจากสารคดี 
 เล่มท่ี ๖  การอ่านจับใจความจากนวนิยายและเรื่องส้ัน 
 เล่มท่ี ๗  การอ่านจับใจความจากบทเพลง 
 เล่มท่ี ๘  การอ่านจับใจความจากบทร้อยกรองร่วมสมัย 
 เล่มท่ี ๙  การอ่านจับใจความจากพระบรมราโชวาท 
 การใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยวิธีการอ่านแบบ SQ4R  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔  เล่มท่ี ๑  เรื่อง ความรู้พื้นฐานการอ่านจับใจความโดยวิธีการอ่านแบบ SQ4R 
ครูควรด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 

๑.  เตรียมและส ารวจความพร้อมของแบบฝึกการอ่านจับใจความให้เพียงพอกับจ านวนนักเรียน  
๒.  ศึกษาเนื้อหาและล าดับข้ันตอนของแบบฝึกการอ่านจับใจความให้เข้าใจชัดเจน  
๓.  อธิบายให้นักเรียนทราบถึงวัตถุประสงค์ เพื่อให้นักเรียนเห็นประโยชน์และคุณค่าของการท า   

แบบฝึกอ่านจับใจความ  
๔.  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน ๑๐ ข้อ ก่อนท่ีจะศึกษาเนื้อหา  
๕.  การศึกษาแต่ละครั้ง ควรใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น ร่วมคิดอภิปราย ตรวจผลงาน   

และสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง  
๖.  บันทึกผลการท าแบบฝึกการอ่านจับใจความของนักเรียนทุกครั้ง เพื่อสังเกตพัฒนาการของ

นักเรียน  
๗.  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน ๑๐ ข้อ และบันทึกผลการท าแบบทดสอบ        

เพื่อตรวจสอบความก้าวหน้าและความรู้ความเข้าใจของนักเรียน 
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ค ำชี้แจงส ำหรบันักเรียน 
 

 
 

แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยวิธีการอ่านแบบ SQ4R  ส าหรับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ เล่มท่ี ๑    เรื่อง 
ความรู้พื้นฐานการอ่านจับใจความโดยวิธีการอ่านแบบ SQ4R  ท่ีนักเรียนจะได้ศึกษาต่อไปนี้เป็น    แบบฝึก
เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความท่ีเหมาะกับวัยของนักเรียน สามารถศึกษาได้ด้วยตนเองสร้างความเข้าใจและ
ประสบความส าเร็จในการเรียนด้วยการปฏิบัติตามค าแนะน าดังต่อไปนี้  

๑.  อ่านสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ให้เข้าใจ  
๒.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียนแบบเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จ านวน ๑๐ ข้อ  
๓.  ศึกษาใบความรู้ให้เข้าใจ 
๔.  ฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญตามวิธีการอ่านแบบ SQ4R  ซึ่งมีกิจกรรม ๖ ขั้นตอน ดังนี ้ 

                 ขั้นที ่๑  S (Survey) การอ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคัญของเรื่อง 
       ขั้นที่ ๒ Q (Question) การตั้งค าถาม  
       ขั้นที่ ๓ R1 (Read) การอ่านอย่างละเอียดเพื่อหาค าตอบของค าถามท่ีต้ังไว ้ 
       ขั้นที่ ๔ R2 (Record) การจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ตามความเข้าใจของตนเอง  
       ขั้นที่ ๕ R3 (Recite) การเขียนสรุปใจความส าคัญโดยใช้ส านวนของตนเอง  
       ขั้นที่ ๖ R4 (Reflect) การวิเคราะห์ วิจารณ์เรื่องท่ีอ่านแล้วแสดงความคิดเห็น หากนักเรยีน

ไม่เข้าใจหรือตอบค าถามไม่ได้ให้ย้อนกลับไปอ่านเนื้อหาในแบบฝึกการอ่านจับใจความอีกครั้งแล้วตอบ 
ค าถามใหม่หรือท ากิจกรรมนั้นใหม่หรืออาจขอค าแนะน าจากครู  

๕.  นักเรียนตรวจค าตอบด้วยตนเองหรือแลกเปล่ียนกันตรวจโดยครูเป็นผู้แนะน า 
๖.  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน แบบเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จ านวน ๑๐ ข้อ  
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สำระ  มำตรฐำนกำรเรยีนรู้  ตัวชีว้ัด 
 

 
 

สำระท่ี ๑  การอ่าน 

มำตรฐำน ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหา         
ในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

ตัวช้ีวัด 
ท ๑.๑ ม.๔-๖/๒  ตีความ แปลความและขยายความเรื่องท่ีอ่าน 
ท ๑.๑ ม.๔-๖/๓  วิเคราะห์ วิจารณ์เรื่องท่ีอ่านในทุก ๆ ด้านอย่างมีเหตุผล 
ท ๑.๑ ม.๔-๖/๖  ตอบค าถามจากการอ่านประเภทต่าง ๆ ภายในเวลาท่ีก าหนด 
ท ๑.๑ ม.๔-๖/๗  อ่านเรื่องต่าง ๆ แล้วเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึกย่อความและรายงาน   

 ท ๑.๑ ม.๔-๖/๙  มีมารยาทในการอ่าน 
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จุดประสงค์กำรเรียนรู ้
 

     
 

๑. ด้านความรู้ (K) 
  นักเรียนสามารถอ่านจับใจความจากเนื้อหาท่ีก าหนดให้ได้ 

๒. ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
๒.๑  นักเรียนสามารถวิเคราะห์ วิจารณ์เรื่องท่ีอ่านในทุก ๆ ด้านอย่างมีเหตุผล 
๒.๒  นักเรียนตอบค าถามจากเนื้อหาภายในเวลาท่ีก าหนดได้ 
๒.๓  นักเรียนเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึกย่อความและรายงานได้ 

๓. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
๓.๑  มีวินัย 
๓.๒  ใฝ่เรียนรู้ 
๓.๓  มีจิตสาธารณะ 
๓.๔  ซื่อสัตย์สุจริต 
๓.๕  มุ่งมั่นในการท างาน 
๓.๖  มีมารยาทในการอ่าน 
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ค ำช้ีแจง    
๑. แบบทดสอบก่อนเรียนฉบับนี้ใช้ทดสอบความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความรู้เบื้องต้นการอ่านจับใจความโดย

วิธีการอ่านแบบ SQ4R  เป็นแบบทดสอบปรนัย แบบเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จ านวน ๑๐ ข้อ  
ข้อละ ๑ คะแนน ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ ๑๕ นาที 

๒. นักเรียนอ่านข้อค าถามและค าตอบให้ละเอียดแล้วท าเครื่องหมายกากบาท (×) ให้ตรงช่องตัวอักษร     
ก, ข, ค, หรือ ง ลงในกระดาษค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

 
 

๑. ข้อใดคือจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 
    ก.  เมื่ออ่านแล้วสามารถสรุปหรือย่อเรื่องได้     
    ข.  เมื่ออ่านแล้วสามารถจดจ าเนื้อหาได้ทุกตอน  
    ค.  เมื่ออ่านแล้วสามารถปฏิบัติตามค าส่ังและค าแนะน าได้ 
    ง.  เมื่ออ่านแล้วสามารถคาดการณ์ หาความจริงและแสดงข้อคิดเห็นได้ 

๒. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้อง 
    ก.  ใจความส าคัญ คือประโยคท่ีมีใจความท่ีส้ันท่ีสุด 
    ข.  ใจความส าคัญ คือประโยคท่ีมาสนับสนุนและให้รายละเอียด 
    ค.  ใจความส าคัญ คือประโยคท่ีครอบคลุมเนื้อความประโยคอื่น ๆ 
    ง.  ใจความส าคัญ คือประโยคท่ีมีข้อความกินใจไม่ต้องมีประโยคอื่นประกอบ 

๓. ใครปฏิบัติตนในการอ่านจับใจความได้อย่างถูกต้อง 
    ก.  ต้นอ่านเรื่องจบอย่างรวดเร็ว 
    ข.  แตงอ่านและแยกประเด็นของเรื่องได้ 
    ค.  ต้องอ่านและแยกเรื่องออกเป็นตอน ๆ 
    ง.  ตาลอ่านแล้วแยกใจความส าคัญออกจากส่วนขยาย 

๔. ขั้นตอนในการตั้งค าถาม ควรครอบคลุมประเด็นต่อไปนี้ ยกเว้น ข้อใด 
    ก.  ใคร  
    ข.  ท าอะไร  
    ค.  ท าอย่างไร  
    ง.  ใช่หรือไม่  

แบบทดสอบก่อนเรียน 
แบบฝึกกำรอ่ำนจับใจควำม เล่มท่ี ๑   

ควำมรู้พ้ืนฐำนกำรอ่ำนจับใจควำมโดยวิธีกำรอ่ำนแบบ SQ4R 
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๕. บทความนี้กล่าวถึงเรื่องอะไรเป็นประเด็นหลัก 
    ก.  โทษของการไม่สนใจเรียน 
    ข.  การปฏิบัติตนของเด็กไทย 
    ค.  ส่ิงยั่วยุต่าง ๆ ท าให้เด็กไทยเสียเวลาเรียน 
    ง.  ผลกระทบและโทษของเกมคอมพิวเตอร์และโซเชียลเน็ตเวิร์ค 

 
 
 
 
 
 
 

๖. ใจความส าคัญของข้อความข้างต้นกล่าวถึงเรื่องใด 
    ก.  การโฆษณาสินค้าและการให้บริการ 
    ข.  สิทธิและเสรีภาพของการเป็นผู้บริโภค 
    ค.  กฎหมายว่าด้วยการคุ้มครองผู้บริโภค 
    ง.  การโฆษณาในลักษณะท่ีเป็นอันตรายต่อผู้บริโภค 

    

 

 

 

  

  

   

 
  
 

 

 เด็กไทยสมัยนี้มีส่ิงยั่วยุท าให้เสียเวลาเรียน เสียเวลาอ่านหนังสือมากมาย ท้ังเกมคอมพิวเตอร์ 
โซเชียลเน็ตเวิร์ค เฟชบุ๊ก อินตราแกรม หรือเว็บไซต์ไร้สาระต่าง ๆ ส่ิงเหล่านี้ท าให้เด็กใช้งานจนติด
เป็นนิสัย เล่นพอดีก็เป็นประโยชน์ แต่ถ้าเล่นนาน ๆ ก็มีผลเสีย หากเล่นเกมหรืออินเทอร์เน็ตนาน ๆ  
จะก่อให้เกิดผลกระทบหรือโทษได้หลายประการเช่นกัน ได้แก่ โทษต่อสุขภาพกาย เช่น แสบตา  
ปวดข้อมือ ไม่รับประทานอาหารจนแสบกระเพาะ อดนอนจนต่ืนสาย ท าให้เพลีย ง่วงเวลาเรียนหรือ
เวลางาน เป็นต้น 

  สิริมงคล  ศรีบุญ : ผลเสียของการเล่นเกมหรืออินเทอร์เน็ตนาน ๆ 

 กฎหมายว่าด้วยการคุ้มครองผู้บริโภคได้ก าหนดว่า การโฆษณาสินค้าหรือบริการนั้นจะต้อง
ไม่ใช้ข้อความท่ีไม่เป็นธรรมต่อผู้บริโภคหรือก่อให้เกิดผลเสียต่อสังคมส่วนรวมและรวมถึงการโฆษณา
ในลักษณะท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพร่างกายหรือจิตใจ หรือก่อให้เกิดความเดือดร้อนร าคาญต่อ
ผู้บริโภค 

ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค : กฎหมายว่าด้วยการคุ้มครองผู้บรโิภค 



๗ 

อ่ำนข้อควำมต่อไปนีแ้ล้วตอบค ำถำมข้อ ๗ - ๘ 
 

 
 
 
 
 
 

 

๗. ข้อใดเป็นการตั้งค าถามท่ีไม่สัมพันธ์กับเนื้อหา 
    ก.  ท าอย่างไรจึงจะไม่อ้วน 
    ข.  ข้อความนี้กล่าวถึงเรื่องใด 
    ค.  ความอ้วนท าให้เกิดโรคใดได้บ้าง 
    ง.  ความอ้วนท าให้เกิดโรคเบาหวานได้อย่างไร 

๘. จากข้อความข้างต้น ผู้เขียนมีความมุ่งหมายอย่างไร 
    ก.  กล่าวถึงสาเหตุของความอ้วน 
    ข.  กล่าวถึงอันตรายท่ีเกิดจากความอ้วน 
    ค.  กล่าวถึงการดูแลสุขภาพของคนอ้วน 
    ง.  กล่าวถึงแนวโน้มของโรคท่ีเกิดจากความอ้วน 

อ่ำนขอ้ควำมต่อไปนีแ้ล้วตอบค ำถำมข้อ ๙ - ๑๐ 
 
 
 
 
 
 

๙. ใจความส าคัญของข้อความข้างต้นคืออะไร 
    ก.  คนมีระเบียบมักท างานส าเร็จ 
    ข.  คนคิดดี ท าดี คือคนมีระเบียบ 
    ค.  คนท่ีมีความลังเล ขัดแย้ง มักท างานไม่ส าเร็จ 
    ง.  คนท่ีจะท างานได้ดี คือคนท่ีมีระเบียบในการคิดและการท างาน  

  
 

 

  
 

 

 ความอ้วน คือ หนทางสู่โรคร้ายนานาชนิด เพราะความอ้วนท าให้ระบบเมตาโบลิก 
(ระบบเผาผลาญท่ีส่งผลต่อการท างานของร่างกาย) และระบบฮอร์โมนในร่างกายท างานเรรวน  
ท้ังยังเหนี่ยวน าให้เกิดภาวะด้ือต่อฮอร์โมนอินซูลิน (ท าให้เกิดโรคเบาหวาน ประเภท ๒) โรคหัวใจและ
หลอดเลือด (คอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด์สูง) โรคความดันโลหิตสูง มะเร็งบางชนิด เช่น มะเร็ง
ล าไส้ใหญ่ โรคกระดูกและข้อเส่ือม โรคนอนกรนและหยุดหายใจขณะหลับ โรคถุงน้ าดี โรคตับและใน
ผู้หญิงท าให้รอบเดือนผิดปกติ 

 ศัลยา  คงสมบรูณ์เวช : กินอย่างไร ไม่อ้วน ไม่มีโรค 

 คนท างานดีคือคนมีระเบียบ ได้แก่ ระเบียบในการคิดและในการท า ผู้ไม่ฝึกระเบียบไว้  
ถึงจะมีวิชา มีเรี่ยวแรง มีความกระตือรือร้นอยู่เพยีงไร ก็มักท างานให้ส าเร็จดีไม่ได้เพราะความ 
คิดอ่านสับสนว้าวุ่น ท าอะไรก็ไม่ถูกล าดับข้ันตอน มีแต่ความลังเลและขัดแย้งท้ังในความคิดท้ังในการ
ปฏิบัติงาน ... 

 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว : พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่ข้าราชการพลเรือน 



๘ 

๑๐. ท่ีกล่าวว่า “ผู้ท่ีไม่ฝึกระเบียบ มักท างานให้ส าเร็จดีไม่ได้” นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ เพราะเหตุใด  
    ก.  เห็นด้วย เพราะผู้ท่ีไม่ฝึกระเบียบจะขาดทักษะในการท างาน 
    ข.  เห็นด้วย เพราะผู้ท่ีไม่ฝึกระเบียบมักจะสับสน ขาดล าดับขั้นตอนในการท างาน 
    ค.  ไม่เห็นด้วย เพราะการท างานไม่ต้องอาศัยระเบียบ ความรู้ความสามารถส าคัญท่ีสุด 
    ง.  ไม่เห็นด้วย เพราะความส าเร็จเกิดจากความมานะพยายามไม่ใช่ความเป็นระเบียบ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙ 

 

ใบควำมรู ้
เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมโดยวิธีกำรอ่ำนแบบ SQ4R 

 
 

กำรอ่ำนจับใจควำมโดยวิธีกำรอ่ำนแบบ SQ4R  
วิธีการอ่านแบบ SQ4R เป็นเทคนิคการอ่านอย่างคร่าว ๆ มี ๖ ขั้นตอน คือ 

  ๑. Survey (S) อ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคัญของเรื่อง การอ่านในขั้นนี้ไม่ควรใช้เวลานาน 
เกินไป การอ่านคร่าว ๆ จะช่วยให้ผู้อ่านเรียบเรียงแนวคิดต่าง ๆ ได้ 
  ๒. Question (Q) การตั้งค าถามจะท าให้ผู้อ่านมีความอยากรู้อยากเห็น ดังนั้นจึงเพิ่มความเข้าใจ 
ในการอ่านมากยิ่งขึ้น ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิมท่ีมีอยู่เกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน ค าถามจะช่วยให้ 
ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้เร็วและท่ีส าคัญก็คือ ค าถามจะต้องสัมพันธ์กับเรื่องราวท่ีก าลังอ่านในเวลาเดียวกันก็ควร 
จะต้องถามตัวเองดูว่าใจความส าคัญท่ีผู้เขียนก าลังพูดถึงอยู่นั้นคืออะไร ท าไมจึงส าคัญ ส าคัญอย่างไร  
และเกี่ยวข้องกับอะไรหรือใครบ้าง ตอนไหนและเมื่อไร อย่างไรก็ตามควรพยายามต้ังค าถามให้ได้เพราะจะช่วย
ให้การอ่านในขั้นต่อไปเป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นส าคัญได้ถูกต้องไม่ผิดพลาด 

๓. Read (R1) การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซ้ าอย่างละเอียดและในขณะเดียวกัน 
ก็ค้นหาค าตอบส าหรับค าถามท่ีได้ต้ังไว้ ในขั้นนี้จะเป็นการอ่านเพื่อจับใจความและจับประเด็นส าคัญ ๆ  
โดยแท้จริง ขณะท่ีก าลังอ่านอยู่ถ้านึกค าถามได้อีกก็อาจใช้วิธีจดบันทึกไว้ในท่ีว่างริมหน้าหนังสือก่อนแล้วตั้งใจ
อ่านต่อไปจนกว่าจะได้รับค าตอบท่ีต้องการ 

 ๔. Record (R2) ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ท่ีได้อ่านจากขั้นตอนท่ี ๓ โดยมุ่งจดบันทึก 
ในส่วนท่ีส าคัญและส่ิงท่ีจ าเป็นโดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อ ๆ ตามความเข้าใจของผู้เรียน 
  ๕. Recite (R3) ให้ผู้เรียนเขียนสรุปใจความส าคัญ โดยพยายามใช้ภาษาของตนเองถ้ายังไม่แน่ใจ 
ในบทใดหรือตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่ 
  ๖. Reflect (R4) ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านท่ีผู้เรียนได้อ่านแล้วแสดงความคิดเห็นใน 
ประเด็นท่ีผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่สอดคล้อง บางครั้งอาจขยายความส่ิงท่ีได้อ่าน 
โดยการเช่ือมโยงความคิดจากบทอ่านกับความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
 

(ธารทิพย์ แก้วเหลี่ยม. (๒๕๕๓).  วิธีการอ่านแบบ SQ4R.) 
http://gotoknow.org/blog/sairung/244531      

 
 



๑๐ 

 
 

 

ค ำช้ีแจง  นักเรียนอ่ำนใบควำมรู้ เร่ืองกำรอ่ำนจับใจควำมโดยวิธีกำรอ่ำนแบบ SQ4R  โดยส ำรวจ 

       เนื้อหำอย่ำงรวดเร็วแล้วตอบค ำถำมต่อไปนี้  
 

๑. ช่ือเรื่อง.................................................................................................................................................... 
๒. ช่ือผู้แต่ง/ท่ีมา......................................................................................................................................... 
๓. จุดมุ่งหมายของผู้แต่ง.............................................................................................................................. 

………………………………………………………………………………………………………............................................
.………………………………………………………………………………………………………........................................... 
………………………………………………………………………………………………………............................................ 

๔. สาระส าคัญ............................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………............................................ 
………………………………………………………………………………………………………............................................ 
……………………………………………………………………………………………………............................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมท่ี ๑ 
กำรอ่ำนจับใจควำมโดยวิธีกำรอ่ำนแบบ SQ4R 

ขั้นที่ ๑ S (Survey) กำรอ่ำนเร่ืองอย่ำงคร่ำว ๆ เพื่อหำจุดส ำคัญของเร่ือง 



๑๑ 

 

 

ค ำช้ีแจง  นักเรียนอ่ำนใบควำมรู้แล้วต้ังค ำถำมให้ครอบคลุมเนื้อหำ จ ำนวน ๕  ค ำถำม 

 

      ค าถามท่ี ๑         

      ................................................................................................................................................................... 
      ค าถามท่ี ๒ 

      ................................................................................................................................................................... 
     ค าถามท่ี ๓ 

      ................................................................................................................................................................... 
     ค าถามท่ี ๔ 

      ................................................................................................................................................................... 
     ค าถามท่ี ๕ 

      ................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมท่ี ๒ 
กำรอ่ำนจับใจควำมโดยวิธีกำรอ่ำนแบบ SQ4R 

ขั้นที่ ๒ Q (Question) กำรต้ังค ำถำม 



๑๒ 

     
 

 

ค ำช้ีแจง  นักเรียนอ่ำนใบควำมรู้ แล้วหำค ำตอบของค ำถำมที่ต้ังไว้จำกกิจกรรมที่ ๒ 

 

      ค าถามท่ี ๑         

     ................................................................................................................................................................... 
      ค าถามท่ี ๒     
 ................................................................................................................................................................... 
     ค าถามท่ี ๓     
 ................................................................................................................................................................... 
     ค าถามท่ี ๔     
 ................................................................................................................................................................... 
     ค าถามท่ี ๕     
 ................................................................................................................................................................... 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรมท่ี ๓ 
กำรอ่ำนจับใจควำมโดยวิธีกำรอ่ำนแบบ SQ4R 

ขั้นที่ ๓ R1 (Read) กำรอ่ำนอยำ่งละเอียดเพือ่หำค ำตอบของค ำถำม 



๑๓ 

      
 
 
 

ค ำช้ีแจง  นักเรียนอ่ำนใบควำมรู้แล้วจดบันทึกข้อควำมที่ส ำคัญอย่ำงย่อ ตำมควำมเข้ำใจของนักเรียน 
   

 
บันทึกจำกกำรอ่ำน 

 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

     กิจกรรมท่ี ๔ 
     กำรอ่ำนจับใจควำมโดยวิธีกำรอ่ำนแบบ SQ4R 

     ขั้นที่ ๔ R2 (Record) กำรจดบันทึกข้อมูลต่ำง ๆ ตำมควำมเข้ำใจของตนเอง 



๑๔ 

 
    
 
 

ค ำช้ีแจง  นักเรียนอ่ำนใบควำมรู้ สรุปใจควำมส ำคัญเป็นแผนผังควำมคิดแล้วเรียบเรียงโดยใช้ส ำนวน      
   กำรเขียนของตนเอง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      

   กิจกรรมท่ี ๕ 
   กำรอ่ำนจับใจควำมโดยวิธีกำรอ่ำนแบบ SQ4R 

   ขั้นที่ ๕ R3 (Recite)  กำรเขียนสรุปใจควำมส ำคัญโดยใช้ส ำนวนของตนเอง 



๑๕ 

          
 
 
 

ค ำช้ีแจง   นักเรียนอ่ำนใบควำมรู้ แล้ววิเครำะห์ วิจำรณ์และแสดงควำมคิดเห็นจำกกำรอ่ำนประเด็น 
             ที่ก ำหนดให้ 
 

๑.  นักเรียนคิดว่าการอ่านจับใจความแบบ SQ4R มีประโยชน์อย่างไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….........………………
๒.  หากนักเรียนทุกคนน าวิธีการอ่านจับใจความแบบ SQ4R ไปใช้ในการเรียนทุกวิชาจะส่งผลอย่างไรกับ
นักเรียน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….........………………
๓.  นักเรียนคิดว่าส่ิงใดท่ีส่งผลให้แต่ละคนอ่านจับใจความได้แตกต่างกัน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….........………………
๔.  นักเรียนคิดว่า การตั้งค าถาม มีส่วนช่วยในการอ่านจับใจความอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….........………………
๕.  นักเรียนสามารถน าวิธีการอ่านจับใจความแบบ SQ4R ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….........……………… 

 
 
 

 

กิจกรรมท่ี ๖ 
         กำรอ่ำนจับใจควำมโดยวิธีกำรอ่ำนแบบ SQ4R 

         ขั้นที่ ๖ R4 (Reflect) กำรวิเครำะห์ วิจำรณ์ เร่ืองที่อ่ำนแล้วแสดงควำมคิดเห็น 



๑๖ 

     
 
 
 

ค ำช้ีแจง    
๑. แบบทดสอบก่อนเรียนฉบับนี้ใช้ทดสอบความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความรู้เบื้องต้นการอ่านจับใจความ 

โดยวิธีการอ่านแบบ SQ4R  เป็นแบบทดสอบปรนัย แบบเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จ านวน ๑๐ ข้อ  
ข้อละ ๑ คะแนน ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ ๑๕ นาที 

๒. นักเรียนอ่านข้อค าถามและค าตอบให้ละเอียดแล้วท าเครื่องหมายกากบาท (×) ให้ตรงช่องตัวอักษร   
ก, ข, ค, หรือ ง ลงในกระดาษค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

 
 

๑. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้อง 
     ก.  ใจความส าคัญ คือประโยคท่ีมีใจความท่ีส้ันท่ีสุด 
     ข.  ใจความส าคัญ คือประโยคท่ีมาสนับสนุนและให้รายละเอียด 
     ค.  ใจความส าคัญ คือประโยคท่ีครอบคลุมเนื้อความประโยคอื่น ๆ 
     ง.  ใจความส าคัญ คือประโยคท่ีมีข้อความกินใจไม่ต้องมีประโยคอื่นประกอบ   

๒. ข้อใดคือจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 
    ก.  เมื่ออ่านแล้วสามารถสรุปหรือย่อเรื่องได้     
    ข.  เมื่ออ่านแล้วสามารถจดจ าเนื้อหาได้ทุกตอน 
    ค.  เมื่ออ่านแล้วสามารถปฏิบัติตามค าส่ังและค าแนะน าได้ 
    ง.  เมื่ออ่านแล้วสามารถคาดการณ์ หาความจริงและแสดงข้อคิดเห็นได้ 

๓. ใครปฏิบัติตนในการอ่านจับใจความได้อย่างถูกต้อง 
    ก.  ต้นอ่านเรื่องจบอย่างรวดเร็ว 
    ข.  แตงอ่านและแยกประเด็นของเรื่องได้ 
    ค.  ต้องอ่านและแยกเรื่องออกเป็นตอน ๆ 
    ง.  ตาลอ่านแล้วแยกใจความส าคัญออกจากส่วนขยาย 

๔. ขั้นตอนในการตั้งค าถาม ควรครอบคลุมประเด็นต่อไปนี้ ยกเว้น ข้อใด 
    ก.  ใคร  
    ข.  ท าอะไร  
    ค.  ท าอย่างไร  
    ง.  ใช่หรือไม่ 

แบบทดสอบหลังเรียน 
แบบฝึกกำรอ่ำนจับใจควำม เล่มท่ี ๑   

ควำมรู้พ้ืนฐำนกำรอ่ำนจับใจควำมโดยวิธีกำรอ่ำนแบบ SQ4R 



๑๗ 

 
  

 
 
 
 
 

 

 

๕. บทความนี้กล่าวถึงเรื่องอะไรเป็นประเด็นหลัก 
    ก.  โทษของการไม่สนใจเรียน 
    ข.  การปฏิบัติตนของเด็กไทย 
    ค.  ส่ิงยั่วยุต่าง ๆ ท าให้เด็กไทยเสียเวลาเรียน 
    ง.  ผลกระทบและโทษของเกมคอมพิวเตอร์และโซเชียลเน็ตเวิร์ค 

อ่ำนข้อควำมต่อไปนีแ้ล้วตอบค ำถำมข้อ ๖ - ๗ 
 

 
 
 
 
 

 
 

๖. ข้อใดเป็นการตั้งค าถามท่ีไม่สัมพันธ์กับเนื้อหา 
    ก.  ท าอย่างไรจึงจะไม่อ้วน 
    ข.  ข้อความนี้กล่าวถึงเรื่องใด 
    ค.  ความอ้วนท าให้เกิดโรคใดได้บ้าง 
    ง.  ความอ้วนท าให้เกิดโรคเบาหวานได้อย่างไร 
 
 
 
 

   

 
  
 

 

 เด็กไทยสมัยนี้มีส่ิงยั่วยุท าให้เสียเวลาเรียน เสียเวลาอ่านหนังสือมากมาย ท้ังเกมคอมพิวเตอร์ 
โซเชียลเน็ตเวิร์ค เฟชบุ๊ก อินตราแกรม หรือเว็บไซต์ไร้สาระต่าง ๆ ส่ิงเหล่านี้ท าให้เด็กใช้งานจนติด
เป็นนิสัย เล่นพอดีก็เป็นประโยชน์ แต่ถ้าเล่นนาน ๆ ก็มีผลเสีย หากเล่นเกมหรืออินเทอร์เน็ตนาน ๆ  
จะก่อให้เกิดผลกระทบหรือโทษได้หลายประการเช่นกัน ได้แก่ โทษต่อสุขภาพกาย เช่น แสบตา  
ปวดข้อมือ ไม่รับประทานอาหารจนแสบกระเพาะ อดนอนจนต่ืนสาย ท าให้เพลีย ง่วงเวลาเรียนหรือ
เวลางาน เป็นต้น 

  สิริมงคล  ศรีบุญ : ผลเสียของการเล่นเกมหรืออินเทอร์เน็ตนาน ๆ 

  
 

 

 ความอ้วน คือ หนทางสู่โรคร้ายนานาชนิด เพราะความอ้วนท าให้ระบบเมตาโบลิก 
(ระบบเผาผลาญท่ีส่งผลต่อการท างานของร่างกาย) และระบบฮอร์โมนในร่างกายท างานเรรวน  
ท้ังยังเหนี่ยวน าให้เกิดภาวะด้ือต่อฮอร์โมนอินซูลิน (ท าให้เกิดโรคเบาหวาน ประเภท ๒) โรคหัวใจและ
หลอดเลือด (คอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด์สูง) โรคความดันโลหิตสูง มะเร็งบางชนิด เช่น มะเร็ง
ล าไส้ใหญ่ โรคกระดูกและข้อเส่ือม โรคนอนกรนและหยุดหายใจขณะหลับ โรคถุงน้ าดี โรคตับและใน
ผู้หญิงท าให้รอบเดือนผิดปกติ 

 ศัลยา  คงสมบรูณ์เวช : กินอย่างไร ไม่อ้วน ไม่มีโรค 



๑๘ 

๗. จากข้อความข้างต้น ผู้เขียนมีความมุ่งหมายอย่างไร 
    ก.  กล่าวถึงสาเหตุของความอ้วน 
    ข.  กล่าวถึงอันตรายท่ีเกิดจากความอ้วน 
    ค.  กล่าวถึงการดูแลสุขภาพของคนอ้วน 
    ง.  กล่าวถึงแนวโน้มของโรคท่ีเกิดจากความอ้วน 

 
 
 
 
 
 
 

๘. ใจความส าคัญของข้อความข้างต้นกล่าวถึงเรื่องใด 
    ก.  การโฆษณาสินค้าและการให้บริการ 
    ข.  สิทธิและเสรีภาพของการเป็นผู้บริโภค 
    ค.  กฎหมายว่าด้วยการคุ้มครองผู้บริโภค 
    ง.  การโฆษณาในลักษณะท่ีเป็นอันตรายต่อผู้บริโภค 

อ่ำนขอ้ควำมต่อไปนีแ้ล้วตอบค ำถำมข้อ ๙ - ๑๐ 
 
 
 
 
 
 
 

๙. ใจความส าคัญของข้อความข้างต้นคืออะไร 
    ก.  คนมีระเบียบมักท างานส าเร็จ 
    ข.  คนคิดดี ท าดี คือคนมีระเบียบ 
    ค.  คนท่ีมีความลังเล ขัดแย้ง มักท างานไม่ส าเร็จ 
    ง.  คนท่ีจะท างานได้ดี คือคนท่ีมีระเบียบในการคิดและการท างาน  
 

  

  

 กฎหมายว่าด้วยการคุ้มครองผู้บริโภคได้ก าหนดว่า การโฆษณาสินค้าหรือบริการนั้นจะต้อง
ไม่ใช้ข้อความท่ีไม่เป็นธรรมต่อผู้บริโภคหรือก่อให้เกิดผลเสียต่อสังคมส่วนรวมและรวมถึงการโฆษณา
ในลักษณะท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพร่างกายหรือจิตใจ หรือก่อให้เกิดความเดือดร้อนร าคาญต่อ
ผู้บริโภค 

ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค : กฎหมายว่าด้วยการคุ้มครองผู้บรโิภค 

  
 

 

 คนท างานดีคือคนมีระเบียบ ได้แก่ ระเบียบในการคิดและในการท า ผู้ไม่ฝึกระเบียบไว้  
ถึงจะมีวิชา มีเรี่ยวแรง มีความกระตือรือร้นอยู่เพยีงไร ก็มักท างานให้ส าเร็จดีไม่ได้เพราะความ 
คิดอ่านสับสนว้าวุ่น ท าอะไรก็ไม่ถูกล าดับข้ันตอน มีแต่ความลังเลและขัดแย้งท้ังในความคิดท้ังในการ
ปฏิบัติงาน ... 

 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว : พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่ข้าราชการพลเรือน 



๑๙ 

๑๐. ท่ีกล่าวว่า “ผู้ท่ีไม่ฝึกระเบียบ มักท างานให้ส าเร็จดีไม่ได้” นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ เพราะเหตุใด  
    ก.  เห็นด้วย เพราะผู้ท่ีไม่ฝึกระเบียบจะขาดทักษะในการท างาน 
    ข.  เห็นด้วย เพราะผู้ท่ีไม่ฝึกระเบียบมักจะสับสน ขาดล าดับขั้นตอนในการท างาน 
    ค.  ไม่เห็นด้วย เพราะการท างานไม่ต้องอาศัยระเบียบ ความรู้ความสามารถส าคัญท่ีสุด 
    ง.  ไม่เห็นด้วย เพราะความส าเร็จเกิดจากความมานะพยายามไม่ใช่ความเป็นระเบียบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



๒๑ 

       
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ ๑    ก 
ข้อ ๒    ค 
ข้อ ๓    ง 
ข้อ ๔    ง 
ข้อ ๕    ง 
ข้อ ๖    ค 
ข้อ ๗    ก 
ข้อ ๘    ข 
ข้อ ๙    ง 
ข้อ ๑๐  ข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
แบบฝึกกำรอ่ำนจับใจควำม เล่มท่ี ๑ 

ควำมรู้พ้ืนฐำนกำรอ่ำนจับใจควำมโดยวิธีกำรอ่ำนแบบ SQ4R 



๒๒ 

     
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ ๑    ค 
ข้อ ๒    ก 
ข้อ ๓    ง 
ข้อ ๔    ง 
ข้อ ๕    ง 
ข้อ ๖    ก 
ข้อ ๗    ข 
ข้อ ๘    ค 
ข้อ ๙    ง 
ข้อ ๑๐  ข 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
แบบฝึกกำรอ่ำนจับใจควำม เล่มท่ี ๑ 

ควำมรู้พ้ืนฐำนกำรอ่ำนจับใจควำมโดยวิธีกำรอ่ำนแบบ SQ4R 



๒๓ 

 
 
 
 

ค ำช้ีแจง  นักเรียนอ่ำนใบควำมรู้ เร่ืองกำรอ่ำนจับใจควำมโดยวิธีกำรอ่ำนแบบ SQ4R  โดยส ำรวจ 

       เนื้อหำอย่ำงรวดเร็วแล้วตอบค ำถำมต่อไปนี้  
 

๑. ช่ือเรื่อง.................................................................................................................................................... 
      ๒. ช่ือผู้แต่ง/ท่ีมา......................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................................... 

๓. จุดมุ่งหมายของผู้แต่ง.............................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………............................................ 
………………………………………………………………………………………………………............................................ 
………………………………………………………………………………………………………............................................ 

๔. สาระส าคัญ............................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………............................................ 
………………………………………………………………………………………………………............................................ 
………………………………………………………………………………………………………............................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กำรอ่ำนจับใจควำม โดยวิธีกำรอ่ำนแบบ SQ4R 
ธำรทิพย์ แก้วเหลี่ยม  วิธีกำรอ่ำนแบบ SQ4R 
http://gotoknow.org/blog/sairung/244531     

               เสนอแนะเทคนิควิธีกำรอ่ำนจบัใจควำม แบบ SQ4R  ๖ ขั้นตอน  

              เทคนิควิธีกำรอ่ำนจับใจควำม แบบ SQ4R มี ๖ ขั้นตอน ได้แก่ กำรอ่ำนคร่ำว ๆ 
เพื่อหำจุดส ำคัญของเรื่อง กำรต้ังค ำถำมเพื่อเพิม่ควำมเข้ำใจในกำรอ่ำน กำรอ่ำนอย่ำงละเอียด
เพื่อจับประเด็นส ำคัญและค้นหำค ำตอบ กำรจดบันทึกข้อมูล กำรสรุปใจควำมส ำคัญและ      
กำรวิเครำะห์วิจำรณ์  

แนวค ำตอบกิจกรรมท่ี ๑ 
กำรอ่ำนจับใจควำมโดยวิธีกำรอ่ำนแบบ SQ4R 

ขั้นที่ ๑ S (Survey) กำรอ่ำนเร่ืองอย่ำงคร่ำว ๆ เพื่อหำจุดส ำคัญของเร่ือง 



๒๔ 

 
 
 
 

ค ำช้ีแจง  นักเรียนอ่ำนใบควำมรู้แล้วต้ังค ำถำมให้ครอบคลุมเนื้อหำ จ ำนวน ๕  ค ำถำม 

 

ค าถามท่ี ๑         

..................................................................................................................................................................... 
ค าถามท่ี ๒ 

..................................................................................................................................................................... 
ค าถามท่ี ๓ 

..................................................................................................................................................................... 
ค าถามท่ี ๔ 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 
ค าถามท่ี ๕ 

.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กำรอ่ำนในขั้น Survey มีควำมมุ่งหมำยอย่ำงไร 

กำรอ่ำนแบบ SQ4R มีก่ีขั้น อะไรบ้ำง 

กำรอ่ำนในขั้น Survey แตกต่ำงจำกกำรอ่ำนในขั้น Read อย่ำงไร 

กำรเขียนสรุปใจควำมส ำคัญโดยใช้ภำษำของตนเอง เปน็ขั้นตอนใดใน SQ4R แตกต่ำงจำกขั้น 
Record อย่ำงไร 
ไ 
กำรเขียนวิเครำะห์ วิจำรณ์หรือขยำยควำมสิ่งที่อ่ำน ต้องอำศัยกำรเชื่อมโยงสิ่งใดบ้ำง 
 

แนวค ำตอบกิจกรรมท่ี ๒ 
กำรอ่ำนจับใจควำมโดยวิธีกำรอ่ำนแบบ SQ4R 

ขั้นที่ ๒ Q (Question) กำรต้ังค ำถำม 



๒๕ 

     
 
 

 

ค ำช้ีแจง  นักเรียนอ่ำนใบควำมรู้ แล้วหำค ำตอบของค ำถำมที่ต้ังไว้จำกกิจกรรมที่ ๒ 

 

ค าตอบท่ี ๑         

..................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................... 

ค าตอบท่ี ๒ 

..................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................... 

ค าตอบท่ี ๓ 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 
ค าตอบท่ี ๔ 

..................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................... 

ค าตอบท่ี ๕ 

..................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................... 
   
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ต้องเช่ือมโยงควำมคิดจำกบทที่อ่ำนและควำมรู้เดิมโดยใช้ภำษำอย่ำงถูกต้อง 
 
 

เป็นกำรอ่ำนอย่ำงคร่ำว ๆ เพื่อหำจุดส ำคัญของเร่ือง และช่วยในกำรเรียบเรียงแนวคิดจำกเร่ืองได้ 

มี ๖ ขั้นตอน ได้แก่ ๑) Survey  ๒) Question  ๓) Read  ๔) Record  ๕) Recite และ  ๖) 
Reflect 

ขั้น Survey เป็นกำรอ่ำนอย่ำงคร่ำว ๆ เพื่อหำจดุส ำคัญของเร่ือง แต่ในขั้น Read เป็นกำรอ่ำนอย่ำง
ละเอียดเพือ่จับใจควำมและจับประเด็นส ำคัญของเร่ืองเพื่อหำค ำตอบที่ต้องกำร 

ขั้น Recite แตกต่ำงจำกขั้น Record คือเป็นกำรสรุปใจควำมส ำคัญจำกกำรจดบันทึกในขั้น Record 

แนวค ำตอบกิจกรรมที่ ๓ 
กำรอ่ำนจับใจควำมโดยวิธีกำรอ่ำนแบบ SQ4R 

ขั้นที่ ๓ R1 (Read) กำรอ่ำนอยำ่งละเอียดเพือ่หำค ำตอบของค ำถำม 



๒๖ 

     
 

 

ค ำช้ีแจง นักเรียนอ่ำนใบควำมรู้ แล้วจดบันทึกข้อควำมที่ส ำคัญอย่ำงย่อ ตำมควำมเข้ำใจ 
           ของนักเรียน 

 
บันทึกจำกกำรอ่ำน 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..............
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

กำรอ่ำนจับใจควำมโดยวิธีกำรอ่ำนแบบ SQ4R เป็นเทคนิคกำรอ่ำน ๖ ขั้นตอน ประกอบด้วย 
๑) ขั้นอ่ำนอย่ำงคร่ำว ๆ (Survey) เป็นกำรอำ่นเพือ่หำจุดส ำคัญของเร่ือง ใช้เวลำไม่มำก 
๒) ขั้นกำรต้ังค ำถำม (Question) เปน็กำรกระตุ้นให้อ่ำนและเพิ่มควำมเข้ำใจในกำรอ่ำน

อย่ำงมีจุดมุ่งหมำย โดยถำมให้ครอบคลุมใจควำมส ำคัญในประเด็นส ำคัญ ใคร ท ำอะไร 
ส ำคัญอย่ำงไร เม่ือไร ที่ไหน  

๓) ขั้นอ่ำนอย่ำงละเอียด (Read) เปน็กำรอ่ำนอย่ำงละเอียด เพื่อตอบค ำถำมที่ต้ังไว้ และอ่ำน
เพื่อจับใจควำมและประเด็นส ำคัญ ๆ  

๔) ขั้นจดบันทึก (Record) เปน็ขั้นกำรจดบันทึกข้อมูลต่ำง ๆ ที่ได้จำกกำรอ่ำนในขั้นที่ ๓ 
๕) ขั้นสรุปควำม (Recite) เปน็ขั้นสรุปเนื้อหำจำกกำรอ่ำนโดยใช้ภำษำของตนเอง 
๖) ขั้นวิเครำะห์ วิจำรณ์ (Reflect) เปน็ขั้นแสดงควำมคิดเห็นทั้งบวกและลบ และขยำย

ควำมคิดเช่ือมโยงกำรอ่ำนกับควำมรู้เดิม 
 

     แนวค ำตอบกิจกรรมท่ี ๔ 
     กำรอ่ำนจับใจควำมโดยวิธีกำรอ่ำนแบบ SQ4R 

     ขั้นที่ ๔ R2 (Record) กำรจดบันทึกข้อมูลต่ำง ๆ ตำมควำมเข้ำใจของตนเอง 
 



๒๗ 

   
 

 

ค ำช้ีแจง นักเรียนอ่ำนใบควำมรู้ สรุปใจควำมส ำคัญเป็นแผนผังควำมคิดแล้วเรียบเรียงโดยใช้ส ำนวน      
  กำรเขียนของตนเอง 
 

 
 
 

 

      

กำรอ่ำนจับใจควำม 
โดยวิธีกำรอ่ำนแบบ 

SQ4R 

๑) กำรอ่ำน
อย่ำงคร่ำว ๆ 

(Survey) 

๒) กำรตั้ง
ค ำถำม 

(Question) 

๓) กำรอ่ำน 
จับใจควำม 

(Read) 

๔) กำรจดบันทึก
ข้อมูลท่ีส ำคัญ 

(Record) 

๕) กำรสรุป
ใจควำมส ำคัญ 

(Recite) 

๖) กำรวิเครำะห์ 
วิจำรณ์เช่ือมโยง

ควำมคิด 
(Reflect) 

แนวค ำตอบกิจกรรมท่ี ๕ 
กำรอ่ำนจับใจควำมโดยวิธีกำรอ่ำนแบบ SQ4R 

ขั้นที่ ๕ R3 (Recite)  กำรเขียนสรุปใจควำมส ำคัญโดยใช้ส ำนวนของตนเอง 



๒๘ 

         
 

 

ค ำช้ีแจง  นักเรียนอ่ำนใบควำมรู้ แล้ววิเครำะห์ วิจำรณ์และแสดงควำมคิดเห็นจำกกำรอ่ำนประเด็น 
            ที่ก ำหนดให้ 

 

๑.  นักเรียนคิดว่าการอ่านจับใจความแบบ SQ4R มีประโยชน์อย่างไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….........………………
๒.  หากนักเรียนทุกคนน าวิธีการอ่านจับใจความแบบ SQ4R ไปใช้ในการเรียนทุกวิชาจะส่งผลอย่างไรกับ  
     นักเรียน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….........………………
๓.  นักเรียนคิดว่าส่ิงใดท่ีส่งผลให้แต่ละคนอ่านจับใจความได้แตกต่างกัน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………......... 
.....................................................................................................................................................................  
๔.  นักเรียนคิดว่า การตั้งค าถาม มีส่วนช่วยในการอ่านจับใจความอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
๕.  นักเรียนสามารถน าวิธีการอ่านจับใจความแบบ SQ4R ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 

น ำไปใช้ในกำรเรียนทุกกลุ่มสำระ เพรำะกำรเรียนต้องมีกิจกรรมกำรอ่ำนเป็นพื้นฐำนส ำคัญ ดังนั้นกำร
อ่ำนจับใจควำมแบบ SQ4R จะสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ได้ในกำรเรียนทุกกลุ่มสำระ 

๑) ช่วยให้มีเป้ำหมำยในกำรอ่ำน และจับประเด็นส ำคัญในกำรอ่ำนได้ดี 
๒) ท ำให้สำมำรถเก็บรำยละเอียดของประเด็นส ำคญัในเนือ้เรื่องได้ครบถ้วน 
๓) ท ำให้กำรอ่ำนจับใจควำมเป็นเรื่องที่ง่ำยขึ้น และมีแนวทำงในกำรอ่ำนจับใจควำมได้ดีขึ้น 
 

    น่ำจะเรียนได้เข้ำใจมำกข้ึน ผลกำรเรียนก็จะดีขึ้น เพรำะกำรอ่ำนเปน็หัวใจส ำคัญของกำรเรียน
ดังนั้น กำรอ่ำนที่มีเป้ำหมำยและมีข้ันตอนที่ชัดเจนจะช่วยให้มีแนวทำงในกำรอ่ำนและจดบันทึก    
สรุปเนื้อหำตลอดจนวิเครำะห์วิจำรณ์ได้อย่ำงตรงประเด็น 

๑) ควำมสำมำรถในกำรอ่ำน กำรแปลควำมหมำย กำรจับประเด็นส ำคัญของเร่ือง 
๒) เทคนิคกำรต้ังค ำถำมและกำรหำค ำตอบจำกเนื้อเร่ือง 
๓) กำรจดบันทึกและกำรสรุปข้อมูลให้ถูกต้องตรงประเด็น 
๔) ประสบกำรณ์และควำมรู้เดิมของผู้อ่ำน 

  กำรต้ังค ำถำม ท ำให้ผู้อ่ำนอยำกรู้และเพิ่มควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนมำกข้ึน ท ำให้มีจุดมุ่งหมำยและ
สำมำรถจับประเด็นส ำคัญของเนื้อเร่ืองได้ถูกต้อง ไม่ผิดพลำด 
 

แนวค ำตอบกิจกรรมท่ี ๖ 
        กำรอ่ำนจับใจควำมโดยวิธีกำรอ่ำนแบบ SQ4R 

        ขั้นที่ ๖ R4 (Reflect) กำรวิเครำะห์ วิจำรณ์ เรื่องที่อ่ำนแล้วแสดงควำมคิดเห็น 



๒๙ 
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