
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดกจิกรรมการเรยีนรู 

รายวชิาเคมพีื้นฐาน รหัสวชิา ว31102  

สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 

หนวยการเรยีนรูที่ 7 เรื่อง สารชวีโมเลกุล 
 

 

นางแสงมณ ี อยูพุก 

ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการ 

โรงเรยีนชานุมานวทิยาคม 

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 29 
 



 

คํานํา 
 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชาเคมีพ้ืนฐาน รหัสวิชา ว31102 สําหรับนักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หนวยการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง สารชีวโมเลกุล จัดทําข้ึนเพ่ือพัฒนาการเรียน      
การสอน และยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร        
เปนนวัตกรรมทางการศึกษาท่ีจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเอง ตามความสามารถ 
และความสนใจ มีอิสระในการคิด ทุกคนมีโอกาสใชความคิดอยางเต็มท่ีโดยคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล ซ่ึงชุดกิจกรรมจะชวยใหใชเวลานอยลงในการนําเสนอขอมูลตางๆ ชวยใหผูเรียน    
เปนอิสระ สามารถประกอบกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง มากกวาท่ีจะใหครูบอกหรือกําหนดให    
โดยครูเปนผูสรางโอกาสทางการเรียนการสอน มีกิจกรรมใหกับนักเรียนเปนรายบุคคล หรือรายกลุม 
ซ่ึงผูเรียนจะดําเนินการเรียน จากคําแนะนําท่ีปรากฏอยูในชุดกิจกรรมเปนไปตามลําดับข้ันดวยตนเอง 
สอดคลองกับธรรมชาติของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา และตอบสนองพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พุทธศักราช 2542 และสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 ท่ีมุงเนนใหผูเรียนไดรับการพัฒนา ท้ังดานความรู กระบวนการคิด  กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู การแกปญหา ความสามารถในการสื่อสาร การตัดสินใจ การนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 
ตลอดจนมีจิตวิทยาศาสตร คุณธรรมและคานิยมท่ีถูกตองเหมาะสม  

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชาเคมีพ้ืนฐาน รหัสวิชา ว31102 สําหรับนักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หนวยการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง สารชีวโมเลกุล ประกอบดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
ท้ังหมด จํานวน 5 ชุด ชุดนี้เปนชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ใชเวลา 2 ชั่วโมง 

 หวังเปนอยางยิ่งวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดนี้จะเปนประโยชน ตอการพัฒนาผูเรียน
และสงเสริมใหครูจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนสวนสําคัญในการพัฒนา
คุณภาพ และมาตรฐานการศึกษา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

 ขอขอบพระคุณ นายวัชรินธร  วันสุดล  ผูอํานวยการโรงเรียนชานุมานวิทยาคม  
คณะผูเชี่ยวชาญ ตลอดจนผูมีสวนเก่ียวของทุกทานท่ีตรวจสอบ ใหขอเสนอแนะในการปรับปรุง 
เพ่ือการแกไขชุดกิจกรรม การเรียนรูใหมีความสมบูรณอันสงผลใหชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้ 
มีประสิทธิภาพ และสําเร็จลุลวงไดดวยดี ไว ณ โอกาสนี้ 
 

 

แสงมณี  อยูพุก 

 

 

 

 

ก เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 



หนา เรื่อง 

 

 

               สารบัญ 
 
 
 
            
 คํานํา       ก 
 สารบัญ       ข 
 คําชี้แจง    1 
 แผนผังแสดงข้ันตอนการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 3  
 คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับครู 4 
 คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียน 5 
 มาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรู ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู 6  
 แบบทดสอบกอนเรียน 7 
 บัตรเนื้อหาท่ี 1  9 
 บัตรกิจกรรมท่ี 1.1                                                                                        20 
 บัตรกิจกรรมท่ี 1.2                                                                                        23 
 บัตรกิจกรรมท่ี 1.3                                                                                        24 
 บัตรกิจกรรมท่ี 1.4                                                                                        26 
 บัตรแบบฝกหัดท่ี 1  27 
      แบบทดสอบหลังเรียน  28 
 เฉลยบัตรกิจกรรมท่ี 1.1  30 
 เฉลยบัตรกิจกรรมท่ี 1.2  33 
 เฉลยบัตรกิจกรรมท่ี 1.3  34 
 เฉลยบัตรกิจกรรมท่ี 1.4  35 
 เฉลยบัตรแบบฝกหัดท่ี 1  36  
   เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน  37 
 กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน  38 
 กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน  39 
 บรรณานุกรม    40 
 

 
 

ข เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 



 

 
    

     คําช้ีแจง 
  

 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชาเคมีพ้ืนฐาน รหัสวิชา ว31102 สําหรับนักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หนวยการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง สารชีวโมเลกุล ประกอบดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 
จํานวน 5 ชุด ดังนี้  
                ชุดท่ี 1 เรื่อง  ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับสารชีวโมเลกุล 

                    ชุดท่ี 2 เรื่อง  คารโบไฮเดรต 

                    ชุดท่ี 3 เรื่อง  โปรตีน 

                    ชุดท่ี 4 เรื่อง  ไขมัน 

                    ชุดท่ี 5 เรื่อง  กรดนิวคลิอิก 

 2.  ชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดนี้เปนชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับ 

สารชีวโมเลกุล ใชประกอบแผนการจัดการเรียนรูรายวิชาเคมีพ้ืนฐาน รหัสวิชา ว31102  

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 1 แผน ใชเวลา 2 ชั่วโมง 

 3.  สวนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดนี้ ประกอบดวย 
  3.1 คําชี้แจง 
  3.2 แผนผังแสดงข้ันตอนการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
           3.3 คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับครู 
  3.4 คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียน 
                3.5 มาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรู ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู  
               3.6 แบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 
               3.7 บัตรเนื้อหา 
  3.8 บัตรกิจกรรม 
               3.9 บัตรแบบฝกหัด 
  3.10 เฉลยบัตรกิจกรรม 
                     3.11 เฉลยบัตรแบบฝกหัด            
  3.12 แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

            3.13 เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน 
  3.14 กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน 
  3.15 กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
                     3.16 บรรณานุกรม 
 4.  ผูใชชุดกิจกรรมนี้ควรศึกษาคําแนะนําในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูกอนใช 
 

1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 



 
 
 

  แผนผังแสดงข้ันตอนการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
  ชุดท่ี 1 เรื่อง  ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. อานคําชี้แจง/คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 
2. ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติกิจกรรม 

      -  ทําแบบทดสอบกอนเรียน 
      -  ศึกษาบัตรเนื้อหา 
      -  ทําบัตรกิจกรรม 
      -  ทําบัตรแบบฝกหัด 
      -  ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

3. ตรวจสอบคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน,       
บัตรกิจกรรม,บัตรแบบฝกหัด,แบบทดสอบหลังเรียน 
จากบัตรเฉลย 

4. ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดท่ี 2 ตอไป 

ไมผานเกณฑ 

การประเมินผล 

ผานเกณฑ 

2 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 



 
 
  
 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชาเคมีพ้ืนฐาน           
รหัสวิชา ว31102 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หนวยการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง สารชีวโมเลกุล  
ชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล มีจุดมุงหมายเพ่ือชวยใหการดําเนินกิจกรรม 
การเรียนรู บรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูและมีประสิทธิภาพ  ผูสอนควรเตรียมความพรอม         
และปฏิบัติตามคําแนะนํา ดังตอไปนี้  
 1. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับแผนจัดการเรียนรู เนื้อหาท่ีสอน เอกสารชุดกิจกรรม 
การเรียนรู และคําชี้แจงตางๆใหเขาใจกอนดําเนินกิจกรรมการเรียนรู 
 2. เตรียมสื่ออุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหพรอมและครบจํานวนนักเรียน     
ในชั้นเรียนแตละกลุม  
 3. เม่ือมีกิจกรรมกลุมใหแบงนักเรียนเปนกลุมๆ ละ 5-6 คน จํานวนกลุมข้ึนอยูกับ
นักเรียนในชั้นเรียน  โดยคละนักเรียนเรียนเกง ปานกลาง และออน ใหมีการเลือกประธานและ
เลขานุการกลุม และแบงหนาท่ีความรับผิดชอบแกสมาชิกในกลุม 
 4. กอนจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูควรชี้แจงใหนักเรียนเขาใจบทบาทของตนเอง แนะนํา
ข้ันตอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู แนวปฏิบัติ ในระหวางการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู แลวจึงให
ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

  5. ขณะท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูคอยใหความชวยเหลือแนะนํากระตุนใหนักเรียน 
ทํากิจกรรม อยางกระตือรือรนและตอบขอสงสัยตางๆ ระหวางเรียนพรอมท้ังสังเกตและประเมิน
พฤติกรรมการทํางาน ของนักเรียน  
 6. เม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมครบถวน ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนแลวนํา 
ผลทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนแจงใหนักเรียนทราบความกาวหนาทางการเรียน 

 7. การวัดและประเมินผล ประเมินจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน สังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติงานกลุม ประเมินผลการปฏิบัติงาน ตรวจบัตรกิจกรรมและบัตรแบบฝกหัด  
 8. เม่ือสิ้นสุดการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู ครูใหนักเรียนรวมตรวจสอบ เก็บชุดกิจกรรม
การเรียนรู วัสดุ สิ่งของ และอุปกรณ ใหเรียบรอย เพ่ือสะดวกในการใชครั้งตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมสําหรับคร ู

 

3 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 



 
 

 
 
 

 

 การเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชาเคมีพ้ืนฐาน รหัสวิชา ว31102 สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หนวยการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง สารชีวโมเลกุล ชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐาน
เก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ใหนักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนดวยความซ่ือสัตยและตั้งใจ ดังนี้ 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล 
ใชเวลา 2 ชั่วโมง  

 2. แบงกลุมๆ ละ 5-6 คน โดยคละความสามารถนักเรียนในกลุมเปนเกง ปานกลาง  
และออน เลือกประธานและเลขานุการ พรอมท้ังใหทุกคนไดรับผิดชอบหนาท่ีในการดําเนินกิจกรรม 
ในกลุม ( แตละกิจกรรมไมซํ้าคนเดิม ) 

 3. อานคําชี้แจง คําแนะนํา และข้ันตอนการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ใหเขาใจ
กอนลงมือศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 4. ศึกษาสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด และจุดประสงคการเรียนรู  
 5. ทําแบบทดสอบกอนเรียน ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับ

สารชีวโมเลกุล จํานวน 10 ขอ ใชเวลา 10 นาที  
 6. ปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนในชุดกิจกรรมการเรียนรู ขณะปฏิบัติกิจกรรมนักเรียน

รวมกันแสดงความคิดเห็น ซักถามแลกเปลี่ยนเรียนรู อยางมีอิสระ มีเหตุมีผล ยอมรับฟงความคิดเห็น
ของคนอ่ืน เรียนรูอยางมีความสุข และสามารถ ขอคําแนะนําจากครูเม่ือมีปญหาในการปฏิบัติกิจกรรม 

 7. เม่ือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตามบัตรกิจกรรม และบัตรแบบฝกหัดเสร็จเรียบรอยแลว 
ใหตรวจสอบคําตอบไดจากเฉลยบัตรกิจกรรม และเฉลยบัตรแบบฝกหัด และบันทึกผลลงในแบบ
บันทึกคะแนนของนักเรียน แตถาคําตอบไมถูกใหกลับไปอานทําความเขาใจเก่ียวกับเนื้อหาอีกครั้ง 
แลวตอบใหม  

 8. เม่ือศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมครบทุกกิจกรรมแลวใหทําแบบทดสอบหลังเรียน      
ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล จํานวน 10 ขอ            
ใชเวลา 10 นาที  

 9. ตรวจคําตอบจากเฉลยแบบทดสอบกอน-หลังเรียน พรอมบันทึกผลคะแนนท่ีได  
เพ่ือตรวจสอบความกาวหนาทางการเรียน ซ่ึงนักเรียนตองทําแบบทดสอบหลังเรียนไดรอยละ 80 ข้ึนไป 
จึงจะผานเกณฑ ถานักเรียนไมผานเกณฑตามท่ีกําหนดใหทบทวนเนื้อหา แลวใหทําแบบทดสอบ 
หลังเรียนอีกครั้ง หากผานเกณฑใหศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 2 ตอไป 

 ขอควรปฏิบัติ 
 นักเรียนควรศึกษาดวยความเอาใจใส มีความรับผิดชอบตอตนเอง ไมควรดูคําเฉลย  
กอนจะทํากิจกรรมแลวนักเรียนจะเขาใจ และไดรับประโยชนจากชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดนี้มากท่ีสุด  
 

คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน 
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   สาระที่ 3  สารและสมบัติของสาร 
 

    มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ว3.1 เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสราง
และแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสาร 
สิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

 มาตรฐาน ว3.2 เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร  
การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร สื่อสาร  
สิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

    สาระการเรียนรู 

 1.  อาหารกับการดํารงชีวิต 
 2.  อาหารกับสารชีวโมเลกุล 
               3.  อาหารกับโภชนาการ 

    ตัวช้ีวัด 

ว 3.2 ม.4-6/7 ทดลองและอธิบายองคประกอบ ประโยชน และปฏิกิริยาบางชนิด         

ของคารโบไฮเดรต 

ว 3.2 ม.4-6/8 ทดลองและอธิบายองคประกอบ ประโยชน และปฏิกิริยาบางชนิด         

ของไขมันและน้ํามัน 

ว 3.2 ม.4-6/9 ทดลองและอธิบายองคประกอบ ประโยชน และปฏิกิริยาบางชนิด         

ของโปรตีน และกรดนิวคลีอิก 

 

 

 

 

       

5 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 

สาระ มาตรฐานการเรยีนรู ตัวช้ีวัด และจุดประสงคการเรียนรู 
 



     
    จุดประสงคการเรียนรู 

เม่ือนักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับ         
สารชีวโมเลกุล แลวนักเรียนสามารถ 

 1. ดานความรู (Knowledge : K)  
     1.1 อธิบายความหมาย และจําแนกประเภทสารอาหาร และสารชีวโมเลกุลได 

         1.2 บอกองคประกอบของสารชีวโมเลกุลได 

         1.3 บอกบทบาทหนาท่ีและแหลงอาหารท่ีใหของสารชีวโมเลกุลได 

         1.4 อภิปรายผลท่ีเกิดจากรางกายไดรับสารอาหารนอยเกินไป หรือมากเกินไป 

 2. ดานทักษะกระบวนการ (Process : P)  
         2.1 ทักษะกระบวนการกลุม  
     2.2 ทักษะกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
     2.3 ทักษะการคิด 

 3.  ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค(Attitude : A) 
      3.1 ซ่ือสัตย 

     3.2 ใฝเรียนรู 
     3.3 มุงม่ันในการทํางาน 
     3.4 มีจิตวิทยาศาสตร 
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คําช้ีแจง  1. แบบทดสอบเปนแบบปรนัยมีท้ังหมด 10 ขอ 10 คะแนน เวลา 10 นาที 
            2. ใหนักเรียนทําเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในชองตัวเลือก ก ข ค ง ท่ีเห็นวาถูกตองท่ีสุด 
 เพียงขอเดียวในกระดาษคําตอบ    
 
 
1.  คํากลาวใดถูกตองท่ีสุด 
    ก.  สารชีวโมเลกุลโดยท่ัวไปเปนสารท่ีถูกเผาพลาญใหพลังงานอยางเดียว 
    ข.  สารชีวโมเลกุลในรางกายไมมีผลตอการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
    ค.  สารชีวโมเลกุลประกอบดวย 4 กลุม คือ คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน และกรดนิวคลิอิก 
    ง.  สารอินทรียท่ีพบในสิ่งมีชีวิตท่ัวๆ ไป ไดแก คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน และเกลือแร       
        รวมเรียกวา สารชีวโมเลกุล 
2.  ขอใดกลาวถึงบทบาทและหนาท่ีของสารชีวโมเลกุลไมถูกตอง 
    ก.  เปนสวนประกอบของเอนไซม ฮอรโมนและระบบภูมิคุมกัน 

    ข.  ใชในกระบวนการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิต 

    ค.  ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

    ง.  เปนสารอนินทรียท่ีเปนแหลงพลังงานของสิ่งมีชีวิต 

3.  อาหารประเภทใดท่ีใหพลังงานแกรางกาย 
     ก.  คารโบไฮเดรต  ไขมัน น้ํา 

     ข.  คารโบไฮเดรต  ไขมัน  โปรตีน 

     ค.  โปรตีน คารโบไฮเดรต เกลือแร 

     ง.  เกลือแร น้ํา ไขมัน 

4.  โปรตีนเปนสารอินทรียท่ีประกอบดวยธาตุหลักอะไรบาง 
     ก.  คารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน และไนโตรเจน 
     ข.  คารบอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน 
     ค.  คารบอน ออกซิเจน และไนโตรเจน 
     ง.  คารบอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน 
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แบบทดสอบกอนเรียน ชุดกิจกรรมการเรียนรู   

ชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล 



 
5.  ธาต ุC, H, O, N และ P เปนองคประกอบพ้ืนฐานของสารชีวโมเลกุลชนิดใด 
     ก.  โปรตีน 

     ข.  คารโบไฮเดรต 

     ค.  ไขมัน 

     ง.  DNA 

6.  คารโบไฮเดรตและโปรตีนเปนองคประกอบหลักในอาหารใดตามลําดับ     

     ก.  นมถ่ัวเหลือง  และพิซซา   

     ข.  ขนมเคก  และสเตกปลา  

     ค.  ขนมปงปง  และผัดมักกะโรนี 

     ง.  นมสด  และน้ําหวาน 

7.  ถานักเรียนรับประทานเฉพาะอาหารมังสวิรัตนักเรียนจะมีโอกาสขาดสารอาหารประเภทใด 
     ก.  ไขมัน 

     ข.  คารโบไฮเดรต 

     ค.  โปรตีน 

     ง.  ขอ ก และ ข  

8.  สิ่งใด ไมใช หนาท่ีของไขมัน 

     ก.  ชวยปองกันการสูญเสียความรอน 
     ข.  ชวยปองกันการกระแทก 
     ค.  ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
     ง.  ชวยใหรางกายอบอุน 

9.  เม่ือรางกายไดรับคารโบไฮเดรตมากเกินไปตับจะเปลี่ยนสวนเกินนี้เปนสารชนิดใด 

     ก.  ไกลโคเจน   
     ข.  เซลลูโลส 
     ค.  โปรตีน 
     ง.  ไขมัน 
10. นักเรียนท่ีมีน้ําหนักตัวมากหรืออวนเกินไปจะมีวิธีลดอยางไรจึงจะถูกตองตามหลักโภชนาการ 
     ก.  ควบคุมอาหารและกินยาลดความอวน 
     ข.  อดอาหารเชาและเย็นรับประทานม้ือกลางวันเทานั้น 
     ค.  ไมควรรับประทานยาลดความอวน ควรปรึกษาแพทยเพ่ือผาตัดหรือดูดไขมันออก 
     ง.  ควบคุมอาหารโดยการหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารท่ีมีคารโบไฮเดรต และไขมันมาก  
         เนนอาหารผัก ผลไม ปลา และออกกําลังกาย 
 

8 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 



อาหาร (food) ท่ีรับประทานในชีวิตประจําวันมีความสําคัญตอชีวิตทําให
รางกายสมบูรณแข็งแรง มนุษย พืช และสัตวตองการอาหาร น้ํา อากาศเพ่ือการดํารงชีวิต 
อาหารหลักท่ีเรารับประทานกันทุกวันจะประกอบดวย สารอาหาร (nutrient) 

อาหาร (food) คือ สารท่ีเขาสูรางกายไปแลวจะทําใหสิ่งมีชีวิตเจริญเติบโต   
ใหพลังงานเพ่ือความแข็งแรง และซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ ซ่ึงอาหารเปนปจจัยสําคัญตอ   
การดารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด มนุษยรับประทานอาหารเพ่ือการดํารงชีวิต เนื่องจาก    
ในอาหารมีสารอาหารท่ีรางกายนําไปใชประโยชนได ไดแก ไขมัน โปรตีน คารโบไฮเดรต 
วิตามิน เกลือแร และน้ํา 

สารอาหาร (nutrient) เปนสารเคมีท่ีประกอบอยูในอาหารท่ีรางกายตองการ

ในชีวิตประจําวัน อาหารท่ีมนุษยบริโภคจําแนกโดยใชหลักทางโภชนาการ แบงไดเปน 6 ชนิด  

ไดแก คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน เกลือแร และน้ํา  ซ่ึงจําแนกออกเปน 2 กลุม

ใหญๆ คือ สารอาหารท่ีใหพลังงาน และสารอาหารท่ีไมใหพลังงาน  

 สารอาหารท่ีใหพลังงาน ไดแก คารโบไฮเดรต ไขมันและโปรตีน จัดเปน       

สารชีวโมเลกุล ซ่ึงเปนสารท่ีพบในสิ่งมีชีวิตเทานั้น สวนสารอาหารกลุมท่ีไมใหพลังงาน   

ไดแก วิตามิน เกลือแร และน้ํา  

 

 

สารอาหารท่ีใหพลังงาน ไดแก คารโบไฮเดรตใหพลังงาน 4 กิโลแคลอรีตอกรัม 

มีอยูในอาหารชนิดท่ีเปนแปง และน้ําตาล โปรตีนใหพลังงาน 4.2 กิโลแคลอรีตอกรัม มีอยูใน

อาหารท่ีไดจาก เนื้อสัตว นม ไข ถ่ัวตางๆ จึงแบงเปนโปรตีนจากสัตวและโปรตีนจากพืช 

ไขมันใหพลังงาน 9 กิโลแคลอรีตอกรัม มีอยูในอาหารท่ีทําจากสัตว และพืช จึงแบงเปนไขมัน

จากสัตวและไขมันจากพืช  สารอาหารกลุมนี้ทําหนาท่ีใหพลังงานแกรางกาย 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู  

ชุดที่ 1 เร่ือง ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับสารชีวโมเลกลุ 
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1. อาหารกับการดํารงชีวิต 

1.1 สารอาหารท่ีใหพลังงาน 

บัตรเน้ือหาท่ี 1 



       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      ภาพท่ี 1.1   

ท่ีมา : http://www.tsgclub.com/ wp-content/                  

uploads/2013/03/อาหารเพ่ือสุขภาพ.jpg 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1-1.4 แสดงสารอาหารท่ีใหพลังงาน 

                      ภาพท่ี 1.3 

ท่ีมา : http://www.siamcomic.com/            

images/  scbtwo/2011-02/99169.jpg 
 

                 ภาพท่ี 1.2      

ท่ีมา : http://board.postjung.com/ 

data/486/486522-topic-ix-2.jpg 

 
 

                         ภาพท่ี 1.4  

ท่ีมา : http://www.gelsquare.com/ wp-

content/uploads/2011/10/ปริมาณอาหาร.jpg 
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http://www.gelsquare.com/


 

      สารอาหารท่ีไมใหพลังงาน ไดแก วิตามิน เกลือแรและน้ํา สารอาหารกลุมนี้  

ถึงแมรางกายตองการเพียงปริมาณนอย แตขาดไมได เพราะรางกายสรางข้ึนเองไมได หรือ

สรางได แตไมเพียงพอตอความตองการ จึงตองรับประทานเขาไป สารอาหารประเภทนี้แม

ไมใหพลังงานแตมีความสําคัญและมีความจําเปนตอการดํารงชีวิต คือ ชวยใหรางกายทํางาน      

ไดอยางเปนปกติและรักษาสมดุลตางๆ ในรางกาย   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.5 

       ท่ีมา : http://www.tinyzone.tv/        

       images/FckUpload/fruit(1).jpg 
 

                               ภาพท่ี 1.6  

           ท่ีมา : http://www.positioningmag.com/                                  

           vaf/pictures/856/85660n_Untitled-3-

 

                      ภาพท่ี 1.7  

     ท่ีมา : http://shoppingonline.bigc.co.th/   

     media/catalog/product/cache/10/image 

ภาพท่ี 1.5-1.7 แสดงอาหารท่ีไมใหพลังงาน 
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1.2 สารอาหารท่ีไมใหพลังงาน 



การเคลื่อนไหวและการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตตางๆ ทุกชนิดลวนเกิดจาก       

การทํางานรวมกันของเซลลตางๆ ท่ีอยูในรางกาย การทํางานของเซลลตางๆ ในรางกาย  

จําเปนตองอาศัยพลังงาน ซ่ึงแหลงพลังงานท่ีใชเพ่ือการทํางานของเซลลตางๆ ในรางกาย      

มีลักษณะเปนพลังงานเคมีท่ีสะสมอยูในอาหารท่ีสิ่งมีชีวิตบริโภคเขาไปโดยพลังงานเคมีท่ี  

สะสมอยูในอาหารเหลานี้มีท่ีมาจากพืชซ่ึงเปนผูผลิตโดยอาศัยกระบวนการสังเคราะหดวยแสง

เพ่ือเปลี่ยนพลังงานแสงอาทิตยใหกลายเปนพลังงานเคมีเก็บสะสมไวในรูปของสารอาหารตางๆ 

พลังงานเคมีท่ีสะสมในสารอาหารจะสงผานจากพืชไปสูสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนๆ ดวยการกินตอไป

เปนทอดๆ ตามหวงโซอาหาร โดยสิ่งมีชีวิตตางๆ ก็จะเก็บพลังงานเคมีท่ีไดจากการบริโภคนี้ไว

ในรูปของสารอาหารท่ีแตกตางกัน เราเรียกกลุมของสารอาหารซ่ึงเปนแหลงเก็บพลังงานเคมี 

ในสิ่งมีชีวิตเหลานี้วา สารชีวโมเลกุล (biomolecule) 

 

 

สารชีวโมเลกุล (biomolecule) คือ สารอินทรียท่ีพบและสรางข้ึนในเซลล  

ของสิ่งมีชีวิตเทานั้น มีธาตุคารบอนไฮโดรเจน และออกซิเจนเปนองคประกอบหลัก เปนสาร  

ท่ีสิ่งมีชีวิตสามารถนําไปใชในกระบวนการดํารงชีวิต โมเลกุลมีตั้งแตขนาดเล็กจนถึงขนาดใหญ          

สารชีวโมเลกุลทําหนาท่ีแตกตางกันตามลักษณะโครงสราง และมีบทบาทสําคัญตอสิ่งมีชีวิต      

ซ่ึงจําแนกไดเปน 4 ประเภท ไดแก ไขมัน โปรตีน คารโบไฮเดรต และกรดนิวคลิอิก 

 
 

คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมันและกรดนิวคลีอิก เปนสารชีวโมเลกุลท่ีประกอบดวย
ธาตุหลักท่ีเหมือนกัน คือ คารบอน (C) ไฮโดรเจน (H) และออกซิเจน (O)  แตแตกตางกันท่ี
โครงสรางและอัตราสวนของแตละธาตุ ซ่ึงสารชีวโมเลกุลแตละชนิดมีองคประกอบ สมบัติ และ
ปฏิกิริยาเคมีแตกตางกัน จึงนําไปใชประโยชนตอรางกายตางกัน  ดังนี้ 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. อาหารกับสารชีวโมเลกุล 
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2.1 ความหมายของสารชีวโมเลกุล  
 

2.2 องคประกอบ บทบาทและหนาท่ีของสารชีวโมเลกุล 
 



    
คารโบไฮเดรต (barbohydrate) เรียกอีกอยางหนึ่งวา แซคคาไรด 

(saccharide) เปนสารชีวโมเลกุลท่ีประกอบดวยธาตุคารบอน (C) ไฮโดรเจน (H) และ

ออกซิเจน (O) โดยมีอัตราสวนของคารบอนตอไฮโดรเจนตอออกซิเจนเปน 1:2:1 มีสูตรท่ัวไป

เปน (CH2O)n จะเห็นไดวาอัตราสวนของไฮโดรเจนตอออกซิเจนเทากับ 2:1 เชนเดียวกับ

โมเลกุลของน้ํา ซ่ึงเปนท่ีมาของคําวา carbohydrate 

 

คารโบไฮเดรตมีบทบาทและหนาท่ีท่ีสําคัญตอรางกายหลายประการ ดังนี้ 

1.  ใหพลังงานแกรางกาย คารโบไฮเดรต 1 กรัม จะใหพลังงาน 4 กิโลแคลอรี  

รางกายตองใชพลังงานจากคารโบไฮเดรตประมาณรอยละ 50-55  

ของพลังงานท้ังหมดท่ีไดรับจากอาหาร 

2.  ชวยในการทํางานของลําไส ชวยขับถายเชน เซลลูโลสชวยในการกระตุน    

การทํางานของลําไสใหญใหเปนไปตามปกติ และชวยปองกันทองผูก 

3.  ชวยรักษาสภาวะน้ําตาลในเลือดใหคงท่ี 

4.  ชวยทําลายพิษของสารบางอยาง เชน สารผิดท่ีติดมากับอาหาร 

5.  ใชเปนพลังงานสํารองของรางกาย 

 
 

คารโบไฮเดรตสามารถพบไดท้ังในพืช 

สัตว และมนุษย คารโบไฮเดรตในพืช   

ไดมาจากกระบวนการสังเคราะหดวยแสง

ของพืชพืชจะสะสมคารโบไฮเดรตไวในรูป

ของแปงตามสวนตางๆโดยเฉพาะในเมล็ด 

หัว และราก และในรูปของเซลลูโลสท่ี

เปนโครงสรางสวนใหญของพืชสวนมนุษย

และสัตวสะสมคารโบไฮเดรตในรูปของ

ไกลโคเจนซ่ึงสวนใหญจะเก็บสะสม 
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2.2.1 คารโบไฮเดรต 
 

บทบาทและหนาท่ีของคารโบไฮเดรต 
 

   ภาพท่ี 1.8 แสดงอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
   ท่ีมา : http://www.phapai.com/wp-  
   content/uploads/2013/01/รูปเคกวันเกิด.jpg 
 

แหลงอาหารท่ีใหคารโบไฮเดรต 
 



ไวในตับและกลามเนื้อ โดยคารโบไฮเดรต

อีกประเภทท่ีสามารถพบไดท้ังในพืช สัตว 

และ มนุษย คือ น้ําตาล แหลงอาหารท่ีให

คารโบไฮเดรต ไดแก ขาว เชน ขาวเจา 

ขาวเหนียว ขาวสาลี ขาวฟาง พืชท่ีมีหัว 

เชน เผือก มันเทศ มันฝรั่ง มันสําปะหลัง 

พืชท่ีใหน้ําตาล เชน ออย  สวนแหลง

อาหารท่ีใหเซลลูโลสมาก คือ ผักและ

ผลไม 

 
 
 

 
โปรตีน (protein) เปนสารชวีโมเลกุล 

ท่ีมีขนาดใหญมากมีโครงสรางท่ีซับซอน ประกอบดวย 
อะตอมของธาตุคารบอน (C) ไฮโดรเจน (H)  และ 
ไนโตรเจน (N) อาจมีกํามะถัน (S) และ ฟอสฟอรัส (P) 
โปรตีนเปนสารโมเลกุลใหญท่ีมีโครงสรางซับซอน  
ซ่ึงเกิดจากกรดอะมิโนท่ีประกอบกันเปนโมเลกุล 
หลายๆ โมเลกุลเชื่อมตอกันเปนสายเดี่ยวหรือ 
หลายสายจึงจัดเปนพอลิเมอรในธรรมชาติชนิดหนึ่ง  
และเปนสารอาหารท่ีจําเปนมากสําหรับมนุษย 
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2.2.2 โปรตีน 
 

    ภาพท่ี 1.9 แสดงอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 

    ท่ีมา : http://blog.th.88db.com/wp- 

    content/uploads/2011/09/Fuits.jpg 

 

  ภาพท่ี 1.10 แสดงอาหารประเภทโปรตีน 

  ท่ีมา : http://www.bknowledge.org/bknow/    

  userfiles/image/40up/arharn2.jpg 
 



 
1.  โปรตีนเปนองคประกอบท่ีสําคัญในเซลลพืชและเซลลสัตว 
2.  มีอยูในรางกายประมาณรอยละ 50 ของน้ําหนักแหงของตัวเรา 
3.  พบอยูในกลามเนื้อ กระดูก ฟน และอวัยวะตางๆ ของรางกาย 
4.  ชวยในการเจริญเติบโต 
5.  เสริมสรางและซอมแซมเนื้อเยื่อ 
6.  เปนสวนประกอบของเอนไซม และฮอรโมนท่ีชวยใหระบบตางๆ  
ในรางกายทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
7.  เสริมสรางระบบภูมิคุมกันตางๆ ใหกับรางกาย 
8.  เปนสวนประกอบสําคัญของเลือดในรางกาย 
 
 

      แหลงอาหารประเภทโปรตีนท่ีให 
                                                  พลังงานแกเราในการประกอบกิจกรรม 
                                                  ตางๆ  แบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ 

   1.  โปรตีนท่ีไดจากพืชจําพวกถ่ัว เชน   
   ถ่ัวเม็ดแหง และผลิตภัณฑจากถ่ัว 
   2.  โปรตีนท่ีไดจากสัตว เชน ไข  
  เนื้อสัตวนม และผลิตภัณฑจากนม 
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บทบาทและหนาท่ีของโปรตีน 
 

แหลงท่ีมาของโปรตีน 
 

ภาพท่ี 1.12 แสดงอาหารประเภทโปรตีน 

ท่ีมา : http://www.bloggang.com/data/    

b/babylovely/picture/1346924667.jpg 
 

ภาพท่ี 1.11 แสดงอาหารประเภทโปรตีน 

ท่ีมา : http://sv6.postjung.com/picpost/ 

data/150/150135-4-4006.jpg 

 



    
ไขมัน (lipid) เปนสารประกอบอินทรียท่ีมีโมเลกุลใหญ ธาตุท่ีเปนองคประกอบ 

คือ ธาตุคารบอน (C) ไฮโดรเจน (H) และออกซิเจน (O) เชนเดียวกับคารโบไฮเดรต แตมี
เปอรเซ็นตของออกซิเจนนอยกวา และสัดสวนของธาตุคารบอน (C) และไฮโดรเจน (H)        
มีจํานวนมากกวาท่ีมีอยูในคารโบไฮเดรต จึงทําใหไขมันใหพลังงานมากกวาคารโบไฮเดรต     
ถึงสองเทาตัว โดยไขมัน 1 กรัม ใหพลังงานถึง 9 กิโลแคลอรี  
 
   

          1.  เปนสวนประกอบของเยื่อหุมเซลล 
          2.  เปนสวนประกอบของฮอรโมน 
          3.  เปนแหลงกรดไขมันท่ีจําเปนแกรางกาย      
          4.  เปนตัวทําละลายวิตามิน A D E K  

             5.  เปนแหลงสะสมพลังงานใหแกรางกาย 
          5.  เปนฉนวนของรางกายปองกัน 
          การกระทบกระเทือนของอวัยวะภายใน  
          6.  รักษาสมดุลของอุณหภูมิในรางกาย 
          7.  เปนสวนปองกันอวัยวะภายในรางกาย  
          8.  เปนองคประกอบของเซลลสมอง และ 
          ระบบประสาท 
          9.  ชวยในการดูดซึมสารอาหารท่ีลําไสเล็ก 

 
ไขมันและน้ํามันพบไดท้ังในพืชและ  
ในสัตว ในพืชมักพบในผลและเมล็ด  
เชน มะพราว มะกอก ปาลม  
ถ่ัวเหลือง เมล็ดฝาย และเมล็ดดอก 
ทานตะวัน ในสัตว พบใตผิวหนัง 
และชองทอง ซ่ึงสะสมเปนไขมัน    
อยูในเนื้อเยื่อเชน ไขมันหมู ไขมันวัว  
ไขแดง ตับปลา อาหารทะเลบางชนิด  
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2.3 ไขมัน 
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แหลงอาหารท่ีใหไขมัน 
 

บทบาทและหนาท่ีของไขมัน 

ภาพท่ี 1.14 แสดงอาหารประเภทโปรตีน 

ท่ีมา : http://www.manager.co.th/asp-

bin/Image.aspx?ID=2567472 

ภาพท่ี 1.13 แสดงอาหารประเภทไขมัน 

ท่ีมา : http://siripansiri.files.wordpress.com 

/2013/01/5497.gif 

 

http://siripansiri.files.wordpress.com/


  กรดนิวคลีอิก (nucleic acid) เปนสารชีวโมเลกุลท่ีประกอบดวยธาตุ    
คารบอน (C) ไฮโดรเจน (H) ออกซิเจน (O) ฟอสฟอรัส (P) และไนโตรเจน (N)  

กรดนิวคลีอิกแบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

1. กรดดีออกซีไรโบนิวคลีอิก (deoxyribonucleic acid) หรือเรียกสั้นๆวา 

DNA หรือ DNA nucleotide สวนใหญพบในนิวเคลียสของเซลล ทําหนาท่ีเปนสารพันธุกรรม 

2. กรดไรโบนิวคลีอิก (ribonucleic acid) หรือเรียกสั้นๆ วา RNA หรือ      

RNA nucleotide พบในนิวเคลียสและไซโทรพลาซึมของเซลลสิ่งมีชีวิต มีหนาท่ีหลัก         

ในการสังเคราะหโปรตีนภายในเซลล 

 

กรดนิวคลีอิก เปนสารพันธุกรรมของเซลล ทําหนาท่ีควบคุมการถายทอด

พันธุกรรมจากพอแมไปยังลูก การศึกษาโครงสรางของ DNA และ RNAในสิ่งมีชีวิตทําใหเรา

ทราบบทบาทและหนาท่ีของ DNA และ RNA โดยเฉพาะบทบาทของ DNA ไดมีการศึกษา   

กันอยางกวางขวาง ปจจุบันมีการนําความรูเก่ียวกับยีน (gene) ซ่ึงเปนรหัสหรือลําดับของเบส     

4 ชนิด ซ่ึงอยูบน DNA มาใชใหเกิดประโยชนอยางมากมายในดานตางๆ ดังนี้ 

1. ประโยชนดานการแพทย มีการนําความรูดาน DNA มาใชในการรักษาโรคทางพันธุกรรม

บางชนิด เชน โรคโลหิตจางชนิดเสี้ยวจันทร (sickle cell anemia) โรคทาลัสซิเมีย และ      

เฮโมฟเลีย เปนตน โดยศึกษายีนท่ีเปนสาเหตุของโรคแลวทําการตัดตอยีนท่ีเปนสาเหตุของโรค

ออกไปจากนั้นนํายีนปกติใสเขาไปใหแทนท่ียีนผิดปกติ ท่ีเรียกวา ยีนบําบัด (gene therapy) 

ซ่ึงในปจจุบันไดเริ่มมีการศึกษาและนําเอาความรูทางดานยีนบําบัดมาใชในการรักษาโรคเหลานี้

เพ่ิมมากข้ึน 

2. ประโยชนในดานอาชญากรรม ไดนําความรูดาน DNA มาใชในการพิสูจนความเปน

เอกลักษณของบุคคล คนแตละคนจะมีลําดับการเรียงตัวของเบส(ยีน) ท่ีแตกตางกันยกเวน   

ฝาแฝดแท จึงสามารถนํามาทดสอบความเปนเอกลักษณของแตละบุคคลได เชน ใชใน      

การสืบหาฆาตกรหรือผูราย สืบหาคนหาย พิสูจนการเปนพอ แม ลูก เปนตน 

3. ประโยชนในดานการเกษตร นํามาใชในการปรับปรุงพันธุพืช พันธุสัตว ใหมีคุณสมบัติ  

ตามตองการ เชน การปรับปรุงใหพืชมีความตานทานตอเชื้อโรคและแมลง ปรับปรุงใหพืชมี

สีสันสวยงาม การทําใหพืชมีกลิ่นหอมตามความตองการ พืชท่ีผานการปรับปรุงพันธุหรือตัดตอ

ทางพันธุกรรมเราจะเรียกวา พืช GMOS (genetically modified organisms) 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2.4 กรดนิวคลิอิก 
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บทบาทและหนาท่ีของกรดนิวคลิอิก 



  
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

โภชนาการ  (nutrition) หมายถึง อาหาร (food) ท่ีเขาสูรางกายคนแลว     

รางกายสามารถนําไปใชเปนประโยชนในดานการเจริญเติบโต การคํ้าจุนและการซอมแซม 

สวนตางๆของรางกาย  โภชนาการมีความสําคัญตอสุขภาพและคุณภาพชีวิตมากการไดรับ

อาหารท่ีเพียงพอและถูกสัดสวนเปนสิ่งจําเปนท่ีสุดสําหรับมนุษย การเลือกรับประทานอาหาร

เฉพาะสิ่งท่ีตนเองชอบเทานั้น อาจทําใหรางกาย ไดรับสารอาหารไมครบ หรือไดรับในปริมาณ

ท่ีมากเกินไปอาจกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพรางกาย ดังนี้ 

1.  โปรตีน มีความสําคัญและจําเปนตอรางกายเปนอยางมาก เด็กและทารก     

ท่ีอยูในวัย เจริญเติบโตจึงควรบริโภคอาหารท่ีมีโปรตีนในปริมาณท่ีเพียงพอ ถาไดรับไมเพียงพอ

จะเกิดภาวะการขาดโปรตีน ทําใหรางกายเจริญเติบโตไมเต็มท่ี รางกายออนแอ ติดโรคไดงาย 

สมองไมพัฒนาในวัยผูใหญจะมีอาการออนเพลีย รางกายซูบผอม มีภูมิตานทานโรคต่ํา เซ่ืองซึม 

ฉุนเฉียว และโกรธงาย เปนตน ดังนั้นเพ่ือปองกันไมใหรางกายขาดสารอาหารประเภทโปรตีน 

จึงควรรับประทานอาหารท่ีมีโปรตีนใหไดท้ังปริมาณและคุณภาพท่ีเพียงพอ โดยปกติแลวเรา

ควรไดรับโปรตีนวันละไมนอยกวา 1 กรัม ตอน้ําหนักรางกาย 1 กิโลกรัม 

2.  ไขมัน เปนแหลงใหกรดไขมันแกรางกาย โดยปกติแลวเราควรไดรับกรดไขมัน        

ท่ีจําเปน ตอรางกายวันละไมเกิน 2 กรัม ตอน้ําหนักรางกาย 1 กิโลกรัม ถารางกายไดรับไขมัน

ในปริมาณนอยกวาท่ีกําหนดจะทําใหไดรับพลังงานไมเพียงพอ น้ําหนักรางกายจะนอยกวาปกติ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.15 แสดงเกลี่ยวดีเอ็นเอ 

ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/                                     

vbiology/pictures/A296p1x1e_dna.jp

 
 

ภาพท่ี 1.16 แสดงการถายทอดทางพันธุกรรม 

http://aeffandpompam.files.  

wordpress.com/2010/09/95316.jpg 
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3. อาหารกับโภชนาการ 



 ทําใหการเจริญเติบโตหยุดชะงัก มีอาการผิวหนังอักเสบ ถามีแผลจะหายชา ถาไดรับ       
กรดไขมันท่ีจําเปนและวิตามินท่ีละลายในไขมันนอย เกิดโรคขาดวิตามิน แตถาไดรับไขมันใน
ปริมาณมากเกินไป รางกายจะไดรับพลังงานมากกวาท่ีตองการทําใหน้ําหนักรางกายมากเกินไป 
และเกิดโรคอวนได 

3.  คารโบไฮเดรต เปนสารอาหารท่ีรางกายใชเปนแหลงพลังงานมากท่ีสุด 
รับประทานเขาไปเม่ือยอยแลวสวนหนึ่งจะถูกนําไปใชเปนพลังงาน อีกสวนหนึ่งจะถูเปลี่ยน 
เปนไกลโคเจนเก็บสะสมไวท่ีตับเม่ือรางกายตองการพลังงานไกลโคเจนในตับจะถูกเปลี่ยนเปน
กลูโคส และถารางกายไดรับคารโบไฮเดรตมากเกินไป ตับจะเปลี่ยนสวนเกินนี้เปนไขมันเก็บ
สะสมไวตามเนื้อเยื่อตางๆ ของรางกายโดยเฉพาะใตผิวหนังซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดโรค
อวนได ถารางกายขาดน้ําตาลจะมีผล ทําใหเซลลในอวัยวะตางๆ ขาดพลังงาน โดยเฉพาะเซลล
สมองซ่ึงใชพลังงานจากคารโบไฮเดรตเทานั้น ถาระดับน้ําตาลในเลือดต่ําจะมีอาการออนเพลีย 
ตาลาย งวงนอน หาว จิตใจสับสน คลื่นไส ถาเปนบอยจะทําใหสติปญญาต่ําลง และมีอาการ
ทางจิตได แตถาน้ําตาลในเลือดต่ํามากจะมีอาการปวดศีรษะ ซึม งวงนอน ชักหมดสติ       
โดยปกติรางกายตองการคารโบไฮเดรตประมาณ 5 กรัม ตอน้ําหนักรางกาย 1 กิโลกรัม 

ท้ังนี้  ความตองการสารอาหารของแตละบุคคลจะมีความแตกตางกันข้ึนกับ   
เพศ น้ําหนัก สวนสูง อายุ การเจริญเติบโต และกิจกรรม ในชีวิตประจําวัน   
 สารชีวโมเลกุล ท่ีกลาวมาท้ัง 4 ชนิด คือ คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน และ           
กรดนิวคลิอิก มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตอยางปกติสุขของสิ่งมีชีวิต ซ่ึงหากความสมดุล 
ของสารดังกลาวเกิดการเปลี่ยนแปลง อาจกอใหเกิดความผิดปกติเก่ียวกับการเจริญเติบโต 
หรือความผิดปกติเก่ียวกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมได ดังนั้นการรูจักรับประทาน
อาหารท่ีมีสารชีวโมเลกุลท้ัง 4 ชนิด อยางครบถวนในปริมาณท่ีพอเหมาะกับเพศ วัย และ
สภาพรางกายจึงเปนสิ่งสําคัญ 
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เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 

  ภาพท่ี 1.17 แสดงภาวะโรคอวน 
  ท่ีมา : http://www.raipoong.com/   
  images/fat.jpg 
 

ภาพท่ี 1.18 แสดงภาวะโรคขาดสารอาหาร 
ท่ีมา : http://www.tlcthai.com/women/ 
wp-content/uploads/2013/06/anorexic7.jpg 
 



จุดประสงคการเรียนรู 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

1.  อธิบายความหมาย และจําแนกประเภทสารอาหาร และสารชีวโมเลกุลได 

คําช้ีแจง  

1.  ใหนักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหาท่ี 1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐาน

เก่ียวกับสารชีวโมเลกุล  
2.  นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความรูท่ีไดจากบัตรเนื้อหาแลวทํา  

กิจกรรมท่ี 1.1 ตอนท่ี 1-3 

 
 

 คําส่ัง  ใหนําคําในกรอบสี่เหลี่ยมเขียนลงในแผนภาพความคิดใหถูกตองและสมบูรณ 
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 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 

    สารอาหารท่ีใหพลังงาน     น้ํา      สารอาหาร       โปรตีน        ไขมัน    

      เกลือแร       อาหาร       คารโบไฮเดรต        สารอาหารท่ีไมใหพลังงาน 

 

 

 

 

   

 

 

ชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล 

บัตรกิจกรรมที่ 1.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู   

ตอนที่ 1 



 
 

 คําส่ัง   ใหคนหาคําศัพทประเภทของสารชีวโมเลกุลในกรอบสี่เหลี่ยมใหพบแลวขีดเสน   
ลอมรอบคํานั้น และนําคําศัพทท่ีพบไปเติมคําตอบลงในชองวางท่ีกําหนดให 

ปริศนาอักษรซอนขอความ 
 

ค ม ก า ว ง เ ป า น น ท 

ะ า ด ข า า อ แ ร า า น 

แ ก ร ค ร ึ น ก ิ ง น า น น 

น ด พ โ เ ก ิ น มั น ต า า 

น ว า ก บ น ข ด ช ม ป ร 

ก ย ก า เ ไ ม จ ด ช า น 

า ป ร ร ท ห ฮ ง ก พ ส ม 

ร ร ด ศึ อ ใ ภ เ า โ ร ย 

เ ะ นิ ก า ก ุ ซ า ด ป ห ห 

ร ึ ล ว ษ ห ณ ฝ แ ต ร ช ม 

ย บ ค า า ห ข ะ น ตี ต ล่ิ 

น ก ลิ ก ร ล บ อ ค น ย อ 

ก า อิ ส ท่ี ถ ย า ร ญ เ พ 

า ร ก ร ร ั จ ด ก โ ลี ชี ะ 

ร ณ ก พ เ ด ค า ร ก ก ค 

ส จ ล ก ุ เ พ ห ศ ศึ ก ษ า 

อ ร ิ ว น ร ฟ น ะ นิ พ ร ห 

น ง ม ง า ฎ ร ั ฮ น ช ม ท 

 

สารชีวโมเลกุล ไดแก ............................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 

ตอนที่ 2 



 

 
 

 

                   
 

รูปภาพตัวเลือก 
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เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 

คําส่ัง    ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันสํารวจรูปภาพแลวจําแนกประเภทสารชีวโมเลกุล       

          โดยพิจารณาหมายเลขรูปภาพตัวเลือกแลวนําไปเติมลงในชองวาง ใหสัมพันธกัน 

     คารโบไฮเดรต ไดแก หมายเลข ................................................................................................  

     โปรตีน ไดแก หมายเลข ........................................................................................................... 

     ไขมัน ไดแก หมายเลข ............................................................................................................. 

     กรดนิวคลิอิก ไดแก หมายเลข ................................................................................................. 

 

 

ตอนที่ 3 



จุดประสงคการเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

        

   

2.  บอกองคประกอบของสารชีวโมเลกุลได 

 

 คําส่ัง   จงพิจารณาธาตุองคประกอบของสารชีวโมเลกุลท่ีกําหนดใหแลวกาเครื่องหมาย 
ลงในตาราง ดังนี้ 

          (/)  หมายถึง  มีธาตุนั้นเปนองคประกอบ 
          (X) หมายถึง  ไมมีธาตุนั้นเปนองคประกอบ 
  

สารชีวโมเลกุล 
ธาตุ 

C H O N S P 

1.  ไขมัน       

2.  คารโบไฮเดรต       

3.  โปรตีน       

4.  กรดนิวคลิอิก       
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เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 

บัตรกิจกรรมที่ 1.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู   

ชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล 



จุดประสงคการเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  บอกบทบาทหนาท่ี และแหลงอาหารท่ีใหของสารชีวโมเลกุลได 

          

 

 คําส่ัง  ใหนําคําหรือขอความท่ีกําหนดใหไปเติมในแผนภาพความคิดใหถูกตองและสัมพันธกัน 
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เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 

บัตรกิจกรรมที่ 1.3 ชุดกิจกรรมการเรียนรู   

ชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล 
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เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 

แผนผังความคิด 

 

สารชีวโมเลกุล 
 

แหลงอาหาร 
 

บทบาทหนาท่ี 
 



จุดประสงคการเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

4.  อภิปรายผลท่ีเกิดจากรางกายไดรับสารอาหารนอยเกินไป หรือมากเกินไป 

 

 คําช้ีแจง    ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันวิเคราะห และอภิปรายเพ่ือใหไดขอสรุปรวมกัน
แลวเขียนคําตอบลงในชองวางท่ีกําหนดให  
 

1.  นักเรียนคิดวาคานิยมของวัยรุนปจจุบันท่ีนิยมรับประทานอาหารฟาสตฟูด (Fast Food)     1

ประเภทจั๊งคฟูด (Junk Food) เชน ไกทอด1 พิซซา เปนประจําจะมีผลอยางไรตอรางกาย        
หรือไม อยางไร 
 

 

 

 

 

 

 

2.  ถานักเรียนรับประทานอาหารเฉพาะมังสิวิรัตนักเรียนจะมีโอกาสขาดโปรตีนหรือไม อยางไร 
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เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 

………………………………………………………………………………………………………………………..... 

………………………………………………………………………………………………………………………..... 

………………………………………………………………………………………………………………………..... 

………………………………………………………………………………………………………………………..... 

………………………………………………………………………………………………………………………..... 

 

 

 
………………………………………………………………………………………………………………………..... 

………………………………………………………………………………………………………………………..... 

………………………………………………………………………………………………………………………..... 

………………………………………………………………………………………………………………………..... 

………………………………………………………………………………………………………………………..... 

 

 

 

บัตรกิจกรรมที่ 1.4 ชุดกิจกรรมการเรียนรู   

ชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล 



 

 

 

 

 

 

 

 คําส่ัง    ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย (/) หนาขอความท่ีถูก และเครื่องหมาย (X) 
หนาขอความท่ีผิด 
 

…………………… 1. สารชีวโมเลกุลมี 4 ชนิด ประกอบดวย โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน และน้ํามัน 

…………………… 2. วิตามินท่ีละลายในไขมัน คือ A  B  E และ K 

…………………… 3. สารชีวโมเลกุล คือ สารอินทรียท่ีมีธาตุคารบอน ไฮโดรเจน และออกซิเจนเปน
องคประกอบหลัก 

…………………… 4. ไขมันเปนฉนวนปองกันการกระแทกของอวัยวะภายใน 

…………………… 5. ปริมาณความตองการโปรตีนยิ่งอายุมากยิ่งตองการในปริมาณสูง 

…………………… 6. การตรวจ RNA สามารถพิสูจนความเปนพอ และเอกลักษณของบุคคลได 

…………………… 7. เด็กทารกท่ีขาดแคลนกรดไขมันจําเปนอาจกอใหเกิดโรคผิวหนังอักเสบได 

…………………… 8. โปรตีนมีธาตุองคประกอบ C H O N เทานั้น 

…………………… 9. กรดนิวคลิอิกแบงอกเปน 2 ชนิด คือ กรดดีออกซีไรโบนิวคลิอิกและ           
กรดไรโบนิวคลิอิก 

…………………… 10. แปง เซลลูโลส และไกลโคเจน จัดเปนสารชีวโมเลกุลประเภทคารโบไฮเดรต 

 

 

 

 

บัตรแบบฝกหัดท่ี 

 
เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล 

 

1 
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เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 



 
 
 
 
 
 
 
คําช้ีแจง  1. แบบทดสอบเปนแบบปรนัยมีท้ังหมด 10 ขอ 10 คะแนน เวลา 10 นาที 
            2. ใหนักเรียนทําเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในชองตัวเลือก ก ข ค ง ท่ีเห็นวาถูกตองท่ีสุด 
 เพียงขอเดียวในกระดาษคําตอบ    
 
 
1.  คํากลาวใดถูกตองท่ีสุด 
    ก.  สารชีวโมเลกุลโดยท่ัวไปเปนสารท่ีถูกเผาพลาญใหพลังงานอยางเดียว 
    ข.  สารชีวโมเลกุลในรางกายไมมีผลตอการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
    ค.  สารอินทรียท่ีพบในสิ่งมีชีวิตท่ัว ๆ ไป ไดแก คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน และเกลือแร       
        รวมเรียกวา  สารชวีโมเลกุล 
    ง.  สารชีวโมเลกุลประกอบดวย 4 กลุม คือ คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน และกรดนิวคลิอิก 
2.  ขอใดกลาวถึงบทบาทและหนาท่ีของสารชีวโมเลกุลไมถูกตอง 
    ก.  เปนสารอนินทรียท่ีเปนแหลงพลังงานของสิ่งมีชีวิต     

    ข.  ใชในกระบวนการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิต 

    ค.  ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

    ง.  เปนสวนประกอบของเอนไซม ฮอรโมนและระบบภูมิคุมกัน 

3.  อาหารประเภทใดท่ีใหพลังงานแกรางกาย 
     ก.  เกลือแร น้ํา ไขมัน 

     ข.  คารโบไฮเดรต  ไขมัน  โปรตีน 

     ค.  คารโบไฮเดรต  ไขมัน น้ํา  

     ง.  โปรตีน คารโบไฮเดรต เกลือแร 

4.  โปรตีนเปนสารอินทรียท่ีประกอบดวยธาตุหลักอะไรบาง 
     ก.  คารบอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน 
     ข.  คารบอน ออกซิเจน และไนโตรเจน 
     ค.  คารบอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน 
     ง.  คารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน และไนโตรเจน 
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เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 

แบบทดสอบหลงัเรยีน ชุดกิจกรรมการเรียนรู   

ชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล 



 
5.  ธาต ุC, H, O, N และ P เปนองคประกอบพ้ืนฐานของสารชีวโมเลกุลชนิดใด 
     ก.  โปรตีน 

     ข.  DNA 

     ค.  ไขมัน 

     ง.  คารโบไฮเดรต 

6.  คารโบไฮเดรตและโปรตีนเปนองคประกอบหลักในอาหารใดตามลําดับ     

     ก.  นมถ่ัวเหลือง  และพิซซา  

     ข.  นมสด  และน้ําหวาน  

     ค.  ขนมเคก  และสเตกปลา  

     ง.  ขนมปงปง  และผัดมักกะโรนี 

7.  ถานักเรียนรับประทานเฉพาะอาหารมังสวิรัตนักเรียนจะมีโอกาสขาดสารอาหารประเภทใด 
     ก.  ไขมัน 

     ข.  โปรตีน 

     ค.  คารโบไฮเดรต 

     ง.  ขอ ก และ ข  

8.  สิ่งใด ไมใช หนาท่ีของไขมัน 

     ก.  ชวยปองกันการสูญเสียความรอน 
     ข.  ชวยปองกันการกระแทก 
     ค.  ชวยใหรางกายอบอุน 
     ง.  ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

9.  เม่ือรางกายไดรับคารโบไฮเดรตมากเกินไปตับจะเปลี่ยนสวนเกินนี้เปนสารชนิดใด 

     ก. เซลลโูลส 
     ข.  ไกลโคเจน   
     ค.  โปรตีน 
     ง.  ไขมัน 
10. นักเรียนท่ีมีน้ําหนักตัวมากหรืออวนเกินไปจะมีวิธีลดอยางไรจึงจะถูกตองตามหลักโภชนาการ 
     ก.  ควบคุมอาหารโดยการหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารท่ีมีคารโบไฮเดรต และไขมันมาก  
         เนนอาหารผัก ผลไม ปลา และออกกําลังกาย 
     ข.  ไมควรรับประทานยาลดความอวน ควรปรึกษาแพทยเพ่ือผาตัดหรือดูดไขมันออก 
     ค.  อดอาหารเชาและเย็นรับประทานม้ือกลางวันเทานั้น 
     ง.  ควบคุมอาหารและกินยาลดความอวน 
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จุดประสงคการเรียนรู 

 
 
 
 
 

 
 
 

1.  อธิบายความหมาย และจําแนกประเภทสารอาหาร และสารชีวโมเลกุลได 

คําช้ีแจง  

1.  ใหนักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหาท่ี 1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐาน

เก่ียวกับสารชีวโมเลกุล  
2.  นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความรูท่ีไดจากบัตรเนื้อหาแลวทํา  

กิจกรรมท่ี 1.1 ตอนท่ี 1-3 

 

 
 คําส่ัง  ใหนําคําในกรอบสี่เหลี่ยมเขียนลงในแผนภาพความคิดใหถูกตองและสมบูรณ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 
เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 

      สารอาหารท่ีใหพลังงาน     น้ํา      สารอาหาร       โปรตีน        ไขมัน    

      เกลือแร       อาหาร       คารโบไฮเดรต        สารอาหารท่ีไมใหพลังงาน 

 

 

 

   

 

 

สารอาหารท่ีใหพลังงาน สารอาหารท่ีไมใหพลังงาน    

เกลือแร 

 

น้ํา 

 

คารโบไฮเดรต 

 

โปรตีน 

 
ไขมัน 

 

สารอาหาร 

 

อาหาร 

 

เฉลยบัตรกิจกรรมท่ี 

 

เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล 

 

1.1

 

ตอนที่ 1 



 
 

 คําส่ัง   ใหคนหาคําศัพทประเภทของสารชีวโมเลกุลในกรอบสี่เหลี่ยมใหพบแลวขีดเสน   
ลอมรอบคํานั้นและนําคําศัพทท่ีพบไปเติมคําตอบลงในชองวางท่ีกําหนดให 

ปริศนาอักษรซอนขอความ 
 

ค ม ก า ว ง เ ป า น น ท 

ะ า ด ข า า อ แ ร า า น 

แ ก ร ค ร ึ น ก ิ ง น า น น 

น ด พ โ เ ก ิ น มั น ต า า 

น ว า ก บ น ข ด ช ม ป ร 

ก ย ก า เ ไ ม จ ด ช า น 

า ป ร ร ท ห ฮ ง ก พ ส ม 

ร ร ด ศึ อ ใ ภ เ า โ ร ย 

เ ะ นิ ก า ก ุ ซ า ด ป ห ห 

ร ึ ล ว ษ ห ณ ฝ แ ต ร ช ม 

ย บ ค า า ห ข ะ น ตี ต ล่ิ 

น ก ลิ ก ร ล บ อ ค น ย อ 

ก า อิ ส ท่ี ถ ย า ร ญ เ พ 

า ร ก ร ร ั จ ด ก โ ลี ชี ะ 

ร ณ ก พ เ ด ค า ร ก ก ค 

ส จ ล ก ุ เ พ ห ศ ศึ ก ษ า 

อ ร ิ ว น ร ฟ น ะ นิ พ ร ห 

น ง ม ง า ฎ ร ั ฮ น ช ม ท 

 
สารชีวโมเลกุล ไดแก คารโบไฮเดรต  โปรตีน  ไขมัน  และกรดนิวคลิอิก 
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ตอนที่ 2 



 
 
 
 
 
 

รูปภาพตวัเลือก 

                                                   

      

        

 

 

 

                                                         

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

     คารโบไฮเดรต ไดแก หมายเลข  

     โปรตีน ไดแก หมายเลข  

     ไขมัน ไดแก หมายเลข  

     กรดนิวคลิอิก ไดแก หมายเลข  
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คําส่ัง    ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันสํารวจรูปภาพแลวจําแนกประเภทสารชีวโมเลกุล       

          โดยพิจารณาหมายเลขรูปภาพตัวเลือกแลวนําไปเติมลงในชองวาง ใหสัมพันธกัน 

ตอนที่ 3 



 
 
 
 
 
 

 

 
 

2. บอกองคประกอบของสารชีวโมเลกุลได 

 

 คําส่ัง   จงพิจารณาธาตุท่ีเปนองคประกอบของสารชีวโมเลกุลท่ีกําหนดให 
แลวกาเครื่องหมายลงในตาราง ดังนี้ 

           (/)  หมายถึง  มีธาตุ นั้นเปนองคประกอบ 
           (X) หมายถึง  ไมมีธาตุ นั้นเปนองคประกอบ 
  

สารชีวโมเลกุล 
ธาตุ 

C H O N S P 

1.  ไขมัน / / / X X X 

2.  คารโบไฮเดรต / / / X X X 

3.  โปรตีน / / / / / / 

4.  กรดนิวคลิอิก / / / / X / 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
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เฉลยบัตรกิจกรรมท่ี 

 
เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล 

 

1.2

 



 
 
 
 
 
 
 
 

3. บอกบทบาทหนาท่ี และแหลงอาหารท่ีใหของสารชีวโมเลกุลได 
  

 คําช้ีแจง    ใหนําคําท่ีกําหนดใหไปใสในแผนภาพความคิดใหสมบูรณ 
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จุดประสงคการเรียนรู 

เฉลยบัตรกิจกรรมท่ี 

 
เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล 

 

1.3

 

แผนผังความคิด 

 สารชีวโมเลกุล 
 

แหลงอาหาร 
 

บทบาทหนาท่ี 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. อภิปรายผลท่ีเกิดจากรางกายไดรับสารอาหารนอยเกินไป หรือมากเกินไป 
 

 คําส่ัง    ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันวิเคราะห และอภิปรายเพ่ือใหไดขอสรุปรวมกัน 
แลวเขียนคําตอบลงในชองวางท่ีกําหนดให  
 

1.  นักเรียนคิดวาคานิยมของวัยรุนปจจุบันท่ีนิยมรับประทานอาหารฟาสตฟูด (fast food)     1

ประเภทจั๊งคฟูด (Junk food) เชน ไกทอด1 พิซซา เปนประจําจะมีผลอยางไรตอรางกายหรือไม 
อยางไร 
 

 

 

 

 

 

 
2.  ถานักเรียนรับประทานอาหารเฉพาะมังสิวิรัตนักเรียนจะมีโอกาสขาดโปรตีนหรือไม อยางไร 
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จุดประสงคการเรียนรู 

เฉลยบัตรกิจกรรมท่ี 

 
เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล 

 

1.4

 

มีผลเสียตอรางกาย เพราะ มีสารอาหารไมครบ คุณคาทางโภชนาการนอย ไขมันสูง 

เกลือมาก และไฟเบอรหรือใยอาหารต่ํา คนท่ีรับประทานมีโอกาสเปนโรคอวน ไขมันใน

เลือดสูง ความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดแข็งและอุดตัน โรคกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด 

และโรคมะเร็ง 

ตอบได 2 ลักษณะ 

1. มีโอกาสท่ีจะขาดสารโปรตีน ถารับประทานอาหารไมหลากหลาย เพราะขาวสาลี  

ขาวเจา จะขาดไลซีน ถ่ัวเหลืองจะขาดเมไทโอนีน และทริปโตเฟน 

2. ไมขาดโปรตีน ถารับประทานอาหารท่ีหลากหลายจะไดกรดอะมิโนจากอาหารชนิด

อ่ืนมาทดแทนสวนท่ีขาดไปในอาหารบางชนิด 



 
 
 
 
 
 
 

 คําส่ัง   ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย (/) หนาขอความท่ีถูก และเครื่องหมาย (X)หนาขอความท่ีผิด 
 

……(X)…… 1.  สารชีวโมเลกุลมี 4 ชนิด ประกอบดวย โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน และน้ํามัน 

……(X)…… 2.  วิตามินท่ีละลายในไขมัน คือ A  B  E และ K 

……(/)…… 3.  สารชีวโมเลกุล คือ สารอินทรียท่ีมีธาตุคารบอน ไฮโดรเจน และออกซิเจนเปน
องคประกอบหลัก 

……(/)…… 4.  ไขมันเปนฉนวนปองกันการกระแทกของอวัยวะภายใน 

……(X)…… 5.  ปริมาณความตองการโปรตีนยิ่งอายุมากยิ่งตองการในปริมาณสูง 

……(/)…… 6.  การตรวจ DNA สามารถพิสูจนความเปนพอ และเอกลักษณของบุคคลได 

……(/)…… 7.  เด็กทารกท่ีขาดแคลนกรดไขมันจําเปนอาจกอใหเกิดโรคผิวหนังอักเสบได 

……(X)…… 8.  โปรตีนมีธาตุองคประกอบ C H O N เทานั้น 

……(/)…… 9.  กรดนิวคลิอิกแบงอกเปน 2 ชนิด คือ กรดดีออกซีไรโบนิวคลิอิกและ               
กรดไรโบนิวคลิอิก 

……(X)…… 10.  แปง เซลลูโลส และไกลโคเจน จัดเปนสารชีวโมเลกุลประเภทคารโบไฮเดรต 
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เฉลยบัตรแบบฝกหัดท่ี 

 

เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล 
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เฉลยแบบทดสอบ 

กอนเรียนและหลังเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู 

ชุดที่ 1 เร่ือง ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับสารชีวโมเลกลุ 

 

    

 

กอนเรียน หลังเรียน 

ขอท่ี เฉลย ขอท่ี เฉลย 
1 ค 1 ง 
2 ค 2 ก 
3 ข 3 ข 
4 ก 4 ง 
5 ง 5 ข 
6 ข 6 ค 
7 ค 7 ข 
8 ค 8 ง 
9 ก 9 ข 
10 ง 10 ก 

 

 

37 
เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอท่ี ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 

คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได 

10  คะแนน 
 

 (   )  ผาน          (   )  ไมผาน 

 
 
 
 
 
 

กระดาษคําตอบ 

แบบทดสอบกอนเรียน   

ชุดกิจกรรมการเรียนรู 

ชุดที่ 1 เร่ือง ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับสารชีวโมเลกลุ 
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ขอท่ี ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 

คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได 

10  คะแนน 
 

 (   )  ผาน          (   )  ไมผาน 

 
เกณฑการผานตองได  8  คะแนนข้ึนไป  

 
 
 

 

กระดาษคําตอบ 

แบบทดสอบหลังเรียน   

ชุดกิจกรรมการเรียนรู 

ชุดที่ 1 เร่ือง  ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับสารชีวโมเลกุล 
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