
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกมการละเล่นกลางแจ้ง 
เพื่อสร้างเสริมทักษะทางรา่งกาย และส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 

ส าหรับเด็กปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีที ่2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย นางจุฬวดี  ปทุมมณี 
ต าแหน่ง ครูวิทยฐานะช านาญการพิเศษ 

โรงเรียนบ้านทุ่งโป๊ะ 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ชุดที่ 1 มอญซ่อนผ้า 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกมการละเล่นกลางแจ้ง 
เพื่อสร้างเสริมทักษะทางร่างกาย และสง่เสริมคุณธรรมจริยธรรม 

ส าหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 2 
  
 
 

ชุดที่ 1 มอญซ่อนผ้า 
 
 

โดย นางจุฬวดี  ปทุมมณี 
ต าแหน่ง ครูวิทยฐานะช านาญการพิเศษ 

 
 
 

โรงเรียนบ้านทุ่งโป๊ะ 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกมการละเล่นกลางแจ้ง ส าหรับนักเรียนชั้นปฐมวัย ข 

ค าน า 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกมการละเล่นกลางแจ้ง ชุดนี้ จัดท าขึ้น 
เพื่อใช้เป็นสื่อนวัตกรรมการเรียนรู้ เพื่อสร้างเสริมทักษะทางร่างกาย 
และส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ส าหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 2 
และผู้สนใจอ่าน และช่วยส่งเสริมการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทย 
และภูมิปัญญาท้องถิ่นไทยเกี่ยวกับเกมการละเล่นพื้นบ้าน หรือเกม
การละเล่นกลางแจ้งของไทยที่มีมาแต่โบราณ 

ส าหรับเด็กๆ หรือผู้อ่านยังได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
จากการศึกษาเนื้อหาความรู้ในแต่ละชุดแล้ว ยังได้ท ากิจกรรมการเรียนรู ้
ประกอบการศึกษาในแต่ละชุดอีกด้วย เพื่อฝึกทักษะการเคลื่อนไหว
ทางรา่งกายให้กับเด็กเด็ก หรือผู้อ่าน 

ผู้จัดท าขอขอบพระคุณท่านผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านทุ่งโป๊ะ 
ส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3 
และคณะครูทุกท่านที่ให้การสนับสนุนและเป็นก าลังใจในการจัดท า
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกมการละเล่นกลางแจ้ง จนกระทั่งเสร็จสมบูรณ ์
สามารถน าไปใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ส าเร็จ
ตามเป้าหมาย และยังเป็นประโยชน์ตอ่ผู้อ่านได้อย่างดียิ่ง 
 

จุฬวดี  ปทุมมณี 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกมการละเล่นกลางแจ้ง ส าหรับนักเรียนชั้นปฐมวัย ค 

ค าชี้แจง 
 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกมการละเล่นกลางแจ้ง ชุดนี้ เพื่อสร้าง
เสริมทักษะทางร่างกาย และส่งเสริมคณุธรรมจริยธรรม ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านทุ่งโป๊ะ ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3 ประกอบด้วย 10 ชุด 
ดังต่อไปนี้ 

ชุดที่ 1 มอญซ่อนผ้า 
ชุดที่ 2 อีกาฟักไข ่
ชุดที่ 3 เสือกินวัว 
ชุดที่ 4 วิ่งกะลา 
ชุดที่ 5 รีรีข้าวสาร 
ชุดที่ 6 งูกินหาง 
ชุดที่ 7 โพงพาง 
ชุดที่ 8 ปิดตาตีหม้อ 
ชุดที่ 9 ชักเย่อ 
ชุดที่ 10 วิ่งเปี้ยว 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกมการละเล่นกลางแจ้ง ชุดนี้ คือ ชุดที่ 1 
มอญซ่อนผ้า มีเนื้อหาสาระเก่ียวกับการเล่นมอญซ่อนผ้าที่เน้นทักษะ
ทางร่างกาย และส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกมการละเล่นกลางแจ้ง ส าหรับนักเรียนชั้นปฐมวัย ง 

ค าแนะน าการใช้งาน 
 

ส าหรับครูผู้สอน 
ส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยการใช้ชุดกิจกรรม

การเรียนรูเ้กมการละเล่นกลางแจ้ง ครูผู้สอนควรปฏิบัติ ดังนี้ 
1. ครูเป็นผู้อ่านและแนะน าให้เด็กรู้จักชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกม

การละเล่นกลางแจ้ง ชุดนี้ 
2. ครูเป็นผู้น าเด็กท าแบบทดสอบก่อนเรียน โดยครูเป็นผู้อ่าน

ให้เด็กฟังและปฏิบัติตาม 
3. ครูอ่านเนื้อหาและอธิบายการเล่นมอญซ่อนผ้าให้เด็กฟัง 
4. ครูใหเ้ด็กทบทวนความรู้และปฏิบัติตามกิจกรรมที่ 1  
5. ครูต้องเป็นผู้น าและสาธิตการปฏิบัติตามกิจกรรมที่ 2 โดยให้

เด็กปฏิบัติตามด้วยความเป็นระเบียบ 
6. ครูน าเด็กสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาและการฝึก

ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามที่ก าหนด 
7. ครูควรรอบคอบและระมัดระวังอันตรายและอุบัติเหตุที่อาจ

เกิดขึ้นกับเด็กตลอดเวลาระหว่างท ากิจกรรมการเรียนรู ้
8. ครูให้เด็กท าแบบทดสอบหลังเรียน โดยครูเป็นผู้อ่านให้เด็ก

ฟังและปฏิบัติตาม 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกมการละเล่นกลางแจ้ง ส าหรับนักเรียนชั้นปฐมวัย จ 

9. ครูต้องสังเกตพฤติกรรมทางการเรียนและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ทางการเรียนของเด็กแล้วบันทึกผล 

10. ครูควรชี้แจงคะแนนและผลการเรียนรู้ให้เด็กทราบ 
 
ส าหรับเด็ก 

ส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยการใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เกมการละเล่นกลางแจ้ง เด็กควรปฏิบัติ ดังนี้ 

1. เด็กแบ่งกลุ่มตลอดการท ากิจกรรมการเรียนรู้ตามเลขที่        
และรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกมการละเล่นกลางแจ้งให้ครบทุกคน 

2. เด็กตั้งใจฟังครูอธิบายขั้นตอนการใช้งานชุดกิจกรรม            
การเรียนรู้เกมการละเล่นกลางแจ้ง 

3. เด็กต้องท าแบบทดสอบก่อนเรียนเสมอ โดยเด็กจะต้องไม่ดู
เฉลยก่อนท ากิจกรรม เพื่อฝึกความซื่อสัตย์ต่อตนเอง 

4. เด็กส่งคืนกระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียนให้ครู 
5.  เด็กฟังค าชี้แจง และวิธีการท ากิจกรรมต่าง ๆ จากครู          

ให้เข้าใจก่อน 
6. เด็กศึกษาใบความรู้ และฝึกท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามค าสั่ง         

แต่ละกิจกรรมจนครบถ้วน 
7. เด็กท าแบบทดสอบหลังเรียนทันที โดยเด็กจะต้องไม่ดูเฉลย

ก่อนท ากิจกรรม เพื่อฝึกความซื่อสัตย์ต่อตนเอง 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกมการละเล่นกลางแจ้ง ส าหรับนักเรียนชั้นปฐมวัย ฉ 

8. เด็กควรให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ทุก
ขั้นตอน 

9. หากเด็กเกิดข้อสงสัย หรือไม่เข้าใจขั้นตอนใด สามารถ
สอบถามครูผู้สอนได้ทันที 

10. ระหว่างฝึกปฏิบัติกิจกรรมการละเล่นกลางแจ้งเด็กควร
ระมัดระวังอุบัติเหตุจากการเล่นให้มากที่สุด 
 

พัฒนาการส าหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 2 
 ด้านร่างกาย 

- การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระและตามผู้น า 
- การส ารวจสิ่งของ 
- การปฏิบัติงานในศูนย์ต่าง ๆ 
ด้านสังคม 
- การท างานร่วมกับผู้อื่น 
- การเล่นร่วมกับผู้อื่น 
ด้านอารมณ์และจติใจ 
- การแสดงการเคลื่อนไหวอย่างอิสระด้วยจินตนาการของตน 
- การเล่นเป็นกลุ่ม 
- การแสดงออกอย่างสนุกสนานในการเล่นเกมและท ากิจกรรม

ต่าง ๆ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกมการละเล่นกลางแจ้ง ส าหรับนักเรียนชั้นปฐมวัย ช 

ด้านสติปัญญา 
- การร้องเพลง 
- การพูดค าคล้องจอง 
- การสังเกตสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
- การอธิบายความหมายจากภาพ 
- ทักษะการฟัง และสรุปเรื่องจากการฟัง 
- การวาดภาพระบายสี 
- ทักษะพื้นฐานวิทยาศาสตร์ 

 
การประเมินผลการเรียนรู้ 
 -  การทดสอบก่อนเรียน  
 - กิจกรรมที่ 1 – 2  
 -  การทดสอบหลังเรียน  
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกม
การละเล่นกลางแจ้ง ชุดนี้ เป็นรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยให้
เด็กปฏิบัติกิจกรรมและฝึกทักษะต่าง ๆ เป็นกลุม่มีขั้นตอน ดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 การน าเสนอสิ่งที่ต้องเรียนรู้และน าเด็กเข้าสู่บทเรียน 
ครูชี้แจงและอธิบายลักษณะการท ากิจกรรมการเรียนรู้ให้เด็กฟัง      
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกมการละเล่นกลางแจ้ง ส าหรับนักเรียนชั้นปฐมวัย ซ 

เพื่อท าความเข้าใจก่อนปฏิบัติ โดยให้เด็กแบ่งกลุ่มออก 2 – 4 กลุ่ม 
เท่า ๆ กัน จากนั้นให้เด็กลงมือท าแบบทดสอบก่อนเรียนเป็นรายบุคคล 
 ขั้นตอนที่ 2 การท ากิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่ม ให้เด็กเข้ากลุ่ม
เพื่อศึกษาเนื้อหาความรู้จากใบความรู้ที่ครูอ่านให้ฟัง ซึ่งเด็กสามารถ
แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม
ตนเอง จากนั้นจึงท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่ครูก าหนดให้ครบถ้วน โดยใน
ขั้นตอนนี้เด็กแต่ละกลุ่มจะต้องฝึกเล่นเกมการละเล่นกลางแจ้งที่ครู
ก าหนดไว้ 
 ขั้นตอนที่ 3 การทดสอบ ให้เด็กท าแบบทดสอบหลังเรียนเป็น
รายบุคคล  
 ขั้นตอนที่  4 คะแนนพัฒนาการเรียนรู้ของ เด็ก ครูบันทึก
คะแนนผลการเรียนรู้ของกลุ่มแต่ละกลุ่ม ดังนี้ 

- คะแนนการท าแบบทดสอบก่อนเรียน  
- คะแนนการท ากิจกรรมที่ 1 – 2 
- คะแนนการท าแบบทดสอบหลังเรียน  

 5. ขั้นตอนที่ 5 การตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม ผลคะแนน
การเรียนรู้ในทุก ๆ กิจกรรมของเด็กแต่ละคน จะเป็นผลให้กลุ่มของ
ตนเองมีคะแนนที่ดี 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกมการละเล่นกลางแจ้ง ส าหรับนักเรียนชั้นปฐมวัย ฌ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

ขั้นตอนที่ 5 การตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม 

 

ขั้นตอนที่ 4 คะแนนพฒันาการของนักเรียนแต่ละคน 

 

ขั้นตอนที่ 3 การทดสอบ  

 

ขั้นตอนที่ 2 การท ากิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุม่ 

 

ขั้นตอนที่ 1 การน าเสนอสิ่งที่ต้องเรียนรู้และน านักเรียนเข้าสู่บทเรียน 

 

แผนผังแสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมการเรียนรู ้

 

จบ 

 

ไม่ผ่าน 

 

ซ่อมเสริม 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกมการละเล่นกลางแจ้ง ส าหรับนักเรียนชั้นปฐมวัย ญ 

สารบัญ 
 

เนื้อหา หน้าท่ี 
ปกใน ก 
ค าน า ข 
ค าชี้แจง ค 
ค าแนะน าการใช้งาน ง 

ส าหรับครูผู้สอน ง 
ส าหรับเด็ก จ 
พัฒนาการส าหรับเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 ฉ 
การประเมินผลการเรียนรู้ ช 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ช 

สารบัญ ญ 

แบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง มอญซ่อนผ้า 1 
ใบความรู้ เรื่อง มอญซ่อนผ้า 3 
กิจกรรมที่ 1 เรื่อง มอญซ่อนผ้า 9 
กิจกรรมที่ 2 เรื่อง มอญซ่อนผ้า 10 
แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง มอญซ่อนผ้า 11 
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สารบัญ (ต่อ) 
 

เนื้อหา หน้าท่ี 
ภาคผนวก 13 

เฉลยกิจกรรมที่ 1 เรื่อง มอญซ่อนผ้า 14 
เฉลยกิจกรรมที่ 2 เรื่อง มอญซ่อนผ้า 15 
แบบประเมินกิจกรรมที่ 2 เรื่อง มอญซ่อนผ้า 16 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน 17 

บรรณานุกรม 18 
ประวัติผู้จัดท า 20 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เรื่อง มอญซ่อนผา้ 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบจากตัวเลือก 2 ตัวเลือกในข้อ ก  
และ ข ที่ถูกต้องที่สดุเพียงข้อเดียว (5 คะแนน) 
 
1.  รูปภาพใดเป็นการเล่นมอญซ่อนผ้า 

    
        ก.            ข.  
 
2. ผู้เล่นในรูปภาพใดต้องร้องเพลงมอญซ่อนผ้า 

    
        ก.            ข.  
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3. ภาพใดเป็นอุปกรณ์ในการเล่นมอญซ่อนผ้า 

   
        ก.            ข.  
 
4. มอญซ่อนผ้าเป็นการละเล่นที่มีบทร้องหรือไม่ 
        ก. ม ี           ข. ไม่ม ี
 
5. ข้อใดเป็นประโยชน์ของมอญซ่อนผ้า 
        ก. เป็นการออกก าลังกาย 

        ข. ท าให้เสียเวลา 
 
 
 

บันทึกคะแนน 
คะแนนเต็ม.......5.......... คะแนนที่ได้….……… 
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ใบความรู ้
เรื่อง มอญซ่อนผา้ 

 
ความหมายของ “มอญซ่อนผ้า” คือ การเล่นอย่างหนึ่งที่มีบท

ร้อง โดยผู้เล่นช่วยกันร้อง และใช้ผ้าวางไว้ข้างหลังเพื่อนที่นั่งล้อมวง
ร้องเพลง แล้วไล่จับคนวางให้ได ้
ความรู้ทั่วไปเกมการละเล่นมอญซอ่นผ้า 
ประเภทการเล่น เกมการละเล่นพื้นบ้านแบบมีบทร้อง การไล่จับ 
ผู้เล่น เด็กทั้งชายและหญิง วัยต่าง ๆ กัน เล่นด้วยกันอย่าง

น้อย 10-12 คน 
สถานที่เล่น บริเวณสนามหรือลานกว้าง ๆ 
อุปกรณ์การเล่น ผ้าหนึ่งผืน น ามาพับและมัดให้เป็นก้อนกลม ๆ            

มีชายผ้าส าหรับถือ 
วิธีการเล่นมอญซ่อนผ้า 

หาผู้ที่จะมาเล่นสวมบทบาทเป็น “มอญ” หนึ่งคน ส่วนผู้ร่วม
เล่นอื่นๆ นั้นให้จับวางแล้วลดตัวนั่งยองๆ เว้นระยะห่างเท่าๆ กัน 
 เริ่มเล่นโดยให้ผู้ล้อมวงร้องเพลง “มอญซ่อนผ้า” ดังบทร้อง
ประกอบการเล่น www.kr
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   “มอญซ่อนผ้า  ตุ๊กตาอยู่ข้างหลัง 
  ใครนั่งไม่ระวัง   ฉันจะตีก้นเธอ” 
 
 ระหว่างที่ร้องเพลง มอญจะถือผ้าซึ่งเปน็อุปกรณ์ประกอบ    
การเล่นที่เตรียมไว้วิ่งหรือเดินช้าๆ ไปรอบๆ หลังผู้เล่นซึ่งนั่งเป็นวง
จะเวียนซ้ายหรือขวาก็ได้  แต่ต้องเวียนไปทางเดียวตลอดการเล่น  
แล้วเลือกทิ้ง (ซ่อน) ผ้าไว้ที่ข้างหลังคนใดคนหนึ่ง โดยกะจังหวะช่วง
หรือเดิน ให้กลับมาถึงผ้า  ที่ทิ้งไว้ เมื่อผู้ร่วมเล่นร้องเพลงมอญซ่อน
ผ้าจบเพลงพอด ี
 หากว่าผู้เป็นมอญทิ้งผ้าแล้ว สามารถวิ่งหรือเดินเวียนมาอกีรอบ
หนึ่งก่อนที่เพลงจะจบโดยผู้ที่มีผ้าทิ้งอยู่ด้านหลังไม่รู้ตัว มอญก็จะ
หยิบผ้านั้น ตีผู้ที่ถูกทิ้งผ้าทันที ผู้ที่ถูกทิ้งผ้าจะต้องวิ่งหนีมอญก็จะวิ่ง
ไล่ตีตามไปจนกว่า ผู้ที่ทิ้งผ้าจะวิ่งกลับมาเข้าที่เดิม ในกรณีนี้ผู้เล่นที่
เป็นมอญก็จะได้เปน็มอญต่อไปอีก 
 แต่ถ้าผู้ถูกทิ้งผ้าไว้ข้างหลัง พบผ้าก่อนที่มอญจะวิ่งวนกลับ
มาถึงผ้าเมื่อจบเพลง ผู้เล่นผู้นั้นก็จะหยิบผ้าขึ้นวิ่งไล่มอญไปโดยเร็ว 
ส่วนผู้ที่เป็นมอญก็ต้องพยายามวิ่งหนอีย่างรวดเร็วเพื่อมานั่งแทนที่
ของผู้ที่ลุกออกไป ซึ่งนับเป็นหนึ่งรอบพอดี 
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 ถ้าผู้ถือวิ่งทันมอญ ก่อนที่มอญจะนั่งลงแทนที่ของตน ผู้ถือผ้า
นั้นก็จะใช้ผ้านั้นตีมอญ จนกว่ามอญนั้นลงแทนที่ตน และผู้ถือผ้านั้น
ก็จะได้ เป็นมอญมหีน้าที่ทั้ง (ซ่อน) ผ้าแทนมอญคนเดิมต่อไป 
 การเล่นมอญซ่อนผ้านี้มีกติกาส าคัญอย่างหนึ่งคือ ไม่อนุญาต
ให้ผู้เล่นที่นั่งยองๆ กันมาดูเบื้องหลังตน ต้องใช้วิธีสังเกตเอาเองจาก
ผ้าที่มือของมอญและห้ามเพื่อนๆ ที่ร่วมเล่นให้สัญญาณบอกกันเอง
ว่ามีผ้าอยู่เบื้องหลัง 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการเล่นมอญซอ่นผ้า 
1. ฝึกให้เป็นคนช่างสังเกต มีปฏิญาณไหวพริบ มีหูตาไว 
2. ฝึกให้มีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น 
3. ฝึกให้เป็นคนมีน้ าใจนักกีฬา 
 

 
 
 
 
 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกมการละเล่นกลางแจ้ง ส าหรับนักเรียนชั้นปฐมวัย 9 

กิจกรรมที่ 1 
เรื่อง มอญซ่อนผา้ 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนฝึกระบายสีรูปภาพให้สวยงาม (5 คะแนน) 

 
บันทึกคะแนน 

คะแนนเต็ม.......5.......... คะแนนที่ได้….……… 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกมการละเล่นกลางแจ้ง ส าหรับนักเรียนชั้นปฐมวัย 10 

กิจกรรมที่ 2 
เรื่อง มอญซ่อนผา้ 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มละ 5 – 6 คน แล้วออกมาฝกึ
ทักษะเกมการละเลน่กลางแจ้งมอญซ่อนผ้าให้ถูกต้อง (5 คะแนน) 
 
กลุ่มที่ ............. ชื่อกลุ่ม ................................................................ 

 
 

สมาชิกในกลุ่ม 
1. ………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………… 
3. ………………………………………………………………… 
4. ………………………………………………………………… 
5. ………………………………………………………………… 
6. ………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง มอญซ่อนผา้ 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบจากตัวเลือก 2 ตัวเลือกในข้อ ก  
และ ข ที่ถูกต้องที่สดุเพียงข้อเดียว (5 คะแนน) 
 
1.  รูปภาพใดเป็นการเล่นมอญซ่อนผ้า 

    
        ก.            ข.  
 
2. ผู้เล่นในรูปภาพใดต้องร้องเพลงมอญซ่อนผ้า 

    
        ก.            ข.  
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3. ภาพใดเป็นอุปกรณ์ในการเล่นมอญซ่อนผ้า 

    
        ก.            ข.  
 
4. มอญซ่อนผ้าเป็นการละเล่นที่มีบทร้องหรือไม่ 
        ก. ไม่ม ี          ข. มี 
 
5. ข้อใดเป็นประโยชน์ของมอญซ่อนผ้า 
        ก. ท าให้เสียเวลา 

        ข. เป็นการออกก าลังกาย  
 
 
 

บันทึกคะแนน 
คะแนนเต็ม.......5.......... คะแนนที่ได้….……… 
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ภาคผนวก 
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เฉลยกิจกรรมที่ 1 
เรื่อง มอญซ่อนผา้ 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนฝึกระบายสีรูปภาพให้สวยงาม (5 คะแนน) 

 
บันทึกคะแนน 

คะแนนเต็ม.......5.......... คะแนนที่ได้….……… 
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เฉลยกิจกรรมที่ 2 
เรื่อง มอญซ่อนผา้ 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มละ 5 – 6 คน แล้วออกมาฝกึ
ทักษะเกมการละเล่นกลางแจ้งมอญซ่อนผ้าให้ถูกต้อง (15 คะแนน) 
 
กลุ่มที่ ............. ชื่อกลุ่ม ................................................................ 

 
 

สมาชิกในกลุ่ม 
1. ………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………… 
3. ………………………………………………………………… 
4. ………………………………………………………………… 
5. ………………………………………………………………… 
6. ………………………………………………………………… 
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แบบประเมินกิจกรรมที่ 2  
เรื่อง มอญซ่อนผ้า 

เกณฑ์การประเมิน มีเกณฑ์ให้คะแนน 3 ระดับดังนี ้
ระดับ  1 คะแนน  คือ  คุณภาพของงานหรือผลงานควรปรับปรุง/มีข้อบกพร่องมาก 
ระดับ  2 คะแนน  คือ  คุณภาพของงานหรือผลงานพอใช้/มีข้อบกพรอ่งบ้าง 
ระดับ  3 คะแนน  คือ  คุณภาพของงานหรือผลงานด/ีมีความสมบูรณ ์
 
ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมายลงในชอ่งระดับคะแนนที่ตรงกับความเป็นจริง 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน 

1. ความรู้ความเข้าใจในวิธีการเล่น
ถูกต้องตามเนือ้หา 

   

2. มีไหวพริบ และสติปัญญา    
3. มีความรอบคอบและเป็นระเบียบ     
4. ความคล่องแคล่วและความกระตือรือร้น    
5. การตรงตอ่เวลา    

รวม    
 

สรุป จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน  กลุ่ม..............................ได.้.........คะแนน 
 

ลงชื่อ.................................................ผู้ประเมนิ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อน – หลังเรียน 
เรื่อง มอญซ่อนผา้ 

 
 
 

ก่อนเรียน 
 
 
  1. ข  2. ก  3. ก  4. ก  5. ก  
 
 

หลังเรียน 
 
 
  1. ก  2. ข  3. ก  4. ข  5. ข 
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ประวัติผู้จัดท า 
 

 
 
ชื่อ นางจุฬวดี  ปทุมมณี 
ที่อยู่ในปัจจุบัน เลขที่ 38  หมู่ที่ 6  ต าบลท่าประจะ  อ าเภอชะอวด 
 จังหวัดนครศรีธรรมราช  80180 
โทรศัพท์ 089-9086310 
ต าแหน่ง  ครูวิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ 
สถานที่ท างาน โรงเรียนบ้านทุ่งโป๊ะ  ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา

ประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3 
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รายงาน 
การพัฒนาสื่อนวัตกรรมการเรียนรู้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกมการละเล่นกลางแจ้ง              

เพื่อสร้างเสริมทักษะทางร่างกาย และส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
นางจุฬวดี  ปทุมมณ ี

ต าแหน่ง ครูวิทยฐานะช านาญการพิเศษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนบ้านทุ่งโป๊ะ 
ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 
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ส ำหรับคุณครูจุฬวดี  ปทุมมณี  เปน็ครูที่มีควำมรู  ควำมสำมำรถ  และมีควำมมุงมั่นตั้งใจ 

ในกำรปฏิบัติงำนอย่ำงดียิ่ง  มีลักษณะเหมำะสมกับกำรเป็นครูในระดับปฐมวัยที่ดี  เป็นครูผู้สอนที่มี
กำรแสวงหำควำมรูในกำรพัฒนำตนเอง  พัฒนำวิชำชีพ  และน ำไปใช้ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียน
กำรสอน  เพื่อพัฒนำนักเรียน  จนท ำใหน้ักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อกำรเรียนรู้ และมีพัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย 
อำรมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญำที่ดียิ่งขึ้น 

กำรพัฒนำสื่อนวัตกรรมกำรเรียนรู้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เกมกำรละเล่นกลำงแจ้ง เพื่อสร้ำง
เสริมทักษะทำงร่ำงกำย และส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ส ำหรับเด็กปฐมวัย ในคร้ังนี้ ส ำเร็จลุล่วงได้
ด้วยควำมอนุเครำะห์ จำกผู้เชี่ยวชำญทุกท่ำนที่เสียสละเวลำให้ควำมร่วมมือช่วยเหลือตลอดจนให้
ค ำแนะน ำตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำเป็นอย่ำงดียิ่ง จนท ำให้รำยงำนเล่มนี้ เสร็จสิ้น
ตำมวัตถุประสงค์ที่ก ำหนดไว้  

จึงขอแสดงควำมชื่นชมคุณครูจุฬวดี  ปทุมมณี  ที่มีควำมมุ่งมั่นและตั้งใจในกำรพัฒนำสื่อ
นวัตกรรมกำรเรียนรู้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เกมกำรละเล่นกลำงแจ้ง เพื่อสร้ำงเสริมทักษะทำงร่ำงกำย 
และส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ส ำหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็นสื่อนวัตกรรมกำรเรียนรู้ที่มีควำมสมบูรณ์ 
สำมำรถน ำไปใช้ในสร้ำงเสริมพัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย อำรมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญำของนักเรียน 
นับได้ว่ำ เปน็ผลงำนทำงวิชำกำรที่มีประโยชน์ และมีคุณค่ำตอ่นักเรียนเป็นอย่ำงมำก เพรำะนอกจำก
จะช่วยใหน้ักเรียนบรรลุจุดประสงค์ของหลักสูตรแลว ยังเปน็สื่อนวัตกรรมกำรเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนำ 
กำรเรียนกำรสอนให้มีประสิทธิภำพยิ่งขึ้น  
 
 
 

 
 

…………………………….. 
(นำยสุทิน  ขุนสิทธิ์) 

ผู้อำนวยกำรโรงเรียนบ้ำนทุ่งโป๊ะ 
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รำยงำน :  กำรพัฒนำสื่อนวัตกรรมกำรเรียนรู้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เกมกำรละเล่นกลำงแจ้ง          
เพื่อสร้ำงเสริมทักษะทำงร่ำงกำย และส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ส ำหรับเด็กปฐมวัย 

ผู้ศึกษำ : นำงจุฬวดี  ปทุมมณี  ต ำแหน่ง ครูวิทยฐำนะช ำนำญกำรพิเศษ  โรงเรียนบ้ำนทุ่งโป๊ะ  
ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำนครศรีธรรมรำช  เขต 3 

ปีกำรศึกษำ : 2556 
 

บทคัดย่อ 
 

กำรศึกษำในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อสร้ำงและพัฒนำชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เกม
กำรละเล่นกลำงแจ้ง เพื่อสร้ำงเสริมทักษะทำงร่ำงกำย และส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ส ำหรับเด็ก
ปฐมวัย ให้มีประสิทธิภำพ 2) เพื่อพัฒนำชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เกมกำรละเล่นกลำงแจ้ง เพื่อสร้ำง
เสริมทักษะทำงร่ำงกำย และส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ส ำหรับเด็กปฐมวัย ให้มีประสิทธิผล             
3)  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน โดยกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เกมกำรละเล่นกลำงแจ้ง 
เพื่อสร้ำงเสริมทักษะทำงร่ำงกำย และส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ส ำหรับเด็กปฐมวัย ระหว่ำงก่อนเรียน
และหลังเรียน และ4) เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของเด็กที่มีต่อกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เกม
กำรละเล่นกลำงแจ้ง เพื่อสร้ำงเสริมทักษะทำงร่ำงกำย และส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ส ำหรับเด็ก
ปฐมวัย โดยมีกลุ่มเป้ำหมำยในกำรศึกษำ คือ เด็กปฐมวัยชั้นอนุบำลปีที่ 2 โรงเรียนบ้ำนทุ่งโป๊ะ 
ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำนครศรีธรรมรำช เขต 3 จ ำนวน 7 คน ปีกำรศึกษำ 2556 
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำ ได้แก่ ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เกมกำรละเล่นกลำงแจ้ง จ ำนวน 10 ชุด 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน และแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ ซึ่งผ่ำนกำรตรวจสอบ
คุณภำพเคร่ืองมือด้ำนควำมเที่ยงตรงเชิงเนื้อหำ (IOC) จำกผู้เชี่ยวชำญ และผ่ำนกำรวิเครำะห์ข้อมูล
ด้วยสถิติ ดังนี้ ค่ำประสิทธิภำพ (E1/E2) ค่ำประสิทธิผล (E.I.) ค่ำควำมยำก (P) ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) 
ค่ำควำมเชื่อมั่น (KR-20) ค่ำควำมเที่ยง (Reliability) และกำรหำค่ำที (t – test)  

ผลกำรศึกษำพบว่ำ 
1. ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เกมกำรละเล่นกลำงแจ้ง เพื่อสร้ำงเสริมทักษะทำงร่ำงกำย และส่งเสริม

คุณธรรมจริยธรรม ส ำหรับเด็กปฐมวัย แตล่ะชุด มีค่ำประสิทธิภำพ (E1/E2) สูงกว่ำเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้ 
80/80 และเป็นไปตำมสมมติฐำนที่ก ำหนด จะเห็นว่ำโดยรวมแล้ว มีค่ำประสิทธิภำพ (E1/E2) 
เท่ำกับ 92.36/89.43  
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2. ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เกมกำรละเล่นกลำงแจ้ง เพื่อสร้ำงเสริมทักษะทำงร่ำงกำย และ
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ส ำหรับเด็กปฐมวัย แต่ละชุดมีค่ำประสิทธิผล (E.I.) สูงกว่ำเกณฑ์ที่
ก ำหนดไว้ 0.50 หรือคิดเป็นร้อยละ 50.00 และเป็นไปตำมสมมติฐำนที่ก ำหนด  

3. กำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน โดยกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เกมกำรละเล่น
กลำงแจ้ง เพื่อสร้ำงเสริมทกัษะทำงร่ำงกำย และส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ส ำหรับเด็กปฐมวัย ระหว่ำง
ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่ำ คะแนนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว้ 

4. ผลกำรศึกษำควำมพึงพอใจของเด็กที่มีต่อกำรเรียนรู้ โดยกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้
เกมกำรละเล่นกลำงแจ้ง เพื่อสร้ำงเสริมทักษะทำงร่ำงกำย และส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ส ำหรับ
เด็กปฐมวัย เมื่อพิจำรณำโดยรวม เด็กปฐมวัยชั้นอนุบำลปีที่ 2 มีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำกที่สุด  
ซึ่งมีค่ำเฉลี่ย (X ) เท่ำกับ 4.53 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) เท่ำกับ 0.61  

ดังนั้น สรุปได้ว่ำ กำรพัฒนำสื่อนวัตกรรมกำรเรียนรู้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เกมกำรละเล่น
กลำงแจ้ง เพื่อสร้ำงเสริมทักษะทำงร่ำงกำย และส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ส ำหรับเด็กปฐมวัย ถือได้ว่ำ 
เป็นสื่อนวัตกรรมกำรเรียนรู้ที่มีคุณภำพเหมำะสมที่จะน ำไปใช้ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน
ต่อไป เพื่อส่งเสริมกำรพัฒนำคุณภำพกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนที่ดี 
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ประกาศคุณูปการ 
 

รำยงำนกำรพัฒนำสื่อนวัตกรรมกำรเรียนรู้ในครั้งนี้ ส ำเร็จลุล่วงได้ด้วยควำมอนุเครำะห์ 
จำกผู้เชี่ยวชำญทุกท่ำนที่เสียสละเวลำให้ควำมร่วมมือช่วยเหลือตลอดจนให้ค ำแนะน ำตรวจสอบ
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำเป็นอย่ำงดียิ่ง จนท ำให้รำยงำนเล่มนี้ เสร็จสิ้นตำมวัตถุประสงค์ที่
ก ำหนดไว้ 

ขอขอบพระคุณท่ำนผู้เชี่ยวชำญทุกท่ำนที่ให้ค ำปรึกษำ แนะน ำ และตรวจสอบควำมถูกต้อง
ของเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำในครั้งนี้ ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องของเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำ
ให้มีคุณภำพตำมเกณฑ์ที่เหมำะสม ดังนี้ 

1.)  ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์จรุงใจ  มนต์เลี้ยง  ต ำแหน่ง ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์  คณะครุศำสตร์  
หลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย  มหำวิทยำลัยรำชภัฏนครศรีธรรมรำช   

2.)  ดร.เบญจพร  ชนะกุล  ต ำแหน่ง อำจำรย์  คณะครุศำสตร์  หลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย  
มหำวิทยำลัยรำชภัฏนครศรีธรรมรำช  

3.)  ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ถนอม  เลขำพันธ์  ต ำแหน่ง ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์  คณะครุศำสตร์  
หลักสูตรคณิตศำสตร์  มหำวิทยำลัยรำชภัฏนครศรีธรรมรำช 

4.)  ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์เฉลียว  จูพันธะ  ต ำแหน่ง ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์  คณะครุศำสตร์  
หลักสูตรพลศึกษำ  มหำวิทยำลัยรำชภัฏนครศรีธรรมรำช 

5.)  ดร.อำรี  สำริปำ  ต ำแหน่ง อำจำรย์  คณะครุศำสตร์  หลักสูตรบริหำรกำรศึกษำ  
มหำวิทยำลัยรำชภัฏนครศรีธรรมรำช 

ขอขอบคุณ นำยสุทิน  ขุนสิทธิ์ ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนบ้ำนทุ่งโป๊ะ ส ำนักงำนเขตพื้นที่
กำรศึกษำประถมศึกษำนครศรีธรรมรำช เขต 3 ที่ให้ค ำแนะน ำ ให้ค ำปรึกษำ ตรวจพิจำรณำรำยงำน
ตลอดจนแก้ไขปรับปรุง ข้อบกพร่องของรำยงำนเล่มนี้  

ขอขอบคุณคณะครูและเด็กปฐมวัยโรงเรียนบ้ำนควนหนองหงส์  โรงเรียนบ้ำนควนมุด  
และโรงเรียนบ้ำนทุ่งโป๊ะ ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำนครศรีธรรมรำช เขต 3 ที่ให้
ควำมช่วยเหลือ และอ ำนวยควำมสะดวกในกำรทดลองใช้เคร่ืองมือและกำรเก็บรวบรวมข้อมูลใน
กำรศึกษำในคร้ังนี ้ 

ขอขอบคุณครอบครัวที่ช่วยเป็นก ำลังใจมำโดยตลอด เห็นคุณค่ำ และประโยชน์อันพึงมีจำก
เอกสำรกำรศึกษำในคร้ังนี้ ขอมอบแด่คุณพ่อ คุณแม่ ครู อำจำรย์ และผู้มีพระคุณทุกท่ำน 
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