
ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ ชุด เวลา 12 

 

 

 

 
 

ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์  

 

 
     ค าช้ีแจง 
     ให้ท ำเครื่องหมำย   หน้ำค ำตอบข้อ ก,ข,ค,ง ท่ีเป็นค ำตอบถูกต้องท่ีสุด  เวลำ 10 นำที 

 

                        แบบทดสอบกอ่นเรียน 

 

 
 
1.  กิจกรรมใดเกิดในช่วงเวลำกลำงคืน 
     ก.  ดวงอำทิตย์ทรงกรด 
     ข.  พืชสังเครำะห์แสง 
     ค.  ค้ำงคำวออกหำกิน 
     ง.  ชำวนำไปท ำนำ 
 

2. กิจกรรมใดท่ีเกิดในช่วงเวลำกลำงวัน 
     ก.  ลอยกระทง 
     ข.  ไก่ออกหำกิน 
     ค.  ชมดวงจันทร์เต็มดวง 
     ง.  ค้ำงคำวออกหำกิน 
 

3. ตอนสำย ตรงกับช่วงเวลำใด 
     ก.  ช่วงท่ีดวงอำทิตย์ขึ้นถึงช่วงเข้ำแถว  
          เคำรพธงชำติ 
     ข.  ช่วงเริ่มเรียนหนังสือจนพักกลำงวัน 
     ค.  ช่วงตั้งแต่ดวงอำทิตย์ขึ้นถึงดวง 
          อำทิตย์ตก 
     ง.  พระสงฆ์ออกบิณฑบำตร 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

4.  หลังจำกเท่ียงจะเป็นช่วงเวลำใด 
     ก.  สำย 
     ข.  บ่ำย 
     ค.  ค่ ำ 
     ง.  เช้ำ 
 
5.  กิจกรรมใดเป็นกิจกรรมที่ควรปฏิบัติ 
    ในช่วงกลำงคืนก่อนนอน 
     ก.  รับประทำนอำหำรก่อนนอน 
     ข.  ดูโทรทัศน์ก่อนนอน 
     ค.  แปรงฟันและสวดมนต์ก่อนนอน 
     ง.  อ่ำนหนังสือก่อนนอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เพ่ือนๆ ท ำแบบทดสอบ ก่อนเรียนแล้วไปศึกษำ 
เรื่อง : ช่วงเวลำ ได้เลย...นะครับ 

 



ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ ชุด เวลา 13 

 

 

 

 
 

ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์  

 

 

               ใบความรู้ที่ 1 

 
 

 
 
 

     ช่วงเวลา 
 

                                                        

 

 
 
 

 

 

 

 

    

 

 

 

     ช่วงเวลา  กลางวัน   มีระยะเวลาประมาณ   12  ชั่วโมง 

                  กลางคืน   มีระยะเวลาประมาณ   12  ชั่วโมง 

 

 

 

ช่วงเวลาของวัน 

       ช่วงเวลำของวันแบ่งเป็น 2 ช่วงใหญ่ใหญ่ คือ กลางวัน และ กลางคืน   

ช่วงเวลากลางวัน 

       คือ  ช่วงเวลาตั้งแตด่วงอาทิตย์ขึ้น 

             จนถึงพระอาทติย์ตก 

 

ช่วงเวลากลางคืน 

        คือ ช่วงเวลาตั้งแตด่วงอาทิตย์ตก 

             จนถึงพระอาทติย์ขึ้น 

 



ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทำงคณิตศำสตร์ ชุด เวลำ 14 

 

 

 

 
 

ประกอบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์  

 

 

               ใบความรู้ที่  2 

 

      ช่วงเวลาของวันแบ่งเป็นช่วงย่อย    
     คือ   เช้ำ   สำย    เที่ยง   บ่ำย   เย็น  ค่ ำ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

       

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่วงเวลาเช้า  คือ  ช่วงเวลำตั้งแต่พระอำทิตย์

ขึ้นจนถึง เข้ำแถวเคำรพธงชำติ 

ช่วงเวลาสาย  คือ  ช่วงเวลำตั้งแต่เข้ำเรียน

หนังสือจนถึง พักกลำงวัน 

    

ช่วงเวลาบ่าย  คือ  ช่วงเวลำตั้งแต่เข้ำเรียน

ภำคบ่ำยจนถึง เลิกเรียน 

       

ช่วงเวลาเย็น คือ  ช่วงเวลำตั้งแต่เลิกเรียน 
จนถึง พระอำทิตย์ตก 
 

ช่วงเวลาเที่ยง  คือ  ช่วงเวลำท่ีพระอำทิตย์

ขึ้นตรงศีรษะหรือรับประทำนอำหำรกลำงวัน 

 

ช่วงเวลาค่ า  คือ  ช่วงเวลำตั้งแต่พระอำทิตย์
ตกจนถึง พระอำทิตย์ขึ้น 
  



ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทำงคณิตศำสตร์ ชุด เวลำ 15 

 

 

 

 
 

ประกอบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์  

 

 

            ใบความรู้ที่  3                      กิจวัตรประจ าวันของนักเรียน 

                                                                              ในช่วงเวลากลางวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เข็มวินาที 
เป็นเข็มขนำดเล็กท่ีสุด 

หมุน 1 รอบ 
บอกเวลำ 60 วินำที 

 

 

 

 

    ตื่นนอนตอนเช้า                 แปรงฟัน                 รับประทานอาหารเช้า 

 

 

 

     

    ไปโรงเรียน               เรียนหนังสือช่วงเช้า           รับประทานอาหารเที่ยง 

 

 

 

 

   เรียนหนังสือช่วงบ่าย          เลิกเรียนกลับบา้น          รับประทานอาหารเย็น                            

 

 

 

 



ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทำงคณิตศำสตร์ ชุด เวลำ 16 

 

 

 

 
 

ประกอบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์  

 

 

                         ใบงาน 
 

                                                     กิจกรรมที่ : 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ให้นักเรียนเขียนบอกช่วงเวลา “กลางวัน” 
   หรือ “กลางคืน” ให้ตรงกับช่วงทีก่ าหนด 

1.    ช่วงเวลาตั้งแตด่วงอาทิตย์ขึ้นจนดวงอาทิตย์ตก 

        ช่วงเวลา  .....................................................................................................    

 2.    ช่วงเวลาตั้งแตด่วงอาทิตย์ตกจนดวงอาทิตยข์ึ้น 

        ช่วงเวลา  .....................................................................................................    

 3.    เด็กชายอภิสิทธิ์ เหน็ดวงดาวและดวงจันทร ์

        ช่วงเวลา  .....................................................................................................    

 4.    เด็กหญิงสาวิกาเห็นรุ้งกินน้ าเกิดในช่วงเวลา 

        ช่วงเวลา  .....................................................................................................    

 5.    นกฮูกออกหากินในช่วงเวลา 

        ช่วงเวลา  .....................................................................................................    

 



ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทำงคณิตศำสตร์ ชุด เวลำ 17 

 

 

 

 
 

ประกอบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์  

 

 

                         ใบงาน 
 

                                                         กิจกรรมที่ : 2 

 

 

     

 

                                

      .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ให้นักเรียนเลือกรูปโยงรูปภาพให้ตรงกับ 

  กิจกรรมช่วง “กลางวัน” และ “กลางคืน” 

 

  

     กลางวัน 

 

  

    กลางคืน 

 

 ก. 
 

 

 

เรียนหนังสือ 

  ข. 

 

 

ตื่นนอน 

  ค. 

 

 

เข้านอน 

  ฉ. 

 

 

รับประทานอาหารกลางวัน 

 

 ง. 

 

 

 

ไปโรงเรียน 

 

จ.  

 

 

 

เล่นฟุตบอล 

 



ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทำงคณิตศำสตร์ ชุด เวลำ 18 

 

 

 

 
 

ประกอบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์  

 

                         

                                       ใบงาน 
 

                                                     กิจกรรมที่ : 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ค ำชี้แจง     ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย  หน้ำข้อที่ถูก และ  หน้ำข้อที่ผิด 

 
      
 

      ....... 1.  ช่วงเวลำดวงอำทิตย์ขึ้นจนดวงอำทิตย์ตกเป็นเวลำกลางวัน 
      ........ 2. เวลำกลางวัน เรำมองเห็นดวงอำทิตย์และดวงดำว 
      ........ 3. เวลำกลางคืน เรำมองเห็นดวงจันทร์ท้องฟ้ำ  
      ........ 4. เรำมองเห็นแสงอำทิตย์หรือแสงแดดในเวลำกลางวัน 
      ........ 5. ดวงอำทิตย์อยู่ตรงศีรษะเวลำเที่ยงวัน 
      ........ 6. ดวงอำทิตย์คล้อยต่ ำลงทำงทิศตะวันตกเป็นช่วงเวลาบ่าย 
      ........ 7. ดวงอำทิตย์ตกเวลาเย็น 
      ........ 8. เรำเห็นดวงดำวและดวงจันทร์เวลำกลางวัน 
      ........ 9. อำหำรท่ีรับประทำนหลังมื้อกลางวันเรียกอำหำรเช้ำ 
      …… 10. นักเรียนชั้น ป.2 ต้องเข้ำนอนในช่วงบ่าย  
 



ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทำงคณิตศำสตร์ ชุด เวลำ 19 

 

 

 

 
 

ประกอบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                         

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

ค าช้ีแจง : (กิจกรรมกลุม่)  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม  กลุ่มละ 4 - 5 คน  สืบค้นร่วมแสดงควำม 
            คิดเห็นในหัวข้อ “กิจกรรมในช่วงเวลำแต่ละวันของเรำ”   (10 นำที) 

       

       

 

กิจกรรมที่ : 4        ใบงาน 
กิจกรรมปฏิบัติที่ 4 

                                          

กิจกรรมที่ท าในช่วงกลางวัน    

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………….…………………………………………………………………..… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

กิจกรรมที่ท าในช่วงกลางคืน    

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………….…………………………………………………………………..… 

 

 

 

 

 

 



ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทำงคณิตศำสตร์ ชุด เวลำ 20 

 

 

 

 
 

ประกอบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์  

 

 
     ค าช้ีแจง 
     ให้ท ำเครื่องหมำย   หน้ำค ำตอบข้อ ก,ข,ค,ง ท่ีเป็นค ำตอบถูกต้องท่ีสุด  เวลำ 10 นำที 

 

                      แบบทดสอบหลงัเรียน 

 

 
 
 
1.  กิจกรรมใดเกิดในช่วงเวลำกลำงคืน 
     ก.  ดวงอำทิตย์ทรงกรด 
     ข.  พืชสังเครำะห์แสง 
     ค.  ชำวนำไปท ำนำ 
     ง.  ค้ำงคำวออกหำกิน 
 

2. กิจกรรมใดท่ีเกิดในช่วงเวลำกลำงวัน 
     ก.  ลอยกระทง 
     ข.  ค้ำงคำวออกหำกิน 
     ค.  ไก่ออกหำกิน 
     ง.  ชมดวงจันทร์เต็มดวง 
 

3. ตอนสำย ตรงกับช่วงเวลำใด 
     ก.  ช่วงท่ีดวงอำทิตย์ขึ้นถึงช่วงเข้ำแถว  
          เคำรพธงชำติ 
     ข.  พระสงฆ์ออกบิณฑบำตร 
     ค.  ช่วงตั้งแต่ดวงอำทิตย์ขึ้นถึงดวง 
          อำทิตย์ตก 
     ง.  ช่วงเริ่มเรียนหนังสือจนพักกลำงวัน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.  หลังจำกเท่ียงจะเป็นช่วงเวลำใด 
     ก.  สำย 
     ข.  เช้ำ 
     ค.  บ่ำย 
     ง.  ค่ ำ 
 
5.  กิจกรรมใดเป็นกิจกรรมที่ควรปฏิบัติ 
    ในช่วงกลำงคืนก่อนนอน 
     ก.  แปรงฟันและสวดมนต์ก่อนนอน 
     ข.  ดูโทรทัศน์ก่อนนอน 
     ค.  รับประทำนอำหำรก่อนนอน 
     ง.  อ่ำนหนังสือก่อนนอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

เพ่ือนๆ ท ำแบบทดสอบ หลังเรียนแล้วไป 
ตรวจค ำตอบ เรื่อง : นำฬิกำ ได้เลย...นะครับ 

 



ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทำงคณิตศำสตร์ ชุด เวลำ 21 

 

 

 

 
 

ประกอบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
 

 

 

        ที่มำ  :  http://www.uasean.com/dogtech/320 



ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทำงคณิตศำสตร์ ชุด เวลำ 22 

 

 

 

 
 

ประกอบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์  

 

                   

                                       แบบบันทึกประสบการณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง  : ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 - 5 คน ร่วมเขียนบันทึกแบบบันทึกประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ 
    1. ครูให้นักเรียนบันทึกผลกำรเรียนรู้ของตนเองเมื่อจบ ชุดกิจกรรมฝึกทักษะในแต่ละเล่ม 
    2. ครูเก็บหลักฐำนเพื่อเป็นข้อมูลอ้ำงอิงในกำรวินิจฉัยควำมรู้ ควำมสำมำรถ เพ่ือซ่อมเสริมผู้เรียน ให้   
       พัฒนำควำมรู้ ควำมสำมำรถและทักษะกระบวนกำรเรียนรู้ได้เต็มศักยภำพเป็นรำยบุคคล 

ควำมรู้ใหม่ที่ได้จำกชุดกิจกรรม 

..................................................................................

..................................................................................

........................................................................ .......... 

เรื่องท่ีต้องกำรให้ครูอธิบำยเพิ่มเติม 

.............................................................................

.............................................................................

............................................................................. 

 

กิจกรรมที่ชอบท ำ

...............................................................

...............................................................

........................................................... 

ผลงำนที่พอใจ

...............................................................

...............................................................

.............................................................. 

ประโยชน์ที่ได้จำกกำรน ำ 
ผลกำรเรียนรู้ เรื่องนี้ไปใช้ใน

ชีวิตประจ ำวัน
..............................................
..............................................
..............................................
..............................................

........ 
      หมำยเหตุ :  
               ครูถ่ำยเอกสำรแบบบันทึกประสบกำรณ์กำรเรียนรู้แจกนักเรียน หรือให้นักเรียนบันทึกตำมแบบ 
 



ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทำงคณิตศำสตร์ ชุด เวลำ 23 

 

 

 

 
 

ประกอบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์  

 

 

                          แบบประเมนิผลการเรียนรู ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ชื่องำน  ............................................................................................................... .............................  
      กลุ่มท่ี ................... ชื่อกลุ่ม ............................................................................. .............................. 
 

สมำชิกในกลุ่ม   
1. ..................................................................................  ประธำน 
2. ...................................................................................สมำชิก  
3. ...................................................................................สมำชิก  
4. ........................................................... ........................เลขำนุกำร 
 

ควำมร่วมมือของกลุ่ม 
............................................................. ......................................................................................................... 
 

ประเด็นที่ได้จำกกำรเรียนรู้จำกกำรเรียนรู้ เรื่อง ช่วงเวลำ 
1. .................................................................................................................................................................. 
2. .................................................................................................................................................................. 
 

ประโยชน์ที่ได้จำกกำรเรียนรู้จำกกำรเรียนรู้ เรื่อง ช่วงเวลำ 
1. .................................................................................................................................................................. 
2. ................................................................................... ............................................................................... 
 

จำกกำรเรียนรู้ เรื่องช่วงเวลำ นักเรียนน ำไปใช้ประโยชน์ได้อย่ำงไร 
...................................................................... ................................................................................................ 
...................................................................................................................................................................... 
ประเมินผลการท างาน       ดีมำก      ดี       พอใช้          ปรับปรุง 
                                                 

      ลงชื่อ ................................................ ผู้ประเมิน 
       

   ค าชี้แจง : ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ร่วมอภิปรำยในเนื้อหำจำก ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทำงคณิตศำสตร์ 
                 เรื่อง ช่วงเวลำ และประเมินผลกำรปฏิบัติงำนของตนเองและของกลุ่ม 

ผู้ประเมิน               นักเรียน        เพ่ือนนักเรียน          ครู           อ่ืนๆ ............. 
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ประกอบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 ภาคผนวก 
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ประกอบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์  

 

 

                      เฉลยแนวค าตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแนวค าตอบ..กิจกรรมที่ 1 
 1. กลำงวัน 
 2. กลำงคืน 
 3. กลำงคืน 
 4.  กลำงวัน 
 5.  กลำงคืน 

 

เฉลยแนวค าตอบ..แบบทดสอบก่อนเรียน  
1. ค   2. ข   3. ข   4. ข   5. ค 

เฉลยแนวค าตอบ..กิจกรรมที่ 2                                                                                             
กลำงวัน   –  ก ข ง จ ฉ 

          กลำงคืน   –  ค    
 

เฉลยแนวค าตอบ..กิจกรรมที่ 3 

        1.   2.   3.   4.   5.    6.    7.    8.   9.   10.  

เฉลยแนวค าตอบ..แบบทดสอบหลังเรียน 

1. ง   2. ค   3. ง   4. ค   5. ก 
 

เฉลยแนวค ำตอบ..กิจกรรมที่ 4 
       กิจกรรม กลำงวัน  เช่น  ลิงออกหำกิน  พืชสังเครำะห์แสง 
       กิจกรรมกลำงคืน  เช่น ดูดำวตก  ดูกำรจุดพลุ 
       กำรเขียนอธิบำย... อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน 
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ประกอบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์  

 

 

   ตารางแสดงผลการประกันคุณภาพผู้เรียนตามเป้าหมายตัวชี้วัดชั้นปี 
ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ ชุด เวลา 

(Performance Standard Based Evaluation) 

 
 
      ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนน ำผลกำรประเมินคุณภำพชิ้นงำนระหว่ำงเรียน และผลจำกกำรสังเกตพฤติกรรม 
                    หลังเรียนชุดกิจกรรมฝึกทักษะทำงคณิตศำสตร์ ชุด เวลำ 
                 
      ระดับคุณภาพ        4  =  ดีมำก         3  =   ดี           2  =  พอใช้           1  =   ต้องปรับปรุง 
 

หลักฐำน /ชิ้นงำน 
ระดับคุณภำพของชิ้นงำน สรุปกำรประเมินระดับควำมก้ำวหน้ำ 

ตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้ (ร้อยละ) 1 2 3 4 
กิจกรรมที่ 1      
กิจกรรมที่ 2      
กิจกรรมที่ 3      
กิจกรรมที่ 4      

กิจกรรมกลุ่มร่วมมือ   ผ่ำน          ไม่ผ่ำน  
รวม   

      
 
                  ระดับความก้าวหน้า 
 
          ดีมำก     หมำยถึง  มีผลกำรประเมินควำมรู้ควำมเข้ำใจและทักษะในมำตรฐำนนั้น ร้อยละ 80  ขึ้นไป 
          ดี          หมำยถึง  มีผลกำรประเมินควำมรู้ควำมเข้ำใจและทักษะในมำตรฐำนนั้น ร้อยละ 70-79 
          พอใช้     หมำยถึง  มีผลกำรประเมินควำมรู้ควำมเข้ำใจและทักษะในมำตรฐำนนั้น ร้อยละ 60-69                                 
          ปรับปรุง  หมำยถึง  มีผลกำรประเมินควำมรู้ควำมเข้ำใจและทักษะในมำตรฐำนนั้น ต่ ำกว่ำ ร้อยละ 60 

 

 

 



ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทำงคณิตศำสตร์ ชุด เวลำ 27 

 

 

 

 
 

ประกอบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์  

 

 

                                           ตารางคะแนน 
                     ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ ชุด เวลา 
 
 
 
 
           
              
         ค ำชี้แจง : ให้ผู้สอนน ำผลกำรประเมินคุณภำพชิ้นงำนระหว่ำงเรียนในแต่ละกิจกรรมปฏิบัติมำ 
                   ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทำงคณิตศำสตร์ ชุด เวลำ 
                  

หลักฐำน /ชิ้นงำน 
คะแนน คะแนนรวม 

ร้อยละ 
คะแนนเต็ม คะแนนได้ 

กิจกรรมที่ 1    
กิจกรรมที่ 2    
กิจกรรมที่ 3    
กิจกรรมที่ 4    
กิจกรรมกลุ่มร่วมมือ      ผ่ำน                ไม่ผ่ำน  

รวม 
 
 

  

      
 
              ระดับความก้าวหน้า 
 
          ดีมำก     หมำยถึง  มีผลกำรประเมินควำมรู้ควำมเข้ำใจและทักษะในมำตรฐำนนั้น ร้อยละ 80  ขึ้นไป 
          ดี          หมำยถึง  มีผลกำรประเมินควำมรู้ควำมเข้ำใจและทักษะในมำตรฐำนนั้น ร้อยละ 70-79 
          พอใช้     หมำยถึง  มีผลกำรประเมินควำมรู้ควำมเข้ำใจและทักษะในมำตรฐำนนั้น ร้อยละ 60-69                                 
          ปรับปรุง  หมำยถึง  มีผลกำรประเมินควำมรู้ควำมเข้ำใจและทักษะในมำตรฐำนนั้น ต่ ำกว่ำ ร้อยละ 60 
 
            

 
ชื่อ  .................................................................. ชั้น  ....................... เลขที่ ....................... 



ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทำงคณิตศำสตร์ ชุด เวลำ 28 

 

 

 

 
 

ประกอบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์  

 

 

วันที่ ………………………… 

ชื่อ – นำมสกุล …………………………………...….....  เลขที่ ............... ชั้น …….......… 

หัวข้อเรื่องที่เรียน ……………….………………………………………..……...………………………….……………..…...... 

ควำมคิดส ำคัญและใจควำมส ำคัญของเรื่องที่เรียน  

............................................................................................................................. ..................................

................................................................................................. ..............................................................

............................................................................................................................. .................................. 

นักเรียนสำมำรถเชื่อมโยงควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ในเรื่องที่เรียนมำใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ ดังนี้ 

............................................................................................................................. ..................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .................................. 

ผู้เรียนยังมีข้อสงสัยหรือค ำถำมกับเรื่องต่อไปนี้ 

............................................................................................................................. ..................................

......................................................................................................................................................... ......

............................................................................................................................. .................................. 

 

 

  

แบบบันทึกผลการเรียนรู้ 

  

       ส าหรับนักเรียน 
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ประกอบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์  

 

 
       
ค ำชี้แจง  : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมของแต่ละเล่ม  
               แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
ระดับคุณภำพ     3     =     ดีเยี่ยม        2     =     ดี 1     =     ควรปรับปรุง 
 

รำยกำรประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 

ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร (P) 
1. เลือกใช้วิธีกำรแก้ปัญหำที่หลำกหลำยและแก้ปัญหำในสถำนกำรณ์จริงได้    
2. อธิบำยพร้อมให้เหตุผลประกอบกำรตัดสินใจและสรุปผลได้อย่ำงเหมำะสม    
3. ใช้ภำษำและสัญลักษณ์บำงอย่ำงทำงคณิตศำสตร์เพ่ือเป็นตัวแทนในกำรสื่อควำมหมำย    
4. น ำควำมรู้ทำงคณิตศำสตร์เชื่อมโยงในกำรเรียนรู้เนื้อหำต่ำงๆ    
5. น ำควำมรู้และทักษะทำงคณิตศำสตร์ไปประยุกต์ใช้ในกำรเรียนรู้สิ่งต่ำงๆ  
     และใช้ ในชีวิตจริง 

   

6. มีกำรพัฒนำควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์    
     

 รำยกำรประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 

ด้ำนเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และค่ำนิยม (A) 
1. สำมำรถท ำงำนอย่ำงเป็นระบบ และมีระเบียบวินัย    
2. มีควำมรอบคอบ รับผิดชอบ มีวิจำรณญำณ และเชื่อมั่นในตนเอง    
3. เห็นถึงควำมจ ำเป็นในกำรเรียนคณิตศำสตร์และกำรน ำไปใช้ในชีวิตจริง    
4. ตระหนักในคุณค่ำของคณิตศำสตร์และมีเจตคติที่ดีต่อกำรเรียนคณิตศำสตร์    

    
                   ลงชื่อ..................................................... ผู้ประเมิน 
            ................... /......................../......................... 
 
 
 
  

แบบประเมิน    พฤติกรรมกำรเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

                           ส าหรับคร ู

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทำงคณิตศำสตร์ ชุด เวลำ 30 

 

 

 

 
 

ประกอบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์  

 

วิชำ..............................................ชั้น.......................................................  
เล่มที่..........................................  เรื่อง  ………..……………………… 
 

ค าชี้แจง  : ให้ผู้สอนประเมินจำกกำรสังเกตกำรร่วมอภิปรำยในระหว่ำงเรียน และกำรปฏิบัติ 
               กิจกรรมกลุ่ม โดยให้ระดับคะแนนลงในตำรำงที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 
เกณฑ์การให้คะแนน      4 =   ดีมำก    3 =  ดี     2  =  พอใช้    1  =   ต้องปรับปรุง 

เลขที่ ชื่อ-นำมสกุล 

รำยกำรประเมิน รวม 
สรุปผล 

กำรประเมิน                   

กำ
รแ

ก้ป
ญัห

ำด
ว้ย

วิธ
กีำ

ร 
ที่ห

ลำ
กห

ลำ
ย 

กำ
รใ

ห้เ
หต

ุผล
ปร

ะก
อบ

กำ
รตั

ดส
ินใ

จ 

กำ
รสื่

อส
ำร

 ก
ำร

สื่อ
คว

ำม
หม

ำย
ทำ

ง
คณ

ิตศ
ำส

ตร์
 แ

ละ
 

กำ
รน

 ำเส
นอ

 
กำ

รเช
ื่อม

โย
งค

วำ
มร

ู้ 

คว
ำม

คิด
ริเริ่

มส
ร้ำ

งส
รร

ค์ 
20  

ผ่ำน 
 

ไม่ 
ผ่ำน 
 

4 4 4 4 4 
1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          
10          
11          
12          
13          
14          
15          

           

                                                                ลงชือ่..................................................... ผู้ประเมิน 
..................../.................../......... 
 
 
 
  

แบบประเมิน           การร่วมอภิปราย 

          

ส าหรับคร ู

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทำงคณิตศำสตร์ ชุด เวลำ 31 

 

 

 

 
 

ประกอบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์  

 

 
ชั้น/ห้อง .......................................... กลุ่มที่………………………………………………… 
ชื่อสมำชิก  1. ................................................................................... ...................................... 
              2. ................................................................................... ....................................... 
              3. ................................................................................... ....................................... 
             4. ..........................................................................................................................  
เล่มที่ ………………………………  เรื่อง  .......................................................................... 
ค ำชี้แจง  : ให้ผู้สอนประเมินจำกกำรสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มโดย 
              ให้ระดับคะแนน 3, 2 หรือ 1 ลงในตำรำงที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 
เกณฑ์กำรให้คะแนน 
  พฤติกรรมหรือผลงำนที่ชัดเจน               ถือว่ำ   ดี             ให้   3  คะแนน 
  พฤติกรรมหรือผลงำนเทียบเท่ำคนทั่วไป      ถือว่ำ   ปำนกลำง        ให้   2   คะแนน 
  พฤติกรรมหรือผลงำนต่ ำกว่ำคนทั่วไป         ถือว่ำ   ควรปรับปรุง     ให้   1  คะแนน 
 

พฤติกรรมที่สังเกต 
คุณภำพกำรปฏิบัติ 

3 2 1 
  1.  มีกำรปรึกษำและวำงแผนร่วมกันก่อนท ำงำน    
  2.  มีกำรแบ่งหน้ำที่อย่ำงเหมำะสม และสมำชิกท ำงำนตำมหน้ำที่    
  3.  มีกำรปฏิบัติงำนตำมข้ันตอน    
  4.  มีกำรให้ควำมช่วยเหลือกัน    
  5.  ผลงำนเสร็จทันตำมก ำหนดเวลำ    

                                                                                              
                                    ลงชื่อ...................................... ผู้ประเมิน 
                                                                                      ............. /..................../.............. 
 

 

     ส าหรับคร ู

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมิน      การท างานกลุ่ม 



ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทำงคณิตศำสตร์ ชุด เวลำ 32 

 

 

 

 
 

ประกอบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์  

 

       วิชำ...............................................  ชั้น  ..........................................  
       เล่มที่ ...........................................   กิจกรรม ……………………… 
       ค ำชี้แจง  : ให้ผู้สอนประเมินจำกกำรสังเกตทักษะกำรคิดของผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม   
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