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แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  โดยใชแผนผังความคิด 

สําหรบัชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 เลมท่ี 3 การอานเพ่ือความเขาใจ เรื่อง  Healthy  food  

เลมนี้  จัดทําขึ้นเพื่อเปนเครื่องมือที่ใชในการเสริมทักษะ การเรียนรู การอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจ  ซึ่งนักเรียนสามารถคนพบความรู  และพัฒนาทักษะทางภาษาในการอาน 

เนื้อเรื่องได  และจากการทํากิจกรรมท่ีมีรูปแบบหลากหลาย  ซึ่งจะเปนตัวกระตุนให

นักเรียนมีความสนใจ ใฝรู คนควาหาคําตอบ ทําใหนักเรียนเกิดทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจ  เกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธภิาพ  

 แบบฝกทักษะเลมนี้  ไดผานการวิเคราะหเนื้อหา  เพ่ือเสรมิทักษะการอานเพื่อ

ความเขาใจโดยใชแผนผังความคิด  ซึ่งจะทําใหนักเรียน  จับสาระสําคญัของเร่ืองที่อานได 

เขาใจความหมายโดยการแปลความได  เรียงลําดับเหตุการณของเน้ือเร่ืองที่อานได และหา

ขอสรุปใหเปนไปตามแนวคิดของผูเขียน โดยการถายทอดออกมาเปนแผนผังความคิดได 

ตลอดจนใชวิจารณญาณในการตัดสินใจเก่ียวกับขอเท็จจริงสามารถนําไปใชประโยชนได

อยางเหมาะสม  

 ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา แบบฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจโดยใชแผนผัง

ความคิด  สําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่  6  เลมที ่ 3 การอานเพ่ือความเขาใจ  

เรื่อง  Healthy  food  เลมนี้  จะเปนประโยชนตอครผููสอนในการนําไปจัดกิจกรรม 

การเรียนรู และเปนประโยชนตอผูเรียนในการนําความรู จากการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความขาใจ  โดยใชแผนผังความคิด  ไปประยุกตใชในชีวติ 

ประจําวัน  และเปนพื้นฐานในการศึกษาในระดับที่สูงขึ้นตอไป 
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คํานํา 



ข 

  

สารบัญ 

เรื่อง           หนา 

คํานํา  

สารบัญ  

คําชี้แจง  

คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะสําหรับครผููสอน  

คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะสําหรับนักเรียน  
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แบบฝกทักษะท่ี 3 การสรางแผนที่ความคิด  

แบบฝกทักษะท่ี 4 การอานเพื่อความเขาใจ  

แบบฝกทักษะท่ี 5 การสรุปสาระสําคัญ    

แบบทดสอบหลังเรียน  
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 คําชี้แจง  

 

 แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยใชแผนผังความคิด สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีรายละเอียด ดังนี้    

1. แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยใชแผนผังความคิด 

สําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีทั้งหมด 8 เลม 

2. แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยใชแผนผังความคิด 

สําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ประกอบดวย  

เลมท่ี 1 การอานเพ่ือความเขาใจ เรื่อง The letter 

เลมท่ี 2 การอานเพ่ือความเขาใจ เรื่อง Mr. Bean and the druggist  

เลมท่ี 3 การอานเพ่ือความเขาใจ เรื่อง Healthy food 

เลมท่ี 4 การอานเพ่ือความเขาใจ เรื่อง Wild animals and Domestic  

           animals  

เลมท่ี 5 การอานเพ่ือความเขาใจ เรื่อง Plants  

เลมท่ี 6 การอานเพ่ือความเขาใจ เรื่อง Winter  

เลมท่ี 7 การอานเพ่ือความเขาใจ เรื่อง The Lion  

เลมท่ี 8 การอานเพ่ือความเขาใจ เรื่อง Pollutions         

3. แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยใชแผนผังความคิด 

สําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีสวนประกอบ ดังนี ้

3.1 ชื่อชุดแบบฝกทักษะ 

3.2 คํานํา 

3.3 สารบัญ 

3.4 คําชี้แจง 

3.5 คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะสําหรับครู 

3.6 คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะสําหรับนักเรียน 
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3.7 จุดประสงคการเรียนรู 

3.8 แบบทดสอบกอนเรียน 

3.9 ใบความรูเร่ือง การอานเพ่ือความเขาใจ 

3.10 ใบความรูเรื่อง แผนผังความคิด  

3.11 แบบฝกทักษะที่ 1 การศึกษาคําศัพท 

3.12 แบบฝกทักษะที่ 2 การอานเน้ือเรื่อง 

3.13 แบบฝกทักษะที่ 3 การสรางแผนที่ความคิด  

3.14 แบบฝกทักษะที่ 4 การอานเพ่ือความเขาใจ 

3.15 แบบฝกทักษะที่ 5 การสรุปสาระสําคัญ   

3.16 แบบทดสอบหลังเรียน 

3.17 ภาคผนวก 

         -  เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

         -  เฉลยแบบฝกทักษะที่ 1 การศึกษาคําศัพท 

         -  เฉลยแบบฝกทักษะที่ 2 การอานเนื้อเรื่อง 

         -  เฉลยแบบฝกทักษะที่ 3 การสรางแผนท่ีความคิด 

         -  เฉลยแบบฝกทักษะที่ 4 การอานเพื่อความเขาใจ 

         -  เฉลยแบบฝกทักษะที่ 5 การสรปุสาระสําคัญ   

         -  เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

3.18 บรรณานุกรม 
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 แบบฝกทักษะการอานภาษาภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชแผนผังความคิด 

สําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เลมที่ 3 การอานเพื่อความเขาใจ เรื่อง Healthy 

food เพื่อใหเกิดประโยชนสงูสุด ครูควรปฏิบัติตามขั้นตอนการใชแบบฝกทักษะดังนี ้

1. ครูควรศึกษาเนื้อหาในใบความรู อานคําชี้แจงของแบบฝกทักษะเพื่อใหเขาใจ 

              เบื้องตนอยางละเอียด 

2. ครูควรเตรียมแบบฝกทักษะใหพรอมและเพียงพอกับจํานวนนักเรียน 

3. ครูควรอธิบายขั้นตอนการทําแบบฝกทักษะใหนักเรียนเขาใจ 

4. ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 5 ขอ 

5. ครูใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะท่ี 1-5 ในเลม แลวนํามาตรวจเก็บรวบรวม

คะแนนไวเพ่ือประเมินผลการเรียน 

6. ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 5 ขอ 

7. ครูควรคอยชี้แนะ ชวยเหลือนักเรียนในการทําแบบฝกทักษะ และเนนย้ําให

นักเรียนตั้งใจทําแบบฝกทักษะดวยความซื่อสัตย ไมดูเฉลยกอนทําแบบฝก

ทักษะและแบบทดสอบ เมื่อทําเสร็จแลวจึงใหนักเรียนดูเฉลยได 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะสําหรับครู 
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แบบฝกทักษะการอานภาษาภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยใชแผนผังความคิด 

สําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เลมที่ 3 การอานเพื่อความเขาใจ เรื่อง Healthy 

food เพื่อใหเกิดประโยชนตามจุดมุงหมายของแตละเลม และใหนักเรียนปฏิบัติตนใน 

การใชแบบฝกทักษะอยางถูกตอง นักเรียนควรปฏิบัติตามขั้นตอนการใชแบบฝกทักษะ ดังนี ้  

1. นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 5 ขอ ลงในกระดาษคําตอบ 

2. นักเรียนศึกษาใบความรู และอานคําชี้แจง ใหเขาใจอยางละเอียด 

3. นักเรียนทําแบบฝกทักษะที่ 1-5 ตามลําดับ โดยนักเรยีนตองทําใหครบทุกแบบ

ฝกโดยการเขียนลงในแบบฝกทักษะที่ครูแจกให 

4. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 5 ขอ ลงในกระดาษคําตอบ 

5. นักเรียนตองตั้งใจทําแบบฝกทักษะและแบบทดสอบดวยความซื่อสัตย ไมเปดดู

เฉลยกอนทําแบบฝกทักษะและแบบทดสอบ 

6. เมื่อนักเรียนทําแบบฝกทักษะและแบบทดสอบเสร็จแลวจึงตรวจคําตอบจาก 

เฉลย 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะสําหรับนักเรียน 
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 เมื่อนักเรียนใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยใชแผนผงั

ความคิด สําหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เลมที่ 3 การอานเพ่ือความเขาใจ เรื่อง 

Healthy food แลว นักเรียนสามารถ  

1. ดานความรู  

 1.1 รูและเขาใจความหมายและขั้นตอนการสรางแผนผังความคิดได 

 1.2 รูและเขาใจเนื้อเรื่องจากที่อานได 

2. ดานทักษะกระบวนการ 

 2.1 เลือกจับคูคําศัพทกับวลีหรือประโยคท่ีมีความหมายเดียวกันไดถูกตอง  

 2.2 อานเนื้อเรื่องที่กําหนดใหได 

 2.3 สรางแผนที่ความคิดจากเนื้อเรื่องท่ีอานไดถูกตอง 

 2.4 เรียงลําดับเหตุการณจากเนื้อเรื่องท่ีอานไดถูกตอง 

 2.5 ตอบคําถามจากเนื้อเรื่องท่ีอานไดถูกตอง 

3. ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

 3.1 มีการวางแผนขั้นตอนการทํางาน 

 3.2 มีความรับผิดชอบในการทํางาน  

 3.3 มีวินยัและมารยาทในการทํางาน 

 3.4 มีความซื่อสัตยในการทํางาน 

 

 

 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
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Instruction : Choose the best answer. (5 point) ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตอง  

                   (5 คะแนน) 

1. Which is a healthy food? 

     a. Pizza   

     b. Vegetables   

     c. Hot dogs    

     d. French fires 

2.  Food from animals are ………………….. 

     a. proteins 

     b. fats and sugars 

     c. mineral 

     d. vitamins 

3. What is the main idea of the story? 

    a. You should eat food. 

    b. You need some protein 

    c. You don’t need much fat and sugar. 

    d. We need to have enough food and useful to bodies. 

 4. If you eat unhealthy food, you will be …………………. 

     a. hungry   

     b. strong        

     c. tired          

     d. fat  

 5. You should eat ………………because it rich vitamins. 

     a. eggs  b. bread  c. fruits  d. rice 

แบบทดสอบกอนเรียน 
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การอานเพื่อความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอาน และเขาใจความหมาย    

ของ คํา วลี ประโยค โดยการแปลความได  จับใจความสําคัญของเรื่องที่อานได  ตีความ 

โดยการวิเคราะห แยกแยะเรื่องที่อานได เรียงลําดับ เหตุการณของเน้ือเรื่องท่ีอานได และ

หาขอสรุปสาระสําคัญ ใหเปนไปตามแนวคิดของผูเขียนและสามารถถายทอดออกมาเปน

แผนผังความความคิดได  

      

 

 

  

 

1. ศึกษาคําศัพทและแปลความหมายจากเนื้อเรื่อง 

           2. อานเนื้อเรื่องท้ังหมดและจับประเด็นสาระสําคัญของเร่ือง 

3. ทบทวนเนื้อเรื่องท่ีอานโดยตั้งคําถามวาเรื่องที่อานนั้น มีใคร ทําอะไร 

    ที่ไหน เมื่อไหร อยางไร ทําไม แลวนํามาสรุปโดยสรางแผนผังความคิด  

4. จับใจความสําคัญ โดยลําดับเหตุการณกอนหลัง 

5. สรุปสาระสําคัญโดยการตอบคําถามจากเนื้อเรื่องที่อาน 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู เรื่อง การอานเพื่อความเขาใจ 
 

วิธีการอานเพื่อความเขาใจ 

เลมที ่3             
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แผนผังความคิด  หมายถึง  การแสดงความสัมพันธกันระหวางความคิดหลัก 

ความคิดรอง  และรายละเอียดหัวขอยอย  ในภาพรวมโดยใชสัญลักษณ  รูปภาพ สีเสน คํา 

วลี และประโยค  มาเชื่อมโยงกันอยางมีความหมาย  โดยการเขียนหัวขอหลักสําคัญหรือ

มโนทัศนหลักไวตรงกลาง  แลวลากเสนกระจายออกไปเปนมโนทัศนรองไปรอบๆ หัวขอ

หลัก  และแยกเสนกระจายออกไปเปนรายละเอียดยอยรอบๆ มโนทัศนรองอีก   

ตามรายละเอียดของเน้ือหาวามีมากนอยเพียงใด  

 

 

  

 

   

 ขั้นที่ 1 เขียนมโนทัศนหลักไวตรงกลาง อาจเปนภาพหรือเปนคําที่เขียนตัวอักษร 

                   ตัวหนา 

         ขั้นที่ 2  เขียนมโนทัศนรองดวยคาํหรือภาพกระจายออกไปรอบๆมโนทัศน 

         ขั้นที่ 3  ลากเสนเชื่อมโยงในแตละมโนทัศนระหวางมโนทัศนหลักกับมโนทัศนรอง 

         ขั้นที่ 4  เขียนมโนทัศนยอยๆกระจายตอจากมโนทัศนรองแตละเสนแบบสาขา 

ขั้นที่ 5  ตกแตงแผนผังความคิดโดยใชสี รูปภาพหรือสัญลักษณ   

 

 

  

 

ใบความรู เรื่อง แผนผังความคิด 
 

ขั้นตอนการสรางแผนผงัความคิด 
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ชื่อ.................................................นามสกุล.......... ..........................เลขที่.........ช้ัน................ 

Instruction : Match the vocabulary (5 points) จับคูคําศัพทและความหมายให 

                   ถูกตอง (5 คะแนน)     

                                                                         

A. wealth   

B.   the power to do work  

C. Something is in food as meat, eggs and milk. 

D. Showing that you are strong and well. 

E. Something that people eat in order to maintain life and 

growth.  

 

  1. ______________ healthy 

  2. ______________ food 

  3. ______________ rich 

  4. ______________ energy 

                   5. ______________ proteins  

 

  

 

 

เด็กๆชวยหาความหมาย

หนอยนะคะ 

แบบฝกทักษะที่ 1 การศึกษาคําศัพท 



10 

  

 

 

 

Instructions : Read the passage . อานเนื้อหาในเนื้อเรื่องพรอมจับประเด็นสําคัญ 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 Food gives us the energy to do everything. We can not live 

without food. We need to have enough food and useful. You need some 

protein, like pork, milk, fish, and eggs to help you grow up. They are an 

important building block of bones, muscles, skin and blood. You don’t need 

much fat and sugar. They are have more calories, but that doesn’t mean 

eating fat and oil make you fat if you are eating a balanced diet. You need 

to eat some rice or bread every day. They give you energy. Fruits and 

vegetable are very important too. They are rich in vitamins and mineral that 

help you feel healthy. You should eat healthy food and you will stay 

healthy.    

(ที่มา : ดัดแปลงจาก กุศยา แสงเดช)  

แบบฝึกทักษะท ี  การอ่านเนือเรือง Healthy food 
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ชื่อ...............................................นามสกุล.......................................เลขที่.........ชั้น................ 

Instructions : Write the mind mapping (10 points)ใหนักเรยีนสรางแผนผังความคิด

จากเนื้อเรื่อง Healthy food ( 10 คะแนน)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกทักษะที่ 3 การสรางแผนผังความคิด 
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ชื่อ............................................นามสกุล.........................................เลขที่.........ชั้น................ 

Instructions : Rearrange the sentence with write number in the box.              

                    (5 point) ใหนักเรยีนเรยีงลําดับเหตุการณจากเร่ือง Healthy food       

                    โดยใสหมายเลขหนาขอความ (5 คะแนน)     

                   

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

You don’t need much fat and sugar. 

and you will stay healthy. 

You should eat healthy food 

Food give us the energy to do everything. 

But that doesn’t mean eating fat makes you fat if 

you are eating a balanced diet. 

แบบฝกทักษะที่ 4 การอานเพื่อความเขาใจ 
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ชื่อ..............................................นามสกุล.......................................เลขที่.........ชั้น................ 

Instructions : Answer the questions. (5 คะแนน) ใหนักเรยีนตอบคําถามจากเรื่อง  

                    Healthy foodใหไดใจความสมบูรณ (5 คะแนน)   

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.What is the story about?  

    Answer ……………………………………………………………………… 

2. Do we can live without food?    

    Answer ………………………………………………………………………. 

3. Why is protein important for you?     

    Answer ………………………………………………………………………. 

4. What kind of food have more calories?            

Answer ………………………………………………………………………….. 

5. How is eating healthy food?    

    Answer 

แบบฝกทักษะที่ 5 การสรุปสาระสําคัญ 
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Instruction : Choose the best answer. (5 point) ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตอง  

                   (5 คะแนน) 

1. What is the main idea of the story? 

    a. You should eat food. 

    b. You need some protein 

    c. You don’t need much fat and sugar. 

    d. We need to have enough food and useful to bodies. 

2. Food from animals are ………………….. 

     a. proteins 

     b. fats and sugars 

     c. mineral 

     d. vitamins 

3. You should eat ………………because it rich vitamins. 

     a. eggs 

     b. bread  

     c. fruits 

     d. rice 

 4. Which is a healthy food? 

     a. Pizza   

     b. Vegetables   

     c. Hot dogs    

     d. French fires 

 5. If you eat unhealthy food, you will be …………………. 

     a. hungry  b. strong       c. tired         d. fat  

แบบทดสอบหลงัเรียน   
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ภาคผนวก 
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สรุปผลการเรียนรู 

 

คะแนนเต็ม 5 

คะแนนท่ีได   

 

 

 

 

 

กอนเรียน 

 A B C D 

1     

2     

3     

4     

5     

กระดาษคําตอบกอนเรียน 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (วิชาภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

ชื่อ................................................นามสกุล........................................เลขท่ี...................... 
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สรุปผลการเรียนรู 

 

คะแนนเต็ม 5 

คะแนนท่ีได   

 

 

 

 

 

หลังเรียน 

 A B C D 

1     

2     

3     

4     

5     

กระดาษคําตอบหลังเรียน 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (วิชาภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

ชื่อ................................................นามสกุล........................................เลขท่ี...................... 
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กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ(วิชาภาษาอังกฤษ)  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ          เรื่อง Healthy food 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

  

 

กอนเรียน Pre - test 

ขอ เฉลย 

1 b 

2 a 

3 d 

4 d 

5 c 

 

 

 

 

 

  

 

 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
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ชื่อ...............................................นามสกุล........................................เลขที่.........ชั้น.............. 

Instruction : Match the vocabulary (5 points) จับคูคําศัพทและความหมายให 

                   ถูกตอง (5 คะแนน)  

 

                     

A. Wealth   

B.  The power to do work  

C.  Something is in food as meat, eggs and milk. 

D. Showing that you are strong and well. 

E. Something that people eat in order to maintain life and 

growth.  

 

 

  1. _______D_______ healthy  

  2. _______E_______ food 

  3. _______W_______ rich  

  4. _______B_______ energy 

                  5. _______C_______ proteins  

  

 

   

เฉลยแบบฝกทักษะที่ 1 การศึกษาคําศัพท 

Easy or Difficult 
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ชื่อ.............................................นามสกุล.........................................เลขที่.........ชั้น................ 

Instructions : Write the mind mapping (10 points)ใหนักเรียนสรางแผนผังความคิด 

                    จากเน้ือเรื่อง Healthy food ( 10 คะแนน)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝึกทักษะท ี  การสร้างแผนผงัความคิด 

Healthy food 

การตรวจใหค้ะแนนขึนอยูก่บัดุลยพินิจของครู 

ครูตรวจโดยใชแ้บบประเมินการสร้างแผนผงัความคิด 
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ชื่อ..............................................นามสกุล.........................................เลขท่ี.........ชั้น.............. 

Instructions : Rearrange the sentence with write number in the box.  

                    (5 point) ใหนักเรยีนเรยีงลําดับเหตุการณจากเร่ือง Healthy food โดย 

                    ใสหมายเลขหนาขอความ (5 คะแนน)      

   

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝกทักษะที่ 4 การอานเพื่อความเขาใจ 

You don’t need much fat and sugar. 2 

and you will stay healthy. 5 

4 You should eat healthy food 

1 Food give us the energy to do everything. 

3 
But that doesn’t mean eating fat makes you fat if you are 

eating a balanced diet. 
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ชื่อ.............................................นามสกุล........................................เลขที่.........ช้ัน................ 

Instructions : Answer the questions. (5 คะแนน) ใหนักเรียนตอบคําถามจากเรื่อง  

                    Healthy food ใหไดใจความสมบูรณ (5 คะแนน)   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

เฉลยแบบฝกทักษะที่ 5 การสรุปสาระสําคัญ 

1. What is the story about?  

    Answer     Eating the healthy food.  

2. Can we live without food?    

    Answer     No, we can not because we need to have enough food.      

3. Why is protein important for us?      

    Answer     They are an important building block of bones, muscles, 

skin and blood.         

4. What kind of food have more calories?             

Answer     Fats and sugars. 

5. How is eating healthy food?    

    Answer    The healthy food make us strong and healthy. 
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กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ(วิชาภาษาอังกฤษ)  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ           เรื่อง Healthy food 

…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

หลังเรียน Post - test 

ขอ เฉลย 

1 d 

2 a 

3 c 

4 b 

5 d 

 

 

 

 

 

  

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
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