
 

 

 
   บทเรียนส าเร็จรูป 

วชิา วทิยาศาสตร์ (ว21101)   
ระดบัช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 

บทเรียนที่  6  การสังเคราะห์ด้วยแสงของพชื 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
 
 
 
 
 

นางศุภกาญจน์  รักความสุข 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

โรงเรียนสูงเนิน   จังหวดันครราชสีมา 
องค์การบริหารส่วนจังหวดันครราชสีมา 
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ค าแนะน าในการเรียนบทเรียนส าเร็จรูป 
                                                  

  
  

บทเรียนท่ีนกัเรียนก าลงัศึกษาอยูน้ี่เป็นบทเรียนส าเร็จรูป ในรายวชิาวทิยาศาสตร์   
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง  ส่ิงมีชีวติและการด ารงชีวติของพืช  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   
บทเรียน ส าเร็จรูปเล่มน้ี สร้างข้ึนเพื่อใหผู้เ้รียนศึกษาดว้ยตนเอง และปฏิบติัตามขั้นตอนดงัน้ี 

1.  นกัเรียนปฏิบติัตามค าแนะน าในการใชบ้ทเรียนส าเร็จรูปอยา่งเคร่งครัด 
2.  ก่อนศึกษาบทเรียนใหท้ าแบบทดสอบก่อนเรียน  โดยใชก้ระดาษท่ีไดจ้ดัเตรียมไว ้
3.  ศึกษาบทเรียนตามล าดบัขั้น และตอบค าถามทุกขอ้ของแต่ละกรอบ  แลว้ตรวจค าตอบ 

จากกรอบเฉลยท่ีมีไวใ้ห ้ ถา้ผดิใหศึ้กษาทบทวนอีกจนกวา่จะเขา้ใจ 
4.  ขณะท่ีศึกษาบทเรียนส าเร็จรูปและตอบค าถามควรใชก้ระดาษปิดค าเฉลยไวก่้อน  

เม่ือตอบเสร็จเรียบร้อยจึงเปิดค าเฉลยเพื่อตรวจค าตอบ 
5.  เม่ือศึกษาจบในแต่ละหน่วยของการเรียน  จึงท าแบบทดสอบหลงัเรียน  แลว้ตรวจสอบ 

ค าเฉลยท่ีมีไวใ้ห ้
6.  การศึกษาบทเรียนส าเร็จรูปเล่มน้ีจะไม่บรรลุผลส าเร็จ  ถา้นกัเรียนขาดความซ่ือสัตย ์ 

ความอดทนในการปฏิบติักิจกรรม 
7.  การศึกษาบทเรียนส าเร็จรูปไม่ไดก้  าหนดเวลา  ผูเ้รียนศึกษาตามความสามารถของตนเอง 
8.  การท าแบบทดสอบหลงัเรียนถือเป็นคะแนน  เป็นเกณฑใ์นการผา่นจุดประสงค ์

การเรียนรู้  ผา่นเกณฑร้์อยละ  80  ถา้นกัเรียนไม่ผา่นตอ้งเรียนซ่อมเสริมโดยศึกษาจาก    
       บทเรียนน้ีอีกกระทัง่ผา่นเกณฑ ์
9.  หา้มขีดเขียนขอ้ความใดๆ  ลงในบทเรียนส าเร็จรูปเล่มน้ี 

 
กจิกรรมก่อนเรียน                                                       

         ใหน้กัเรียนท าขอ้ทดสอบจากแบบทดสอบก่อนเรียน  เพื่อวดัความรู้ก่อนเรียน 
ดว้ยตนเองโดยท าทุกขอ้  ถา้สงสัยขอ้ใดใหศึ้กษาจากเน้ือหาในบทเรียนก็จะทราบทนัที 
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                                                                      บทเรียนที ่6 
เร่ือง การสังเคราะห์ด้วยแสงของพชื 

 
 
     ตัวช้ีวดั 
 
5. ทดลองหาปัจจยับางประการท่ีจ าเป็นต่อการสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืชและอธิบายวา่  
     แสง  คลอโรฟิลล ์แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์น ้า เป็นปัจจยัท่ีจ  าเป็นตอ้งใชใ้น 
     การสังเคราะห์ดว้ยแสง  
6. ทดลองและอธิบายผลท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืช 
7. อธิบายความส าคญัของกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืชต่อส่ิงมีชีวิตและ 
    ส่ิงแวดลอ้ม 
 

    จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 

1. อธิบายการสังเคราะห์ดว้ยแสงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2. บอกส่ิงจ าเป็นในการสังเคราะห์ดว้ยแสงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
3. บอกผลผลิตท่ีไดจ้ากกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงได้ 
4. อธิบายความส าคญัของกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้มได ้
 

         สาระส าคัญ 
 

พืชเป็นส่ิงมีชีวติ ท่ีสามารถสร้างอาหารไดเ้อง โดยวธีิสังเคราะห์ดว้ยแสง โดยอาศยัปัจจยั 
ต่างๆ คือ แสง คลอโรฟิลล ์น ้ า และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ผลผลิตท่ีไดจ้ากกระบวนการ 
สังเคราะห์ดว้ยแสง คือ น ้าตาล น ้า และก๊าซออกซิเจน  :ซ่ึงการสังเคราะห์ดว้ยแสง     ส่วนใหญ่ 
เกิดข้ึนท่ีใบ และเกิดข้ึนไดใ้นส่วนอ่ืนๆ เช่น ล าตน้  และรากท่ีมีสีเขียว  

การสร้างอาหารของพืช หรือการสังเคราะห์ดว้ยแสงเป็นกระบวนการน าเอาพลงังานจากแสง  
และก๊าซคาร์บอนไดออกไซดม์าใชใ้นการสร้างอาหารของพืช 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง การสังเคราะห์ด้วยแสงของพชื 

 
 

ค าช้ีแจง  แบบทดสอบฉบบัน้ีมีทั้งหมด 10 ขอ้ แบบถูก ผดิ ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความ 
                           ต่อไปน้ีวา่ถูกตอ้งตามหลกัวชิาหรือไม่ ถา้ถูกใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย ถูก () 
    ถา้ผดิใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมายผดิ (X) ลงในช่องวา่งหนา้ขอ้ท่ีก าหนดให้ 
  

................1. การสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืชตอ้งใชก้๊าซออกซิเจน 

................2. ผลท่ีเกิดจากการสังเคราะห์ดว้ยแสง คือ น ้าตาลโมเลกุลเด่ียว ก๊าซออกซิเจน  
                    และ น ้า 
................3. การสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืชส่วนใหญ่เกิดข้ึนท่ีบริเวณใบ 
................4. สารละลายไอโอดีน ใชท้ดสอบหาน ้าตาลในพืช 
................5. คลอโรฟิลล ์คือสารสีเขียวท่ีอยูใ่นคลอโรพลาสต ์
................6. แอลกอฮอล ์เป็นสารท่ีใชใ้นการสกดัคลอโรฟิลล ์
................7. พืชทุกชนิดมีความตอ้งการแสงในปริมาณท่ีเท่ากนัเสมอ 
................8. แสงสีแดง และแสงสีน ้าเงินเป็นแสงท่ีพืชใชใ้นการสังเคราะห์ดว้ยแสงไดดี้ท่ีสุด 
................9. คาร์โบไฮเดรตเป็นสารอาหารท่ีเกิดจากการสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืช 
................10. การสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืชจะเกิดข้ึนในช่วงเวลากลางวนัเท่านั้น 

 
 
 
 
 
   เด็ก ท าได้ไหมครับ  

                        ลองมาตรวจค าตอบดูนะ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง การสังเคราะห์ด้วยแสงของพชื 

 
 

 

1. x 
2. / 
3. / 
4. x 
5. / 
6. / 
7. x 
8. / 
9. / 

             10. x 
 

 

    
 
 
 
ท าถูก 8 ข้อขึน้ไปถือว่าผ่านนะจ๊ะ 

    ถ้าไม่ผ่านไม่ต้องตกใจนะ มาเร่ิมศึกษา 
บทเรียนกนัใหม่ดีกว่า 
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กรอบน า 
 
 
 พืชสีเขียวมีบทบาทส าคญัต่อโลก คือ เป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีสามารถเปล่ียนพลงังานแสงอาทิตย ์
ไปเป็นพลงังานเคมีในรูปอาหาร โดยการน าเอาน ้าและแก๊สคาร์บอนไดออกไซดม์าท าปฏิกิริยาเคมีกนั 
โดยมีแสงเป็นพลงังานกระตุน้ใหเ้กิดปฏิกิริยา ผลผลิตท่ีไดคื้อ น ้าตาลกลูโคส ซ่ึงน ้าตาลส่วนหน่ึงพืช
จะน าไปใชใ้นการด ารงชีวติและอีกส่วนหน่ึงจะน าไปสังเคราะห์เป็นสารอ่ืนเก็บสะสมไว ้และยงัได ้
ไอน ้า และแก๊สออกซิเจน ซ่ึงพืชจะปล่อยออกสู่ส่ิงแวดลอ้มส าหรับแก๊สออกซิเจนจะเป็นแก๊สท่ี
ส่ิงมีชีวติทุกชนิดน าไปใชใ้นกระบวนการหายใจ 
 
 นักเรียนเคยทราบมาแล้วว่า…. พชืเป็นส่ิงมีชีวติ เช่นเดียวกบัส่ิงมีชีวติอ่ืน ๆ …..  
       แต่พืชจะมีคุณสมบติัพิเศษท่ีแตกต่างจากส่ิงมีชีวติอ่ืนๆ คือ…..พืชสามารถสร้างอาหารไดเ้อง  
    การสร้างอาหารของพืชนั้นตอ้งใชปั้จจยัหลายอยา่งดว้ยกนั                                               

                    
           นกัเรียนทราบหรือไม่วา่..ปัจจยัส าคญั  
        ในการสร้างอาหารของพืชมีอะไรบา้ง....... 

มีความส าคญัอยา่งไร......... 
ถา้ไม่มีกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง ..... 
ส่ิงมีชีวติจะเป็นเช่นใด............... 
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จุดประสงค์ที ่1 

อธิบายการสังเคราะห์ด้วยแสงได้อย่างถูกต้อง 
 

 
   กรอบที ่1         การสร้างอาหารของพชื (การสังเคราะห์ด้วยแสงของพชื) 
 
 
กระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง เป็นกระบวนการท่ีพืชสีเขียวเปล่ียนพลงังานแสงเป็น 

พลงังานเคมีซ่ึงส่วนหน่ึงจะน าไปใชเ้ป็นพลงังานในการด ารงชีวติ อีกส่วนหน่ึงของพืชเก็บสะสม 
ไวใ้นรูปแป้ง หรืออาจจะน าไปใชใ้นการสร้างโปรตีน หรือไขมนั และเก็บสะสมไวใ้นส่วนต่างๆ 
ของพืช 

การสังเคราะห์ดว้ยแสง เป็นการสร้างอาหารจากโมเลกุลของ คาร์บอนไดออกไซด์ 
และน ้าไปเป็นคาร์โบไฮเดรตคือ น ้าตาลหรือแป้งรวมทั้งปลดปล่อยออกซิเจนออกมา ส่ิงมีชีวติ
ทั้งหลายจะน าไปใชใ้นกระบวนการหายใจ อาหารท่ีพืชสร้างข้ึนมาน้ีนอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อ
ผูผ้ลิตแลว้ยงัเป็นประโยชน์ต่อส่ิงมีชีวติทั้งมวลท่ีไม่สามารถสร้างอาหารโดยกระบวนการสังเคราะห์
ดว้ยแสงไดต้ลอดทั้งเป็นแหล่งพลงังานท่ีส าคญัของส่ิงมีชีวติทั้งหลายรวมทั้งมนุษยด์ว้ย 

ในพืชสีเขียวการสังเคราะห์ดว้ยแสงไดจ้ะประกอบดว้ยรงควตัถุจ าพวกคลอโรฟิลล์ 
ท าหนา้ท่ีส าคญัในการดูดแสง และกระตุน้ ปฏิกิริยาในกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง นอกจากน้ียงัมี
รงควตัถุชนิดอ่ืนๆ ไดแ้ก่ แคโรทีนอยด ์ไฟโคบิลิน ไฟโคอีรีทริน ซ่ึงมีสีส้มสีน ้าเงิน และสีแดง 
ตามล าดบั รงควตัถุเหล่าน้ีเป็นรงควตัถุประกอบท าหนา้ท่ีรับแสงและส่งพลงังานกระตุน้ใหแ้ก่โมเลกุล
ของคลอโรฟิลลท่ี์อยูถ่ดัไป 
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ค าถามกรอบที ่1 

 
 

ขอ้ 1. การสังเคราะห์ดว้ยแสงหมายถึงอะไร 
ขอ้ 2. ส่ิงท่ีได ้จากการสังเคราะห์ดว้ยแสง พืชจะน าไปเก็บไวใ้นรูปของอะไร 
ขอ้ 3. พืชสีเขียวท่ีเกิดการสังเคราะห์ดว้ยแสงได ้จะตอ้งประกอบดว้ยอะไร 
ขอ้ 4. คลอโรฟิลลมี์ความส าคญัอยา่งไร 
 
 
 
 
 
 
 

 ทดสอบความสามารถของตนเองนะ....  
 เรากเ็ก่งไม่แพ้ใคร...... 
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เฉลยกรอบที ่1 
 

 
ขอ้ 1. ตอบ กระบวนการท่ีพืชสีเขียว เปล่ียนพลงังานแสงเป็นพลงังานเคมี 
ขอ้ 2. ตอบ แป้ง 
ขอ้ 3. ตอบ รงควตัถุจ าพวกคลอโรฟิลล์ 
ขอ้ 4. ตอบ ดูดแสงและกระตุน้ปฏิกิริยาในกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

    กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงม ี
      ความส าคญัต่อการด ารงชีวติของส่ิงมชีีวติ 
      และต่อส่ิงแวดล้อมอย่างมากเลยนะครับ  
  ทั้งในด้านอาหาร การหมุนเวยีนของแก๊สออกซิเจน 
                    และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
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กรอบที ่2 
คลอโรฟิลล์ 

 
 
คลอโรฟิลล ์เป็นรงควตัถุสีเขียวท่ีพบมากในพืชคลอโรฟิลลมี์หลายชนิดไดแ้ก่ คลอโรฟิลล ์

 เอ บี และดี เป็นตน้ คลอโรฟิลลแ์ต่ละชนิดมีโครงสร้าง และคุณสมบติัแตกต่างกนั ท าให้
ความสามารถในการดูดแสงช่วงคล่ืนต่าง ๆ ของคลอโรฟิลลแ์ต่ละชนิดต่างกนัไปดว้ย 

โดยปกติคลอโรฟิลล ์ไม่ละลายน ้า แต่ละลายไดดี้ในตวัท าละลาย เช่น แอลกอฮอล์ 
 อีเทอร์  อะซิโตน เป็นตน้ ในพืชชั้นสูง จะพบคลอโรฟิลลเ์อ และ บี มาก ส่วนพืชชั้นต ่าจะพบ
คลอโรฟิลลช์นิดอ่ืน ๆ และรงควตัถุ เช่นแคโรทีนอยด ์ไฟโคไซยานิน และไฟโคอีรีทรินอยูม่าก 

พืชและสาหร่ายส่วนใหญ่ จะมีคลอโรฟิลลอ์ยูใ่นคลอโรพลาสต ์ ยกเว้น สาหร่าย 
สีเขียวแกมน ้าเงิน และแบคทีเรียไม่มีคลอโรพลาสตแ์ต่มีสารซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของการสังเคราะห์
ดว้ยแสงกระจดักระจายปนอยูใ่นไซโทพลาซึมเตม็ไปหมด และมีส่วนของเยือ่หุม้เซลลย์ืน่เขา้ไปใน 
ไซโทพลาซึมเป็นท่ีอยูข่องรงควตัถุ ดงันั้นถึงแมไ้ม่มีคลอโรพลาสต ์สาหร่ายชนิดน้ีและแบคทีเรีย 
บางชนิด ก็สามารถสังเคราะห์ดว้ยแสงได ้เพราะเซลลน์ั้นท าหนา้ท่ีเสมือนเป็นคลอโรพลาสตไ์ปดว้ย 
สารต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นในกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง อยูอ่ยา่งครบถว้นในไซโทพลาซึม 

 
  

 
 
 
รู้แล้วใช่ไหม......... 

       ลงมือท ากรอบต่อไปได้เลย.... 
                      เชิญค่ะ...... 
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ค าถามกรอบที ่2 

 
 

 
 
ขอ้ 1. คลอโรฟิลล ์มีหลายชนิดไดแ้ก่อะไรบา้ง 
ขอ้ 2. คลอโรฟิลลไ์ม่ละลายในน ้า แต่ละลายไดดี้ในอะไร 
ขอ้ 3. ในพืชชั้นสูงจะพบคลอโรฟิลลช์นิดใดบา้ง 
ขอ้ 4. พืชและสาหร่ายมีคลอโรฟิลลอ์ยูใ่นคลอโรพลาสต ์ยกเวน้ อะไร 

   
 
 
 
 

 
 
 

             ง่ายมาก ....พวกหนูท าได้อยู่แล้ว........ 
                  จิ๊บ  จิ๊บ.... 
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เฉลยกรอบที ่2 
 

 
 
ขอ้ 1. ตอบ คลอโรฟิลล ์เอ บี ซี และ ดี 
ขอ้ 2. ตอบ แอลกอฮอล ์อีเทอร์ และอะซิโตน 
ขอ้ 3. ตอบ เอ และ บี 
ขอ้ 4. ตอบ สาหร่ายสีเขียวแกมน ้าเงิน แบคทีเรีย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ไชโย!  ท าถูกหมดเลย....... 
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จุดประสงค์ที ่ 2 
บอกส่ิงจ าเป็นในการสังเคราะห์ด้วยแสงได้อย่างถูกต้อง 

 

  
กรอบที ่ 3 

 
     กระบวนการสร้างอาหารของพชื เรียกวา่ การสังเคราะห์ดว้ยแสง โดยอาศยัปัจจยัหลายๆ 
อยา่งประกอบกนั ซ่ึงปัจจยัส าคญัท่ีใชใ้นการสร้างอาหารของพืชไดแ้ก่ 

1. คลอโรฟิลล์  เป็นสารสีเขียวอยูใ่นเมด็คลอโรพลาสต ์พบไดท่ี้ใบและส่วนอ่ืน ๆ 

ท่ีมีสีเขียว เช่น  ท่ีล าตน้  และราก 

2. พลงังานแสง แสงเป็นปัจจยัท่ีส าคญั ท่ีผูผ้ลิตใชเ้ป็นแหล่งพลงังานเร่ิมแรกในกระบวน 

การสร้างอาหาร และพลงังานแสงท่ีส าคญัต่อผูผ้ลิตทัว่ๆ ไป คือพลงังานจากดวงอาทิตย ์ 
( อาจใชแ้สงจากไฟฟ้าหรือตะเกียงท่ีมีแสงสวา่งมาก ๆ ก็ได ้) 

3. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  ไดม้าจากอากาศซึมเขา้สู่ใบทางปากใบ 
4. น า้ จากพื้นดินโดยการดูดซึมของขนรากของพืชแลว้ล าเลียงไปยงัใบ        

5. แร่ธาตุ แร่ธาตุมีส่วนส าคญัในกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืช การขาดธาตุอาหาร  

มีผลต่อการสังเคราะห์ดว้ยแสงทั้งทางตรงและทางออ้ม แมกนีเซียม และไนโตรเจนเป็นธาตุท่ีส าคญั

ในองคป์ระกอบของคลอโรฟิลล ์การขาดธาตุเหล่าน้ีจะมีผลท าใหพ้ืชเกิดอาการใบเลืองซีด ท่ีเรียกวา่  

“
．
คลอโรซีส”

．
  เน่ืองจากใบขาดคลอโรฟิลล์ 

 

      รู้แล้วใช่ไหมครับ ลงมือท า 

                     กรอบต่อไปเลยนะครับ...... 
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ค าถามกรอบที ่3 
 
 

ขอ้ 1. พืชเป็นส่ิงมีชีวติท่ีแตกต่างจากส่ิงมีชีวติอ่ืน ๆ คือ               
                  ก. ตอ้งการอาหาร                                   
                  ข. เคล่ือนไหวได ้                                 
                   ค. สร้างอาหารไดเ้อง  
  ง. ถูกหมดทุกขอ้                                                   

ขอ้ 2. การสร้างอาหารของพืชตอ้งอาศยัปัจจยัส าคญัหลายอยา่งดว้ยกนั ยกเวน้ ขอ้ใด       
ก. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
ข. ก๊าซออกซิเจน 
ค. น ้าและแสง  
ง. คลอโรฟิลล ์     

ขอ้ 3. รากของพืชท่ีมีสีเขียวเช่น รากกลว้ยไมส้ามารถเกิดการสังเคราะห์ดว้ยแสงไดห้รือไม่       
                       ตอบ ……………………………………. .............................................................  

ขอ้ 4. การสร้างอาหารของพืชจ าเป็นตอ้งใชแ้สงแดด ถา้ใชแ้สงไฟฟ้าท่ีมีความสวา่งมาก ๆ 
                        พืชจะสังเคราะห์ดว้ยแสงไดห้รือไม่  

          ตอบ………………………………………. .............................................................                                         

ขอ้ 5. ธาตุท่ีเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของคลอโรฟิลล ์ไดแ้ก่ธาตุอะไร 

          ตอบ………………………………………. ..............................................................                                        

ขอ้ 6.  คลอโรซีสมีลกัษณะอาการใบสีเหลือง เน่ืองจากขาดอะไร 
          ตอบ………………………………………. ...........................................................  
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เฉลยกรอบที ่3 

                                                                     
                               

   ขอ้ 1. ตอบ ค       ขอ้ 4. ตอบ ได ้

   ขอ้ 2. ตอบ ข                 ขอ้ 5. แมกนีเซียม ไนโตรเจน                  

   ขอ้ 3. ตอบ ได ้        ขอ้ 6. คลอโรฟิลล ์

 
            นักเรียนตั้งใจศึกษาเนือ้หา…                                
             ในกรอบและคดิทบทวนดี ๆ….. 
      ครูเช่ือว่า..จะท าให้นักเรียนเข้าใจ        
                              ยิง่ขึน้แน่นอน…  

 
 

จากกรอบที ่3 นกัเรียนทราบแลว้วา่ปัจจยัส าคญัท่ีพืช..ใชใ้นกระบวนการ 
สร้างอาหารโดยกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงคือ…คลอโรฟิลล…์. แสง ….. น ้า .. และก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด…์แลว้อาหารท่ีพืชสร้างข้ึนมาเป็นอาหารประเภทใด และมีอะไรบา้ง 

                                                      
    

                                     
           
                    อยากทราบต้อง… 

                                                                   ศึกษาเนือ้หาในกรอบที่ 4                                                                                                                                                                                               
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จุดประสงค์ที ่ 3 
บอกผลผลติทีไ่ด้จากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงได้ 

 
 

     กรอบที ่4 
 

   

     กระบวนการสร้างอาหารของพชื  โดยการสังเคราะห์ดว้ยแสงนั้นอาหารท่ีไดค้ร้ังแรก 

เป็นน ้าตาลโมเลกุลเด่ียวเป็นสารอินทรียจ์  าพวกคาร์โบไฮเดรต คือ น ้าตาลกลูโคสซ่ึงน ้าตาลท่ีไดน้ี้ 
จะเปล่ียนเป็นแป้งทนัที (เพื่อไม่ใหป้ริมาณน ้าตาลอยูใ่นเซลลม์ากเกินไป ) จากนั้นแป้งจะถูกน าไปเก็บ
สะสมไวย้งัส่วนต่าง ๆ ของพืชและเม่ือพืชตอ้งการจะเปล่ียนแป้งท่ีสะสมไวก้ลบัเป็นน ้าตาลก่อนท่ีจะ
น าไปใชพ้ลงังานหรือใชใ้นการด ารงชีวติ และน ้าตาลบางส่วนจะถูกน าไปใชใ้นการหายใจดว้ย    

การเปล่ียนแป้งเป็นน ้าตาลนั้นจะเกิดข้ึนในเวลากลางคืน   2. ก๊าซออกซิเจน เป็นผลิตผลท่ีไดจ้ากการ

สร้างอาหารของพืช และก๊าซออกซิเจนจะถูกปลดปล่อยสู่บรรยากาศทางปากใบมากท่ีสุด 

นอกจากน ้าจะเป็นวตัถุดิบท่ีใชใ้นการสร้างอาหารของพืชแลว้ยงัเป็นผลิตผลท่ีเกิดจาก 

การสร้างอาหารของพืชอีกดว้ย 
  

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพชื สามารถเขียนสมการเคมีแสดงการเปลีย่นแปลงและ
ผลติภัณฑ์ทีเ่กดิขึน้ได้ดังนี้ 

 
       แสง 
                       6CO2      +         12H 2O                            C 6 H 12  O6     +       6O2      +   6 H 2O   
               คลอโรฟิลล ์ 

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  + น ้า              น ้าตาลกลูโคส + ก๊าซออกซิเจน +    น ้า 
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   แสง     คลอโรฟิลล์ 
        แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  และน า้ 

เป็นปัจจัยทีจ่ าเป็นต่อกระบวนการ 
สังเคราะห์ด้วยแสงของพชื 
ส่วนผลติภัณฑ์ทีไ่ด้จากการ 
สังเคราะห์ด้วยแสง คือ น า้ตาล 
แก๊สออกซิเจน  และน า้ 

 

      ขอตอบด้วยครับ 

ค าถามกรอบที ่4 

 
ค าส่ัง ตอนที ่1 ใหใ้ส่เคร่ืองหมาย / หนา้ขอ้ท่ีถูกและใส่เคร่ืองหมาย X หนา้ขอ้ท่ีผดิ 

 ………………1. อาหารท่ีพืชสร้างไดค้ร้ังแรกคือ น ้าตาลกลูโคส 
 ………………2. เม่ือปริมาณน ้าตาลในเซลลม์ากเกินไป พืชจะเปล่ียนน ้าตาลเป็นแป้ง 
 ………………3. อาหารท่ีพืชสร้างข้ึนจะถูกเก็บไวใ้นส่วนต่างๆ ในรูปของน ้าตาล 
 ……………    4. การเปล่ียนแป้งใหเ้ป็นน ้าตาลจะเกิดข้ึนในช่วงเวลากลางวนั 
 ………………5. การสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืชนอกจากจะไดน้ ้าตาลแลว้ยงัไดก้๊าซ 
   ออกซิเจนและน ้าเกิดข้ึนดว้ย 
               ตอนที ่2 ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 

 ขอ้ 1. ผลผลิตท่ีไดจ้ากกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงมีอะไรบา้ง 

 ขอ้ 2. น ้าตาลท่ีพืชสร้างข้ึนอนัดบัแรกคือน ้าตาลอะไร 

 ขอ้ 3. น ้าตาลท่ีพืชสร้างข้ึนจะถูกเปล่ียนไปเป็นอะไร 

 ขอ้ 4. การทดสอบหาแป้งใชส้ารอะไรเป็นตวัทดสอบ 

ขอ้ 5. ก๊าซออกซิเจน เป็นผลผลิตท่ีไดจ้ากกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงถูกปลดปล่อย 

          สู่อากาศทางใด 
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เฉลยกรอบที ่4 
      
 
  

ตอนที ่1   
ขอ้ 1. ตอบ /   
ขอ้ 2. ตอบ /   
ขอ้ 3. ตอบ X   
ขอ้ 4. ตอบ X   
ขอ้ 5. ตอบ /     

ตอนที ่2 

ขอ้ 1. ตอบ น ้าตาล ก๊าซออกซิเจน น ้า 

ขอ้ 2. ตอบ น ้าตาลกลูโคส 

ขอ้ 3. ตอบ แป้ง 

ขอ้ 4. ตอบ สารละลายไอโอดีน 

ขอ้ 5. ตอบ ปากใบ 

 

 

เย้!
．
 ถูกหมดเลย.......  

เก่งไหมค่ะ......... 
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ถ้านักเรียนท าถูกทุกข้อครูยินดีด้วย…            
                .........เก่งมากจ๊ะ ..............                  

         
          
                  
 
          ทบทวน                                                        
        
 

เมื่อเราทราบแล้วว่า พชืสร้างอาหารโดยการสังเคราะห์ด้วยแสงแล้วจะได้น า้ตาล เกดิขึน้ซ่ึง
น า้ตาลทีเ่กดิขึน้นีจ้ะถูกเปลีย่นเป็นแป้งเกบ็สะสมไว้ใช้เมื่อเวลาจ าเป็นแต่เราจะรู้ได้อย่างไรว่า….. 
การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช… จะได้แป้ง…เกดิขึน้มาจริงหรือไม่…                                                           

               
                              
                                                                     
        รายละเอยีด...... 
  ต้องอ่านในกรอบที ่  5  นะจ๊ะ     
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กรอบที ่5 
                                                                                                                                                                         

 
อาหารท่ีพืชสร้างข้ึนในคร้ังแรกคือ น ้าตาลกลูโคส ซ่ึงจะเปล่ียนเป็นแป้งน าไปเก็บสะสมไว ้

ท่ีส่วนต่างๆ ของพืช ดงันั้นการทดสอบอาหารในใบพืช จึงตอ้งทดสอบหาแป้ง 
 
 การทดสอบหาแป้งในใบพชื ท าได้ดังนีค้ือ…. 

 
1. น าใบไมท่ี้ไดรั้บแสงแดดมาแลว้ประมาณ  3 ชัว่โมง มาตม้ในน ้าเดือดนาน 1 – 3 นาที 

เพื่อใหเ้ซลลใ์บไมต้าย  ป้องกนัไม่ใหมี้การเปล่ียนแปลงภายในเซลลเ์หมือนขณะท่ีเซลลย์งั      
มีชีวติอยู ่

2. น าใบไมท่ี้ตม้แลว้ไปตม้ในเอธิลแอลกอฮอล ์2- 3 นาที (จนสีใบไมซี้ด) เพื่อใหค้ลอโรฟิลล์ 
    ละลายออกมา (คลอโรฟิลลล์ะลายในแอลกอฮอล ์แต่แป้งไม่ละลาย) 
3. น าใบไมท่ี้ไดม้าหยดดว้ยสารละลายไอโอดีน ถา้มีสีน ้าเงินเกิดข้ึนแสดงวา่ใบไมน้ั้นมีแป้ง 
    แต่ถา้ไม่ใช่แป้งหรือไม่มีแป้ง สีของสารละลายไอโอดีนจะยงัคงเป็นสีน ้าตาลเช่นเดิม 

 
 
 
พอจะเข้าใจแล้ว............. 
กต็อบค าถามเลยในกรอบต่อไป....... 
จะท าให้นักเรียนเข้าใจมากยิง่ขึน้........ 
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ค าถามกรอบที ่5 
    

ขอ้ 1. การทดสอบสารอาหารในพืชจะตอ้งทดสอบหาแป้งหรือหาน ้าตาล                                                                                                                                 
          (ตอบ…………………………………………………..)                                                                                                              

      ขอ้ 2. เพราะเหตุใดในคร้ังแรกจึงตอ้งตม้ใบไมใ้นน ้าเดือด                                                                                                                                 
                       (ตอบ…………………………………………………….)                                                                                                                             
   ขอ้ 3. คลอโรฟิลลล์ะลายไดใ้นน ้าหรือแอลกอฮอล ์  
                      (ตอบ…………………………………………………..)                                                                                                                 

ขอ้ 4. การทดสอบแป้งจะใชส้ารใดทดสอบ                 
ก. เอธิลแอลกอฮอล์ 
ข. สารละลายไอโอดีน         

ขอ้ 5. แป้งผสมกบัสารละลายไอโอดีนจะใหผ้ลอยา่งไร 
ก. เปล่ียนเป็นสีน ้าเงินแกมม่วง 
ข. เปล่ียนเป็นสีน ้าตาล 

ขอ้ 6. ในวนัท่ีไม่มีแสงแดด ถา้น าใบไมม้าทดสอบหาแป้ง จะพบหรือไม่ 
          (ตอบ……………………………………………………….)                       

               
 
 
 
 
 

    เมื่อเราทราบ...    
เกีย่วกบัการสร้างอาหารของพชืแล้ว 

                       ลองทบทวนความรู้กนัหน่อยนะครับ 
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เฉลยกรอบที ่5 
                    

 
 
ขอ้ 1. ตอบ แป้ง                 

        ขอ้ 2. ตอบ เพื่อใหเ้ซลลต์าย ป้องกนัไม่ใหมี้การเปล่ียนแปลง 
        ขอ้ 3. ตอบ แอลกอฮอล์ 

ขอ้ 4. ตอบ ข   
          ขอ้ 5. ตอบ ก 

           ขอ้ 6. ตอบ ไม่พบ เพราะพืชไม่มีการสร้างอาหาร  
                            

 
 
 
 

       ไชโย!  ถูกทุกข้อเลย 
                  เราเข้าใจแล้ว....เกี่ยวกบัวธีิการทดสอบแป้ง   
                     ต้องน าสารละลายไอโอดีนมาทดสอบ... 
                แต่ก่อนอืน่ต้องยบัยั้งไม่ให้พชืสร้างอาหารก่อน 

โดยการต้ม...ดีใจจังเลย... 
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                        ถ้ายงัตอบไม่ถูก…..กอ็ย่าท้อถอยนะ..       
                                        พยายามใช้สมาธิตั้งใจศึกษา..                 
                            ลองทบทวนเนือ้หาดูอกีสักคร้ัง……                 

                            ครูเช่ือว่านักเรียนท าได้อย่างแน่นอน….                    
                                                                   
                                     ในการด ารงชีวติของพชืนอกจากจะอาศัยสารอาหาร                        
                              ทีส่ามารถสร้างขึน้มาเอง......แล้ว นักเรียนทราบหรือไม่ว่า…                          
                                 พชืจะต้องการส่ิงใดอกี….เพือ่ใช้ในการด ารงชีวติ…     
  
                         

          อยากทราบต้องตั้งใจศึกษากรอบที ่6                              
                                          
                     
                กรอบที ่6 
 

การด ารงชีวติของพืชชนิดต่าง ๆ นอกจากจะอาศยัสารอาหารท่ีพืชสร้างข้ึนมาเองแลว้พืชยงั
ตอ้งอาศยัแร่ธาตุชนิดต่าง ๆ อีกดว้ย ซ่ึงแร่ธาตุท่ีมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของพืช แบ่งเป็น 3  
ประเภทใหญ่ ๆ ดงัน้ี 

1. ธาตุอาหารหลกั เป็นธาตุท่ีพืชตอ้งการในปริมาณมาก ซ่ึงในดินมกัมีแร่ธาตุดงักล่าวไม่
เพียงพอจ าเป็นตอ้งอาศยัธาตุอาหารเหล่าน้ีจากการใส่ปุ๋ยลงไปในดิน ธาตุเหล่าน้ีไดแ้ก่ ไนโตรเจน   
(N) ฟอสฟอรัส (P) และโพแทสเซียม (K) หรือ N – P – K 

2. ธาตุอาหารรอง เป็นธาตุอาหารท่ีพืชตอ้งการรองลงมาจากธาตุอาหารหลกัไดแ้ก่ แคลเซียม  
(Ca)  แมกนีเซียม (Mg) และ ก ามะถนั (S) 

3. ธาตุอาหารเสริม เป็นธาตุอาหารท่ีพืชตอ้งการนอ้ยแต่ขาดไม่ได ้ ไดแ้ก่ สังกะสี (Zn) เหล็ก  
(Fe) ทองแดง (Cu) แมงกานีส (Mn)  โมลิบดินมั (Mo)โบรอน (B) และ คลอรีน (Cl 
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แร่ธาตุทีม่คีวามจ าเป็นต่อการด ารงชีวติของพชื   
นกัวทิยาศาสตร์เขาเก่งจริง ๆ ..... 
ยงัสามารถแบ่งแร่ธาตุออกเป็น  3  ประเภทใหญ่ ๆ 

     กลบัไปทบทวนความรู้ตนเองก่อน...... 
     คงจะตอบถูกหมดทุกขอ้แน่เลย... 
 
 
 
 
 
 

         ค าถามกรอบที ่6 
                                     

 
 
ขอ้ 1. แร่ธาตุใดบา้งท่ีพืชตอ้งการมากท่ีสุด 

   (ตอบ……………………………………………) 
ขอ้ 2. ไนโตรเจน ( N ) ก ามะถนั ( S ) ทองแดง ( Cu ) คลอรีน ( Cl ) ฟอสฟอรัส ( P ) 

    และแมกนีเซียม ( Mg ) จากธาตุอาหารท่ีก าหนดให ้6 ชนิด มีธาตุใดบา้งเป็นธาตุท่ี 
    พืชตอ้งการนอ้ยแต่ขาดไม่ได ้
   (ตอบ……………………………………………..) 

ขอ้ 3.  ในดินมีธาตุอาหารหลกัไม่เพียงพอส าหรับพืช  นกัเรียนจะแกปั้ญหาอยา่งไร 
    (ตอบ…………………………………………) 
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เฉลยกรอบที ่6 
                                                                     
              

     ขอ้ 1. ตอบ  N-P-K                                                   
                        ขอ้ 2. ตอบ ทองแดงและคลอรีน                                                             
                      ขอ้ 3. ตอบ ตอ้งใส่ปุ๋ยลงในดินเพื่อเพิ่มธาตุ                                                              

                             
 

 
 
 
 
                                            
                    

  ง่ายมาก ๆ เลยใช่ไหม........... 
  ถ้าท าถูกหมดทุกข้อ…             
             ..อย่าลมืให้รางวลัตัวเองนะครับ.......                    

            ..รางวลัทีด่ีทีสุ่ดคือให้ก าลงัใจตนเอง..   
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จากกรอบที ่6 
 

เราทราบแลว้วา่ …ธาตุอาหารท่ีพืชตอ้งการเพื่อการด ารงชีวติมีอยู ่3 ชนิดคือ ธาตุอาหารหลกั  
, ธาตุอาหารรอง และธาตุอาหารเสริม ซ่ึงพืชแต่ละชนิดจะตอ้งการในปริมาณมากนอ้ยไม่เท่ากนั… 
และในขณะเดียวกนัธาตุอาหารเหล่าน้ีพืชจะขาดไม่ได…้ถา้พืชขาดธาตุอาหารเหล่าน้ีธาตุใดธาตุหน่ึง   

เอ๊ะ!...จะมีผลต่อพชือย่างไรนะ….สงสัยจัง......  
 

                                   ลองไปศึกษา.... 
                                  กรอบที ่7 นะครับ......   

 
               กรอบที ่7 
 

ถา้พืชขาดธาตุอาหารชนิดใดชนิดหน่ึง จะแสดงอาการแตกต่างกนัออกไปตามชนิด  ของธาตุ
นั้น ๆ ดงัแสดงในตารางต่อไปน้ี 
 

แร่ธาตุที่ขาด อาการทีพ่ชืแสดงออกเมื่อขาดแร่ธาตุ 

ไนโตรเจน ( N ) 
ใบจะเปล่ียนเป็นสีเหลือง จากใบล่างไปสู่ยอด  ล าตน้แคระแกร็น 
และเจริญเติบโตชา้ 

ฟอสฟอรัส ( P ) ใบจะเป็นสีเขียวคล ้า  ล าตน้แคระแกร็น เจริญเติบโตชา้ 
โพแทสเซียม ( K ) ใบเหลืองเป็นจุด  ซ่ึงจะเกิดระหวา่งเส้นใบกบัขอบใบ  ขอบใบจะ

ไหมเ้กรียม 
แมกนีเซียม ( Mg ) เป็นจุดสีเหลืองระหวา่งเส้นใบ  ล าตน้จะไม่มีสีเขียว  ใบมว้นข้ึน 
ก ามะถัน ( S ) ใบจะเปล่ียนเป็นสีเหลืองทั้งใบ  โดยเกิดกบัใบอ่อนก่อน 
โบรอน ( B ) ยอดพืชจะตาย  ใบหนาและหยาบ  ออกดอกชา้และออกดอกนอ้ย 
โมลบิดินัม ( Mo ) ใบเหลืองระหวา่งเส้นใบ  ขอบใบไหมเ้กรียม  พืชบางชนิดจะไม่

ออกดอก  หรือออกดอกดอกจะร่วง 
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ค าถามกรอบที ่ 7 
                                                                     

                 
1. ธาตุอาหารใดท่ีท าใหพ้ืชใบใหญ่เขียวอวบน่ารับประทาน 

   ก. ฟอสฟอรัส  ข. โพแทสเซียม            
                    ค. ไนโตรเจน                              

2. พืชมีใบสีเขียวคล ้า ล าตน้แคระแกร็นเจริญเติบโตชา้ แสดงวา่พืชขาดธาตุอาหารใด      
                      (ตอบ ………………………………………………..)               

3. พืชมีอาการใบเหลืองระหวา่งเส้นใบ ขอบใบไหมเ้กรียมและในพืชบางชนิด 
    จะไม่ออกดอกหรือถา้ออกดอกจะร่วง เป็นเพราะพืชขาดธาตุใด 

   (ตอบ…………………………………………………)    
 
 
 
 
 
  เป็นไงครับ...สบายมากใช่ไหมล่ะ... 
  บอกแล้วว่า หนู  หนู เก่งกนัทั้งน้ัน 
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เฉลยกรอบที ่7 

               
 
  
                  ขอ้ 1. ตอบ ขอ้  ค                                           
                   ขอ้ 2. ตอบ ฟอสฟอรัส                                        
                         ขอ้ 3. ตอบ โมลิบดินมั  
 
 

 
 
        
 
 
 

ถูกหมดเลย..... 
       เก่งอยู่แล้วพี.่... 
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จุดประสงค์ที ่ 4 
อธิบายความส าคญัของกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

ต่อส่ิงมชีีวติและส่ิงแวดล้อมได้ 

 

     กรอบที ่8 

 
     ความส าคัญของกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดล้อม 

ความส าคญัของกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้มไดแ้ก่ 

1.  เป็นแหล่งอาหารและแหล่งพลงังานทีส่ าคัญของส่ิงมีชีวติทุกชนิด  เน่ืองจากพืชสีเขียวได้

ดูดน ้า รับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์และดูดพลงังานแสงจากดวงอาทิตย ์ไปสร้างสารอาหารพวก

น ้าตาลและสารอาหารน้ีสามารถเปล่ียนแปลงไปเป็นสารอาหารอ่ืน ๆ ได ้เช่น แป้ง โปรตีน ไขมนั ซ่ึง

ส่ิงมีชีวติไดน้ าไปใชป้ระโยชน์ในกระบวนการต่างๆ ของชีวติ จึงถือวา่ สารอาหารเหล่าน้ี เป็นแหล่ง

พลงังานท่ีส าคญัของส่ิงมีชีวิตทุกชนิด 

2.  เป็นแหล่งผลติก๊าซออกซิเจน ท่ีส าคญัของระบบนิเวศ โดยก๊าซออกซิเจนเป็นผลท่ีได ้

จากกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืช ซ่ึงก๊าซออกซิเจนเป็นก๊าซท่ีส่ิงมีชีวติทุกชนิดตอ้งน าไปใช้

ในการสลายอาหาร เพื่อสร้างพลงังานหรือใชใ้นกระบวนการหายใจ 

3.  ช่วยลดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศ เพราะพืชตอ้งใชก้๊าซน้ีเป็นวตัถุดิบ 
ในการสังเคราะห์ดว้ยแสง โดยปกติก๊าซน้ีเป็นก๊าซท่ีไม่มีสี  ไม่มีกล่ิน ท่ีมีอยูใ่นบรรยากาศประมาณ 
0.03  %  เท่านั้น แต่เน่ืองจากในปัจจุบนั การเผาไหมเ้ช้ือเพลิง เพื่อการอุตสาหกรรมต่างๆ ของมนุษยมี์
มากข้ึน จึงท าใหมี้ก๊าซชนิดน้ีเพิ่มมากข้ึนดว้ย สัดส่วนของอากาศท่ีหายใจจึงเสียไป ท าใหไ้ดรั้บก๊าซ
ออกซิเจนนอ้ยลง จึงเกิดอาการอ่อนเพลีย  และก๊าซชนิดน้ียงัท าใหโ้ลกของเรามีอุณหภูมิสูงข้ึนเร่ือย ๆ 
เรียกวา่ ปรากฏการณ์เรือนกระจก ดงันั้นจึงควรช่วยกนัปลูกพืช และไม่ตดัไมท้  าลายป่า เพื่อลดปริมาณ

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซดใ์นบรรยากาศใหน้อ้ยลง 
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ค าถามกรอบที ่8 

 

 

ขอ้ 1.  กระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง มีความส าคญั ต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งไร 

ขอ้ 2.  ส่ิงมีชีวติ ไดป้ระโยชน์จากก๊าซออกซิเจนอยา่งไรบา้ง 

ขอ้ 3.  ถา้ร่างกายไดรั้บปริมาณ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มากเกินไป จะมีผลอยา่งไร 

ขอ้ 4.  ปรากฏการณ์เรือนกระจก มีผลมาจากอะไร 

ขอ้ 5.  ปรากฏการณ์เรือนกระจก มีผลต่อโลกเราอยา่งไร 

ขอ้ 6.  นกัเรียนมีวธีิการลดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์อยา่งไร 

 

 

 

 

 

 ตอบได้ไหมครับ 

 ลองดูนะครับพีน้่อง 
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เฉลยกรอบที ่8 

 

ขอ้ 1. ตอบ เป็นแหล่งอาหาร แหล่งพลงังาน เป็นแหล่งผลิตก๊าซออกซิเจน  ลดปริมาณ 

                     ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

ขอ้ 2. ตอบ  ใชใ้นการสลายอาหาร เพื่อสร้างพลงังาน และใชใ้นกระบวนการหายใจ 

ขอ้ 3. ตอบ  ร่างกายอ่อนเพลีย 

ขอ้ 4. ตอบ  ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซดใ์นอากาศมากเกินไป 

ขอ้ 5. ตอบ  ท าใหโ้ลกร้อนข้ึน 

ขอ้ 6. ตอบ  ช่วยกนัปลูกพืช ไม่ตดัไมท้  าลายป่า       
                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            กรอบสุดท้าย....    
                  ...จะเห็นว่า อะไรกต็าม   
      ถ้าตั้งใจท าจริง ๆ แล้ว.. 
          ย่อมส าเร็จไปด้วยดีทุกประการ 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

            เร่ือง การสร้างอาหารของพชื 

 

ค าช้ีแจง  แบบทดสอบฉบบัน้ีมีทั้งหมด 10 ขอ้ เป็นแบบปรนยั (เลือกตอบ) ซ่ึงมี 4 ตวัเลือก ใหน้กัเรียน

เลือกขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว แลว้ท าเคร่ืองหมายกากบาท (X
．
) ลงในกระดาษค าตอบ 

 
1. ใบของพืชเปรียบไดก้บัห้องใดของบา้นท่ีอยูอ่าศยั 

ก. หอ้งครัว  
ข. หอ้งนอน 
ค. หอ้งน ้า 
ง. หอ้งรับแขก 

                      แสงสวา่ง 

2. คาร์บอนไดออกไซด ์+ น ้า                   น ้าตาล  + (A
．
)  + น ้า  จากสมการ (A

．
)  คืออะไร 

                      คลอโรฟิลล ์

ก. กลูโคส 

ข. ออกซิเจน  

ค. คาร์บอนไดออกไซด์ 

ง. คลอโรพลาสต ์

3. ปัจจยัใดท่ีไม่เก่ียวขอ้งในกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืช 

ก. น ้า 

ข. แสง 

ค. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

ง. มนุษย ์
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4 .  รงควตัถุท่ีมีสีเขียวและช่วยในการสังเคราะห์ดว้ยแสง คือขอ้ใด 
ก.  คลอโรพลาสต ์
ข.   คลอโรฟิลล์ 

  ค.   คอลลอยด์ 
  ง.  ไกลโคเจน 
5.  การทดสอบโดยใชส้ารละลายไอโอดีน ถา้ใบพืชมีแป้ง สารละลายจะเปล่ียนเป็นสีอะไร  
    ก.  สีเขียว 
     ข.  สีน ้าตาล 
     ค.  สีน ้าเงิน 
     ง.  สีฟ้า 
6.  การสังเคราะห์ดว้ยแสงหมายถึงอะไร 

ก.  กระบวนการสร้างอาหารของพืช     
ข.  กระบวนการคายความร้อนของพืช 

      ค.  กระบวนการเปล่ียนพลงังานความร้อน 
       ง.  กระบวนการเปล่ียนแร่ธาตุเป็นแป้ง 

7.  ปัจจยัภายในท่ีท าใหเ้กิดกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืชมีอะไรบา้ง 

ก.  แสงแดด 

ข.  ออกซิเจน 

ค.  คลอโรฟิลล ์   

ง.   แวคิวโอล 
8.  กระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงมีความส าคญัต่อพืชอยา่งไร 

ก . ท าใหพ้ืชมีการสร้างอาหาร 
  ข. ช่วยระบายความร้อนจากตน้พืช 

ค. ท าใหพ้ืชมีอากาศหายใจ 
ง. ช่วยใหพ้ืชไดส้ารอาหารครบถว้น 
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9.  ตน้อ่อนของพืช จ าเป็นตอ้งสร้างอาหารดว้ยการสังเคราะห์ดว้ยแสงหรือไม่ เพราะเหตุใด 
ก. จ  าเป็น เพราะตอ้งเร่งการเจริญเติบโต      
ข. จ  าเป็น เพราะพืชทุกชนิดตอ้งสร้างอาหาร 
ค. ไม่จ  าเป็น เพราะมีอาหารสะสมอยูแ่ลว้ 
ง. ไม่จ  าเป็น เพราะรากสามารถหาอาหารได ้

10.  กระบวนการสร้างอาหารของพืช โดยใชแ้สง เรียกวา่อะไร 
ก. Hydroponics 
ข. Chloroplast 
ค. Organ system 
ง. Photosynthesis 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

เร่ือง   การสร้างอาหารของพชื 
 

1.    ก 
2.    ข 
3.    ง 
4.    ข 
5.     ค 
6.     ก 
7.     ค 
8.     ก 
9.     ข 
10.    ง 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

1. ตอบ ก. ใบเป็นส่วนท่ีพืชใชใ้นการสร้างอาหาร ดงันั้น จึงเปรียบไดก้บัห้องครัวของบา้น 
2. ตอบ ข.  กระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงนอกจากจะไดน้ ้าตาลและไอน ้า ยงัไดแ้ก๊สออกมาดว้ย 
                  แก๊สนั้นคือ แก๊สออกซิเจน 
3. ตอบ ง.  เพราะมนุษยไ์ม่ใช่ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสังเคราะห์ดว้ยแสง 
4. ตอบ ข. คลอโรฟิลลเ์ป็นรงควตัถุสีเขียวท่ีจะดูดซบัพลงังานแสงเอาไว ้ 
5. ตอบ ค. ถา้ในใบมีแป้ง แป้งจะท าปฏิกิริยากบัสารละลายไอโอดีนไดสี้น ้าเงินเขม้  
6. ตอบ ก.  กระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืชเป็นกระบวนการสร้างอาหารของพืช 
7. ตอบ ค.  แสงแดดเป็นปัจจยัภายนอก ออกซิเจนเป็นผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากกระบวนการสังเคราะห์ 
                  ดว้ยแสง และแวคิวโอลไม่เก่ียวขอ้งกบักระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง 
8. ตอบ ก.  การสังเคราะห์ดว้ยแสง ท าใหพ้ืชมีการสร้างอาหาร เกิดผลผลิตทั้งน ้าตาล ไอน ้า และ 
                  แก๊สออกซิเจนท่ีทั้งพืชและส่ิงมีชีวติอ่ืนน าไปใชใ้นการด ารงชีวิต 
9. ตอบ ข.  เพราะกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงเป็นการสร้างอาหารของพืชทุกชนิด  
10. ตอบ ง.  Photosynthesis เป็นกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงหรือการสร้างอาหารของพืช  
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แบบบันทึกการปฏบัิติกจิกรรมบทเรียนส าเร็จรูป 

บทเรียนที ่ 6  การสร้างอาหารของพชื   
วชิาวทิยาศาสตร์ (ว21101) ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

ช่ือ.........................................................................................ชั้น....................เลขท่ี................... 
ข้อสอบก่อนเรียน             คะแนน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
               

 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเติมค าตอบในช่องว่างให้ถูกต้องและสมบูรณ์ 
กรอบที่ 1 
1. การสังเคราะห์ดว้ยแสง หมายถึง................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
2.  ส่ิงท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์ดว้ยแสง พืชจะน าไปเก็บไวใ้นรูปของ
.......................................................................................................................................... 
3.  พืชสีเขียวท่ีเกิดการสังเคราะห์ดว้ยแสงได ้จะตอ้งประกอบดว้ยส่ิงต่อไปน้ีคือ 
..................................................................................................................................... 
4.  คลอโรฟิลลมี์ความส าคญัดงัน้ี 
.......................................................................................................................................... 
 

กรอบที ่2   
1.  คลอโรฟิลล ์มีหลายชนิดไดแ้ก่ 
.................................................................................................................................... 
 2.  คลอโรฟิลลไ์ม่ละลายในน ้า แต่ละลายไดดี้ในอะไร 
.................................................................................................................................... 
 3.  ในพืชชั้นสูงจะพบคลอโรฟิลลช์นิดใดบา้ง 
.................................................................................................................................... 
4.   พืชและสาหร่ายมีคลอโรฟิลลอ์ยูใ่นคลอโรพลาสต ์ยกเวน้ อะไร 
.................................................................................................................................... 
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กรอบที ่3 
1. พืชเป็นส่ิงมีชีวติท่ีแตกต่างจากส่ิงมีชีวติอ่ืน ๆ คือ               
     ตอบ..............................................................................................................................                                
2. การสร้างอาหารของพืชตอ้งอาศยัปัจจยัส าคญัหลายอยา่งดว้ยกนั ยกเวน้ขอ้ใด    
     ตอบ.............................................................................................................................    
3. รากของพืชท่ีมีสีเขียวเช่น รากกลว้ยไมส้ามารถเกิดการสังเคราะห์ดว้ยแสงไดห้รือไม่       
      ตอบ ……………………………………. ..................................................................   
4. การสร้างอาหารของพืชจ าเป็นตอ้งใชแ้สงแดด ถา้ใชแ้สงไฟฟ้าท่ีมีความสวา่งมาก ๆ   
    พืชจะสังเคราะห์ดว้ยแสงไดห้รือไม่  
    ตอบ………………………………………. .....................................................................                                         

5. ธาตุท่ีเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของคลอโรฟิลล ์ไดแ้ก่ธาตุอะไร 

    ตอบ………………………………………. ........................................................................                                         

6.  คลอโรซีสมีลกัษณะอาการใบสีเหลือง เน่ืองจากขาดอะไร 
     ตอบ………………………………………. .......................................................................   

 
กรอบที ่4 
ตอนที ่1 
……… 1. อาหารท่ีพืชสร้างไดค้ร้ังแรกคือ น ้าตาลกลูโคส 
……… 2. เม่ือปริมาณน ้าตาลในเซลลม์ากเกินไป พืชจะเปล่ียนน ้าตาลเป็นแป้ง 
……… 3. อาหารท่ีพืชสร้างข้ึนจะถูกเก็บไวใ้นส่วนต่าง ๆ ในรูปของน ้าตาล 
……… 4. การเปล่ียนแป้งให้เป็นน ้าตาลจะเกิดข้ึนในช่วงเวลากลางวนั 
………  5. การสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืชนอกจากจะไดน้ ้ าตาลแลว้ยงัไดก้๊าซ ออกซิเจนและน ้า 
                  เกิดข้ึนดว้ย 
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ตอนที ่2  ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 

 1.  ผลผลิตท่ีไดจ้ากกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงมีดงัน้ี............................................ 

 2.  น ้าตาลท่ีพืชสร้างข้ึนอนัดบัแรกคือ................................ ....................................... 

 3.  น ้าตาลท่ีพืชสร้างข้ึนจะถูกเปล่ียนไปเป็น............................................................. 

 4.  การทดสอบหาแป้งใชส้าร.................................................................................ทดสอบ 

5.  ก๊าซออกซิเจน เป็นผลผลิตท่ีไดจ้ากกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงถูกปลดปล่อย 

     สู่อากาศโดย....................................................................................................... 
 

กรอบที ่5 
       1. การทดสอบสารอาหารในพืชจะตอ้งทดสอบหาแป้งหรือหาน ้าตาล                                                                                                                              
              ตอบ………………………………………………….......................................................                                                                                                              
       2. เพราะเหตุใดในคร้ังแรกจึงตอ้งตม้ใบไมใ้นน ้าเดือด                                                                                                                                 
              ตอบ……………………………………………………...................................................                                                                                                                             
       3. คลอโรฟิลลล์ะลายไดใ้นน ้าหรือแอลกอฮอล ์  
               ตอบ…………………………………………………......................................................                                                                                                                 
       4. การทดสอบแป้งจะใชส้ารใดทดสอบ                 

ก.  เอธิลแอลกอฮอล์ 
ข.  สารละลายไอโอดีน   

       5. แป้งผสมกบัสารละลายไอโอดีนจะใหผ้ลอยา่งไร 
ก.  เปล่ียนเป็นสีน ้าเงินแกมน ้ าเงิน 
ข.  เปล่ียนเป็นสีน ้าตาล 

       6. ในวนัท่ีไม่มีแสงแดด ถา้น าใบไมม้าทดสอบหาแป้ง จะพบหรือไม่ 
ตอบ………………………………………………………...............................................  
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กรอบที ่ 6 
1.  แร่ธาตุใดบา้งท่ีพืชตอ้งการมากท่ีสุด 

ตอบ…………………………………………… ............................................................ 
2. ไนโตรเจน ( N ) ก ามะถนั ( S ) ทองแดง ( Cu ) คลอรีน ( Cl ) ฟอสฟอรัส ( P ) 
     และมกันีเซียม ( Mg ) จากธาตุอาหารท่ีก าหนดให ้6 ชนิด มีธาตุใดบา้งเป็นธาตุท่ีพืชตอ้งการ 
     นอ้ยแต่ขาดไม่ได ้

 ตอบ……………………………………………............................................................... 
3. ในดินมีธาตุอาหารหลกัไม่เพียงพอส าหรับพืช  นกัเรียนจะแกปั้ญหาอยา่งไร 

ตอบ…………………………………………..................................................................... 
 

กรอบที ่7 
1. ธาตุอาหารใดท่ีท าใหพ้ืชใบใหญ่เขียวอวบน่ารับประทาน 
 ก.  ฟอสฟอรัส   

ข.  โพแทสเซียม            
              ค.  ไนโตรเจน                              
2.  พืชมีใบสีเขียวคล ้า  ล าตน้แคระแกร็นเจริญเติบโตชา้ แสดงวา่พืชขาดธาตุ          อาหารใด      
                 ตอบ ……………………………………………….. .....................................................               
3.  พืชมีอาการใบเหลืองระหวา่งเส้นใบ ขอบใบไหมเ้กรียมและในพืชบางชนิดจะไม่ออกดอก 
    หรือถา้ออกดอกจะร่วง เป็นเพราะพืชขาดธาตุใด 
 ตอบ…………………………………………………....................................................... 
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กรอบที ่8 

1.  กระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง มีความส าคญั ต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งไร 

ตอบ............................................................................................................................... 

2.  ส่ิงมีชีวติ ไดป้ระโยชน์จากก๊าซออกซิเจนอยา่งไรบา้ง 

ตอบ............................................................................................................................... 

3.  ถา้ร่างกายไดรั้บปริมาณ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซดม์ากเกินไป จะมีผลอยา่งไร 

ตอบ............................................................................................................................... 

4.  ปรากฏการณ์เรือนกระจก มีผลมาจากอะไร 

ตอบ............................................................................................................................... 

5.  ปรากฏการณ์เรือนกระจก มีผลต่อโลกเราอยา่งไร 

ตอบ............................................................................................................................... 

6
．
.  นกัเรียนมีวธีิการลดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์อยา่งไร 

ตอบ............................................................................................................................... 
 
ข้อสอบหลงัเรียน 

ข้อสอบหลงัเรียน      คะแนน 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

               
 
สรุปคะแนน 

ก่อนเรียน กรอบท่ี 1 กรอบท่ี2 กรอบท่ี 3 กรอบท่ี 4 กรอบท่ี 5 
      

 
กรอบท่ี 6 กรอบท่ี 7 กรอบท่ี8 หลงัเรียน 
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