
 

 

 

 

 

ชุด ครอบครัวสุขสันต์ 
หนังสืออ่านเพิ่มเตมิ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา ชัน้ประถมศึกษาปีที่  6 

 
เล่มที ่

2 

สุธารักษ์   พันธ์วงศ์รัตน ์
โรงเรียนบ้านตน้ปรง 

ส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 2 
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เรื่อง : สุธารกัษ์  พันธ์วงศ์รตัน ์
ภาพ : จุฑาภรณ์  เชื้อเพ็ชร 

หนังสืออ่านเพิ่มเตมิ 
ชุด ครอบครัวสุขสันต์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา ชัน้ประถมศึกษาปีที่  6 
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 ค ำน ำ 

หนังสืออ่านเพ่ิมเติม ชุด ครอบครัวสุขสันต์ จัดท าขึ้นเพื่อใช้ประกอบ-         
การเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพละศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว  ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านต้นปรง 
ผู้จัดท าได้ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง

กับการสร้างสัมพันธภาพ  น ามาเรียบเรียงเป็นวรรณกรรม  ส าหรับเด็ก        
เพื่อต้องการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจท่ีจะเรียนรู้  น าความรู้ท่ีได้จากการ
อ่านมาพัฒนาวิธีการสร้างสัมพันธภาพของตนเอง  ให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุขได้จัดท าขึ้น  จ านวน  8  เล่ม  ดังนี้ 

 เล่มท่ี  1 สัมพันธภาพอันล้ าค่า 
 เล่มท่ี 2 ครอบครัวสุขสันต์ 
 เล่มท่ี 3 สุขอยู่ท่ีใจ 

 เล่มท่ี 4 มองแง่ดีมีความสุข 
 เล่มท่ี  5 เด็กดีศรีต้นปรง 
 เล่มท่ี  6 ความรักวัยรุ่น 

 เล่มท่ี  7 ชีวิตกาญจนาน่าเรียนรู ้
 เล่มท่ี  8 กีฬาสัมพันธภาพ 

 หนังสือท่ีท่านก าลังอ่านอยู่นี้ เป็นเล่มท่ี 2 เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์
เป้าหมาย  ต้องการเน้นการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีและการอยู่ร่วมกับผู้อื่นใน
สังคมได้อย่างมีความสุข 
 ขอบคุณ นายเอกสิทธิ์  สิทธิชัย ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านต้นปรง คณะ
ครู  และนักเรียน  ผู้จัดท ารู้ สึกซาบซึ้งท่ีได้รับความกรุณา ให้ค าปรึกษา  
แนะน า  แก้ไข ข้อบกพร่อง  จนการด าเนินการจัดท าส าเร็จเรียบร้อยด้วยดี 
 

      สุธารักษ์     พันธ์วงศ์รัตน์ 
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ค ำช้ีแจง 

หนังสืออ่านเพิ่มเติม  ชุด ครอบครัวสุขสันต์  ผู้จัดท าเขียนขึ้นเหมาะกับ
บริบทของนักเรียนโรงเรียนบ้านต้นปรง  หากโรงเรียนใดน าไปใช้ให้ประสบ
ผลส าเร็จ  เป็นไปตามเป้าประสงค์ท่ีวางไว้  จึงมีข้อเสนอแนะส าหรับครูผู้สอน
และผู้เรียนดังต่อไปนี้ 

      ค ำช้ีแจงส ำหรับครูผู้สอน 

1. หนังสือเล่มนี้ใช้คู่กับแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  4 -5  
2. ศึกษาและปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรู้ทุกประการ 
3. ครูอ่านหนังสือเล่มนี้และท าความเข้าใจก่อนท่ีจะน ามาใช้กับผู้เรียน 
4. สร้างข้อตกลงในการใช้หนังสือ 
5. แจกหนังสือกับนักเรียนทุกคน 
6. ครูแจกกระดาษค าตอบ  หรืออุปกรณ์  ส าหรับท าแบบทดสอบท้าย 

บทเรียน 

บทบำทผู้เรียน 

1. อ่านค าแนะน าการใช้หนังสือให้เข้าใจ 
2. ไม่ท าเครื่องหมายหรือขีดเขียนลงในหนังสือ 
3. ส่งหนังสือคืนครูหลังจากเรียนจบในแต่ละเล่ม 
4. อ่านแล้วต้องคิดตามน าความรู้มาพัฒนาตนเอง 
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วันหยุดเสาร์  และอาทิตย์  ครอบครัวของผมจะอยู่กัน
พร้อมหน้า  มีคุณพ่อ  คุณแม่  น้องแก้ม  และผม  แก้ว ครับ 
 ถึงแม้จะเป็นวันหยุด  ผมกับน้องแก้มก็ไม่เคยนอนตื่นสาย  
เพราะพ่อกับแม ่ ฝึกให้ผมและน้องตื่นนอนตั้งแต่เช้าอยู่เสมอ ๆ  
นกบินออกหากิน   เพื่อท าให้อยู่ดีมีสุข  คนท าหน้าที่ดีชีวิตมีค่า 
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อยู่กันพร้อม

หน้า 
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 พ่อสอนผมกับน้องแก้มเสมอว่า  “ ถึงแม้เราจะเป็นเด็ก  แต่
เราก็สามารถช่วยเหลือ  รับผิดชอบ  และรู้จักการแบ่งปันสิ่งต่าง ๆ 
ให้กับผู้อื่นได้  ตามความสามารถและก าลังที่มี ” 

 ทุกเช้าผมและน้องแก้ม  ต่างก็มีหน้าที่  ที่จะต้องรับผิดชอบ  
ช่วยเหลืองานภายในบ้าน เท่าที่จะท าได้ เช่น  ล้างรถ   กวาดบ้าน  
และรถน้ าต้นไม้  เป็นต้น 

 รู้หน้าที่ ท าหน้าที่ ช่วยเหลือกัน  บ้านเราคือบ้านแสน
สุขสบาย 
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รู้หน้าที่  
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 แม่ก็ยังย้ ากับผมและน้องแก้มอีกด้วยว่า “ ไม่ว่าเราจะอยู่กับ
ครอบครัว  หรือกับเพื่อน ๆ ที่โรงเรียน  ถ้าหากเรามีความรับผิดชอบใน
หน้าที่    มีน ้าใจ  ช่วยเหลือ เคารพในสิทธิของผู้อื่น  และรู้จักการให้
อภัย  ปัญหาก็จะน้อย  หรือไม่เกิดปัญหา  เมื่อการอยู่ร่วมกันไม่
ก่อให้เกิดปัญหา  สัมพันธภาพที่ดีก็จะตามมา  และสังคมก็จะมี
ความสุข” 
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คนดีน่ารกั 
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 ผมคิดว่าการสร้างสัมพันธภาพภายในครอบครัว  เป็นเรื่อง
ง่าย ๆ  ที ่ทุกครอบครัวสามารถปฏิบัติได้  คือ  พ่อแม่มีความ
ห่วงใย  ดูแลเอาใจใส่  ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  สร้างความเข้าอก
เข้าใจ  ท้ากิจกรรมร่วมกัน  เช่น  การปลูกต้นไม้  ท าอาหาร  และ
ร้องเพลง  เป็นต้น 

 บ้านเรานี่แหละสุขใจ  ไม่มีที่ไหนเหมือนบ้าน ทุกคนช่วยกัน  
อยู่ด้วยกันอย่างห่วงใย เห็นใจกัน คือกุญแจบ้านที่สร้างความสุข 
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ดวงใจพ่อแม ่
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 นอกจากการปฏิบัติตนที่ดีแล้ว  การเลือกใช้ค าพูดที่สุภาพ  
อ่อนหวาน  และไม่แสดงกิริยาที่หยาบคาย  ก็ถือเป็นสิ่งส าคัญของ
การอยู่ร่วมกัน 
 โดยเฉพาะกับบุคคลในครอบครัว  เมื่อเกิดปัญหา  ความไม่
เข้าใจ  ทุกคนในบ้านควรจะพูดคุยกันด้วยเหตุและผล  เปิด
โอกาสให้ทุกคนได้มีส่วนในการแสดงความคิดเห็น  และจะต้อง
รู้จักท่ีจะกล่าวค้าว่า “ ขอโทษ ” เมื่อตนเป็นคนผิด 
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วาจาดีมีน ้าใจ 
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 มีหลายอย่างที่ผมเคยเข้าใจผิด  ผมคิดมาตลอดว่า  งานบ้าน
ทั้งหมด  เช่น  การกวาดบ้าน  ถูบ้าน  และท าอาหาร  เป็นต้น  ควร
จะเป็นหน้าที่ของผู้หญิง ส่วนผู้ชายก็ต้องรับผิดชอบงานหนัก  เช่น  
การล้างรถ  ซ่อมโต๊ะ เก้าอี้  เป็นต้น 

 แต่สิ่งที่ผมได้เรียนรู้จากพ่อและแม่  คือ  ผมเห็นแม่ท างาน
แทนพ่อได้  และพ่อก็สามารถท างานแทนแม่ได้  เช่นกัน  

 ทุกคนช่วยกัน ครอบครัวสุขสันต์จะมีได้เสมอ 
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บ้านนี มีสุข 
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 ด้วยความสงสัย ผมจึงถามพ่อ “ เราอยู ่ด้วยกัน  เราก็ต้องรู ้จัก
ช่วยเหลือ  แบ่งเบาภาระ  ใครมีความสามารถที่จะท าอะไรได้  เราก็ควร
จะท า  ไม่ว่าจะเป็นงานอะไร  ถ้าหากเราท้าด้วยความสุข  ไม่ท้าให้ใคร
เดือดร้อน แค่นี ก็พอแล้วล่ะลูก ”  นี่คือค าตอบของพ่อ 

 ท าให้ผมรู้สึกภาคภูมิใจ  ที่ได้เกิดมาเป็นลูกของพ่อ   การอยู่ร่วมกัน
ด้วยความรัก รู้จักช่วยกันทุกวัน  ที่ท างานคือความสุขใจ 
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ทุกคนช่วยกัน 
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 หลังเสร็จภารกิจจากงานบ้านแล้ว  ผมกับน้องแก้มมักจะ
เข้าไปนั่งคุย  และฟังเรื่องเล่าสนุก ๆ ของพ่อและแม่เสมอ  และ
ทุกเรื่องที่พ่อเล่าให้ผมฟัง  ก็มักจะแฝงไว้ด้วยข้อคิด  และค าสอน
ดี ๆ ไว้คอยเตือนสติเสมอ 
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แบ่งปันข้อคิด 
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 ผมรู้สึกดีใจ  และภูมิใจที่ได้เป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวที่มีทั้งความ
รัก  ความเขา้ใจ  และเป็นครอบครวัที่มสีัมพันธภาพที่ด ี
 หลังจากที่แก้ว  อ่านเรยีงความ  เรือ่ง ครอบครัวสุขสันต์ จบแลว้  
เพื่อน ๆ ในห้องต่างก็ปรบมือ  และชื่นชมแก้ว 
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อยู่กันพร้อมหนา้ 
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 ก่อนหมดชั่วโมงเรียน คุณครูสรุปการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว 
ว่า “ การสร้างสัมพันธภาพที่อบอุ่นระหว่างสมาชิกในครอบครัว พ่อแม่
จะต้องเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับลูก ๆ ปลูกฝังให้ลูกมีความรัก  รับผิดชอบ  
รู ้จักช่วยเหลือ  การยอมรับในความแตกต่าง เมื ่อเราอยู่ด้วยกันอย่าง
เข้าใจ  ความสุข  และความอบอุ่นก็จะเกิดขึ้นในทุกครอบครัว” 

“ครอบครัวคือเกราะป้องกันทุกปัญหา  รับปรึกษาช้ีทางแก้แก่ลูกใย 
ยามพลาดพลั้งไม่ซ้ าเตมิจนน้อยใจ  เฝ้าห่วงใยซกัถามตลอดมา 

หากวันใดทุกข์ตรมอารมณ์หมอง  คิดไตร่ตรองทบทวนกันเถิดหนา 
ยังมีพอ่แม่ให้ลูกพึ่งพา    คอยเยยีวยาปลอบโยนอยู่เรือ่ยไป” 
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อยู่กันพร้อมหนา้ 
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อธิบำยค ำศัพท์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค ำศัพท์ ค ำอ่ำน ควำมหมำย 
รับผิดชอบ รับ – ผิด – ชอบ ภาระ หรือพันธะผูกพัน ในการ

จะปฏิบัติหน้าที่ให้เป็นไปตาม
เป้าหมาย 

หน้าที ่ หน้า – ที่ ภาระรับผิดชอบของบุคคลที่
จะต้องปฏิบัต ิ

สิทธ ิ สิด–ท ิ อ านาจหรผืลประโยชน์ของ
บุคคลที่กฎหมายให้ความ
คุ้มครอง 

อภัย อะ– ไพ ความไม่มีภยั  ความไมต่้องกลัว 
กิริยำ กิ – ริ – ยา อาการทีแ่สดงออกมาดว้ยกาย  

มารยาท 
ภำคภูม ิ พาก –พูม มีสง่า  ผึ่งผาย 
ภำรกิจ พา – ระ –กิด งานที่จะต้องท า 
สุขสันต ์ สุก – สัน มีความสงบ 
สมำชิก สะ – มา –ชิก ผู้มีสทิธิและมสี่วนร่วมใน

สมาคม องค์การ หรือกจิกรรม
ใด ๆ 
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แบบทดสอบท้ำยบทเรยีน 

ตอนที่ 1 ตอบค าถามให้ถูกต้อง 

 1.  ให้นักเรียนท าผังความคิดวิธีการสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัว 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

 2.  ให้นักเรียนวิเคราะห ์ จุดด้อยในการสรา้งสัมพันธภาพในครอบครัว 
 ของนักเรียนเองทีค่ิดว่ายังต้องปรับปรุง  และจะมีวิธีแก้ไขอยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

 3.  นักเรียนเขียนถึงความสุขและความประทับใจในสัมพันธภาพที่ดีของ 
  ครอบครัว  พร้อมบอกเหตุผล 

……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

 4.  ให้นักเรียนคิดว่าลักษณะครอบครัวของนักเรียนเป็นอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

 5.  ให้นักเรียนเขียนค าขวัญ  เก่ียวกับการสร้างสัมพันธภาพในครอบครวั   
 คนละ 1 ค าขวญั (ตัวอย่าง พอ่แมลู่กรักกันสร้างสัมพันธ์ในครอบครัว 
 ยิ้มหัวเราะวันละนิด  จติแจ่มใส) 

 ……………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………… 
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  ตอนที่  2    ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกที่สดุเพียงข้อเดียว 

1.  สถาบันใดเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างสัมพนัธภาพเป็นอันดับแรก 
  ก.  ชุมชน 
  ข.  โรงเรียน 
  ค.  ครอบครัว 

  ง.  สถานที่ท างาน 
 2.  ข้อใดต่างจากพวก 
  ก.  พูดจาไพเราะ 
  ข.  ยิ้มแยม้แจ่มใส 
  ค.  โอนอ่อนผ่อนตาม 
  ง.  ซักไซ้ไล่เลยีงเค้นเอาความจริง   
 3.ใครมีมนุษยสัมพันธ์กับคนอื่นมากทีสุ่ด 
  ก.  สุชาติ ไม่เคยเล่นกับเพื่อนบ้านและไม่เคยท าร้ายใคร 
  ข.  สุพจน์ เตะฟุตบอลโดนเพื่อนแต่รีบวิ่งไปขอโทษ 
  ค.  สุชลวิ่งชนกับเพื่อนลุกขึ้นเอะอะโวยวายดึงคอเสือ้เพื่อนแล้วตอ่ย 
  ง.  สุรัตน์ ชวนชาลีมาเลน่แต่ชาลีไมย่อมเล่นเพราะสรุัตน์เอาแต่ใจ 

4.ข้อใดที่ท าให้ความรู้สกึของผู้กระท าผิดดีขึ้นเรว็ที่สุด 

  ก.  ให้อภัย 
  ข.  ให้อาหาร 
  ค.  ให้ความรู ้
  ง.  ให้ความเมตตา 
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 5.  ข้อใดเป็นสัมพันธภาพที่ไม่จริงใจ 
  ก.  ช่วยถือของให ้
  ข.  จูงคนชราข้ามถนน 
  ค.  บีบนวดให้ผู้ใหญ่ 
  ง.  พูดจาอ่อนหวานเพือ่ขอสิ่งแลกเปลี่ยน 
 6.  ข้อใดเป็นการสร้างสมัพันธภาพทีไ่ม่ต้องลงทนุ 
  ก.  เตรียมของขวญัวันเกิดให้เพื่อน 
  ข.  การยิ้มและการทักทาย 
  ค.  น าขนมมาแจกให้เพือ่น 
  ง.  การชวนเพื่อนมารอ้งคาราโอเกะที่บ้าน 
 7.ถ้านักเรียนมีปัญหาครอบครัวนักเรียนปรึกษาใครปลอดภยัทีสุ่ด 
  ก.  พ่อ  แม ่
  ข.  ครู  อาจารย ์
  ค.  เพือ่นสนิท 
  ง.  หัวหน้าชั้นเรียน 
 8.  คนที่มักเป็นที่รักใครข่องคนอื่นส่วนมากจะเป็นคนอย่างไร 
  ก.  ชอบคุยโมโ้ออ้วด 
  ข.  มีรูปร่างหน้าตาสวยงาม 
  ค.  มีความจริงใจพูดจาไพเราะอ่อนหวาน 
  ง.  คนมีฐานะร่ ารวย 
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แนวค ำตอบ 
แบบทดสอบท้ำยบทเรยีน 

 

ตอนที่ 1 

 1.  ให้นักเรียนท าผังความคิดวิธีการสรา้งสมัพนัธภาพในครอบครัว 

  การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว 
  -  มีความห่วงใยดูแลเอาใจใส่ช่วยเหลือสมาชิกในครอบครวั 
  -  ท ากิจกรรมร่วมกัน  หรือใช้เวลาพูดคุยกัน 
  -  ปฏิบัติงานตามหน้าทีท่ี่ได้รับมอบหมาย 
  -  เชื่อฟังค าสั่งสอนของผู้ใหญ่ 
  -  พูดจาไพเราะออ่นหวาน  กิริยามารยาทเรียบร้อย 
  -  ไม่เอาแต่ใจตนเองยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
  -  ร่วมกันแก้ปัญหาที่เกดิขึ้นในครอบครัว 
  -  รู้จักให้อภัย  ไม่ทะเลาะเบาะแว้ง 
  -  แสดงความรักต่อกันในโอกาสส าคัญ เช่น วันเกิด วันครอบครวั 

      (อยู่ในดุลยพินิจของคร)ู 

2.  ให้นักเรียนวิเคราะห ์ จุดด้อยในการสรา้งสัมพันธภาพในครอบครัว 
    ของนักเรียน 

  อยู่ในดุลยพินิจของคร ู
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3. นักเรียนเขียนถึงความสุขและความประทับใจในสัมพันธภาพที่ดี 
   ของครอบครัว   

  อยู่ในดุลยพินิจของคร ู
4.  ให้นักเรียนคิดว่าลักษณะครอบครัวของนักเรียนเป็นอย่างไร 

  อยู่ในดุลยพินิจของคร ู
5.  ให้นักเรียนเขียนค าขวัญ  เก่ียวกับการสร้างสัมพันธภาพในครอบครวั   

         คนละ 1 ค าขวญั  (ตัวอย่าง  พ่อแม่ลูกรักกนัสร้างสัมพันธ์ในครอบครัว 
            ยิ้มหัวเราะวันละนิด  จิตแจ่มใส) 
  อยู่ในดุลยพินิจของคร ู
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ตอนที่ 2 
 

1. ค 2. ง 3. ข 4. ก 5. ง 
6. ข 7. ก 8. ค 9. ง 10. ค 
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ค ำรับรองผลงำน 

  

 ข้าพเจ้านายเอกสิทธิ์  สิทธิชัย  ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านต้นปรง    
ขอรับรองว่า นวัตกรรมหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ชุดครอบครัวสุขสันต์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เป็นนวัตกรรมท่ีนายสุธารักษ์   พันธ์วงศ์รัตน์  
ต าแหน่ง  ครู  วิทยฐานะช านาญการ  โรงเรียนบ้านต้นปรง  ได้จัดท าขึ้นด้วยตนเอง  
เพื่อใช้ในการประกอบการเรียนการสอนในวิชาสุขศึกษา 

 

      ลงชื่อ     

        (นายเอกสิทธิ์    สิทธิชัย) 

      ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านต้นปรง 
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ผู้จัดท ำ 

 

 

  

 

นำยสุธำรักษ์    พันธ์วงศ์รัตน์ 
 

กำรศึกษำ   ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม) 
   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
สถำนที่ท ำงำน   โรงเรียนบ้านต้นปรง  อ าเภอวังวิเศษ  จังหวัดตรัง 

ต ำแหน่งปัจจุบัน ครูวิทยฐานะช านาญการ 

ผลงำน/เกียรติยศ 

 เกียรติบัตรครูผู้สอนดี  กลุ่ม สลน.   
ศึกษาธิการ อ.เมืองตรัง 

 เกียรติบัตรผู้ฝึกซ้อมเซปักตะกร้อชนะเลิศ 11 ปีระดับอ าเภอ 
 วุฒิบัตรบุคลากรต้นแบบการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้  

กระทรวงศึกษาธิการ 
 ประกาศเกียรติคุณผู้ประสานพลังแผ่นดิน 

ศูนย์อ านวยการต่อสู้เพื่อเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ   
 โล่เกียรติคุณ ครูรางวัลเกียรติยศ  สพท. ตรัง เขต 2 
 โล่เกียรติคุณ ครูรางวัลครูดี เด่นด้านการสอนพลศึกษา  

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
 เกียรติบัตรครูผู้สอนดีเด่น กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 

คุรุสภา 
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(อ้างอิงจาก : http://www.bloggang.com) 
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เมื่อถึงวันส ำคัญนั้นมำถึง  ลูกท่ีซึ้งอยู่ต่ำงที่รี่มำหำ 

ครอบครัวเรำต่ำงสรวลเสเฮอำ  แม่พ่อปรำรถนำอย่ำงนี้ทุกวี่วัน  

แม่พ่อเห็นลูกสำมัคคีก็มีสุข  เห็นพ่อลูกยิงมุขยิ่งสุขสันต์ 

 เห็นครอบครัวเรำนี้ท่ีรักกัน  ดั่งสวรรค์บนดินยิ่งสุขเอย 
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