
 

 
 
 
 

เอกสารความรู้วิชาวิทยาศาสตร์ตามแนวคดิสมองเป็นฐานเพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิและ 
ความคดิสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง เอกภพ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เป็นเอกสาร
ความรู้ซึง่ผู้จดัท าได้รวบรวมและเรียบเรียงเนือ้หาความรู้โดยยึดตามหลกัสตูรสถานศกึษาตามหลักสตูร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 เพ่ือให้นกัเรียนได้ใช้ประกอบการเรียนในห้องเรียน
และศกึษาค้นคว้าเพิ่มเตมิด้วยตนเอง ซึง่เอกสารความรู้นีมี้ทัง้หมด 8 ชดุ ดงันี ้ 

ชดุท่ี  1  ก าเนิดเอกภพ 
ชดุท่ี  2  กาแล็กซ่ี 
ชดุท่ี  3  ระบบสริุยะ 
ชดุท่ี  4  ดาวฤกษ์ 
ชดุท่ี  5  ดาวเคราะห์ 
ชดุท่ี  6  แผนท่ีดาว 
ชดุท่ี  7  การเดนิทางสู่อวกาศ 
ชดุท่ี  8  ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีอวกาศ 
ซึง่ในเอกสารความรู้ชดุท่ี 1 เร่ือง ก าเนิดเอกภาพ มีเนือ้หาและกิจกรรมการเรียนรู้ 

เพ่ือให้นกัเรียนได้มีความรู้เก่ียวกบัก าเนิดและวิวฒันาการของเอกภพ ซึง่ภายในเอกสารความรู้ชดุนีไ้ด้
จดัล าดบัขัน้ตอนการเรียนโดยใช้สมองเป็นฐานโดยให้นกัเรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกนักบัเพ่ือนโดยใช้
กระบวนการกลุม่ ซึง่ขัน้ตอนการเรียนโดยใช้สมองเป็นฐานในเอกสารชดุนีป้ระกอบด้วย 1) ขัน้เตรียม
ความรู้  2) ขัน้ปรับความรู้  3) ขัน้ปฏิบตั ิ 4) ขัน้อภิปราย  และ  5) ขัน้น าความรู้ไปใช้   

ผู้จดัท าหวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่เอกสารความรู้ชดุนีจ้ะเป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาผู้ เรียน  
และชว่ยให้ครูผู้สอนสามารถใช้ผลสมัฤทธ์ิและความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของผู้ เรียนให้สงูขึน้ 
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 หน้า 
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    ขัน้ท่ี 2  ปรับความรู้ (Relaxation) 8 
    ขัน้ท่ี 3  ปฏิบตัิ (Action) 14 
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เอกสารความรู้ชดุนีจ้ดัท าขึน้ส าหรับนกัเรียนเพ่ือใช้ในเรียนรู้ด้วยตนเอง และใช้ใน 

การท ากิจกรรมการเรียนแบบเป็นกลุม่ ภายในชดุการเรียนรู้นกัเรียนจะได้รับประโยชน์โดยตรง
ถ้าหากปฏิบตัติามค าแนะน าตอ่ไปนีอ้ย่างเคร่งครัด ดงันี ้

1. ศกึษามาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชีว้ดั และสาระส าคญั 
2. ศกึษาจดุประสงค์การเรียนรู้ ในแตล่ะเร่ืองให้เข้าใจอย่างชดัเจน  
3. ปฏิบตัิกิจกรรมตามขัน้ตอนท่ีก าหนดในแตล่ะกิจกรรมอยา่งรอบคอบ ไมเ่ปิดข้าม 

เพราะจะท าให้สบัสน  
4. บตัรเฉลยค าตอบของแตล่ะกิจกรรมจะอยูท้่ายเอกสารความรู้ แตน่กัเรียนต้องมี 

ความซ่ือสตัย์ ไมค่วรเปิดดบูตัรเฉลยค าตอบก่อน  
5. ตรวจค าตอบในทกุกิจกรรมท่ีปฏิบตัิ  
6. เกณฑ์การผ่านบตัรกิจกรรมและบตัรทดสอบ ร้อยละ 75 ของคะแนนเตม็  
7. ถ้าไมผ่า่นเกณฑ์ตามท่ีก าหนด ให้นกัเรียนย้อนกลบัไปศกึษาบตัรเนือ้หาให้เข้าใจ

อีกครัง้ แล้วจงึกลบัมาท าบตัรกิจกรรม และบตัรทดสอบ จนกวา่จะผา่นตามท่ีเกณฑ์ก าหนด  
8. ขณะศกึษาเนือ้หาหรือท ากิจกรรมท่ีก าหนดให้ หากมีข้อสงสยัหรือข้อข้องใจให้ถาม

เพ่ือนหรือครู เพ่ือให้ค าแนะน า/ค าปรึกษาตอ่ไป   
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สาระท่ี 7  ดาราศาสตร์และอวกาศ 
มาตรฐาน ว 7.1  เข้าใจวิวฒันาการของระบบสริุยะ กาแล็กซีและเอกภพการ 

 ปฏิสมัพนัธ์ภายในระบบสริุยะและผลตอ่สิ่งมีชีวิตบนโลก  
 มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์   
 การส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

    
 

  ว 7.1 ม.3/2  สืบค้นและอธิบายองค์ประกอบของเอกภพ กาแล็กซ่ี  
และระบบสริุยะ 

 

2 



 

 
 
 
 
 

 
    
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 

  เอกภพ หรือ จกัรวาล (Universe) เป็นระบบท่ีใหญ่ท่ีสดุและไร้ขอบเขต และเป็นห้วง   
    อวกาศท่ีเตม็ไปด้วยดวงดาวจ านวนมหาศาล ซึง่เราจะเรียกดวงดาวท่ีเกาะกนัเป็นกลุม่วา่  
    กาแล็กซี  และในแตล่ะกาแล็กซี ก็จะมีระบบของดาวฤกษ์ กระจกุดาว เนบวิลา หลมุด า  
    อกุกาบาต ฝุ่ นผง กลุม่ก๊าซ และท่ีวา่งอยูร่วมกนัอยู่ ซึง่ก็โลกอยูใ่นกาแล็กซีหนึง่ ท่ีเรียกกนัว่า  
    กาแล็กซีทางช้างเผือก นัน่เอง 

การก าเนิดเอกภพ 
ไอน์สไตน์ เสนอกฎของเอกภพเม่ือ พ.ศ. 2460 กลา่วว่าเอกภพไมมี่จดุก าเนิดเพราะ 

    เอกภพปิดและสม ่าเสมอกนัทกุทิศทาง ฟริดมาน ชาวรัสเซีย เสนอว่าเอกภพต้องมีการ 
    ขยายตวัหรือหดตวัอย่างใดอย่างหนึง่ ใน พ.ศ. 2465 

เลอแมท์รได้เสนอทฤษฎีบกิแบงใน พ.ศ. 2470 ซึง่กลา่ววา่มีการระเบิดครัง้ใหญ่ท่ีท าให้ 
    อะตอมเร่ิมแรกเกิดการระเบดิออกเป็นลกูไฟ และเกิดการขยายตวัออกไปอยา่งเร็ว 

เอดวิน ฮบัเบลิ (Edwin P. Hubble) ได้ใช้กล้องศกึษาเอกภพ และพบใน พ.ศ. 2472  
    ว่าเอกภพก าลงัขยายตวั 

1. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบการก าเนิดและการกระจายของเอกภพได้ 
2. นกัเรียนสามารถอธิบายทฤษฎีการเกิดเอกภพได้ 
3. นกัเรียนสามารถอธิบายส่วนประกอบของเอกภพได้ 
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ให้นกัเรียนปฏิบตักิิจกรรม ดงันี ้ 

 1. แบง่กลุม่ ๆ ละ  4 คน โดยสมาชิกในกลุม่แบง่เป็น นกัเรียนกลุม่เก่ง 1 คน  นกัเรียนกลุม่ 
     ปานกลาง 2 คน และนกัเรียนท่ีเรียนออ่น 1 คน  

 2. ด าเนินการเลือกประธานและเลขานกุารกลุม่  
 3. สมาชิกในแตล่ะกลุม่ร่วมกนัปฏิบตักิิจกรรมการรู้ตามขัน้ตอน ดงันี ้

3.1 ขัน้ท่ี 1  ขัน้เตรียมความรู้ (Preparation) 
3.2 ขัน้ท่ี 2  ขัน้ปรับความรู้ (Relaxation) 
3.3 ขัน้ท่ี 3  ขัน้ปฏิบตัิ (Action) 
3.4 ขัน้ท่ี 4  ขัน้อภิปรายความรู้ (Discussion) 
3.5 ขัน้ท่ี 5  ขัน้น าความรู้ไปใช้ (Application) 
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 ช่ือกลุ่ม ……………………………………………………………………………….. 
 

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3/… 
 

ช่ือสมาชิกในกลุ่ม 
 

 1) ……………………………………………………………….. เลขท่ี ……………. 
 2) ……………………………………………………………….. เลขท่ี ……………. 
 3) ……………………………………………………………….. เลขท่ี ……………. 
 4) ……………………………………………………………….. เลขท่ี ……………. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ก าหนดบทบาทหน้าท่ีสมาชิก 

ในกลุม่เสร็จแล้วเรามาเร่ิมท า
กิจกรรมการเรียนกนัดีกวา่ครับ 

นกัเรียนก าหนดบทบาทสมาชิก
แตล่ะคนในกลุม่นะคะ วา่ใคร
รับผิดชอบหน้าท่ีอะไร เม่ือเรียนเนือ้หา
เร่ืองใหมก็่ให้นกัเรียนสลบักนัเปล่ียน
บทบาทหน้าท่ีเพ่ือฝึกการเป็นผู้น าและ 
ผู้ตามท่ีดีคะ่ 
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ภาพท่ี 1 แสดงการระเบดิบกิแบง 
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=fIkwv4WB6zU 

ตอ่ไปเรามาด าเนินกิจกรรมการเรียน
เนือ้หา “ก าเนิดเอกภพ” ตามขัน้ตอนการ
เรียนโดยใช้สมองเป็นฐานกนัเลยคะ่ 

ขัน้ท่ี 1 เตรียมความรู้  (Preparation) 

 

ให้นกัเรียนดภูาพจ าลองการระเบดิบิกแบง แล้วตอบค าถามท่ีก าหนดให้ 
 

บตัรค าสัง่ 
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 1. นกัเรียนคดิวา่วตัถท่ีุอยูใ่นบริเวณท่ีเกิดการระเบิดจะกระจายอย่างสม ่าเสมอหรือไม ่
     ตอบ ………………………………………………………………………………………. 
 2. วตัถท่ีุกระจายออกจะกระจายออกไปในระยะทางเทา่กนัหรือไม ่และมีมวลเทา่กนัหรือไม ่ 

    อยา่งไร 
     ตอบ ………………………………………………………………………………………. 

    …………………………………………………………………………………………….. 
 3. นกัเรียนคดิวา่จากการระเบดินีเ้ก่ียวข้องกบัเอกภพอย่างไร 
     ตอบ ………………………………………………………………………………………. 

    …………………………………………………………………………………………….. 

ให้นกัเรียนใช้โทรศพัท์ของนกัเรียนสแกน
ควิอาร์โค้ดในกรอบด้านลา่งเพ่ือดคูลิป
วิดีโอสัน้ๆ เก่ียวกบัการระเบิดบกิแบง 
ก่อนท่ีจะตอบค าถามนะคะ 

เพ่ือนๆ ลองตอบค าถามตอ่ไปนีด้้วยตนเองก่อนนะ
คะ เม่ือเสร็จแล้ว ให้เพ่ือนๆ น าค าตอบท่ีได้มา
แลกเปล่ียนกบัเพ่ือนในกลุม่ เพ่ือตรวจสอบว่าความ
คดิเห็นของเราสอดคล้องกบัสถานการณ์หรือไม ่
จากนัน้จงึชว่ยกนัอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้กนัคะ่ 

สแกน   QR Code  เพ่ือชมวีดทิศัน์  
The Big Bang (การระเบดิใหญ่) 

ท่ีมา :  https://www.youtube.com/watch?v=fIkwv4WB6zU 

แหล่งความรู้เพิ่มเตมิ 
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ขัน้ท่ี 2 ปรับความรู้ (Relaxation) 

ก าเนิดเอกภพเร่ิมนบัจากจดุท่ีเรียกวา่ " บกิแบง 
(BigBang) "  บกิแบงเป็นช่ือท่ีใช้เรียกทฤษฎีก าเนิดเอกภพ
ทฤษฎีหนึง่ ปัจจบุนับิกแบงเป็นท่ียอมรับมากขึน้  เพราะมี
ปรากฏการณ์หลายอย่างท่ีสอดคล้อง หรือเป็นไปตาม
ทฤษฎีบกิแบง  ก่อนการเกิดบกิแบงเอกภพเป็นพลงังาน
ล้วนๆ ภายใต้อณุหภมูิท่ีสงูยิ่ง จดุบกิแบงจงึเป็นจดุท่ี
พลงังานเร่ิมเปล่ียนเป็นสสารครัง้แรก เป็นจดุเร่ิมต้นของ
เวลาและเอกภพ 

ก่อนท่ีจะไปศกึษาเนือ้หาเร่ือง “ก าเนิดเอกภพ”  
ให้เพ่ือนๆ แสดงความคิดเห็นในประเด็นตอ่ไปนี ้
ก่อนนะคะ เม่ือศกึษาเนือ้หาเสร็จแล้ว เพ่ือนๆ 
กลบัมาดคู าตอบท่ีตอบไว้วา่ตรงกบัเนือ้หาท่ี
เพ่ือนๆ ได้ศกึษาไว้หรือไม่ 

1. ก่อนเกิดบกิแบง เอกภพเป็นอยา่งไร 
ตอบ ………………………………………………………………..……………………… 
2. ขณะเกิดบกิแบง เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไรบ้าง 
ตอบ ………………………………………………………………..……………………… 
3. หลงัจากเกิดบกิแบงไป 1,000 ล้านปี สิ่งใดเร่ิมก่อตวัขึน้ 
ตอบ ………………………………………………………………..……………………… 
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เอกภพ (Universe) คือ อวกาศท่ีกว้างใหญ่ไพศาล เป็นแหลง่รวมทกุสิ่งในธรรมชาติ รวมทัง้ 
ท่ีวา่ง ดวงดาวจ านวนมหาศาล แก๊ส และฝุ่ นผง นกัดาราศาสตร์ประมาณวา่เอกภพประกอบด้วย 
กาแล็กซีประมาณแสนล้านกาแล็กซีกาแล็กซี แตล่ะกาแล็กซีอยูห่่างไกลกนัมาก ดวงดาวตา่งๆ แตล่ะ 
ดวงยิ่งอยูไ่กลแสนไกล 
 
 

นกัดาราศาสตร์ยงัไมท่ราบแนช่ดัวา่เอกภพมาจากไหน เกิดขึน้ได้อยา่งไร นกัวิทยาศาสตร์ 
และนกัดาราศาสตร์ตา่งก็เสนอแนวคิดตา่งๆ นานา ซึง่สามารถสรุปทฤษฎีท่ีกล่าวถึงการก าเนิด 
เอกภพได้หลายทฤษฎี แตท่ี่ยอมรับกนัมากก็คือ ทฤษฎีบิกแบง (Big-Bang Theory) ซึง่กลา่ววา่ 
“สรรพสิ่งทัง้มวลในเอกภพท่ีปรากฏอยู่  ครัง้หนึง่ เคยรวมกนัเป็นกลุม่ก้อนและอดัตวัอยูร่วมกนัแน่น
ด้วยพลงัมหาศาล ตอ่มาเอกภพเกิดการระเบิดครัง้ใหญ่ มวลและพลงังานมหาศาลถกูปลอ่ยออกมา  
แตค่วามร้อนและพลงังานได้ดงึดดูท าให้สารตา่งๆ รวมกนัเกิดเป็นดาวฤกษ์ ดาวเคราะห์ กระจกุดาว 
กาแล็กซี และพลงังานตา่ง ๆ” 

ทฤษฎีบกิแบงตัง้ขึน้โดยนกัดาราศาสตร์และพระชาวเบลเยียม ช่ือ อบัเบ จอร์จ ลีเมตเทรจ  
เม่ือปี 2470  ปัจจบุนัทฤษฎีบกิแบงเป็นท่ียอมรับมากขึน้เพราะมีปรากฏการณ์หลายอยา่งท่ีสอดคล้อง
หรือเป็นไปตามทฤษฎีบิกแบง ซึง่ก่อนการเกิดบกิแบง เอกภพเป็นพลงังานล้วนๆ ภายใต้อณุหภมูิท่ี 
สงูยิ่ง จดุบกิแบงจงึเป็นจดุท่ีพลงังานเร่ิมเปล่ียนเป็นสสารครัง้แรก เป็นจดุเร่ิมต้นของเวลาและอวกาศ 

บิกแบง เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายถึงการระเบิดใหญ่ท่ีท าให้พลงังานสว่นหนึง่เปล่ียนเป็นเนือ้สาร 
มีวิวฒันาการตอ่เน่ืองจนเกิดเป็นกาแล็กซี เนบวิลา ดาวฤกษ์ ระบบสริุยะ โลก ดวงจนัทร์ มนษุย์ และ 
สิ่งมีชีวิตตา่งๆ  ขณะเกิดบกิแบงมีเนือ้สารเกิดขึน้ในรูปของอนภุาคพืน้ฐานช่ือ ควาร์ก (Quark) 
อิเล็กตรอน (Electron) นิวทริโน (Neutrino) และโฟตอน (Photon) ซึง่เป็นพลงังานด้วย เม่ือเกิดอนภุาค 
ก็จะเกิดปฏิอนภุาค (Anti-particle) ท่ีมีประจไุฟฟ้าตรงข้าม ยกเว้นนิวทริโนและแอนตินิวทริโน ไมมี่ 
ประจไุฟฟ้า เม่ือปฏิอนภุาคพบกบัอนภุาคชนิดเดียวกนัจะหลอมรวมกนั เนือ้สารเปล่ียนไปเป็น 
พลงังานจนหมดสิน้  ถ้าเอกภพมีจ านวนอนภุาคเทา่กบัปฏิอนภุาคพอดี เม่ือพบกนัจะกลายเป็น
พลงังานทัง้หมด ก็จะไมเ่กิดกาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสริุยะ โชคดีท่ีในธรรมชาตมีิอนภุาคมากกว่า

ความหมายของเอกภพ 

ก าเนิดเอกภพ 
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ปฏิอนภุาค ดงันัน้เม่ือปฏิอนภุาคพบกบัอนภุาค นอกจากจะได้พลงังานเกิดขึน้แล้ว ยงัมีอนภุาค
เหลืออยูแ่ละน่ีคืออนภุาคท่ีก่อก าเนิดเป็นสสารของเอกภพในปัจจบุนั 
 

หลงับกิแบงเพียง 10-6 วินาที อณุหภมูิของเอกภพจะลดลงเป็นสิบล้านล้านเคลวิน ท าให้ 
ควาร์กเกิดการรวมตวักนั กลายเป็นโปรตอน (นิวเคลียสของ
ไฮโดรเจน) และนิวตรอน 

หลงับกิแบง 3 นาที อณุหภมูิของเอกภพลดลงเป็นร้อยล้านเคลวิน มีผลให้
โปรตอนและนิวตรอนเกิดการรวมตวั เป็นนิวเคลียสของ
ฮีเลียม ในชว่งแรกๆ นี ้เอกภพขยายตวัอย่างเร็วมาก 

หลงับกิแบง 300,000 ปี อณุหภมูิลดลงเหลือ 10,000 เคลวนิ นิวเคลียสของไฮโดรเจน
และฮีเลียม ดงึอิเล็กตรอนเข้ามาอยูใ่นวงโคจร เกิดเป็น
อะตอมไฮโดรเจนและฮีเลียม ตามล าดบั 

หลงับกิแบง อย่างน้อย 1,000 ล้านปี เกิดกาแล็กซีตา่ง ๆ เกิด ภายในกาแล็กซีมีธาตไุฮโดรเจน และ
ฮีเลียมเป็นสารเบือ้งต้น ซึง่ก่อก าเนิดเป็นดาวฤกษ์รุ่นแรกๆ 
สว่นธาตตุา่งๆ ท่ีมีมวลมากกวา่ฮีเลียมเกิดจากดาวฤกษ์
ขนาดใหญ่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  2  จ าลองล าดบัเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ตัง้แตบ่ิกแบงจนถึงปัจจบุนั 
ที่มา : http://www.neutron.rmutphysics.com/science-

news/index.php?option=com_content&task=view&id=2534&Itemid=4 
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ปัจจบุนัเอกภพประกอบด้วยกาแล็กซีจ านวนเป็นแสนล้านแหง่ ระหวา่งกาแล็กซีเป็นอวกาศ 
ท่ีเวิง้ว้างกว้างไกล เอกภพจงึมีขนาดใหญ่มาก โดยมีรัศมีไมน้่อยกวา่ 15,000 ล้านปีแสง และมีอาย ุ
ประมาณ 15,000 ล้านปี ภายในกาแล็กซีแตล่ะแหง่ประกอบด้วยดาวฤกษ์จ านวนมากมาย รวมทัง้ 
แหลง่ก าเนิดดาวฤกษ์ท่ีเรียกวา่ เนบวิลา และท่ีวา่ง  โลกของเราเป็นดาวเคราะห์ดวงหนึง่ในระบบสริุยะ 
ซึง่เป็นสมาชิกหนึง่ของกาแล็กซีของเรา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 กาแล็กซีหรือดาราจกัร 
ที่มา : http://cms575.bps.in.th/group6/galaxy-me1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้เพิ่มเตมิ   การเกิดบิกแบง 
สแกน   QR Code  เพ่ือชมวีดทิศัน์ 

ท่ีมา :  https://www.youtube.com/watch?v=wT21EAa_65k 

ความรู้เพิ่มเตมิ   ทฤษฏีบิกแบง 
สแกน   QR Code  เพ่ือชมวีดทิศัน์ 

ท่ีมา :  https://www.youtube.com/watch?v=OPy_GA9uHFM 

แหล่งความรู้เพิ่มเตมิ 
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1. การขยายตัวของเอกภพ 
    เอ็ดวิน พาวเวลล์ ฮบัเบลิ เป็นนกัดาราศาสตร์ชาวอเมริกนั ท่ีค้นพบว่า กาแล็กซีจะเคล่ือนท่ี

ไกลออกไปด้วยความเร็วท่ีเพิ่มขึน้ตามระยะห่าง กาแล็กซีท่ีอยู่
ไกล ยิ่งเคล่ือนท่ีหา่งออกไปเร็วกวา่กาแล็กซีท่ีอยูใ่กล้ นัน่คือเอก
ภพขยายตวั จากความเข้าใจในเร่ืองนีท้ าให้นกัดาราศาสตร์
สามารถค านวณอายขุองเอกภพได้ 

2. อุณหภูมิพืน้หลังของเอกภพปัจจุบันลดลงเหลือ 
2.73 เคลวิน 

    การค้นพบอณุหภมูิของเอกภพในปัจจบุนัหรือ
อณุหภมูิพืน้หลงั เป็นการค้นพบโดยบงัเอิญของนกัวิทยาศาสตร์ 
ชาวอเมริกนั 2 คน คือ อาร์โน เพนเซียส และโรเบร์ิต วิลสนั แหง่ 
ห้องปฏิบตัิการเบลเทเลโฟน เม่ือปี พ.ศ.2508 ขณะนัน้ อาร์โน  
เพนเซียส และโรเบิร์ต วิลสนั ก าลงัทดสอบระบบเคร่ืองรับสญัญาณ 
ของกล้องโทรทรรศน์วิทย ุปรากฏวา่มีสญัญาณรบกวนตลอดเวลา ไมว่า่จะเป็นกลางวนัหรือกลางคืน 
หรือฤดตูา่งๆ แม้เปล่ียนทิศทางและท าความสะอาดสายอากาศแล้วก็ยงัมีสญัญาณรบกวนอยูเ่ช่นเดมิ 
ตอ่มาทราบภายหลงัวา่เป็นสญัญาณท่ีเหลืออยูใ่นอวกาศ เทียบได้กบัพลงังานของการแผรั่งสีของวตัถุ
ด าท่ีมีอณุหภมูิประมาณ 3 เคลวิน หรือประมาณ -270 องศาเซลเซียส  ดงันัน้การพบพลงังานจากทกุทิศ
ทกุทางในปริมาณท่ีเทียบได้กบัพลงังานท่ีเกิดจากการแผรั่งสีของวตัถดุ าท่ีมีอณุหภมูิประมาณ 3 เคลวิน 
จงึเป็นอีกข้อหนึง่ท่ีสนบัสนนุทฤษฎีบกิแบงได้เป็นอย่างดี 

ทฤษฎีสภาวะคงท่ี เป็นทฤษฎีตัง้ขึน้โดยนกัวิทยาศาสตร์ชาวองักฤษคือ เฟรด ฮอยด์ เฮอร์
แมนน์ บอนได และโทมสั โกลด์ สรุปได้วา่ จกัรวาลไมมี่จดุก าเนิดและจะไมมี่วาระสดุท้าย จกัรวาลมี
สภาพดงัท่ีเป็นอยูใ่นปัจจบุนัมานานแล้วและจะมีสภาพเชน่นีต้ลอดไปชัว่กาลนาน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปรากฏการณ์ที่สนับสนุนทฤษฎีบิกแบง
ภพ 

ภาพท่ี 4  เอ็ดวิน พาวเวลล์ ฮบัเบลิ 

ที่มา : http://www.trueplookpanya.com/ 
           learning/detail/19535/029781 

ศกึษาเนือ้หาเสร็จแล้ว เพ่ือนๆ สรุปความรู้
เก่ียวกบั “ก าเนิดเอกภพ” ด้วยนะคะ 
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แบบบันทกึความรู้ 
 
 “เอกภพเกิดขึน้ได้อย่างไร” 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………………. 
 
 
 

 

ให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัก าเนิดเอกภพกบัเพ่ือนในกลุม่ จากนัน้สรุปความรู้ 
  ท่ีได้ลงในแบบบนัทกึความรู้ 
 

บตัรค าสัง่ 
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ขัน้ท่ี 3 ปฏิบัต ิ(Action) 

 
 

1. นกัเรียนคดิวา่เม่ือของเหลวตกจากท่ีสงูกระทบพืน้จะมีลกัษณะเป็นอยา่งไร 
    ตอบ......................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
2. นกัเรียนคดิวา่ของเหลวชนิดเดียวกนัปริมาณเท่ากนัตกจากท่ีสงูเทา่กนั จะกระจายออก 
ในลกัษณะเดมิหรือไม่ เพราะเหตใุด 
    ตอบ......................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
3. เป็นไปได้หรือไมท่ี่ของเหลวตกลงมาแล้วแตกกระดอนมากกวา่ 1 ครัง้ นกัเรียนทราบได้
อยา่งไร 
    ตอบ......................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
4. เพราะเหตใุด การกระจายของของเหลวจงึได้ระยะทางไมเ่ทา่กนั 
    ตอบ......................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

ในขัน้ท่ี 3 นกัเรียนจะต้องท ากิจกรรมการทดลอง 
แตก่่อนท่ีจะท ากิจกรรมการทดลอง ให้นกัเรียน
ตอบค าถามตอ่ไปนี ้โดยคาดเดาค าตอบและ
แสดงเหตผุลค าตอบตามความคดิของนกัเรียน
ก่อนนะคะ  

ค าถามก่อนท ากิจกรรม 
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ค าชีแ้จง ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ปฏิบตัิดงันี ้
1. อา่นวิธีท ากิจกรรมการทดลองให้เข้าใจ 
2. ท ากิจกรรมและบนัทึกผล 
3. ตอบค าถามหลงัท ากิจกรรม 

วัสดุอุปกรณ์ 
1. กระดาษหนงัสือพิมพ์ 1 คู ่
2. น า้หวาน (เข้มข้น) 100 cm3 
3. นมข้นหวาน 100 cm3 
4. น า้มนัพืช 100 cm3 
5. ช้อนชา 1 คนั 
6. ตาชัง่ 1 เคร่ือง 

วิธีท า 
1. น ากระดาษหนงัสือพิมพ์ 1 คู ่กางออก วางบนพืน้ 
2. ตวงน า้หวาน (เข้มข้น) นมข้นหวาน และน า้มนัพืช อีกชนิดละ 1 ช้อนชา ลงใน 

บีกเกอร์แตล่ะใบพร้อมทัง้ชัง่น า้หนกัและบนัทกึผลลงในตารางบนัทึกผล 
3. ใช้ช้อนชาตกัน า้หวาน (เข้มข้น) นมข้นหวาน และน า้มนัพืช อีกชนิดละ 1 ช้อนชา  

เทลงตรงขอบกระดาษหนงัสือพิมพ์จากระดบัความสงูจากหนงัสือพิมพ์ 1 เมตร สงัเกตการกระจายของ 
น า้หวาน (เข้มข้น) นมข้นหวาน และน า้มนัพืช 
 

ตอบค าถามเสร็จแล้ว ให้นกัเรียนร่วมกบัเพ่ือน
ในกลุม่ท าใบงานท่ี 1 กิจกรรมการก าเนิดเอกภพ 
ตามขัน้ตอนในใบงานกนัเลยคะ่ 

15 



 

4. วดัระยะการกระจายท่ีใกล้ท่ีสดุและไกลท่ีสดุของต าแหนง่ของของเหลวทัง้สามชนิด 
5. วดัระยะห่างระหวา่งจดุตกของของเหลวระหวา่งของเหลวก้อนเล็กและก้อนใหญ่ 

ท่ีกระจายโดยรอบ แล้วบนัทึกผลลงในตารางบนัทึกผล 
 
ตารางบันทกึผล  ระยะการกระจายของน า้หวาน (เข้มข้น) นมข้นหวาน น า้มนัพืชบนกระดาษ 

   หนงัสือพิมพ์เม่ือเทจากท่ีสงู 1 เมตร 
ชนิดขอของเหลว มวล(g) ระยะใกล้สดุ(cm) ระยะไกลสดุ(cm) 

น า้หวาน (เข้มข้น)    
นมข้นหวาน    
น า้มนัพืช    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท ากิจกรรมการทดลองเสร็จแล้ว เพ่ือนๆ 
ย้อนกลบัไปดคู าตอบท่ีเราคาดคะเนไว้ก่อนการ
ท ากิจกรรมการทดลองด้วยนะคะ วา่ค าตอบท่ี
คาดคะเนไว้ถกูต้องหรือไม ่ถ้าไมถ่กูต้องปรับให้
ถกูต้องตามความรู้ท่ีเราได้มาด้วยคะ่ 

ให้แตล่ะกลุม่ออกมาน าเสนอผลการทดลองท่ีได้
หน้าชัน้เรียนนะคะ จากนัน้เราจะมาสรุปผลการ
ทดลองร่วมกนัอีกครัง้ โดยบนัทกึผลท่ีได้ใน
กรอบด้านลา่ง  
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สรุปผลการทดลอง “กิจกรรมการก าเนิดเอกภพ” 
 
ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนสรุปผลการทดลอง “กิจกรรมการก าเนิดเอกภพ” และอธิบายเหตผุล 

    เก่ียวกบัการการทดลองครัง้นีเ้ก่ียวข้องกบัการก าเนิดเอกภพอยา่งไร 
 ………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………………. 
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ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ อภปิรายผลการทดลองตามแนวค าถามหลัง
กิจกรรม การทดลอง ดังนี ้
1. ของเหลวชนิดใดมีมวลมากเป็นอนัดบัท่ี 1 ในการทดลอง ……………………….…………………… 
และรองลงมาคือ………………………………………………………….……………………………… 
นกัเรียนทราบได้อย่างไร ……………………………...……………………………………………….… 
…………………………………….…………………………………………………………………...… 
2. ความหนาแนน่ของของเหลวหมายความวา่อย่างไร 
…………………………………….…………………………………………………………………...… 
…………………………………….…………………………………………………………………...… 
3. ของเหลวท่ีมีความหนาแน่นมากท่ีสดุในการทดลองคือ …………………………………………….... 
4. ของเหลวเรียงล าดบัตามความหนาแน่นจากมากไปน้อย คือ ……………………………………...… 
5. ของเหลวจากการทดลองท่ีกระเดน็ได้ไกลท่ีสดุคือ …………………………………………….......… 
เพราะ ……………………………………………,,,,,,,,,,,,,,……………………………………………. 
6. ของเหลวจากการทดลองท่ีกระเดน็ได้ใกล้ท่ีสดุคือ………………………………………………….… 
เพราะ ……………………………………………...……………………………………………….....… 
7. นกัเรียนคดิวา่ ในการระเบิดครัง้ยิ่งใหญ่ (Big Bang) อนภุาคหรือกระจกุดาวท่ีกระเดน็ออกมาจะมี 
มวลและขนาดเท่ากนัหรือไม……………………………………………...……………………………… 
เพราะ……………………………………………...……………………………………………….......… 
8. นกัเรียนคดิวา่ กระจกุดาวท่ีเคล่ือนท่ีออกมาด้วยความเร็วสงู ควรจะมีมวลมากหรือน้อยเม่ือเทียบ 
ตอ่กระจกุดาว……………………………………………...…………………………………………….  
……………………………………………...………………………………………………...………… 

ขัน้ท่ี 4 อภปิรายความรู้ (Discussion) 

นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัตอบค าถามหลงักิจกรรม
การทดลองในกรอบด้านลา่ง จากนัน้ครูจะสุม่ถาม
ค าตอบจากแตล่ะกลุม่ และเรามาร่วมกนัอภิปราย
และสรุปค าตอบของค าถามหลงักิจกรรมการ
ทดลองกนันะคะ 
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ขัน้ท่ี 5 น าความรู้ไปใช้ (Application) 

 

   ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัออกแบบแผนผงัความคิดท่ีได้จากการศกึษาเนือ้หา  
    “การก าเนิดเอกภพ”  
 
 

บตัรค าสัง่  

ให้ตวัแทนนกัเรียนแตล่ะกลุม่รับกระดาษและปากกาสีท่ี
ครูนะคะ จากนัน้ให้นกัเรียนทกุคนออกแบบ “แผนผงั
ความรู้” หรือ Mind Mapping เก่ียวกบัเนือ้หา  
“การก าเนิดเอกภพ” 

ท าเสร็จแล้วให้แตล่ะกลุม่น าผลงานท่ีได้ไปติดแสดงใน
ต าแหนง่ท่ีครูก าหนดให้ และพวกเราทกุคนจะร่วมกนัตรวจ
ผลงานและเลือกผลงานท่ีถกูต้องและเหมาะสมท่ีสดุครับ 
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เกณฑ์การประเมิน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1. เนือ้หา มีเนือ้หาครบถ้วน 

ส่ือความหมายได้ 
ชดัเจนครอบคลมุ 

มีเนือ้หาครบถ้วน 
ส่ือความหมายได้ 
ชดัเจนยงัไม่ 
ครอบคลมุ 

มีเนือ้หาไม่ 
ครบถ้วน สว่นท่ีมี 
ส่ือความหมายได้ 
ชดัเจน 

มีเนือ้หาไม่ 
ครบถ้วน ส่ือ 
ความหมายได้ไม่ 
ชดัเจน 

2. การเรียงล าดบั 
    เนือ้หา 

เรียงล าดบัเนือ้หา 
ตามความส าคญัได้
ถกูต้อง ส่ือ 
ความหมายได้ 
ชดัเจน เข้าใจง่าย 

เรียงล าดบัเนือ้หา 
ตามความส าคญั
ได้ถกูต้อง ส่ือ 
ความหมายได้ 
ชดัเจน 

เรียงล าดบัเนือ้หา 
ตามความส าคญั
ได้ถกูต้อง แตไ่ม่ 
ชดัเจน 

เรียงล าดบัเนือ้หา 
ไมถ่กูต้อง 
เนือ้หาไมช่ดัเจน 

3. การน าเสนอ ข้อมลูท่ีน าเสนอมี
ความนา่สนใจ 
น าเสนอได้ถกูต้อง 
กะทดัรัด ชดัเจน 
และส่ือความหมาย 

ข้อมลูท่ีน าเสนอ
มีความน่าสนใจ 
เนือ้หาถกูต้อง 

ข้อมลูท่ีน าเสนอ 
นา่สนใจ แต่
เนือ้หายงัไม่ 
ถกูต้อง 

ข้อมลูท่ีน าเสนอ
ไมน่า่สนใจ  
ไมส่ื่อวามหมาย 
ไมถ่กูต้องและ 
ไมช่ดัเจน 

 

  ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัวิจารณ์ผลงานของเพ่ือนในชัน้เรียน จากนัน้ตวัแทนแต่ 
ละกลุม่มารับดาวท่ีครูผู้สอนกลุม่ละ 3 ดวง เพ่ือน าไปติดให้กบักลุม่ท่ีมีผลงานดีท่ีสดุ โดย
นกัเรียนห้ามติดดาวให้กบักลุ่มของตนเอง กลุม่ท่ีได้รับดาวตดัสินผลงานจากเพ่ือนๆ มากท่ีสดุจะ
ได้รับรางวลั 
 

บตัรค าสัง่ 

ก่อนจะติดดาวให้กบักลุม่ท่ีมีผลงานดีท่ีสดุ 
เพ่ือนๆ ดเูกณฑ์การให้คะแนนผลงานแผนผงั
ความคดิในตารางด้านลา่งนะคะ 
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เกณฑ์การประเมิน (ตอ่) 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
4. มีความคดิริเร่ิม 
สร้างสรรค์ 

ผลงานมีความ 
แปลกใหม่ ดงึดดู 
ความสนใจ มี
ความชดัเจนใน
การส่ือ
ความหมาย 

ผลงานมีความ 
แปลกใหม่ ดงึดดู 
ความสนใจ 

ผลงานมีความ 
แปลกใหม่ แตไ่ม่
มีความดงึดดู
ความสนใจ 

ผลงานไมมี่ความ 
แปลกใหม่ 

5. ท างานได้ทนัเวลา ท างานเสร็จก่อน 
เวลาท่ีก าหนด 
และ 
มีเวลาตรวจทาน 
ผลงาน 

ท างานเสร็จ 
ทนัเวลาพอดีไมมี่ 
เวลาตรวจทาน 
ผลงาน 

ท างานเกือบเสร็จ 
ทนัเวลา 
เหลือเวลาไม่มาก
ก็ 
จะเสร็จ 

ท างานไมเ่สร็จ 
ทนัเวลา ใช้ 
เวลานานกว่าจะ 
เสร็จ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอ่ไปให้นกัเรียนตอบค าถามในบตัร
ค าถาม เป็นรายบคุคล โดยไมป่รึกษากนั
นะคะ 

เพ่ือนๆ จะต้องมีความซ่ือสตัย์ในการตอบค าถาม
ครัง้นี ้โดยไมแ่อบดคู าตอบจากเพ่ือน หรือปรึกษา
เพ่ือน และไมแ่อบดเูฉลยค าตอบด้วยคะ่ 
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ตอนที่ 1  ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย X ทบัตวัอกัษรหน้าค าตอบท่ีถกูท่ีสดุเพียงข้อเดียว 
1. ทฤษฎีท่ีพยายามอธิบายก าเนิดของเอกภพท่ีนา่เช่ือถือท่ีสดุในปัจจบุนัคือข้อใด 

ก. กฎของเอกภพ  
ข. ทฤษฎีบกิแบง 
ค. ทฤษฎีสมัพนัธภาพ  
ง. ทฤษฎีสภาวะคงท่ี 

2. สิ่งส าคญัท่ีท าให้ทฤษฎีในข้อ 1 เป็นท่ียอมรับมากกวา่ทฤษฎีอ่ืน ๆ คือข้อใด 
ก. การค้นพบควอซาร์  
ข. การค้นพบรังสีความร้อน 
ค. หลกัฐานการขยายตวัของจกัรวาล  
ง. ถกูทกุข้อ 

3. spectrum หมายถึงใด 
ก. คล่ืนแสง  
ข. คล่ืนแมเ่หล็กจากดวงดาว 
ค. การเรียงล าดบัองค์ประกอบคล่ืน  
ง. การขยายตวัของเอกภพ 

4. ข้อใดเรียงล าดบัจากเล็กไปใหญ่ได้ถกูต้อง 
ก. กลุม่ดาว แนวทางช้างเผือก กาแล็กซ่ี เอกภพ 
ข. แนวทางช้างเผือก กาแล็กซ่ี เอกภพ กลุม่ดาว 
ค. เอกภพ แนวทางช้างเผือก กลุม่ดาว กาแล็กซ่ี 
ง. เอกภพ กาแล็กซ่ี แนวทางช้างเผือก กลุม่ดาว 

5. ข้อใดเป็นระบบท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสดุ 
ก. เอกภพ  
ข. ระบบสริุยะ 
ค. ทางช้างเผือก  
ง. กาแล็กซี 
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6. จากข้อมลูตอ่ไปนี ้ 
1. ดาราจกัร 2. เอกภพ 3. อวกาศ  

บริเวณท่ีก าหนดเรียงล าดบัจกกกว้างมากท่ีสดุไปหากว้างน้อยสดุตามข้อใด  
ก. 1, 2, 3  
ข. 2, 1, 3  
ค. 2, 3, 1  
ง. 3, 2, 1  

7.ข้อใดกลา่วถึงกาแล็กซีได้อยา่งถกูต้องท่ีสดุ  
ก. ดวงดาวท่ีอยูร่วมเป็นกลุม่ในเอกภพ  
ข. ดวงดาวท่ีเกิดจากการรวมตวักนัของดาวฤกษ์  
ค. ดวงดาวท่ีเกิดจากการรวมตวักนัของดาวเคราะห์  
ง. ดวงดาวท่ีอยูเ่ป็นกระจกุหรือกระจดักระจายในเอกภพ  

8. สิ่งใดตอ่ไปนีมี้ขนาดใหญ่ท่ีสดุ  
ก. เอกภพ  
ข. เนบวิลา  
ค. กาแล็กซี  
ง. ระบบสริุยะ  

9. ข้อสรุปใดถกูต้อง  
ก. หลงัเกิดบกิแบง เอกภพมีพลงังานสงูขึน้เร่ือย ๆ  
ข. ก่อนเกิดบกิแบง เอกภพเป็นกลุม่สสารท่ีมีอณุหภมูิต ่า  
ค. การเกิดบิกแบงเป็นครัง้แรกท าให้พลงังานเปล่ียนเป็นสสาร  
ง. การเกิดบิกแบงเป็นครัง้แรกท าให้สสารเปล่ียนเป็นพลงังาน  

10. อณุหภมูิพืน้หลงัของเอกภพหมายถึงอะไร  
ก. อณุหภมูิของเอกภพในปัจจบุนั  
ข. อณุหภมูิของเอกภพขณะเกิดบิกแบง  
ค. อณุหภมูิของเอกภพก่อนการเกิดบกิแบง  
ง. อณุหภมูิของเอกภพหลงัการเกิดกาแล็กซีตา่ง ๆ ขึน้  
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11. การท่ีเอกภพจะขยายตวัตอ่ไปหรือยบุตวัลงเกิดเป็นบิกแบงนา่จะขึน้อยูก่บัสิ่งใด  
ก. จ านวนของหลมุด าในเอกภพ  
ข. อายขุองกาแล็กซีและดวงดาว  
ค. แก๊สท่ีอยูร่ะหวา่งกาแล็กซีตา่ง ๆ  
ง. ความหนาแน่นของสสารท่ีอยูใ่นเอกภพ  

12. ธาตชุนิดใดเป็นสารเบือ้งต้นในการก่อก าเนิดเป็นกาแล็กซี  
ก. ไฮโดรเจน นีออน  
ข. ไฮโดรเจน ฮีเลียม  
ค. ไฮโดรเจน อ าร์กอน  
ง. ไฮโดรเจน ออกซิเจน  

ตอนที่ 2 ให้นกัเรียนเปรียบเทียบว่ารายละเอียดในส าเนาทะเบียนบ้านของนกัเรียนเปรียบเทียบได้กบั 
   สิ่งใดในเอกภพ ( 5 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยค าถามในขัน้ที่ 1 
 
 
 1. นกัเรียนคดิวา่วตัถท่ีุอยูใ่นบริเวณท่ีเกิดการระเบิดจะกระจายอย่างสม ่าเสมอหรือไม่ 
     ตอบ   สม ่าเสมอ 
 2. วตัถท่ีุกระจายออกจะกระจายออกไปในระยะทางเทา่กนัหรือไม ่และมีมวลเทา่กนัหรือไม ่ 

    อยา่งไร 
     ตอบ มีการแตกกระจายออกทกุทิศทาง โดยชิน้สว่นแตล่ะชิน้อาจเทา่หรือไมเ่ทา่กนัก็ได้ 
 3. นกัเรียนคดิวา่จากการระเบดินีเ้ก่ียวข้องกบัเอกภพอย่างไร 
     ตอบ  การระเบิดใหญ่ท่ีท าให้พลงังานสว่นหนึง่เปล่ียนเป็นสสาร   มีวิวฒันาการตอ่เน่ือง 

จนเกิดเป็นกาแล็กซี เนบิวลา ดาวกฤษ์ ระบบสริุยะ โลก ดวงจนัทร์ มนษุย์ และสิ่งมีชีวิตตา่งๆ 
 
 
 
เฉลยค าถามในขัน้ที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ก่อนเกิดบกิแบง เอกภพเป็นอยา่งไร 
ตอบ  เป็นพลงังานล้วนๆ ภายใต้อณุหภมูิท่ีสงูมาก 
2. ขณะเกิดบกิแบง เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไรบ้าง 
ตอบ ขณะเกิดบิกแบงมีเนือ้สารเกิดขึน้ในรูปของอนภุาคพืน้ฐานช่ือ ควาร์ก (Quark) 
อิเล็กตรอน (Electron) นิวทริโน (Neutrino) และโฟตอน (Photon) ซึง่เป็นพลงังานด้วย 
3. หลงัจากเกิดบกิแบงไป 1,000 ล้านปี สิ่งใดเร่ิมก่อตวัขึน้ 
ตอบ  กาแล็กซ่ี 
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เฉลยค าถามในขัน้ที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. นกัเรียนคดิวา่เม่ือของเหลวตกจากท่ีสงูกระทบพืน้จะมีลกัษณะเป็นอยา่งไร 
    ตอบ  มีการแตกกระจายออกทกุทิศทาง โดยชิน้สว่นแตล่ะชิน้อาจเทา่หรือไมเ่ทา่กนัก็ได้ 
2. นกัเรียนคดิวา่ของเหลวชนิดเดียวกนัปริมาณเท่ากนัตกจากท่ีสงูเทา่กนั จะกระจายออก 
ในลกัษณะเดมิหรือไม่ เพราะเหตใุด 
    ตอบ ไมเ่หมือนเดมิ ขึน้อยู่กบัลกัษณะของการตกกระทบ และพืน้ผิวท่ีตกกระทบจะท าให้
การกระจายแตกตา่งกนัได้ 
3. เป็นไปได้หรือไมท่ี่ของเหลวตกลงมาแล้วแตกกระดอนมากกวา่ 1 ครัง้ นกัเรียนทราบได้
อยา่งไร 
    ตอบ พิจารณาจากกระจกุหรือกลุม่ของเหลวท่ีมีการแตกออกและทิศทางการเคล่ือนท่ี
ของของเหลว 
4. เพราะเหตใุด การกระจายของของเหลวจงึได้ระยะทางไมเ่ทา่กนั 
    ตอบ เน่ืองจากมวลของของเหลวท่ีแตกออก ท าให้กลุม่มวลแตล่ะกลุม่มีพลงังานจลน์
ใกล้เคียงกนั มวลน้อยจะเคล่ือนท่ีด้วยความเร็วสงูและไปได้ไกลกวา่ 

เฉลยค าถามก่อนท ากิจกรรม 
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เฉลยค าถามในขัน้ที่ 4 
 

ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ อภปิรายผลการทดลองตามแนวค าถามหลัง
กิจกรรม การทดลอง ดังนี ้
1. ของเหลวชนิดใดมีมวลมากเป็นอนัดบัท่ี 1 ในการทดลอง นมข้นหวาน 
และรองลงมาคือ น า้หวาน (เข้มข้น) 
นกัเรียนทราบได้อย่างไร จากความหนาแน่น เม่ือปริมาตรเทา่กนัดท่ีูน า้หนกัก็ได้ 
2. ความหนาแนน่ของของเหลวหมายความวา่อย่างไร 

ความหนาแนน่เป็นคณุสมบตัเิฉพาะของของเหลว หาได้จากมวล/ปริมาตร 
3. ของเหลวท่ีมีความหนาแน่นมากท่ีสดุในการทดลองคือ นมข้นหวาน 
4. ของเหลวเรียงล าดบัตามความหนาแน่นจากมากไปน้อย คือ นมข้นหวาน  น า้หวาน (เข้มข้น) 
    น า้มนัพืช 
5. ของเหลวจากการทดลองท่ีกระเดน็ได้ไกลท่ีสดุคือ นมข้นหวาน 
เพราะ เม่ือตกกระทบพืน้จะมีพลงังานจลน์ไมเ่ทา่กนั มวลมากจะมีพลงังานจลน์มากจงึเคล่ือนท่ีไปได้
ไกลกวา่ 
6. ของเหลวจากการทดลองท่ีกระเดน็ได้ใกล้ท่ีสดุคือ  น า้มนัพืช 
เพราะ พลงังานจลน์ตอนกระทบพืน้น้อยกว่าจงึไปได้ไมไ่กลเม่ือเทียบกบัมวลอ่ืนๆ 
7. นกัเรียนคดิวา่ ในการระเบิดครัง้ยิ่งใหญ่ (Big Bang) อนภุาคหรือกระจกุดาวท่ีกระเดน็ออกมาจะมี 
มวลและขนาดเท่ากนัหรือไม่  ไมเ่ทา่กนั 
เพราะ การจบัเกาะของกระจกุดาวมีได้หลายแบบ ท าให้กระจกุดาวมีขนาดแตกตา่งกนั 
8. นกัเรียนคดิวา่ กระจกุดาวท่ีเคล่ือนท่ีออกมาด้วยความเร็วสงู ควรจะมีมวลมากหรือน้อยเม่ือเทียบ 
ตอ่กระจกุดาว เม่ือได้รับแสงระเบดิเทา่ๆ กนั แสดงว่ามีพลงังานเทา่กนั กระจกุดาวท่ีมีมวลขนาดใหญ่ 
จะเคล่ือนท่ีออกมาด้วยความเร็วต ่ากวา่กระจกุดาวท่ีมีมวลขนาดเล็ก 
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ตอนที่ 1  ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย X ทบัตวัอกัษรหน้าค าตอบท่ีถกูท่ีสดุเพียงข้อเดียว 
1. ทฤษฎีท่ีพยายามอธิบายก าเนิดของเอกภพท่ีนา่เช่ือถือท่ีสดุในปัจจบุนัคือข้อใด 

ข. ทฤษฎีบกิแบง 
2. สิ่งส าคญัท่ีท าให้ทฤษฎีในข้อ 1 เป็นท่ียอมรับมากกวา่ทฤษฎีอ่ืน ๆ คือข้อใด 

ค. หลกัฐานการขยายตวัของจกัรวาล  
3. spectrum หมายถึงใด 

ก. คล่ืนแสง  
4. ข้อใดเรียงล าดบัจากเล็กไปใหญ่ได้ถกูต้อง 

ก. กลุม่ดาว แนวทางช้างเผือก กาแล็กซ่ี เอกภพ 
5. ข้อใดเป็นระบบท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสดุ 

ก. เอกภพ  
6. จากข้อมลูตอ่ไปนี ้ 

1. ดาราจกัร 2. เอกภพ 3. อวกาศ  
บริเวณท่ีก าหนดเรียงล าดบัจกกกว้างมากท่ีสดุไปหากว้างน้อยสดุตามข้อใด  

ข. 2, 1, 3  
7.ข้อใดกลา่วถึงกาแล็กซีได้อยา่งถกูต้องท่ีสดุ  

ก. ดวงดาวท่ีอยูร่วมเป็นกลุม่ในเอกภพ  
8. สิ่งใดตอ่ไปนีมี้ขนาดใหญ่ท่ีสดุ  

ก. เอกภพ  
9. ข้อสรุปใดถกูต้อง  

ค. การเกิดบิกแบงเป็นครัง้แรกท าให้พลงังานเปล่ียนเป็นสสาร  
10. อณุหภมูิพืน้หลงัของเอกภพหมายถึงอะไร  

ก. อณุหภมูิของเอกภพในปัจจบุนั  
11. การท่ีเอกภพจะขยายตวัตอ่ไปหรือยบุตวัลงเกิดเป็นบิกแบงนา่จะขึน้อยูก่บัสิ่งใด  

ง. ความหนาแน่นของสสารท่ีอยูใ่นเอกภพ  
12. ธาตชุนิดใดเป็นสารเบือ้งต้นในการก่อก าเนิดเป็นกาแล็กซี  

ข. ไฮโดรเจน ฮีเลียม  
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ตอนที่ 2 ให้นกัเรียนเปรียบเทียบว่ารายละเอียดในส าเนาทะเบียนบ้านของนกัเรียนเปรียบเทียบได้กบั 
   สิ่งใดในเอกภพ ( 5 คะแนน) 
เอกภพ ประกอบด้วย ระบบกาแล็กซีจ านวนมากและท่ีว่างระหวา่งกาแล็กซีภายในกาแล็กซี 

แตล่ะแหง่ประกอบด้วยระบบดาว กระจกุดาว เนบิวลา ฝุ่ นแก๊ส และท่ีว่าง ดงันัน้ ส าเนาทะเบียนบ้าน
ของนกัเรียนเปรียบเทียบได้กบั กาแล็กซี 
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