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แผนการจัดการเรียนรู้ที่   1 
รายวิชา  ฟิสิกส์เพิ่มเติม  รหัสวิชา ว31201              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4    
เรื่อง   โมเมนตัมและการชน                    เวลาทั้งหมด     14   ชั่วโมง 
เรื่องย่อย   โมเมนตัม                      เวลา       2   ชั่วโมง                            
วันทีส่อน  29  พฤศจิกายน  2554 
 
1.  สาระการเรียนรู้/มาตรฐานการเรียนรู้   
           สาระท่ี  4  :  แรงและการเคลื่อนที่ 
 มาตรฐาน ว 4.2  เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุในธรรมชาติมีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์   สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 สาระท่ี 8    ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว 8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์  
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม  มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
 
2.  สาระส าคัญ 
 การท าให้วัตถุเคลื่อนที่จะใช้แรงมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับมวลและความเร็วของวัตถุ ผลคูณ
ระหว่างมวลและความเร็วของวัตถุเรียกว่า โมเมนตัม  โมเมนตัมเป็นปริมาณซึ่งบอกสภาพการเคลื่อนที่
ของวัตถุ และเป็นปริมาณเวกเตอร์ที่มีทิศทางตามทิศของความเร็ว ถ้าให้  
        ⃑⃑    =  โมเมนตัมของวัตถุ 
       m  =  มวลของวัตถุ 
         ⃑⃑   =  ความเร็วของวัตถุ 
 เขียนสมการได้ว่า     ⃑⃑    =  m ⃑      

 โมเมนตัมเป็นปริมาณเวกเตอร์มีทิศเดียวกับทิศของความเร็ว  มีหน่วยเป็น กิโลกรัมเมตรต่อ
วินาที   

3.  ผลการเรียนรู้ 
 บอกความหมายของโมเมนตัม ความสัมพันธ์ของแรงและการเปลี่ยนโมเมนตัม และค านวณหา
ปริมาณต่างๆตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 

4.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 4.1 ด้านความรู้ความเข้าใจ (K) 

1. บอกความหมายของโมเมนตัมได้ 
2. บอกได้ว่าวัตถุท่ีก าลังเคลื่อนที่มีโมเมนตัมและหาค่าของโมเมนตัมได้เมื่อก าหนดมวล

และความเร็วของวัตถุมาให้ 
3. บอกได้ว่าโมเมนตัมเป็นปริมาณเวกเตอร์ที่มีทิศตามทิศของความเร็ว 
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 4.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
   1. การทดลองเพ่ือหาข้อสรุปเกี่ยวกับความหมายของโมเมนตัม 

2. กระบวนการท างานกลุ่ม 
 4.3  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

  1. ความซื่อสัตย์ 
  2. ความรับผิดชอบ 
  3. มีวินัย 
  4. ใฝ่เรียนรู้ 
  5. มุ่งม่ันในการท างาน 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ชั่วโมงที่ 1  จัดกิจกรรมท่ีห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 

 ขั้นสร้างความสนใจ    
  1. ครูสนทนากับนักเรียนถึงประสบการณ์การเล่นกีฬาของนักเรียน บางชนิด เช่น 

 บาสเกตบอล วอลเลย์บอล ห่วงยาง แล้วถามนักเรียนเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของวัตถุโดยใช้
 ค าถามกับนักเรียนดังนี้ 

   - วัตถุท่ีมีมวลและเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว มีพลังงานกลเกิดขึ้นหรือไม่ พลังงานที่ 
 เกิดข้ึนเป็นพลังงานชนิดใด (แนวตอบ มีพลังงานกลเกิดขึ้น คือ พลังงานจลน์) 

   - พลังงานจลน์ที่เกิดขึ้น มีค่ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับปริมาณใด (มวลและ 
 ความเร็วของวัตถุ)   
  2. ครนู าลูกบอลและตะกร้อ ให้ตัวแทนนักเรียน  2  คน  ออกมาสาธิตการรับส่งลูกบอล
 และบาสเก็ตบอล ให้กันและกัน 
  3. นักเรียนและครูร่วมกันสนทนา เกี่ยวกับ เรื่อง การออกแรงรับวัตถุท่ีเคลื่อนที่ด้วย 
 ความเร็วต่าง ๆ กัน  โดยใช้ค าถามต่อไปนี้ 
   - การรับลูกบอลและการรับลูกบาสเก็ตบอล การออกแรงรับอะไรใช้แรงมากกว่า  
 (แนวตอบ  การรับลูกบาสเก็ตบอล ใช้แรงมากกว่า) 
   - ท าไมการออกแรงรับลูกบอลและการออกแรงรับบาสเก็ตบอล จึงใช้แรงในการรับ
 ต่างกัน  (แนวตอบ ลูกบอลและบาสเก็ตบอล มีมวลต่างกัน) 
   -  ถ้าใช้ลูกบอลอย่างเดียวแต่เพ่ิมความเร็วในการส่งแรงที่ผู้รับใช้ออกแรงรับลูกบอลจะ
 เป็นอย่างไร (แนวตอบ  การรับลูกบอลที่เคลื่อนที่ด้วยความเร็วมากกว่าต้องใช้แรงมากกว่า) 
  4. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ “การออกแรงรับวัตถุท่ีแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับ
 ปริมาณใดบ้าง” เพ่ือน าเข้าสู่กิจกรรม  การออกแรงรับวัตถุ 
  5. ครูใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเรื่องโมเมนตัม จ านวน 10 ข้อ (ท านอกระบบ 
 e- Learning) 
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 ขั้นส ารวจและค้นหา    
  1. นักเรียนเข้ากลุ่มท ากิจกรรม การออกแรงรับวัตถุ ตามใบกิจกรรม  ครูถาม 
 กระตุ้นให้นักเรียนได้คิด ด้วยตัวอย่างค าถามต่อไปนี้ 
   -  การปล่อยถุงทรายที่มีมวลเท่ากันจากท่ีสูงต่างกัน ความเร็วขณะกระทบมือ 
 เท่ากันหรือไม่ อย่างไร 
   -  เมื่อปล่อยถุงทรายที่มีมวลต่างกัน จะมีความเร็วกระทบมือ เท่ากันหรือไม่ 

 อย่างไร 
   -  แรงที่ใช้ในการรับถุงทรายที่มีมวลต่างกัน แต่ตกจากที่สูงระดับเดียวกัน มีค่า
 เท่ากันหรือไม่ อย่างไร 
   -  แรงที่ใช้หยุดการเคลื่อนที่ของวัตถุ ขึ้นอยู่กับปริมาณใด 
  2.  นักเรียนแต่ละกลุ่ม ร่วมกันอภิปราย ผลการท ากิจกรรม 
  3.  นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอ และสรุปผลการท ากิจกรรมได้ว่า แรงที่ใช้หยุดการ 
   เคลื่อนที่ของวัตถุ ขึ้นอยู่กับมวลและความเร็วของวัตถุ 
 

 ชั่วโมงที่ 2  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ 
  4. ครูให้นักเรียนแต่ละคนศึกษาเนื้อหาความรู้เรื่องโมเมนตัม  จากบทเรียน  e-Learning  
ผ่านเว็บไซต์  www.tanapatelearning.com/moodle  โดยครูแนะน าข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ผ่านสื่อ
บทเรียน  e-Learning  ผ่านระบบเครือข่ายซึ่งมีในบทเรียน  ดังภาพที่  1 
 

 

ภาพที่  1  ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้บทเรียน 
 

  5.  ให้นักเรียนศึกษาบทเรียน  e-Learning  เรื่องโมเมนตัม  โดยคลิกที่เมนู  บทเรียน
 เรื่องโมเมนตัม  ดังภาพที่  2  

 

 

ภาพที่  2  เมนูบทเรียน 
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   -  จะได้หน้าต่างบทเรียนหน้าแรกซึ่งจะแสดงจุดประสงค์การเรียนรู้ประจ าบทเรียน  ดัง
  ภาพที่  3  โดยครูเน้นย้ าให้นักเรียนศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ก่อนการเรียนรู้เนื้อหา
  บทเรียน  หลังจากนั้นให้นักเรียนคลิกเมนู  คลิกเข้าสู่บทเรียน  เพ่ือเข้าสู่บทเรียน  
 

 
 

ภาพที่  3  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

   -  เมื่อเข้าสู่บทเรียน จะได้หน้าต่างบทเรียนซึ่งประกอบด้วยเมนูบทเรียน  จุดประสงค์
  การเรียนรู้  เนื้อหาความรู้  ตัวอย่างโจทย์ค านวณ  แบบฝึกเสริมประสบการณ์  และ 
  อ้างอิง  โดยครูแนะน าให้นักเรียนเรียนรู้ผ่านเมนูเนื้อหาความรู้  ตัวอย่างโจทย์ค านวณ
  และแบบฝึกเสริมประสบการณ์  ตามล าดับ  ดังภาพที ่ 4 
 

 
 

ภาพที่  4  เมนูบทเรียน 
 5.  คลิกท่ีเมนู  เนื้อหาความรู้  จะได้หน้าต่างบทเรียน  ดังภาพที่  5  โดยให้นักเรียนเรียนรู้
 บทเรียนโดยใช้ปุ่มควบคุมบทเรียน  ซึ่งประกอบด้วยปุ่ม Home(เมนูหลัก)  ปุ่ม Next(หน้า
 ถัดไป)  ปุ่ม Back (หน้าก่อน) 

 

 
 

ภาพที่  5  เนื้อหาบทเรียน 
 6.  คลิกท่ีเมนู  ตัวอย่างโจทย์ค านวณ  จะได้หน้าต่างบทเรียนตัวอย่างโจทย์ค านวณ  ครู
 แนะน าให้นักเรียนเรียนรู้ตัวอย่างโจทย์ค านวณให้ครบทุกตัวอย่าง  ดังภาพที่  6 
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ภาพที่  6  ตัวอย่างโจทย์ค านวณ 
 

 7.  คลิกท่ีเมนู  แบบฝึกเสริมประสบการณ์  จะได้หน้าต่างบทเรียน  ดังภาพที่  7 
 

 

ภาพที่  7  แบบฝึกเสริมประสบการณ์ 
 

 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
   1.  ครูอธิบายเพิ่มเติม และให้ความรู้ว่า ผลคูณระหว่างมวลกับความเร็ว เรียกว่า  โม
 เมนตัม ซึ่งเป็นปริมาณเวกเตอร์ มีทิศเดียวกับทิศของความเร็ว และมีหน่วยเป็น  
 กิโลกรัมเมตร/วินาที 
   2.  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปว่า โมเมนตัมของวัตถุ เป็นปริมาณท่ี
 มีอยู่ในวัตถุที่ก าลังเคลื่อนที่ใช้บอกสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
 

 ขั้นขยายความรู้ 
   1.  ครูให้ความรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการค านวณหาค่าโมเมนตัมโดยใช้สื่อ  PowerPoint  
 ดังภาพที่ 8  

 

ภาพที่ 8  สื่อพาวเวอร์พอยต์เรื่องโมเมนตัม 
 

   2.  ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่  1 เรื่องโมเมนตัมและการค านวณหาค่าโมเมนตัมของ
 วัตถุเม่ือบอกมวลและความเร็วของวัตถุ (นอกระบบ e-Learning) 
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  ขั้นประเมินผล 
    1.  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนผ่านระบบ  e-Learning   
 http://www.tanapatelearning.com/moodle จ านวน  10  ข้อ  ดังภาพที่  8   

 

 
 

ภาพที่  8  แบบทดสอบเรื่องโมเมนตัม 
   2.  ครูเก็บคะแนนจากการเรียกดูคะแนนที่นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียน
  เรื่องโมเมนตัม   

 

6. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ถุงทราย 
 2. ไม้เมตร 
 3. ใบกิจกรรมที่ 1 การออกแรงรับวัตถุ 
 4. แบบฝึกหัดที่ 1 เรื่อง โมเมนตัม 
 5. บทเรียน  e-Learning  เรื่องโมเมนตัม  (www.tanapatelearning.com/moodle) 

7.  การวัดผลประเมินผล 
 

การวัดผล
ประเมินผล 

วิธีการวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล 
เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความ
เข้าใจ(K) 

-  ตรวจแบบบันทึกกิจกรรม  
-   ตรวจแบบฝึกหัด 
- ตรวจผลการท า

แบบทดสอบเรื่อง
โมเมนตัม 

- แบบบันทึกกิจกรรม 
- แบบฝึกหัด 
- แบบทดสอบเรื่อง

โมเมนตัม 

- ร้อยละ 70  ขึ้นไป 
- ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
- ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะ
กระบวนการ (P) 

- สังเกตพฤติกรรมขณะ
เรียนรู้ 

- แบบประเมินกระบวนการ
ท างานกลุ่ม 

- ระดับดีข้ึนไป 

3. ด้านคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค์ (A) 

- สังเกตพฤติกรรมขณะ
เรียนรู้ 

- แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 

- ระดับดีข้ึนไป 
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ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
............................................................................................................................. ....................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
........................................................................................... ......................................................................... 
                    
                          ลงชื่อ.................................................. 
                                                                                   (นางกงแก้ว  ภูมิวงค์) 
                                                                           ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครชู านาญการ 
                                                                 ……./…………./…………. 
ความเห็นของหัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
............................................................................................................................. ....................................... 
........................................................................................... ......................................................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
.............................................................................................................................................. ...................... 
 
            ลงชื่อ.................................................. 
                                                                                     (นางบุญส่ง  ดีดวงแก้ว) 
                                                                     ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครชู านาญการพิเศษ 
                                                                 ……./…………./…………. 
ข้อคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
............................................................................................................................. .......................................
.................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
                  ลงชื่อ…………………….………………….. 
                                    (นายสุรพล  ธรณี) 
                 ผู้อ านวยการโรงเรียนโพธิ์ทองพิทยาคม 
                     ……………/……………………/………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



22 

 

บันทึกผลหลังการเรียนรู้ 
 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  จ านวน  30  คนผลปรากฏ
ดังนี้ 
 

ด้านความรู้ (K) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         
        ลงชื่อ……………………….………..ผู้สอน 

                        ( นายธนภัทร  วันทาพงษ์ ) 
                     ครูช านาญการ โรงเรียนโพธิ์ทองพิทยาคม 
                               …………./……………………/………… 
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แบบประเมินกระบวนการท างานกลุ่ม (P) ของนักเรียน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องโมเมนตัม 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
ที ่

 
 
 
ชื่อ-สกุล                              
 
 
 

คะแนน 

 
ทักษะ/กระบวนการ 

 

ผลการ
ประเมิน
คุณภาพ 

กา
รว

าง
แผ

นก
าร

ท า
งา

น 

ระ
บบ

กา
รท

 าง
าน

 

กา
รม

ีส่ว
นร

่วม
แล

ะย
อม

รับ
คว

าม
คิด

เห
็น 

คว
าม

กร
ะต

ือร
ือร

้นใ
นก

าร
ท า

งา
น 

กา
รน

 าเส
นอ

ผล
งา

น 

คะ
แน

นร
วม

 

ร้อ
ยล

ะ 
     ร้อ

ยล
ะ 

ดี  พอ
ใช

้ 

ปร
ับป

รุง
 

3 3 3 3 3 15 100 3 2 1 
1  2 2 3 3 3 13 86.67    
2  2 2 3 3 3 13 86.67    
3  2 2 3 3 2 12 80.00    
4  2 2 3 3 2 12 80.00    
5  2 2 3 3 2 12 80.00    
6  2 2 3 3 2 12 80.00    
7  2 2 3 3 2 12 80.00    
8  2 2 3 3 3 13 86.67    
9  2 2 3 3 2 12 80.00    
10  2 2 3 3 2 12 80.00    
11  2 2 2 3 2 11 73.33    
12  2 2 3 3 2 12 80.00    
13  2 2 3 3 2 12 80.00    
14  2 2 3 3 3 13 86.67    
15  2 2 3 3 2 12 80.00    
16  2 2 3 3 2 12 80.00    
17  2 2 2 3 2 11 73.33    
18  2 2 3 3 3 13 86.67    
19  2 2 3 3 2 12 80.00    
20  2 2 2 2 2 10 66.67    
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เกณฑ์การประเมิน   การผ่านการประเมินต้องได้คะแนนรวมตั้งแต่  11 คะแนน  ขึ้นไป 
เกณฑ์ระดับคุณภาพ   11-15  คะแนน   ระดับ    3 ดี 
     6-10 คะแนน  ระดับ    2 พอใช้ 
     1-5  คะแนน   ระดับ    1 ปรับปรุง 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
ที ่

 
 
 
ชื่อ-สกุล                              
 
 
 

คะแนน 

 
ทักษะ/กระบวนการ 

 

ผลการ
ประเมิน
คุณภาพ 

กา
รว

าง
แผ

นก
าร

ท า
งา

น 

ระ
บบ

กา
รท

 าง
าน

 
กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

แล
ะย

อม
รับ

คว
าม

คิด
เห

็น 
คว

าม
กร

ะต
ือร

ือร
้นใ

นก
าร

ท า
งา

น 
กา

รน
 าเส

นอ
ผล

งา
น 

คะ
แน

นร
วม

 

ร้อ
ยล

ะ 
     ร้อ

ยล
ะ 

ดี  พอ
ใช

้ 
ปร

ับป
รุง

 

3 3 3 3 3 15 100 3 2 1 
21  2 2 2 2 2 10 66.67    
22  2 2 3 3 3 13 86.67    
23  2 2 2 3 2 11 73.33    
24  2 2 3 3 2 12 80.00    
25  2 2 3 3 2 12 80.00    
26  2 2 2 3 2 11 73.33    
27  2 2 2 3 2 11 73.33    
28  2 2 2 3 2 11 73.33    
29  2 2 2 3 2 11 73.33    
30  2 2 3 3 2 12 80.00    

คะแนนเฉลี่ย 11.83     
ร้อยละ 78.89     

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.83     
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการท างานกลุ่ม (P) ของนักเรียน 
 

ประเด็นการประเมิน เกณฑ์การให้ระดับคะแนน 
3 2 1 

1. การวางแผนการ
ท างาน 

มีการวางแผนการท างาน
ร่วมกันภายในกลุ่มทุกครั้ง
และทุกคนให้ความร่วมมือ
เป็นอย่างดี 

มีการวางแผนการท างาน
ร่วมกันภายในกลุ่มทุก
ครั้งและทุกคนให้ความ
ร่วมมือ 

มีการวางแผนการท างาน
ร่วมกันบางครั้งหรือมี
บางคนไม่ให้ความ
ร่วมมือ 

2.  ระบบการท างาน มีการก าหนดบทบาทแบ่ง
หน้าที่อย่างเป็นระบบและ
ปฏิบัติหน้าที่ครบถ้วน
สมบูรณ์ 

มีการก าหนดบทบาท
แบ่งหน้าที่อย่างเป็น
ระบบและปฏิบัติหน้าที่
ของตน 

มีการก าหนดบทบาท
แบ่งหน้าที่การท างาน
เป็นบางครั้ง 

3.  การมีส่วนร่วมและ
ยอมรับความคิดเห็น
ของสมาชิกในการ
ท างาน 

ให้ความร่วมมือกับทุกคน
ในกลุ่มและยอมรับความ
ความคิดเห็นสมาชิกเป็น
อย่างดี เป็นผู้น าผู้ตามที่ดี 

ให้ความร่วมมือกับทุกคน
ในกลุ่มและยอมรับความ
ความคิดเห็นเป็นอย่างดี  

ให้ความร่วมมือกับทุกคน
ในกลุ่มและยอมรับความ
ความคิดเห็นกลุ่ม
บางครั้ง 

4.  ความกระตือรือร้น
ในการท างาน 

มีความตั้งใจในการท างาน
ให้เกิดผลดีช่วยงาน
สม่ าเสมอ 

มีความตั้งใจต้องการ
ท างานให้เกิดผลดี 

มีความตั้งใจในการ
ท างานให้เกิดผลดี
บางครั้ง 

5.  การน าเสนอผลงาน มีผลการท างานเนื้อหา
ถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์
สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วม 
เสร็จทันเวลา 

มีผลการท างานเนื้อหา
ถูกต้องครบถ้วน เสร็จ
ทันเวลา 

มีผลการท างานเนื้อหา
ถูกต้องครบถ้วนเสร็จ
ทันเวลาบางครั้ง 

 
เกณฑ์การให้คะแนนการประเมินการท างานกลุ่มของนักเรียน  ก าหนดดังนี้ 
 คะแนน  11-15  คะแนน   ได้ระดับ  3 หมายถึง  ดี 
 คะแนน  6-10 คะแนน  ได้ระดับ  2 หมายถึง  พอใช้ 
 คะแนน  1-5 คะแนน   ได้ระดับ  1 หมายถึง  ปรับปรุง 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์(A) ของนักเรียนรายบุคคล 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องโมเมนตัม 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ที ่

 
 
 
ชื่อ-สกุล    
 
 
 
 

                          
คะแนน 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ร้อ
ยล

ะ 

ผลการ
ประเมิน
คุณภาพ 

ซื่อ
สัต

ย์ 
  

มีวิ
นัย

 

ใฝ
่เรีย

นร
ู้   

มุ่ง
มั่น

ใน
กา

รท
 าง

าน
  

มีจ
ิตส

าธ
าร

ณ
ะ 

  

รว
มค

ะแ
นน

 

ดี  พอ
ใช

้ 

ปร
ับป

รุง
 

3 3 3 3 3 15 100 3 2 1 
1  3 3 2 2 3 13 86.67    
2  3 3 2 2 3 13 86.67    
3  3 3 2 2 2 12 80.00    
4  3 3 2 2 2 12 80.00    
5  3 3 2 2 2 12 80.00    
6  3 3 2 2 3 13 86.67    
7  3 3 2 2 3 13 86.67    
8  3 3 2 2 3 13 86.67    
9  3 3 2 2 2 12 80.00    
10  3 3 2 2 3 13 86.67    
11  3 2 2 2 2 12 80.00    
12  3 3 2 2 3 13 86.67    
13  3 3 2 2 2 12 80.00    
14  3 3 2 2 3 13 86.67    
15  3 3 2 2 2 12 80.00    
16  3 3 2 2 3 13 86.67    
17  3 3 2 2 2 12 80.00    
18  3 3 2 2 3 13 86.67    
19  3 3 2 2 2 12 80.00    
20  3 2 2 2 2 11 73.33    
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เกณฑ์การประเมิน   การผ่านการประเมินต้องได้คะแนนรวมตั้งแต่  11 คะแนน  ขึ้นไป 
เกณฑ์ระดับคุณภาพ   11-15  คะแนน   ระดับ    3 ดี 
     6-10 คะแนน  ระดับ    2 พอใช้ 
     1-5  คะแนน   ระดับ    1 ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 

       

 
 
 
 
 
 
 
 
ที ่

 
 
 
ชื่อ-สกุล    
 
 
 
 

                          
คะแนน 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ร้อ
ยล

ะ 

ระดับคุณภาพ 

ซื่อ
สัต

ย์ 
  

มีวิ
นัย

 

ใฝ
่เรีย

นร
ู้   

มุ่ง
มั่น

ใน
กา

รท
 าง

าน
  

มีจ
ิตส

าธ
าร

ณ
ะ 

  

รว
มค

ะแ
นน

 

ดี  พอ
ใช

้ 

ปร
ับป

รุง
 

3 3 3 3 3 15 100 3 2 1 

21  3 3 2 2 2 12 80.00    
22  3 3 2 2 3 13 86.67    
23  3 3 2 2 2 12 80.00    
24  3 3 2 2 3 13 86.67    
25  3 3 2 2 3 13 86.67    
26  3 3 2 2 2 12 80.00    
27  3 3 2 2 2 12 80.00    
28  3 3 2 2 2 12 80.00    
29  3 3 2 2 2 12 80.00    
30  3 3 2 2 3 13 86.67    

คะแนนเฉลี่ย 12.43     
ร้อยละ 82.89     

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.57     
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์(A) ของนักเรียนรายบุคคล 
 

รายการประเมิน 
คะแนน/ระดับคุณภาพ 

3 2 1 
1. ความซื่อสัตย์ ท างานเต็มความสามารถของ

ตนเองอย่างตรงไปตรงมา 
ไม่ทุจริตแม้มีโอกาส 

ท างานตามความสามารถ
ของตนเอง ไม่ทุจริตแม้มี
โอกาส  

ท างานตามความสามารถ 
ของตนเองถ้ามีโอกาสก็ 
ทุจริตบ้าง 

2.  ความรับผิดชอบ ส่งงานตรงก าหนดเวลานัด
หมาย รับผิดชอบในงานที่
ได้รับมอบหมายและปฏิบัติ
เองจนเป็นนิสัย เป็นระบบ
แก่ผู้อื่น และแนะน าชักชวน
ให้ผู้อื่นปฏิบัติ 

ส่งงานช้ากว่าก าหนด แต่ได้มี
การติดต่อชี้แจงครูผู้สอน มี
เหตุผลที่รับฟังได้ รับผิดชอบ
ในงานที่ได้รับมอบหมาย 
ปฏิบัติเองจนเป็นนิสัย 

ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
ปฏิบัติงานได้ต้องอาศัยการ
ชี้แนะ แนะน า ตักเตือนหรือ
ให้ก าลังใจ 

3.  มีวินัย ปฏิบัติตามข้อตกลง 
กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อปฏิบัติ
ในการเรียนตรงต่อเวลาใน
การปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง 

ปฏิบัติตามข้อตกลง 
กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับ
ในการเรียนตรงต่อเวลาใน
การปฏิบัติกิจกรรมบ่อยครั้ง 

ปฏิบัติตามข้อตกลง 
กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับ
ในการเรียนตรงต่อเวลาใน
การปฏิบัติกิจกรรมบ้าง
บางครั้ง 

4.  ใฝ่เรียนรู ้ มีความกระตือรือร้นในการ
แสวงหาความรู้  ตั้งใจ สนใจ
เรียนรู้และ ท างานตามท่ี 
มอบหมาย งานส าเร็จ มี
คุณภาพเป็นแบบอย่างที่ดี 

แสวงหาความรู้ ตั้งใจ สนใจ
เรียนรู้และ ท างานตามท่ี 
มอบหมาย งานส าเร็จ มี
คุณภาพ 

ขาดการแสวงหาความรู้ ไม่
ค่อยตั้งใจเรียนรู้และ ท างาน
ตามท่ี มอบหมายแต่ไม่ค่อย
มีคุณภาพ 

5. มุ่งมั่นในการท างาน ท างานที่ได้รับมอบหมาย
อย่างเต็มก าลังความสามารถ
และได้ผลงานการปฏิบัติที่มี
คุณภาพดี  

ท างานที่ได้รับมอบหมาย
ตามความสามารถและได้ผล
งานการปฏิบัติที่มีคุณภาพ
พอใช้ 

ท างานที่ได้รับมอบหมาย
ตามความสามารถและได้ผล
งานการปฏิบัติที่ไม่ค่อยมี
คุณภาพ 

 
 

เกณฑ์การให้คะแนนการประเมินการท างานกลุ่มของนักเรียน  ก าหนดดังนี้ 
 คะแนน  11-15  คะแนน   ได้ระดับ  3 หมายถึง  ดี 
 คะแนน  6-10 คะแนน  ได้ระดับ  2 หมายถึง  พอใช้ 
 คะแนน  1-5 คะแนน   ได้ระดับ  1 หมายถึง  ปรับปรุง 
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แบบบันทึกคะแนน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1  เรื่อง  โมเมนตัม 

  
 
 
 

 
ที ่

ชื่อ-สกุล 
      

             คะแนน 

คะแนน 
 คะแนน

พัฒนาการ 

ผลการประเมิน 

ก่อนเรียน 
(10) 

กิจกรรม 
(30) 

หลังเรียน 
(10) 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1  5 26 8 3   
2  6 26 8 2   

3  5 26 8 3   

4  4 24 8 4   

5  5 26 8 3   

6  4 24 8 4   

7  5 24 8 3   

8  6 28 8 2   

9  4 26 8 4   

10  6 24 8 2   

11  3 24 8 5   

12  5 25 8 3   

13  4 23 8 4   

14  4 24 8 4   

15  3 21 8 5   

16  4 23 8 4   

17  4 21 8 4   

18  3 24 8 5   

19  4 25 8 4   

20  5 23 8 3   

21  4 21 8 4   

22  5 28 10 5   

23  4 21 8 4   

24  5 26 8 3   

25  3 24 8 5   www.kr
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(ลงชื่อ)........................................ผู้บันทึก                                                                                                                                                                                                              
(นายธนภัทร  วันทาพงษ์) 

                      ครูช านาญการ โรงเรียนโพธิ์ทองพิทยาคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ที ่

 
ชื่อ-สกุล 

                   คะแนน 

คะแนน คะแนน
พัฒนาการ 

ผลการประเมิน 

ก่อนเรียน 
(10) 

กิจกรรม 
(20) 

หลังเรียน 
(10) 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

26  4 26 8 4   

27  3 24 9 6   

28  5 24 8 3   

29  6 25 8 2   

30  4 26 8 4   

คะแนนเฉลี่ย 4.40 24.40 8.07    

ร้อยละ 44.00 81.33 80.67    

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.932 1.87 0.87    
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กิจกรรมที่ 1 โมเมนตัม 

 
จุดประสงค์ 
 1. บอกความหมายของโมเมนตัมได้ 
 2. บอกความสัมพันธ์ของแรงที่ใช้ในการหยุดวัตถุและโมเมนตัมของวัตถุท่ีก าลังเคลื่อนที่ 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1. ถุงทราย 2 ถุง 
 2. ไม้เมตร 
วิธีท ากิจกรรม 
 1. ให้นักเรียนใช้มือขวาถือถุงทรายหนึ่งถุงอยู่เหนือมือซ้าย ประมาณ 20 เซนติเมตร 
ปล่อยถุงทรายตกลงบนมือซ้าย โดยใช้มือซ้ายรับถุงทรายที่ตกลงมาให้หยุดนิ่ง 
 2. ท าการทดลองซ้ า โดยให้มือขวาอยู่เหนือมือซ้ายประมาณ 50 เซนติเมตร แล้วปล่อยถุง 
ทรายถุงเดิม เปรียบเทียบแรงที่มือซ้ายรับถุงทราย เพ่ือไม่ให้ถุงทรายเคลื่อนที่ในแต่ละ 
ครั้ง บันทึกผลการท ากิจกรรม 
 3. ท าการทดลองใหม่โดยให้มือขวาปล่อยถุงทราย 1 ถุงจากระดับท่ีอยู่เหนือมือซ้าย 
ประมาณ 30 เซนติเมตร และใช้มือซ้ายรับถุงทรายให้หยุดนิ่ง 
 4. ท าการทดลองซ้ า แต่เปลี่ยนเป็นถุงทราย 2 ถุง มัดติดกัน ปล่อยถุงทรายที่ระยะความ 
สูง 30 เซนติเมตร เท่ากัน เปรียบเทียบแรงที่มือซ้ายต้านถุงทรายเพื่อไม่ให้เคลื่อนที่ใน 
แต่ละครั้ง บันทึกผลการท ากิจกรรม 
 5. น าผลการท ากิจกรรมมาอภิปราย ในประเด็นต่อไปนี้ 
  - การปล่อยถุงทรายที่มีมวลเท่ากันจากที่สูงต่างกัน ความเร็วขณะกระทบมือ 
เท่ากันหรือไม่ อย่างไร 
  - เมื่อปล่อยถุงทรายที่มีมวลต่างกัน จะมีความเร็วกระทบมือ เท่ากันหรือไม่ อย่างไร 
  - แรงที่ใช้ในการรับถุงทรายที่มีมวลต่างกัน แต่ตกจากที่สูงระดับเดียวกัน มีค่าเท่ากัน 
หรือไม่ อย่างไร 
  - แรงที่ใช้หยุดการเคลื่อนที่ของวัตถุข้ึนอยู่กับปริมาณใด 
 6. สรุปและน าเสนอผลการศึกษา 
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แบบบันทึกการท ากิจกรรมที่ 1 

เรื่อง การออกแรงรับวัตถุ 
สมาชิกในกลุ่ม 
 1. ................................................................. 4. …………………………………………………….. 
 2. ................................................................. 5. …………………………………………………….. 
 3. ................................................................  6. ............................................................... 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
 กรณีที ่1 แรงที่รับถุงทรายที่มีมวลเท่ากัน ความสูงต่างกัน 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 กรณีที ่2 แรงที่รับถุงทรายที่ความสูงระดับเดียวกัน มวลต่างกัน 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ค าถามท้ายกิจกรรมที่ 1 
  
 ให้นักเรียนท ากิจกรรมต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม 
 1. การปล่อยถุงทรายที่มีมวลเท่ากันจากที่สูงต่างกัน ความเร็วขณะกระทบมือ เท่ากันหรือไม่ 
 อย่างไร 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2. เมื่อปล่อยถุงทรายที่มีมวลต่างกัน จะมีความเร็วกระทบมือ เท่ากันหรือไม่ อย่างไร 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3. แรงที่ใช้ในการรับถุงทรายที่มีมวลต่างกัน แต่ตกจากท่ีสูงระดับเดียวกัน มีค่าเท่ากันหรือไม่ 
 อย่างไร 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4. แรงที่ใช้หยุดการเคลื่อนที่ของวัตถุ ขึ้นอยู่กับปริมาณใด 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตัวอย่างการบันทึกผลการท ากิจกรรม 

บันทึกผลการท ากิจกรรม 
 กรณีที ่1 แรงที่รับถุงทรายที่มีมวลเท่ากัน ความสูงต่างกัน 
 แนวตอบ  การรับถุงทรายที่มีมวลเท่ากันที่ตกจากที่สูงกว่าต้องใช้แรงรับมากกว่า 
 กรณีที ่2 แรงที่รับถุงทรายที่ความสูงระดับเดียวกัน มวลต่างกัน 
 แนวตอบ  แรงที่รับถุงทรายที่ปล่อยจากระดับความสูงเดียวกันที่มีมวลมากกว่าต้องออกแรง
    รับมากกว่า 
 
 
ค าถามท้ายกิจกรรมที่ 1 
  
 ให้นักเรียนท ากิจกรรมต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม 
 1. การปล่อยถุงทรายที่มีมวลเท่ากันจากที่สูงต่างกัน ความเร็วขณะกระทบมือ เท่ากันหรือไม่ 
 อย่างไร 
 แนวตอบ  ไม่เท่ากัน  ความเร็วของถุงทรายที่ปล่อยจากที่สูงกว่าจะมีความเร็วมากกว่า 
 
 2. เมื่อปล่อยถุงทรายที่มีมวลต่างกัน จะมีความเร็วกระทบมือ เท่ากันหรือไม่ อย่างไร 
 แนวตอบ  ไม่เท่ากัน  ความเร็วของถุงทรายที่มีมวลมากกว่าจะมีความเร็วมากกว่า 
 
 3. แรงที่ใช้ในการรับถุงทรายที่มีมวลต่างกัน แต่ตกจากท่ีสูงระดับเดียวกัน มีค่าเท่ากันหรือไม่ 
 อย่างไร 
 แนวตอบ  ไม่เท่ากัน  แรงที่รับถุงทรายที่มีมวลมากกว่าจะมีค่ามากกว่า 
 
 4. แรงที่ใช้หยุดการเคลื่อนที่ของวัตถุ ขึ้นอยู่กับปริมาณใด 
 แนวตอบ  แรงที่ใช้หยุดการเคลื่อนที่ของวัตถุข้ึนอยู่กับมวลและความเร็วของวัตถุ 
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แบบฝึกหัดที่ 1 เรื่อง โมเมนตัม 

ค าชี้แจง 
 ให้นักเรียนตอบค าถามลงไปในช่องว่างให้สมบูรณ์ถูกต้องโดยใช้เวลาไม่เกิน 15 นาที 
 1. โมเมนตัม คืออะไร 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 2. ปริมาณโมเมนตัมของวัตถุ ขึ้นกับปริมาณใดบ้าง 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 3. รถบรรทุกชนิดเดียวกันและมีขนาดเท่ากัน 2 คัน คันหนึ่งบรรทุกของจนเต็ม อีกคันหนึ่งไม่มี
 ของบรรทุก รถสองคันนี้แล่นด้วยอัตราเร็วเท่ากัน ในการท าให้รถบรรทุกทั้งสองหยุดใน
 ระยะทางที่เท่ากัน บนถนนสายเดียวกัน รถคันใดต้องใช้แรงต้านมากกว่า เพราะเหตุใด 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 4. วัตถุมวล 1 kg ก าลังเคลื่อนที่ไปทางทิศใต้ด้วยความเร็ว 5 m/s จะมีโมเมนตัมเท่าไร 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 5. จงหาโมเมนตัมของรถบรรทุกที่มีมวล 1.5X104 กิโลกรัม ก าลังเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 36 
 กิโลเมตรต่อชั่วโมง ไปทางทิศตะวันออก 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยแบบฝึกหัดที่ 1 เรื่อง โมเมนตัม 

1. โมเมนตัม คืออะไร 
 เฉลย คือปริมาณที่บอกสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ และเป็นปริมาณเวกเตอร์ที่มีทิศตามทิศ 
ของความเร็วในการที่จะท าให้วัตถุหยุดนิ่งนั้น วัตถุท่ีมีโมเมนตัมมากจะท าให้หยุดการเคลื่อนที่ยาก 
กว่าวัตถุท่ีมีโมเมนตัมน้อย 
 
2. ปริมาณโมเมนตัมของวัตถุ ขึ้นกับปริมาณใดบ้าง 
 เฉลย มวลและความเร็วของวัตถุ 
 
3. รถบรรทุกชนิดเดียวกันและมีขนาดเท่ากัน 2 คัน คันหนึ่งบรรทุกของจนเต็ม อีกคันหนึ่งไม่มีของ 
บรรทุก รถสองคันนี้แล่นด้วยอัตราเร็วเท่ากัน ในการท าให้รถบรรทุกท้ังสองหยุดในระยะทางท่ี 
เท่ากัน บนถนนสายเดียวกัน รถคันใดต้องใช้แรงต้านมากกว่า เพราะเหตุใด 
 เฉลย รถคันท่ีบรรทุกจนเต็ม ต้องใช้แรงต้านมากกว่า เพราะมีโมเมนตัมมากกว่า 
รถบรรทุกที่ไม่มีของบรรทุก 
 
4. วัตถุมวล 1 kg ก าลังเคลื่อนที่ไปทางทิศใต้ด้วยความเร็ว 5 m/s จะมีโมเมนตัมเท่าไร 
 เฉลย 
 วิธีท า ก าหนดให้ m = 1 kg , v = 5 m/s 
 จาก   P  = mvv 
 แทนค่า   P  = (1)( 5 )  
       = 5 kg.m/s 
 ตอบ ขนาดโมเมนตัมของรถยนต์เท่ากับ 5 กิโลกรัม.เมตร / วินาที มีทิศไปทางใต้ 
 
5. จงหาโมเมนตัมของรถบรรทุกที่มีมวล 1.5X104 กิโลกรัม ก าลังเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 36 
กิโลเมตรต่อชั่วโมง ไปทางทิศตะวันออก 
 เฉลย 
 วิธีท า ก าหนดให้ m = 1.5X104 kg , v = 36 km/hr = 10 m/s 
 จาก   P  = mv 
 แทนค่า   P  = (1.5X104 )( 10 )  
       = 1.5X105 kg.m/s 
 ตอบ ขนาดโมเมนตัมของรถยนต์เท่ากับ 1.5 x105 กิโลกรัม.เมตร / วินาที มีทิศไปทางทิศ 
ตะวันออก 
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แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  เร่ืองโมเมนตัม 
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เฉลยแบบทดสอบ 
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บทเรียน e-Learning  เรื่องโมเมนตัม 
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บทเรียน e-Learning  เรื่องโมเมนตัม  (ต่อ) 
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