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ค ำแนะนะ ำำ ำรับคคั  

  

                                           

 

         

  

 บทเรียนส ำเร็จรูปเล่มท่ี 2 เรื่อง ขันธ์ 5 จัดท ำขึ้นเพื่อประกอบกำรเรียน 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 เรื่อง 

หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ ใช้เวลำเรียน 1 ชั่วโมง โดยให้ผู้เรียนได้ศึกษำค้นคว้ำ 

หำควำมรู้ด้วยตนเองเน้นให้นักเรียนได้พัฒนำตนเองให้เกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับ

หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ  อีกท้ังฝึกให้นักเรียนมีควำมรับผิดชอบ มีควำมซื่อสัตย์ต่อ

ตนเอง  สำมำรถน ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันอย่ำงมีควำมสุข 

บทเรียนส ำเร็จรูปเล่มนี้ประกอบด้วย ค ำแนะน ำส ำหรับครู ค ำแนะน ำส ำหรับ

นักเรียน  มำตรฐำนกำรเรียนรู้  สำระกำรเรียนรู้  จุดประสงค์กำรเรียนรู้  และเนื้อหำโดย

จัดเนื้อหำเป็นส่วนย่อย ๆ บรรจุลงในกรอบ  เมื่อศึกษำเนื้อหำแต่ละกรอบแล้วจะมีค ำถำม  

แบบฝึกหัดและเฉลย  มีแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนพร้อมเฉลย เพื่อเป็นกำร

ทดสอบควำมรู้  ควำมเข้ำใจของนักเรียน 

ผู้รำยงำนหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ  บทเรียนส ำเร็จรูปเล่มนี้จะเป็นแนวทำงใน 

กำรพัฒนำกำรเรียนรู้ของนักเรียน  และสำมำรถน ำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อย่ำงดียิ่ง 

         

         อุทิศ   มำดบังอ่อน 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค ำน ำ 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



1 

 

 

 

 

 

  

 เรื่อง                หน้ำ 

 

 ค ำน ำ                                                                            ก             

 สำรบัญ         ข                                              

 ค ำแนะน ำส ำหรับครู   1 

 ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน  2  

มำตรฐำนกำรเรียนรู้  3                                                                         

 สำระกำรเรียนรู้  3                                                                                

 จุดประสงค์กำรเรียนรู้  3                                                           

 แบบทดสอบก่อนเรียน  4                                                                     

 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  7                                                            

 กรอบท่ี 1  8                                                                          

 กรอบท่ี 2  10                                                                          

 กรอบท่ี 3  12                                                                                          

 กรอบท่ี 4  14                                                                                           

 กรอบท่ี 5   16                                                                                

กรอบท่ี 6  18                                                                                  

 กรอบท่ี 7  20                                                                              

 กรอบท่ี 8   22                                                                                

กรอบท่ี 9  24                                                                                  

 กรอบสรุปควำมรู้ 26   
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 เรื่อง                หน้ำ 

  

 แบบฝึกหัดที ่1                                                    27 

 เฉลยแบบฝึกหัดที่ 1                                                    28  

แบบฝึกหัดที ่2                                                    29 

 เฉลยแบบฝึกหัดที่ 2                                                    30                                                     

 แบบทดสอบหลังเรียน                                                31  

 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน                                          34    

 กระดำษค ำตอบ                                                       35 

 สรุปผลประเมินบทเรียนส ำเร็จรูป                                  36 

 บรรณำนกุรม 37 
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ค ำแนะนะ ำำ ำรับคะบกเัียะ 

 

 
 

 

 

 

  

        บทเรียนส ำเร็จรูปเล่มนี้ใช้เวลำศึกษำในเวลำเรียนจ ำนวน 2 ชั่วโมง เมื่อครูผู้สอน

น ำบทเรียนส ำเร็จรูปไปใช้  ควรปฏิบัติดังนี ้

        1. ศึกษำวิธีกำรใช้บทเรียนส ำเร็จรูปและแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ให้เข้ำใจและ

ปฏิบัติตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ทุกขั้นตอน 

        2. ทดสอบควำมรู้ก่อนเรียน  เพื่อวัดควำมรู้พื้นฐำนของนักเรียนแต่ละคน 

        3. ก่อนให้นักเรียนท ำกิจกรรม  ครูผู้สอนควรชี้แจงวิธีกำรใช้ให้นักเรียนเข้ำใจ   

         4. ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  โดยใช้บทเรียนส ำเร็จรูปควบคู่กับ 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  ขณะที่นักเรียนท ำกิจกรรมครูผู้สอนควรดูและให้ค ำปรึกษำ 

        5. เมื่อนักเรียนศึกษำเนื้อหำแล้ว  ให้นักเรียนตอบค ำถำมหรือท ำแบบฝึกหัด 

เพื่อประเมินควำมรู้แต่ละเร่ือง  โดยเน้นให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัดด้วยควำมตั้งใจ  

และมีควำมซื่อสัตย์ต่อตนเอง   

        6. ทดสอบควำมรู้หลังเรียน  หลังจำกท่ีนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมจบเล่ม 
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ค ำแนะนะ ำำ ำรับคะบกเัียะ 
 

  
         

 บทเรียนส ำเร็จรูปนี้ใช้ประกอบกำรจัดกำรเรียนรู้  เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษำด้วย

ตนเองสำมำรถน ำไปศึกษำนอกเวลำเรียนได้  นักเรียนจะได้รับควำมรู้อย่ำงครบถ้วน   

โดยอ่ำนค ำแนะน ำก่อนศึกษำบทเรียนตำมขั้นตอน  ดังต่อไปนี้   

        1. บทเรียนส ำเร็จรูปเล่มนี้นักเรียนสำมำรถเรียนรู้ด้วยตนเองในเวลำเรียน 1  

ชั่วโมง  แต่นักเรียนสำมำรถน ำไปศึกษำเพิ่มเติมนอกเวลำเรียนได้ตำมควำมสนใจ  

        2. ก่อนท่ีนักเรียนจะศึกษำเนื้อหำควรท ำแบบทดสอบก่อนเรียนแล้วตรวจ

ค ำตอบ 

จำกเฉลย  จดบันทึกคะแนนไว้เปรียบเทียบกับคะแนนทดสอบหลังเรียน 

        3. เริ่มท ำกำรศึกษำตั้งแต่กรอบแรกเรียงไปตำมล ำดับโดยไม่ข้ำมกรอบใด 

กรอบหนึ่ง 

        4. อ่ำนค ำชี้แจงและค ำถำมด้วยควำมตั้งใจแล้วจึงตอบค ำถำมลงใน

กระดำษค ำตอบด้วยควำมรอบคอบ โดยไม่ขีดเขียนข้อควำมใด ๆ ลงในบทเรียนส ำเร็จรูป

เล่มนี้ 

         5. เมื่อตอบค ำถำมเสร็จกรอบหนึ่ง จึงเปิดดูค ำตอบจำกเฉลยเพื่อตรวจสอบ 

ควำมถูกต้องแต่อย่ำดูเฉลยก่อนตอบ   

         6. เมื่อตอบค ำถำมถูกต้องจึงศึกษำเนื้อหำกรอบต่อไป แต่ถ้ำค ำตอบไม่ถูกต้อง 

ควรย้อนกลับไปศึกษำเนื้อหำกรอบท่ีผ่ำนมำให้เข้ำใจ แล้วจึงตอบค ำถำมใหม่อีกครั้งจนได้

ค ำตอบถูกต้องแล้วจึงท ำแบบฝึกหัดตำมท่ีก ำหนด   

         7. เมื่อศึกษำเนื้อหำครบทุกกรอบแล้ว ให้นักเรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียน  

และตรวจค ำตอบกับเฉลย 

        8. เปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเพื่อดูควำมก้ำวหน้ำ 

ของนักเรียนถ้ำได้คะแนนน้อยลงควรศึกษำเพิ่มเติมใหม่อีกครั้ง       
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        ส 1.1  ม.1/5  อธิบำยพุทธคุณและข้อธรรมส ำคัญในกรอบอริยสัจ 4  หรือ
หลักธรรมของศำสนำท่ีตนนับถือตำมท่ีก ำหนด  เห็นคุณค่ำและน ำไปพัฒนำแก้ปัญหำของ
ตนเองและครอบครัว 
 

 

  

 
 
 

       ขบะธ์ 5   
1. รูป  เวทนำ  สัญญำ  สังขำร  วิญญำณ    

             2. ธำตุ 4  ได้แก่  ปฐวีธำตุ  อำโปธำตุ  เตโชธำตุ  วำโยธำตุ   
             3. คุณค่ำของขันธ์ 5  
             4. กำรน ำขันธ์ 5  ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน 

 
 
 
 
 

  1. อธิบำยควำมหมำย องค์ประกอบของขันธ์ 5 ได ้   
  2. บอกคุณค่ำขันธ์ 5 ได้    
  3. อภิปรำยขันธ์ 5 ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้   
  4. เป็นผู้ท่ีมีควำมสนใจใฝ่เรียนรู้มีระเบียบวินัยและมีควำมซื่อสัตย์   

 

 

มำตัฐำะกำัเัียะั ้ 

 

ำำันกำัเัียะั ้ 

 

จุดปันำงค์กำัเัียะั ้ 
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คทเัียะำ ำเั็จั ป  เล่มที่ 2  เั่ือง  ขบะธ์ 5 

กลุ่มำำันกำัเัียะ  ั้ำบงคมศึกษำ  ศำำะำ  แนลนวบฒะธััม  ชบ้ะมบธยมศึกษำปีที่ 1 

คนแนะะเต็ม  10  คนแนะะ 
 

ค ำช้ีแนจง  ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย    ทับตัวอักษรหน้ำค ำตอบที่ถูกต้อง 
            ท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 
1. ำิ่งที่ปันกอคขึ้ะมำเปะ็ั่ำงกำยแนลนจิตใจของมะุษย์ตำมรลบกของพันพุทธศำำะำ 
 คือข้อใด 
    ก. ขันธ์  5                                  
 ข. สมบัติ 4      
    ค. อบำยมุข 6                              
 ง. สังขำรและวิญญำณ                                  
2.  ธำตุ 4 เล็ค ฟัะ ของั่ำงกำย เป็ะำ่วะปันกอคของธำตุใด 
 ก. ธำตุดิน            
 ข. ธำตุน้ ำ            
 ค. ธำตุไฟ            
 ง. ธำตุลม 
3. ข้อใดจบดเป็ะ “วำโยธำตุ” 
 ก. เลือด             
 ข. น้ ำตำ 
    ค. ผิวหนัง                      
    ง. ลมหำยใจ 
 

แนคคทดำอคก่อะเัียะ 
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4. ำบงขำัใะขบะธ์ 5  มีควำมรมำยว่ำอย่ำงไั 
    ก. กำรจ ำได้หมำยรู้                       
 ข. สภำพท่ีปรุงแต่งจิต 
 ค. ควำมรู้สึกสุข  ทุกข์  เฉย ๆ            
 ง. สิ่งท่ีเป็นรูปร่ำงของคนเรำ 
5. ข้อใดแนำดงภำวนจิตที่มี “เวทะำขบะธ”์ 
  ก. หมอนวลตำ  อยำกรักษำคนไข้ให้หำย 
    ข. วัฒนะ  ควบคุมอำรมณ์โกรธของตนเองได้ 
    ค. ครูกริชเพชร  เห็นเด็กบำดเจ็บจึงเข้ำไปช่วยเหลือ 
  ง. กรกนก  รู้สึกเฉย ๆ  เมื่อได้รับเลือกเป็นประธำนนักเรียน 

6. “ฆำะวิญญำณ” รมำยถึงข้อใด 
ก. กำรรับรู้ทำงใจ                         
ข. กำรรับรู้ทำงหู                          
ค. กำรรับรู้ทำงกำย                                                    
ง. กำรรับรู้ทำงจมูก 

7. ข้อใด  ไม่ใช่  องค์ปันกอคของชีวิต 
    ก. ร่ำงกำย       
 ข. ควำมรู้สึก        
 ค. ควำมมั่งมี        
 ง. ควำมจ ำ  ควำมคิด         
8. ค ำว่ำ “วิญญำณ”  ใะขบะธ์ 5 รมำยถึงข้อใด 
    ก. ส ำนึกผิดชอบชั่วดี                     
 ข. วิญญำณที่เกิดจำกสมำธิ 
 ค. กำรรับรู้ท่ีเกิดจำกอำยตนะ           
 ง. ดวงจิตที่ออกจำกร่ำงเมื่อตำย 
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9. “วิญญำณขบะธ์” ใะเัื่องขบะธ์ 5 จบดเป็ะทุกข์ทีม่คีวำมเกี่ยวข้องกบคเัื่องใด 
    ก. ส่วนท่ีเป็นรูปต่ำง ๆ             
    ข. ส่วนท่ีเป็นควำมรู้สึกต่ำง ๆ 
    ค. กำรรู้แจ้งในอำรมณ์ทำงอำยตนะท้ัง 6 
    ง. เป็นสภำพจิตท่ีได้รับกำรปรุงแต่งท่ีดีแล้ว         
10. กำัศึกษำเัื่อง ขบะธ์ 5 ใร้คุณค่ำใะเัื่องใด 
    ก. ช่วยให้มองโลกในแง่ดี 
     ข. ช่วยให้คิดกว้ำงไกล  ใฝ่รู้                             
 ค. ช่วยให้เข้ำใจคนอื่นมำกขึ้น                      
 ง. ช่วยให้เข้ำใจกฎธรรมชำติของชีวิต      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อยำกรู้ว่ำตอบถูกกี่ข้อ ดูเฉลยหน้ำ
ถัดไปคะ.... 
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  คทเัียะำ ำเั็จั ป  เล่มที่ 2  เั่ือง  ขบะธ์ 5 

กลุ่มำำันกำัเัียะ  ั้ำบงคมศึกษำ  ศำำะำ  แนลนวบฒะธััม  ชบ้ะมบธยมศึกษำปีที่ 1 

                                    คนแนะะเต็ม  10  คนแนะะ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

  

  เฉลยแนคคทดำอคก่อะเัียะ 

 

 

1. ก    6. ง 

2. ก    7. ค 

3. ง    8. ค 

4. ข    9. ค 

5. ง   10. ง 

ตรวจเฉลยแล้วไปศึกษำเรียนรู้ 
ตั้งแต่กรอบท่ี 1  ตำมล ำดับ 
อย่ำข้ำมกรอบนะคะ….. 
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       ขบะธ์ 5 รัือ เคญจขบะธ์ คือ องค์ประกอบของชีวิต 5 ประกำร  
ซึ่งประกอบด้วย ส่วนท่ีเป็นร่ำงกำยและส่วนท่ีเป็นจิตใจ ได้แก ่
       1. ั ป คือ ส่วนท่ีเป็นรูปธรรม หมำยถึง ส่วนท่ีเป็นร่ำงกำย รวมถึง
พฤติกรรมท้ังหมดของร่ำงกำย ซึ่งรับรู้ได้ด้วยทำงตำ หู จมูก ลิ้น และกำย 
       2. ะำม คือ ส่วนท่ีเป็นนำมธรรม หมำยถึง ส่วนท่ีเป็นใจ เป็นส่วนท่ี 
ไม่มีรูปร่ำงรับรู้ได้ด้วยใจ ได้แก่ เวทนำ สัญญำ สังขำร และวิญญำณ 
 

1.  ำิ่งที่ปันกอคขึ้ะมำเป็ะัำ่งกำยแนลนจิตใจของมะุษย์ตำมรลบกของ   
    พันพุทธศำำะำ คือข้อใด 
    ก. ขันธ์ 5         ข. สมบัติ          
 ค. อบำยมุข  6        ง. สังขำรและวิญญำณ        
2. ข้อใด ไม่ใช่ องค์ปันกอคของขบะธ์ 5     
    ก. รูป           ข. เวทนำ         ค. สัญญำ               ง. เมตตำ  
3. ขบะธ์ 5 ำัุปได้ตำมข้อใด 
    ก. กำยกับจิต   ข. รูปกับกำย    ค. จิตกับวิญญำณ      ง. ร่ำงกำย
กับสังขำร 
 

กัอคที่ 1 

  ค ำถำม 
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ที่มำ : http://board.palungjit.org/ 
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กัอคที่ 2 

  ค ำถำม 

        ั ป คือ ส่วนท่ีเป็นร่ำงกำย รวมถึงพฤติกรรมท้ังหมดของร่ำงกำย  
เช่น กำรหมุนเวียนโลหิต กำรหำยใจ กำรเติบโตของร่ำงกำย นอกจำกนี้ 
ยังหมำยถึง สิ่งใด ๆ ในโลกในส่วนท่ีเป็นวัตถุ อันเป็นผลรวมของธำตุดั้งเดิม 
ท่ีเรียกว่ำ ธำตุ 4 หมำยถึง ส่ิงท่ีถือว่ำเป็นส่วนส ำคัญท่ีประกอบกันเป็น
ร่ำงกำยของสิ่งท้ังหลำย เป็นส่วนประกอบท่ีสำมำรถมองเห็นได้จับต้องได้ 
ประกอบด้วย ธำตุดิน ธำตุน้ ำ ธำตุลม ธำตุไฟ 
 

1. ั ป  คืออนไั   
2. ธำตุ 4  รมำยถึงอนไั  
3. ั่ำงกำยปันกอคด้วยธำตุ 4 ได้แนก่อนไัค้ำง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

ที่มำ : http://board.palungjit.org/ 
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1. ส่วนท่ีเป็นร่ำงกำยและพฤติกรรมท้ังหมดของร่ำงกำย 
2. สิ่งท่ีถือว่ำเป็นส่วนส ำคัญที่ประกอบกันเป็นร่ำงกำยของสิ่งท้ังหลำย  
   เป็นส่วนประกอบท่ีสำมำรถมองเห็นได้ จับต้องได้ 
3. ธำตุดิน  ธำตุน้ ำ  ธำตุลม  ธำตุไฟ   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มำ : http://dharmahall.blogspot.com/ 
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กัอคที่ 3 

  ค ำถำม 

       1. ปฐวีธำตุ หรือ ธำตุดิน หมำยถึง อวัยวะต่ำง ๆ ภำยในร่ำงกำยท่ีมี
ลักษณะแข็ง เช่น เนื้อ ผิวหนัง ผม เล็บ ขน ฟัน ตับ ไต ปอด หัวใจ ล ำไส้  
เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก 
       2. อำโปธำตุ หรือ ธำตุน้ ำ หมำยถึง สิ่งท่ีมีลักษณะไหลและเหลว  
ได้แก่ ของเหลวในร่ำงกำย เช่น เลือด น้ ำเลือง น้ ำดี น้ ำปัสสำวะ น้ ำไขข้อ  
น้ ำมูก น้ ำลำย น้ ำตำ เหงื่อ 
       3. เตโชธำตุ หรือ ธำตุไฟ หมำยถึง สิ่งท้ังหลำยท่ีร้อน ไดแ้ก่   
ควำมอบอุ่นในร่ำงกำย ควำมร้อนท่ีเผำผลำญอำหำรในร่ำงกำย ควำมเย็น 
       4. วำโยธำตุ หรือ ธำตุลม หมำยถึง ส่ิงท้ังหลำยท่ีสั่นไหวและ
เคลื่อนท่ี ไดแ้ก่ ลม (แก๊สในร่ำงกำย) ลมหำยใจ ลมในท้อง ลมในไส้ 

จงจบคค ข่้อควำมที่มีควำมำบมพบะธ์กบะ 
............ 1. ลมหำยใจ  แก๊สในร่ำงกำย      ก. ปฐวีธำตุ   หรือ  ธำตุดิน 
............ 2. เลือด  น้ ำลำย  น้ ำเหลือง ข. อำโปธำตุ  หรือ  ธำตุน้ ำ   
........... 3. ควำมอบอุ่นในร่ำงกำย          ค. เตโชธำตุ   หรือ  ธำตุไฟ 
............ 4. ผิวหนัง  กระดูก  หัวใจ         ง. วำโยธำตุ   หรือ  ธำตุลม 
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1. ง          2. ข          3. ค           4. ก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มำ : http://moryathai.blogspot.com/ 
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กัอคที่ 4 

  ค ำถำม 

 เวทะำ คือ ควำมรู้สึกท่ีเกิดขึ้นจำกกำรรับรู้สิ่งต่ำง ๆ มี  
3 ประกำร ได้แก ่
        1. ำุขเวทะำ หมำยถึง ควำมรู้สึกสบำยใจ 
        2. ทุกขเวทะำ หมำยถึง ควำมรู้สึกไม่สบำยใจ 
        3. อุเคกขำเวทะำ หมำยถึง ควำมรู้สึกเฉย ๆ หรือเป็นกลำง 

   1. เวทะำ คืออนไั มีกี่ปันกำั 
   2. ำุขเวทะำ รมำยถึงอนไั  
   3. ทุกขเวทะำ รมำยถึงอนไั  
   4. อุเคกขำเวทะำ รมำยถึงอนไั  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
         
       
        
 

    

2. เวทะำ   
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       1. เวทนำ หมำยถึง ควำมรู้สึกที่เกิดขึ้น จำกกำรรับรู้สิ่งต่ำง ๆ   
          มี 3 ประกำร ได้แก่ สุขเวทนำ ทุกขเวทนำ อุเบกขำเวทนำ   
       2. สุขเวทนำ หมำยถึง ควำมรู้สึกสบำยใจ 
       3. ทุกขเวทนำ หมำยถึง ควำมรู้สึกไม่สบำยใจ 
       4. อุเบกขำเวทนำ หมำยถึง ควำมรู้สึกเฉยๆ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ที่มำ : http://pantip.com/topic/3237070 
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กัอคที่ 5 

  ค ำถำม 

        ำบญญำ หมำยถึง ควำมจ ำได้หมำยรู้ในอำรมณ์ 6 เช่น ควำมจ ำได้ใน
รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส มี 6 ประกำร ได้แก่ 
        1. ั ปำบญญำ คือ ควำมหมำยรู้รูป เช่น รู้ว่ำมีสีด ำ แดง เขียว ขำว สูง  
ยำว ผอม อ้วน  
        2. ำบททำบญญำ คือ ควำมหมำยรู้เสียง เช่น รู้ว่ำมีเสียงดัง เบำ ทุ้ม  
แหลม  
        3. คบะธำบญญำ คือ ควำมหมำยรู้กลิ่น เช่น รู้ว่ำหอมหรือเหม็น  
        4. ัำำบญญำ คือ ควำมหมำยรู้รส เช่น รู้ว่ำหวำน เปรี้ยว ขม เค็ม  
        5. โผฏฐบพพำบญญำ คือ ควำมหมำยรู้สัมผัสทำงกำย เช่น รู้ว่ำอ่อน  
แข็ง หยำบกระด้ำง ละเอียด ร้อน เย็น 
       6. ธัมมสัญญำ  คือ ควำมหมำยรู้ทำงอำรมณ์ทำงใจ  เช่น  รู้ว่ำงำม  น่ำ
เกียจ  เท่ียง  ไม่เท่ียง  
 
 

  1. ำบญญำ  รมำยถึงอนไั  
  2. คบะธำบญญำ  คืออนไั  
  3. ธบมมำบญญำ  คืออนไั  
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       1. สัญญำ คือ ควำมจ ำได้หมำยรู้ในอำรมณ์ 6   
       2. คันธสัญญำ คือ ควำมหมำยรู้กลิ่น  
       3. ธัมมสัญญำ คือ ควำมหมำยรู้ทำงอำรมณ์ทำงใจ  
 

 

 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 

เฉลย 

 • •  กำรใฝ่ใจศึกษำ 
เป็นเครื่องพัฒนำควำมรู้  •  •  
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กัอคที่ 6 

  ค ำถำม 

        ำบงขำั หมำยถึง ควำมนึกคิดที่เกิดจำกใจหรือสภำพท่ีปรุงแต่งจิตใจ
ให้ดี ชั่ว หรือเป็นกลำง ๆ  มี 3 ประกำร ได้แก่ 
        1. กำยำบงขำั คือ สภำพท่ีปรุงแต่งกำรกระท ำทำงกำย 

   2. วจีำบงขำั คือ สภำพท่ีปรุงแต่งกำรกระท ำทำงวำจำ 
   3. จิตตำบงขำั คือ สภำพท่ีปรุงแต่งกำรกระท ำทำงใจ 

 

 

1. ำบงขำั รมำยถึงอนไั  มีกี่ปันกำั   
2. วจีำบงขำั คืออนไั  
3. ตำมทััศะนของพันพุทธศำำะำอนไัเป็ะแนังกันตุ้ะใร้มะุษย์ 
    คิดกันท ำกำัอย่ำงใดอย่ำงระึ่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
           
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ำบงขำั   
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       1.  สังขำร  หมำยถึง  ควำมนึกคิดท่ีเกิดจำกใจ  หรือสภำพท่ี 
           ปรุงแต่งจิตใจให้ดี ชั่ว หรือเป็นกลำง มี 3 ประกำร ได้แก่   
  (1) กำยสังขำร  (2) วจีสังขำร  (3) จิตตสังขำร  
       2.  สภำพท่ีปรุงแต่งกำรกระท ำทำงวำจำ 
       3.  สังขำร 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มำ : http://konbandon.igetweb.com/ 
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กัอคที่ 7 

  ค ำถำม 

 วิญญำณ เป็นกำรตระหนักรู้ของจิต ซึ่งรับรู้ผ่ำนประสำทกำรรับรู้ 6 ทำง
ได้แก ่
       1. จบกขุวิญญำณ  หมำยถึง  กำรรับรู้อำรมณ์ทำงตำ หรือ กำรเห็น 
       2. โำตวญิญำณ  หมำยถึง  กำรรับรู้อำรมณ์ทำงหู หรือ กำรได้ยิน 
       3. ฆำะวิญญำณ  หมำยถึง  กำรรับรู้อำรมณ์ทำงจมูก หรือ กำรได้กลิ่น 
       4. ชิวรำวิญญำณ  หมำยถึง  กำรรับรู้อำรมณ์ทำงลิ้น  หรือ กำรลิ้มรส 
       5. กำยวิญญำณ หมำยถึง  กำรรับรู้อำรมณ์ทำงกำย หรือ กำรสัมผัส 
ทำงกำย 
       6. มโะวิญญำณ  หมำยถึง  กำรรับรู้อำรมณ์ทำงใจ หรือ กำรคิด 
 

 

ใร้ะบกเัียะจบคค ่ข้อควำมทำงขวำมือใร้ำบมพบะธ์กบคทำงซ้ำยมือ 
   ........ 1. กำรรับรู้ทำงตำ หรือกำรเห็น                ก. โสตวิญญำณ 
   ........ 2. กำรรับรู้ทำงหู หรอืกำรได้ยิน                ข. ชิวหำวิญญำณ 
   ........ 3. กำรรับรู้ทำงจมูก หรือกำรได้กลิ่น          ค. กำยวิญญำณ 
   ........ 4. กำรรับรู้ทำงลิ้น หรือกำรลิ้มรส              ง. จักขุวิญญำณ 
   ........ 5. กำรรับรู้ทำงกำย หรอืกำรสัมผัสทำงกำย  จ. มโนวิญญำณ 
   ........ 6. กำรรับรู้ทำงใจ หรือกำรคิด ฉ. ฆำนวิญญำณ 
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ง   1.                          ข   4. 
ก   2.                          ค   5. 
ฉ   3.                          จ   6. 
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กัอคที่ 8 

  ค ำถำม 

       1. ท ำให้รู้จักองค์ประกอบของตนเองและสิ่งต่ำง ๆ  ท่ีอยู่รอบข้ำง   
และสำมำรถเข้ำใจสถำนภำพของตนและสิ่งต่ำง ๆ  ได้ตำมควำมเป็นจริง 
       2. ท ำให้เป็นคนมีเหตุผลไม่ยึดมั่นในตนเองและสิ่งต่ำง ๆ จนเกินไปเพรำะ
โดยแท้จริงแล้วก็ไม่มีอะไรท่ีเป็นตัวตนที่เรำจะไปยึดถือได้ 
       3. ท ำให้เรำไม่ประมำทในวัยและชีวิตเพรำะเข้ำใจสภำพท่ีเป็นจริงของตน
และสิ่งท่ีอยู่รอบข้ำง 
 

 

1. กำัเัียะ  ั้ขบะธ์ 5 มีคุณค่ำอย่ำงไั  
ก. ท ำให้รู้จักตนเอง             ข. ท ำให้เป็นคนมีเหตุผล   
ค. ท ำให้เป็นคนไม่ประมำท    ง. ถูกทุกข้อ 

2. ข้อใดใร้ปันโยชะ์ะ้อยที่ำุดของขบะธ์ 5 
ก. ท ำให้คลำยควำมยึดมั่น                  
ข. ด ำรงชีวิตอย่ำงไม่ประมำท   
ค. ท ำให้เข้ำใจควำมส ำคัญของร่ำงกำย   
ง. เข้ำใจควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำยกับจิต    

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

 
    
 
 
 
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณค่ำรลบกธััมของขบะธ์ 5 
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1.  ค 

2.  ง 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมำ : http://www.bloggang.com/ 
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กัอคที่ 9 

  ค ำถำม 

        วิธีปฏิคบตติำมรลบกขบะธ์ 5 ได้แก่ ฝึกใช้ปัญญำพิจำรณำร่ำงกำย
หรือชีวิตของเรำ โดยแยกออกเป็นส่วนประกอบย่อยให้เข้ำใจตำมควำมเป็น
จริงท่ีว่ำร่ำงกำยของเรำที่มองดูสวยหรือสวยดีแท้จริงแล้วเป็นเพียง 
ภำพลวงตำ เป็นสภำพท่ีตั้งอยู่ได้ไม่นำน มีควำมเสื่อมเป็นธรรมดำ  ดังนั้น
เรำไม่ควรยึดติดหรือหลงใหลไปตำมกิเลส ควรใช้ร่ำงกำยให้เกิดประโยชน์
โดยท ำแต่ควำมดี  
 ผลที่เกิดขึ้ะต่อตะเอง ท ำใหม้ีควำมสุขใจไม่ทุกข์หรือเดือดร้อนใจ
สำมำรถพัฒนำตนเองทำงด้ำนควำมเป็นอยู่ สำมำรถฝึกฝนจิตใจให้เข้ำถึง
หลักธรรมในระดับสูงได้ 
 ผลที่เกิดขึ้ะต่อผ ้อื่ะ ท ำให้มีควำมสุขไม่เดือดร้อน สำมำรถอยู่
ร่วมกันได้โดยไม่เห็นแกต่ัว ส่งผลให้สังคมส่วนรวมมีควำมสงบสุข 
 

1. วิธีกำัปฏิคบติตำมรลบกขบะธ์ 5 แนลนธำตุ 4  คืออนไัค้ำง    
2. ผลที่เกิดขึ้ะจำกกำัปฏิคบติตำมรลบกขบะธ์ 5 แนลนธำตุ 4 มีอนไัค้ำง   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กำัะ ำรลบกธััมขบะธ์ 5 ไปปันยุกต์ใช้ใะชีวิตปันจ ำวบะ 
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       1. วิธีปฏิบัติตำมหลักขันธ์ 5  และธำตุ 4  ได้แก่  ฝึกใช้ปัญญำพิจำรณำ 
ร่ำงกำยหรือชีวิตของเรำ  โดยแยกออกเป็นส่วนประกอบย่อยให้เข้ำใจ
ตำมควำมเป็นจริงท่ีว่ำร่ำงกำยของเรำท่ีมองดูสวยหรือสวยดีแท้จริงแล้ว
เป็นเพียงภำพลวงตำ  เป็นสภำพท่ีตั้งอยู่ได้ไม่นำน  มีควำมเสื่อม 

 เป็นธรรมดำ   
       2. ผลท่ีเกิดขึ้นจำกกำรปฏิบัติตำมหลักขันธ์ 5 และธำตุ 4 คือ  

มีควำมสุขใจ  ไม่ทุกข์หรือเดือดร้อนใจ  มีควำมสุข ไม่เดือดร้อน
สำมำรถอยู่ร่วมกันได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย 

อ่ำนจบแล้วท ำแบบฝึกหัด 
ได้เลยคะ..... 
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แนคคฝึกรบดที่ 1 
 
 
 

  
 
 

คทเัียะำ ำเั็จั ป  เล่มที่ 2  เั่ือง  ขบะธ์ 5 
กลุ่มำำันกำัเัียะ  ั้ำบงคมศึกษำ  ศำำะำ  แนลนวบฒะธััม  ชบ้ะมบธยมศึกษำปีที่ 1 

คนแนะะ  10  คนแนะะ 
.................................................................................................................................... 
ค ำช้ีแนจง  ให้นักเรียนเติมค ำหรือข้อควำมลงในช่องว่ำงให้ถูกต้อง 
 

1. ตัวเรำท่ีเรียกว่ำ มนุษย์นั้นมีองค์ประกอบอะไรบ้ำง ………………………………… 
2. รูป ขันธ์  (กองรูป) คืออะไร………………………………………………………… 
3. เวทนำ เวทนำขันธ์  (กองเวทนำ)  คืออะไร…………………………………………… 
4. สัญญำ สัญญำขันธ์  (กองเวทนำ)  คืออะไร  …………………………………………… 
5. สังขำร สังขำรขันธ์  (กองสังขำร)  คืออะไร……………………………………….. 
6. วิญญำณ วิญญำณขันธ์ (กองวิญำณ) คืออะไร…………………………………….. 
7. ธำตุดิน ได้แก่อะไร……………………………………………………………………… 
8. ธำตุน้ ำ ได้แก่อะไร………………………………………………………………… 
9. ธำตุไฟ ได้แก่อะไร…………………………………………………………………. 

10. ธำตุลม ได้แก่อะไร………………………………………………………………... 
 
 

 
 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



1 

 

   
 

  
 

 

คทเัียะำ ำเั็จั ป  เล่มที่ 2  เั่ือง  ขบะธ์ 5 
กลุ่มำำันกำัเัียะ  ั้ำบงคมศึกษำ  ศำำะำ  แนลนวบฒะธััม  ชบ้ะมบธยมศึกษำปีที่ 1 

คนแนะะ  10  คนแนะะ 
...................................................................................................................................

.. 
ค ำช้ีแนจง  ให้นักเรียนเติมค ำหรือข้อควำมลงในช่องว่ำงให้ถูกต้อง 
  1. 2  อย่ำงคือ  กำยกับจิต  (ใจ)   
  2. ส่วนต่ำงๆท่ีเป็นร่ำงกำยท้ังหมด 
  3. ส่วนท่ีเป็นควำมรู้สึก เช่น รู้สึกสุข  รู้สึกทุกข์  หรือรู้สึกเฉย ๆ 
  4. ส่วนท่ีเป็นควำมจ ำได้หมำยรู้ เช่น จ ำเรื่องต่ำง ๆ ได ้
  5. ส่วนท่ีปรุงแต่งจิตใจให้คิดดี  คิดชั่ว 
  6. ส่วนท่ีเป็นตัวกำรส ำคัญในตัวเรำ  คือ  ตัวคิด  ตัวท ำ  ตัวรู้  เป็นต้น 
  7. ส่วนของรูปท่ีเป็น  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เนื้อ  เอ็น  กระดูก  เยื่อในกระดูก  ไต  
     หัวใจ  ตับ  ปอด  ส ำไส้  เป็นต้น  เรียกว่ำ  ดิน  มำจำก  ดิน  มีลักษณะแข้นแข็ง  
     (หมำยถึง  ข้นจนจวนแข็ง  มีกลิ่น)  
  8. ส่วนท่ีเป็น  ดี (น้ ำดี)  เสลด  หนอง  เลือด  เหงื่อ  น้ ำตำ  น้ ำลำย  น้ ำมูก  เป็นต้น  
     เรียกว่ำ  ธำตุน้ ำ  มำจำกธำตุน้ ำ  มีลักษณะซึมซำบ หรือไหลได้ 
  9. ส่วนของรูปท่ีเป็นธรรมชำติท ำให้ร่ำงกำยอบอุ่น  ท ำให้ร่ำงกำยทรุดโทรม  ท ำให้  
     ร่ำงกำยเร่ำร้อน เป็นเครื่องย่อยอำหำร  เรียกว่ำ ธำตุไฟ  มำจำกธำตุไฟ  มีลักษณะ   
     ร้อน 
10. ส่วนของรูปท่ีเป็นลมหำยใจเข้ำ ออก ลมในท้องในไส้  ลมพัดไปตำมตัว เรียกว่ำ  
     ลม มำจำกธำตุลม มีลักษณะพัดผ่ำน ระบำย หรือท ำให้เคลื่อนไหวได้ 
 

เฉลยแนคคฝึกรบดที่ 1 
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       ขบะธ์ 5  มำจำกค ำบำลีว่ำ ปัญจขบะธ์ หรือ เคญจขบะธ์ 
เป็นหลักธรรมท่ีสอนเกี่ยวกับองค์ประกอบของร่ำงกำยมนุษย์ ค ำว่ำ  
“ปัญจ หรือเบญจ”  แปลว่ำ 5 ส่วน  ค ำว่ำ “ขันธ์” แปลว่ำ กอง  
หมำยควำมว่ำ  กำยกับใจ  แบ่งออกเป็น  5 กอง  ได้แก ่  
 1) ั ปขบะธ์  คือ  ร่ำงกำย  หมำยถึง  ส่วนประกอบของชีวิตที่
เป็นสสำรมองเห็นสัมผัสได้ ประกอบด้วยธำตุส ำคัญ 4 ธำตุ คือ ธำตุดิน  
เป็นส่วนท่ีเป็นของแข็งมองเห็นได้ ธำตุน้ ำ เป็นส่วนท่ีเป็นของเหลว  ธำตุ
ไฟ  เป็นส่วนท่ีเป็นพลังงำนควำมร้อนในร่ำงกำย  และธำตุลม  เป็นส่วนท่ี
เป็นก๊ำซ รัือลมรำยใจ    
  2) เวทะำขบะธ์ คือ ควำมรู้สึกต่ำง ๆ เช่น สุข ทุกข์ หรือเฉย ๆ 
(อุเบกขำ)    
  3) ำบญญำขบะธ์ คือ  ควำมก ำหนดได้ จ ำได ้  
  4) ำบงขำัขบะธ์  คือ ควำมคิด สภำพปรุงแต่งจิตให้คิดดีหรือ 
คิดชั่ว   
  5) วิญญำณขบะธ์  คือ กำรรับรู้ผ่ำนประสำทต่ำง ๆ เช่น ตำ หู 
คอ จมูก ล้ิน กำย และใจ 
 

 

กัอคำัุปควำมั ้ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 
 

   
   

 
 
 
 

 
  
 
   
 
 
 
 
 

 
 
 

อ่ำนจบแล้วท ำแบบฝึกหัดและตรวจกับ
เฉลยได้เลยคะ..... 
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แนคคฝึกรบดที่ 2 
 
 

 
 
 

คทเัียะำ ำเั็จั ป  เล่มที่ 2 เั่ือง  ขบะธ์ 5 
กลุ่มำำันกำัเัียะ  ั้ำบงคมศึกษำ  ศำำะำ  แนลนวบฒะธััม  ชบ้ะมบธยมศึกษำปีที่ 1 

คนแนะะ  10  คนแนะะ 
....................................................................................................................................
.. 
ค ำช้ีแนจง  :  ให้น ำตัวอักษรทำงขวำมือ  มำใส่หน้ำข้อควำมทำงซ้ำยมือให้สัมพันธ์ 
 
….  1. ควำมรู้สึกสุข ทุกข์หรือเฉย ๆ  เมื่อมีกำรสัมผัสทำงประสำทสัมผัส    ก. รูปขันธ์ 
….  2. ควำมจ ำได้หมำยรู้ รูป เสียง กล่ิน  รส และสัมผัส                   ข. สัญญำ 
     3. คนเรำประกอบด้วยส่วนส ำคัญ 2 ส่วนคือ กำยกับจิต                  ค. สังขำร 
…. 4. ส่วนประกอบของร่ำงกำยท่ีมีลักษณะเคลื่อนไหว                          ง. วำโยธำตุ 
…. 5. ควำมอบอุ่นภำยในร่ำงกำยหรือควำมร้อนท่ีเผำผลำญอำหำร 
  ในร่ำงกำย  จ. เวทนำ 
…. 6. สถำนท่ีปรุงแต่งจิตให้ดีชั่วหรือเป็นกลำง ๆ                                 ฉ. ธำตุ 
…. 7. ธำตุท่ีมีลักษณะแข็ง เช่น ผม ขน เล็บ หนัง กระดูก                 ช. วิญญำณ 
…. 8. ส่วนประกอบของร่ำงกำยท่ีมีลักษณะเหลว เอิบอำบและดูดซึม         ซ. 
อำโปธำตุ 
…. 9. สิ่งท่ีถือว่ำเป็นส่วนส ำคัญที่ประกอบกันเป็นร่ำงของสิ่งท้ังหลำย          ฌ. ปฐวีธำตุ 
… 10. ควำมรับรูท่ี้เกิดจำกประสำทสัมผัสท้ัง 5 และทำงใจ                    ญ. เตโชธำตุ                             
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เฉลยแนคคฝึกรบดที่ 2 
 
 
 
 

 
คทเัียะำ ำเั็จั ป  เล่มที่ 2  เั่ือง ขบะธ์ 5 

กลุ่มำำันกำัเัียะ  ั้ำบงคมศึกษำ  ศำำะำ  แนลนวบฒะธััม  ชบ้ะมบธยมศึกษำปีที่ 1 
คนแนะะ  10  คนแนะะ 

....................................................................................................................................

.. 
ค ำชี้แนจง  :  ให้น ำตัวอักษรทำงขวำมือ  มำใส่หน้ำข้อควำมทำงซ้ำยมือให้สัมพันธ์ 
 
จ  1. ควำมรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉย ๆ เมื่อมีกำรสัมผัสทำงประสำทสัมผัส   ก. รูปขันธ์ 
ข  2. ควำมจ ำได้ หมำยรู้ รูปเสียง กลิ่น รส และสัมผัส                       ข. สัญญำ 
ก  3. คนเรำประกอบด้วยส่วนส ำคัญ 2 ส่วนคือ กำยกับจิต                      ค. สังขำร 
ง   4. ส่วนประกอบของร่ำงกำยท่ีมีลักษณะเคลื่อนไหว                           ง. วำโยธำตุ 
ญ  5. ควำมอบอุ่นภำยในร่ำงกำยหรือควำมร้อนท่ีเผำผลำญอำหำรในร่ำงกำย จ. เวทนำ 
ค  6. สถำนท่ีปรุงแต่งจิตให้ดีชั่วหรือเป็นกลำง ๆ                                  ฉ. ธำตุ 
ฌ 7. ธำตุที่มีลักษณะแข็ง เช่น  ผม  ขน  เล็บ  หนัง  กระดูก                    ช. วิญญำณ 
ซ  8. ส่วนประกอบของร่ำงกำยท่ีมีลักษณะเหลว  เอิบอำบและดูดซึม          ซ. 
อำโปธำตุ 
ฉ  9. สิ่งท่ีถือว่ำเป็นส่วนส ำคัญที่ประกอบกันเป็นร่ำงของสิ่งท้ังหลำย           ฌ. ปฐวีธำตุ 
ช  10. ควำมรับรู้ท่ีเกิดจำกประสำทสัมผัสท้ัง 5 และทำงใจ                      ญ. 
เตโชธำตุ                             

 
 
 
 
 

ตอบถูกทุกข้อใช่ไหมคะ  ไปท ำแบบทดสอบ
หลังเรียนได้เลยคะ.... 
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คทเัียะำ ำเั็จั ป  เล่มที่ 2  เั่ือง  ขบะธ์ 5 
       กลุม่ำำันกำัเัียะั ้ำบงคมศึกษำ  ศำำะำ  แนลนวบฒะธััม ชบ้ะมบธยมศึกษำปีที่ 1 

                                คนแนะะ  10  คนแนะะ 
  

   
ค ำช้ีแนจง  ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย    ทับตัวอักษรหน้ำค ำตอบที่ถูกต้อง 
            ท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 
1. องค์ปันกอคของขบะธ์ 5 คืออนไั 
    ก. รูป  ตำ  หู  จมูก  ลิ้น                     
 ข. รูป  เวทนำ  กำย  ใจ  วิญญำณ 
    ค. รูป  กำย  ใจ  วิญญำณ สังขำร          
 ง. รูป  เวทนำ  สัญญำ  สังขำร  วิญญำณ  
2. รลบกธััมเัื่องธำตุ 4 ที่เป็ะลบกษณนั้อะใะั่ำงกำย  จบดเป็ะธำตุใด 
 ก. ปฐวีธำตุ                                 
 ข. อำโปธำตุ 
  ค. เตโชธำตุ                                 
 ง. วำโยธำตุ 
3. ใะำ่วะของั ปขบะธ์ มี  4 ธำตุ  คือ  ธำตุ  ดิะ  ะ้ ำ  ลม  แนลนไฟ  ำ่วะปันกอคของ 
 ธำตุคือข้อใด 
   ก. ผม  หนัง  กระดูก  เอ็น                  
 ข. อุณหภูมิในร่ำงกำย 
 ค. ลมในท้อง  ลมหำยใจ                   
 ง. น้ ำด ี น้ ำตำ  น้ ำเลือด  น้ ำหนอง   

แนคคทดำอครลบงเัียะ 
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4. ควำมั ำ้ึกำคำยใจรัือไม่ำคำยใจรัือ  ั้ำึกเฉย ๆ จบดอย ่ใะเั่ืองใด 
  ก. รูป                
 ข. สัญญำ            
 ค. วิญญำณ                
 ง. เวทนำ 
5. กำัที่คะเัำจดจ ำำิ่งต่ำง ๆ ได้ ต้องอำศบยขบะธ์ 5 ใะข้อใด 
 ก. เวทนำ           
 ข. สัญญำ             
 ค. สังขำร                   
 ง. วิญญำณ 
6. กำัเร็ะต้ะไม้ำีเขียว ำอดคล้องกบครลบกธััมใะข้อใด 
 ก. รูปสิกขำ              
 ข. สัททสัญญำ 
  ค. คันธสัญญำ                             
 ง. โพฎฐัพพสัญญำ 
7. “วิญญำณขบะธ์” ใะรลบกธััมเั่ือง ขบะธ์ 5 จบดเป็ะทุกข์ที่มีควำมเกี่ยวข้อง 
 กบคเั่ืองใด 
   ก. ส่วนท่ีเป็นรูปต่ำง ๆ                       
    ข. ส่วนท่ีเป็นควำมรู้สึกต่ำง ๆ          
    ค. กำรรู้แจ้งในอำรมณ์ทำงอำยตนะท้ัง 6 
    ง. เป็นสภำพจิตท่ีได้รับกำรปรับแต่งท่ีดีแล้ว      
8. “ชิวรำวิญญำณ” รมำยถึงข้อใด 
    ก. กำรรับรู้ทำงกำย                          
    ข. กำรรับรู้ทำงจมูก 
    ค. กำรรับรู้ทำงลิ้น                            
    ง. กำรรับรู้ทำงใจ 
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9. ข้อใดใร้ปันโยชะ์ะ้อยที่ำุดของขบะธ์ 5  
 ก. ท ำให้คลำยควำมยึดมั่น                   
 ข. ด ำรงชีวิตอย่ำงไม่ประมำท  

 ค. ท ำให้เข้ำใจควำมส ำคัญของร่ำงกำย    
 ง. เข้ำใจควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำยกับจิต 
10. กำัเัียะ  ั้เัื่อง ขบะธ์ 5 มีคุณค่ำอย่ำงไั 
  ก. ท ำให้รู้จักตนเอง                          
  ข. ท ำให้เป็นคนมีเหตุผล 
   ค. ท ำให้คนไม่ประมำท                      
  ง. ถูกทุกข้อ 
 

 
 
 
 
 
              
 
 

  
 
 

 
 
  
   
 

 

ท ำกันได้ไหมคะ ดูเฉลย 
หน้ำต่อไปเลยคะ….. 
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คทเัียะำ ำเั็จั ป  เล่มที่ 2  เั่ือง  ขบะธ์ 5  
กลุ่มำำันกำัเัียะ  ั้ำบงคมศึกษำ  ศำำะำ  แนลนวบฒะธััม  ชบ้ะมบธยมศึกษำปีที่ 1 

คนแนะะ  10  คนแนะะ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

  เฉลยแนคคทดำอครลบงเัียะ 

 

 

1. ง                             6.  ก 

2. ค                            7.  ค 

3. ก                            8.  ค 

4. ง                             9.  ค            

5. ข                           10.  ง 

 

ตอบถูกบ้ำงผิดบ้ำงไม่เป็นไรคะ  

กลับไปอ่ำนทบทวนใหม่นะคะ..... 
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คทเัียะำ ำเั็จั ป  เล่มที ่2  เั่ือง  ขบะธ์ 5  

กลุ่มำำันกำัเัียะ  ั้ำบงคมศึกษำ  ศำำะำ  แนลนวบฒะธััม  ชบ้ะมบธยมศึกษำปีที่ 1 

คนแนะะเต็ม  10  คนแนะะ 
 

 

 

ชื่อ..................................................ชบ้ะ......................เลขที่......................... 

 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

 
 

กันดำษค ำตอค 
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ำัุปผลกำัปันเมิะคทเัียะำ ำเั็จั ป 

เล่ม 2 เัื่อง ขบะธ์ 5  
 

 

คทเัียะำ ำเั็จั ป  เล่มที่  2 เั่ือง  ขบะธ์ 5 
กลุ่มำำันกำัเัียะ  ั้ำบงคมศึกษำ  ศำำะำ  แนลนวบฒะธััม ชบ้ะมบธยมศึกษำปีที่ 1 

คนแนะะ  10  คนแนะะ 
 

 
ชื่อ........................................................ชั้น..........................เลขที่........................... 

 

ข้อ ัำยกำั คนแนะะเต็ม คนแนะะที่ใช้ รมำยเรต ุ
1 แบบทดสอบก่อนเรียน 10   
2 แบบทดสอบหลังเรียน 10   
3 
4 

แบบฝึกหัดที่ 1 
แบบฝกึหัดที่ 2 

10 
10 

  

ัวม 40   
 
 
 
                     
 
                                                                                                                                 
 
 

 

อย่ำลืมลงคะแนนด้วยนะคะว่ำ
ตัวเองได้คะแนนท้ังหมดเท่ำไร..... 
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