
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้น (5E) 
เรื่อง  ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

รายวิชาชีววิทยาพ้ืนฐาน (ว31141)  
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 

ชุดที่ 1 
โครงสรางและหนาที่ของเซลล 

นางสาวจิราพร  พูนสวัสดิ ์
ตําแหนงครู วิทยฐานะ ครูชํานาญการ 

โรงเรียนหนองขามพิทยาคม 
องคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา 
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ก 
 

คํานํา 
 
 

   ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5E) เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
 รายวิชาชีววิทยาพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จัดทําข้ึนเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 ที่มุงสงเสริมใหนักเรียนสรางองคความรูดวยตนเองโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
 และการทํางานเปนกลุม การเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูน้ีชวยใหนักเรียนมีสวนรวมใน 
 การเรียนรูมากกวาการสอนดวยวิธีบรรยาย ทําใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียน สงผลให 
 นักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนมากข้ึน ผูจัดทําหวังเปนอยางย่ิงวาชุดกิจกรรมการเรียนรูน้ี 
 จะกอใหเกิดประโยชนตอการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรของครูผูสอน และพัฒนานักเรียนได 
 เปนอยางดี  
   ขอขอบพระคุณ ผูอํานวยการสถานศึกษา คณะครโูรงเรียนหนองขามพิทยาคม   
 คณะผูเช่ียวชาญ ตลอดจนผูมีสวนเกี่ยวของทุกทานที่ไดพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของ 
 ชุดกิจกรรม ใหคําปรึกษาและขอเสนอแนะในการจัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ  
 จนสําเร็จไดดวยดี  
    
    
                    จิราพร  พูนสวัสด์ิ  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

นางสาวจิราพร  พูนสวัสด์ิ    โรงเรียนหนองขามพิทยาคม 

 

ข 
 

 

สารบัญ 
 
   
 
  เรื่อง                  หนา 
  คํานํา                      ก 
  สารบัญ                     ข 
  ลําดับข้ันการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู          1 
  คําช้ีแจง                     2 
  คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับคร ู         3 
  คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียน        4 
  สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู  ตัวช้ีวัด และจุดประสงคการเรียนรู     5 
  แบบทดสอบกอนเรียน                 6 
  กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน            8 
  กิจกรรมการเรียนรู                  9 
   ข้ันที่ 1 ข้ันสรางความสนใจ               9 
   ข้ันที่ 2 ข้ันสํารวจและคนหา             10 
   ข้ันที่ 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป            17 
   ข้ันที่ 4 ข้ันขยายความรู               18 
   ข้ันที่ 5 ข้ันประเมิน                21 
  แบบทดสอบหลังเรียน                22 
  กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน           24 
  บรรณานุกรม                   25 
  ภาคผนวก                   26 
   เฉลยบัตรกิจกรรม                27 
   เฉลยแบบทดสอบกอน-หลังเรียน            32 
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อานคําช้ีแจงการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 

ทดสอบกอนเรียน 

 

ดําเนินการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน 
    ข้ันที่ 1 สรางความสนใจ 
    ข้ันที่ 2 สํารวจคนหา 
         ข้ันที่ 3 อธิบายและลงขอสรุป 
    ข้ันที่ 4 ขยายความรู 
    ข้ันที่ 5 ประเมินผล 

 

ทดสอบหลังเรียน 

 

แจงผลการทดสอบ 

 

ผานเกณฑ 

ไมผานเกณฑ 

ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรูตอไป  

ลําดับข้ันการเรียนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู 
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คําช้ีแจง 
 
 

 
   1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5E) เรื่อง ดุลยภาพ 
  แหงชีวิต รายวิชาชีววิทยาพื้นฐาน (ว31141)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ประกอบดวยชุดกิจกรรม             

การเรียนรูทั้งหมด 7 ชุด ดังน้ี 
    ชุดที่ 1  เรื่อง  โครงสรางและหนาที่ของเซลล 
    ชุดที่ 2  เรื่อง  กลองจุลทรรศน 
    ชุดที่ 3  เรื่อง  การลําเลียงสารผานเย่ือหุมเซลล 
    ชุดที่ 4  เรื่อง  การลําเลียงสารโดยสรางถุงจากเย่ือหุมเซลล 
    ชุดที่ 5  เรื่อง  การรักษาดุลยภาพของนํ้าในพืช 
    ชุดที่ 6  เรื่อง  การรักษาดุลยภาพของรางกายมนุษยและสัตว 
    ชุดที่ 7  เรื่อง  ภูมิคุมกันของรางกาย 
   2. ชุดกิจกรรมการเรียนรูในแตละชุด ประกอบดวย 
     คําช้ีแจง 
     คําแนะนําในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
     สาระการเรยีนรู, มาตรฐานการเรียนรู, ตัวช้ีวัด และจุดประสงคการเรียนรู 
     แบบทดสอบกอนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 
     บัตรเน้ือหา และบัตรกิจกรรม 
     เฉลยบัตรกิจกรรม และเฉลยแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน  
   3. การปฏิบัติกิจกรรมในแตละข้ันของชุดกิจกรรมการเรียนรูใชกระบวนการกลุม  
  และใชเวลาในการศึกษา 2 ช่ัวโมง 
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คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
สําหรับครู 

 
 
 
  การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5E)  
 ชุดที่ 1 เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของเซลล ใชเปนสื่อประกอบการจัดการเรียนรู ซึ่งครูผูสอน 
 ควรมีการเตรียมความพรอมและปฏิบัติตามคําแนะนํา ดังน้ี 
   1. ศึกษารายละเอียดข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูจากแผนการ

จัดการเรียนรู 
   2. แบงนักเรียนออกเปนกลุมๆ ละ 4-5 คน โดยคละความสามารถของนักเรียนเกง ปาน

กลาง และออน โดยใหนักเรียนแตละกลุมเลือกประธานและเลขานุการกลุม และแบงหนาที่
ความรับผิดชอบในกลุม 

   3. ควรจัดเตรียมวัสดุอุปกรณสําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหมีความพรอมและครบ
จํานวนนักเรียนในแตละกลุม 

   4. กอนการจัดการเรียนรู ครูควรช้ีแจงใหนักเรยีนเขาใจบทบาทของตนเอง  แนะนําแนว
ปฏิบัติ และข้ันตอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

   5. ขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ครูควรกระตุนใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม เพื่อเปนการฝกใหนักเรียนรูจักการทํางานรวมกัน และหากพบนักเรียนคนใดที่
ประสบปญหาควรใหคําแนะนําอยางใกลชิด  

   6. หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเสร็จสิ้นลงในแตละชุดกิจกรรม ใหนักเรียนตรวจ
คําตอบในบัตรกิจกรรมและแบบทดสอบจากเฉลยในภาคผนวก และบันทึกคะแนนที่ไดใน 
แบบบันทึกคะแนน ซึ่งนักเรียนตองทําแบบทดสอบหลังเรียนผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป    
หากกรณีไมผานเกณฑใหนักเรียนยอนกลับไปทํากิจกรรมใหมแลวตรวจคําตอบอีกครั้ง     
พรอมกับบันทึกคะแนนสงครูผูสอน 

   7. เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว ใหนักเรียนเก็บสื่อ วัสดุอุปกรณให
เรียบรอย และครูแจงใหนักเรียนเตรียมความพรอมสําหรับการเรียนรูในชุดกิจกรรมตอไป 
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คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
สําหรับนักเรียน 

 
 
 
    ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5E)  ชุดที่ 1 เรื่อง โครงสราง        

และหนาที่ของเซลล ที่นักเรียนจะไดศึกษาตอไปน้ี เปนกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมให
นักเรียนไดสืบเสาะหาความรูและสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง โดยใหนักเรียนปฏิบัติ
ตามข้ันตอนที่กําหนดไวในชุดกิจกรรมการเรียนรูตามลําดับ ดังน้ี 

     1. ใหนักเรียนแบงกลุมๆ ละ 4-5 คน และกําหนดบทบาทหนาที่ของนักเรียน 
  แตละคนในกลุม 
     2. ศึกษาวิธีใชชุดกิจกรรม สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู  ตัวช้ีวัด  
  และจุดประสงคการเรียนรู 
     3. ทําแบบทดสอบกอนเรียน เพื่อประเมินความรูพื้นฐานของตนเอง ซึ่งนักเรียน 
  ตองมีความซื่อสัตยตอตนเอง  
     4. ปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนที่กําหนดในชุดกิจกรรมการเรียนรู หากนักเรียนสงสัย

หรือมีปญหาที่ไมเขาใจ สามารถขอคําแนะนําไดจากครูผูสอน 
     5. เมื่อศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว ใหนักเรียนทําแบบทดสอบ 
  หลังเรียน เพื่อประเมินความรูความเขาใจในและเปรียบเทียบความกาวหนาในการเรียนของ

นักเรียน 
     6. ตรวจคําตอบของบัตรกิจกรรมและแบบทดสอบไดจากเฉลยในภาคผนวก         

ซึ่งนักเรียนตองไดคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนไดรอยละ 70 ข้ึนไปจึงผานเกณฑ 
  หากผานเกณฑใหนักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดตอไป  
      7. นักเรียนควรมีความรับผิดชอบในการปฏิบัติกิจกรรมที่ไดรับมอบหมายให 
  ครบถวนสมบูรณ หากมีขอสงสัยในการดําเนินกิจกรรมใหปรึกษาครูผูสอนโดยทันท ี
   ใชเวลาในการดําเนินกิจกรรม 2 ช่ัวโมง 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู   
  
 

 1. สาระการเรียนรู 
  สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
  สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 

 2. มาตรฐานการเรียนรู 
  มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง  
 และหนาที่ของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  
 สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
  ตัวชี้วัดท่ี 1 ทดลองและอธิบายการรักษาดุลยภาพของเซลลของสิ่งมีชีวิต 
  มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะ 
 หาความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน 
 สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลาน้ันๆ เขาใจวา  
 วิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 
 

 3. จุดประสงคการเรียนรู 
  3.1 ดานความรู (Knowledge) 
   1) อธิบายโครงสรางและหนาที่ขององคประกอบของเซลลที่ศึกษาดวยกลอง 
 จุลทรรศนอิเล็กตรอน 
   2) เปรียบเทียบและเขียนแผนผังสรุปโครงสรางและออรแกแนลลของเซลลพืช 
 และเซลลสัตว 
   3) อธิบายความแตกตางของเซลลโพรคาริโอตและเซลลยูคาริโอต 
  3.2 ดานทักษะ (Process) 
   1) ทักษะการสือ่สาร 
   2) ทักษะการคิด 
   3) ทักษะกระบวนการกลุม 
  3.3 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (Attitude) 
   1) เปนผูใฝเรียนรู 
   2) เปนผูมีความรับผิดชอบ 
   3) เปนผูมีวินัย 
   4) มีจิตวิทยาศาสตร 
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แบบทดสอบกอนเรียน 

 

 รายวิชาชีววิทยาพ้ืนฐาน          รหัสวิชา  ว31141          ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 ชุดท่ี 1 เรื่อง โครงสรางและหนาท่ีของเซลล    เวลา 10 นาที 
 

 
 คําชี้แจง   1. แบบทดสอบกอนเรียนเปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  
       จํานวน 10 ขอๆ ละ 1 คะแนน 
      2. ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว และทําเครื่องหมาย

     กากบาท (X ) ลงในกระดาษคําตอบ 
 *********************************************************************************** 

  1. ขอใดคือหนาที่สําคัญของเย่ือหุมเซลล   
   ก. ควบคุมปริมาณออกซิเจนที่เซลลตองการ 
   ข. ควบคุมการเปลี่ยนแปลงรูปรางของเซลล 
   ค. ควบคุมการผานเขาออกของสาร 
   ง. ควบคุมตําแหนงของนิวเคลียสในเซลล 
  2. สวนประกอบที่ทุกเซลลจะตองมีคือขอใด 
   ก. นิวเคลียส 
   ข. เย่ือหุมเซลล 
   ค. คลอโรพลาสต 
   ง. เซนทริโอล 
  3. ขอความใด ถูกตอง  เกี่ยวกับเซลล 
   ก. เซลลของสัตวบางชนิดไมมีออรแกเนลล 
   ข. เซลลของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดตองมีเย่ือหุมนิวเคลียส 
   ค. เซลลของพืชบางชนิดสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา 
   ง. เซลลของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดประกอบดวยสวนประกอบที่มีรูปรางตางๆ กัน 
  4. เซลลูโลสจะพบในเซลลจําพวกใดตอไปน้ี 
   ก. อะมีบา 
   ข. ไวรัส 
   ค. สาหราย 
   ง. ไฮดรา 
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  5. ขอใดเปนความจริงเกี่ยวกับผนังเซลล 

 ก. มีสวนประกอบเปนเซลลูโลสเทาน้ัน 
 ข. พบที่เซลลพืชกับเซลลแบคทีเรียเทาน้ัน 
 ค. ยอมใหสารบางชนิดผานเขาออกอยางสะดวก 
 ง. เพิ่มความแข็งแรงและปองกันอันตรายใหแกเซลล 
 6. สารที่เปนองคประกอบที่สําคัญของเย่ือหุมเซลลคือขอใด 
  ก. กรดนิวคลีอิก 
  ข. ฟอสโฟลิพิด 
  ค. คารโบไฮเดรต 
  ง. กลูโคส 
 7. สิ่งใดที่ทําใหโครงสรางพื้นฐานของเซลลพืชและเซลลสัตวมีความแตกตางกัน 
  ก. นิวคลีโอลัสและไรโบโซม 
  ข. กอลจิบอดีและไลโซโซม 
  ค. ผนังเซลลและคลอโรพลาสต 
  ง. ผนังเซลลและไมโทคอนเดรีย 
 8. เย่ือหุมเซลลมีคุณสมบัติเปนเย่ือเลือกผาน  หมายถึงขอใด 
  ก. ยอมใหสารตางชนิดกันผานไดดวยอัตราไมเทากัน 
  ข. ไมยอมใหสารที่มีโมเลกุลใหญผาน 
  ค. ไมยอมใหสารอินทรียทุกชนิดผาน 
  ง. ยอมใหนํ้าผานไดอยางเดียว 
 9. โครงสรางของเซลลสวนใดที่พบสารพันธุกรรม 
  ก. เย่ือหุมเซลล 
  ข. ไซโทพลาซึม 
  ค. นิวเคลียส 
  ง. ผนังเซลล 

    10. สวนประกอบของเซลลพืชสวนใดที่ทําหนาที่คลายยามรักษาความปลอดภัย 
   ก. ผนังเซลล  
   ข. เย่ือหุมเซลล  
   ค. ไซโทพลาซึม  
   ง. นิวเคลียส 
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กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน 
ชุดท่ี 1 โครงสรางและหนาท่ีของเซลล 

 
 

ช่ือ-สกุล...................................................................ช้ัน........................เลขที่......................... 
               

ขอ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได 

10  
          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ทําแบบทดสอบเรียบรอยแลว  
เรามาทํากิจกรรมตอไปไดแลวคะ 
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      บัตรกิจกรรมที่ 1.1 
 
  

  คําชี้แจง   ใหนักเรียนศึกษาภาพที่กําหนดให และเขียนแผนผังเรียงลําดับความสัมพันธของ
     องคประกอบภายในสิ่งมีชีวิตจากหนวยที่เล็กที่สุดไปหาหนวยที่ใหญที่สุดตามลําดับ 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
            เขียนแผนผังแสดงการเรียงลําดับความสัมพันธ 
                ขององคประกอบภายในสิ่งมีชีวิตไดเลยคะ  
          
          
           
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ข้ันท่ี 1 ข้ันสรางความสนใจ 

อวัยวะ เซลล เน้ือเย่ือ ระบบอวัยวะ สิ่งมีชีวิต 

..............

..............

..............

..............

..............
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  บัตรเนื้อหาท่ี 1.1 
 
 
 
 
    การจัดระบบภายในสิ่งมีชีวิตเริ่มจากเซลล (cell) ซึ่งเปนหนวยที่เล็กที่สุดใน 
  รางกาย สิ่งมีชีวิตประกอบดวยเซลลจํานวนมาก เซลลมีขนาดและรูปรางตางๆ กันมา 
  รวมกัน เปนกลุมๆ กลุมเซลลเหลาน้ีมารวมกันเปนเน้ือเย่ือ (tissue) เน้ือเย่ือมีหลากหลาย 
  ชนิด เชน เน้ือเย่ือบุผิว เน้ือเย่ือเกี่ยวพัน เปนตน กลุมเน้ือเย่ือหลายชนิดเหลาน้ีจะรวมกัน 
  เปนอวัยวะ (organ) เพื่อทําหนาที่เฉพาะอยาง เชน ปอด ทําหนาที่แลกเปลี่ยนแกส  
  หัวใจทําหนาที่สูบฉีดโลหติ เปนตน อวัยวะตางๆ เหลาน้ีประสานรวมกันในการทํางาน 
  เปนระบบ เรียกวา ระบบอวัยวะ (organ system) ซึ่งอยูภายในรางกายของสิ่งมีชีวิต 

สิ่งมีชีวิต (organism)  มีระบบอวัยวะตางๆ หลายระบบทําหนาที่แตกตางกันแตประสาน
สอดคลองกันเพื่อใหรางกายสามารถดํารงชีวิตอยูได รางกายของสิ่งมีชีวิตจะดํารงชีวิต 

  ไดอยางสมดุลจะตองมีกระบวนการรักษาดุลยภาพเกิดข้ึนโดยเฉพาะในระดับเซลล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  1 ระดับของการจัดระบบในสิ่งมีชีวิต 
 (ที่มา : https://krunichatcha.files.wordpress.com/2014/10/ 

img2012911_13362.png) 

 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสํารวจและคนหา 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนศึกษาบัตรเน้ือหาที่ 1.1  เรื่อง โครงสรางพื้นฐานของเซลล 
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 โครงสรางพื้นฐานของเซลล 
 
 1. สวนท่ีหอหุมเซลล 
  สวนของเซลลที่ทําหนาที่หอหุมองคประกอบภายในเซลลใหคงรูปอยูได ประกอบดวย 
 

  1.1 ผนังเซลล (cell wall) 
   เปนโครงสรางที่อยูดานนอกของเย่ือหุมเซลล พบเฉพาะในสิ่งมีชีวิตจําพวกแบคทีเรีย  
  สาหราย สีเขียมแกมนํ้าเงิน เห็ด รา ยีสต สาหรายทุกชนิดและพืช โดยผนังเซลล ทําหนาที่

เพิ่มความแข็งแรงใหแกเซลลและทําใหเซลลคงรูปราง 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 แสดงผนังเซลลพืช 

(ที่มา:http://slideplayer.com/slide/9350061/28/images/3/Cell+Wall+ 
(plant+cell+only).jpg) 

 
 

  1.2 เยื่อหุมเซลล (cell membrane) 
   เซลลของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดจะมีเย่ือหุมเซลลหอหุมภายนอก ประกอบดวยสารจําพวกลิพิด 
  และโปรตีน ลิพิดสวนใหญเปนสารพวกฟอสโฟลิพิดเรียงตัวกันเปน 2 ช้ัน และมีคอเลสเทอ-

รอลแทรกอยูในบางบริเวณดวย สวนโปรตีนจะแทรกและเกาะติดอยูทั่วไป นอกจากน้ียังพบ
สารจําพวกคารโบไฮเดรตดวย เย่ือหุมเซลล ทําหนาที่ หอหุมเซลลและรักษาสมดุลของสาร
ภายในเซลลโดยควบคุมการผานเขาออกของสารระหวางเซลลกับสิ่งแวดลอมภายนอก ดังน้ัน 
เย่ือหุมเซลลจึงมีสมบัติเปน เยื่อเลือกผาน (semipermeable membrane) 

 
 
 

 

cell wall 
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ภาพที่ 3 แสดงโครงสรางของเย่ือหุมเซลล 
(ที่มา: http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/biomolecule/chapter6_4.html) 

 
 2. ไซโทพลาสซึม 
   ไซโทพลาสซึมเปนสวนที่อยูภายในเซลลทั้งหมดยกเวนนิวเคลียส มีลักษณะเปนของเหลว 

ซึ่งมีโครงสรางเล็กๆ ที่เรียกวา ออรแกเนลกระจายอยูทั่วไป ออรแกเนลมีหลายชนิด เชน  
  ไรโบโซม (ribosome) เอนโดพลาสมิกเรติคิวลัม (endoplasmic reticulum หรือ ER)  
  กอลจิบอดี หรือ กอลจิคอมเพล็กซ หรือ กอลจิแอพพาราตัส (Golgi หรือ Golgi complex 

หรือ Golgi apparatus) ไมโทคอนเดรีย (mitochondria) คลอโรพลาสต (chloroplast)  
  แวคิวโอล (Vacuole)  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 แสดงไซโทพลาสซึม 
(ที่มา : https://writer.dekd.com/maxxiah/story/viewlongc.php?id=854290& 

   chapter=6) 
  
 3. นิวเคลียส 
  เซลลของสิ่งมีชีวิตโดยทั่วไปมีนิวเคลียสเพียงหน่ึงนิวเคลียส นิวเคลียสมีรูปรางคอนขางกลม 

และมเียื่อหุมนิวเคลียส (nuclear membrane) ภายในนิวเคลียสมีสารพันธุกรรมที่เรียกวา  
ดีเอ็นเอ (DNA) 
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     ภาพที่ 5 แสดงโครงสรางพื้นฐานหรือสวนประกอบที่สําคัญภายในเซลลพืชและเซลลสัตว 

     (ที่มา : http://www.ipecp.ac.th/ipecp/cgi-binn/BP1/Program/chapter3/P3.html) 
 

เซลลพืช 

เซลลสัตว 
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  บัตรกิจกรรมที่ 1.2 
   โครงสรางของเซลลพืชและเซลลสัตว  
 
 
  
   คําชี้แจง  1. ใหนักเรียนศึกษาข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมการทดลองใหเขาใจ 
       2. นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรม และบันทึกผลการทดลอง 
       3. ตอบคําถามทายกิจกรรม 
 
 
  จุดประสงค 
 
  1. บอกลักษณะของเซลลพืชและเซลลสัตวได 
  2. เปรียบเทียบลักษณะเซลลพืชและเซลลสัตวได 
 
  วัสดุอุปกรณและสารเคม ี
   
  1. กลองจุลทรรศนชนิดใชแสง    1 ตัว 
  2. กระจกสไลดและกระจกปดสไลด  3 ชุด 
  3. มีดโกน          1 เลม 
  4. ไมจิ้มฟน         2 อัน 
  5. สารละลายไอโอดีน      2  cm3 
  6. สารละลายเมทิลีนบล ู     2  cm3 
  7. หลอดหยดสาร       2 อัน 
  8. ปากคีบ         1 อัน 
  9. ปลายไมพันสําล ี       2 อัน 
  10. เซลลสาหรายหางกระรอก 
  11. เซลลเย่ือหอม 
  12. เซลลเย่ือบุขางแกม 
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  วิธีทดลอง 
  
  ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะรูปรางและโครงสรางของเซลลพืชและเซลลสัตว ดังน้ี 
 
  1. เซลลสาหรายหางกระรอก 
   1.1 หยดนํ้าลงบนกระจกสไลด 1-2 หยด 
   1.2 เด็ดใบออนที่บริเวณยอด 1 ใบ วางบนหยดนํ้า 
   1.3 แลวปดดวยกระจกสไลด ระวังอยาใหมีฟองอากาศ 
   1.4 วางกระจกสไลดลงบนแทนวางวัตถุของกลองจุลทรรศน ปรับภาพใหเห็นชัดเจน 
    โดยใชเลนสใกลวัตถุกําลังขยายตํ่ากอน เมื่อปรับภาพชัดแลวจึงเปลี่ยนเปนเลนสที่

  กําลังขยายสูง หมุนปุมปรับภาพละเอียด 
   1.5 สังเกตสวนประกอบของเซลล และวาดรูปเซลลสาหรายหางกระรอก  
  2. เซลลเยื่อหอม 
   2.1 ตัดหัวหอมใหเปนช้ินเล็กๆ  นํามา 1 ช้ิน  
   2.2 ใชปากคีบหรือเล็บมือลอกช้ินผิวในของหัวหอมออกมาและใชมีดโกนตัดใหมีขนาด  
     0.5 cm x 0.5  cm  
   2.3 วางช้ืนเย่ือหอมลงบนกระจกสไลดและหยดสารละลายไอโอดีน 2 หยด คอย ๆวาง

    กระจกปดสไลดปดทับเซลลเย่ือหอม ระวังอยาใหมีฟองอากาศ 
   2.4 วางกระจกสไลดลงบนแทนวางวัตถุของกลองจุลทรรศน ปรับภาพใหเห็นชัดเจน

    เชนเดียวกับการศึกษาเซลลสาหรายหางกระรอก 
   2.5 สังเกตสวนประกอบของเซลล และวาดรปูเซลลเย่ือหอม 
 
  3. เซลลเยื่อบุขางแกม 
   3.1 เตรียมสําลีพันปลายไม ใชปลายขางหน่ึงพันสําลีถูขางแกมดานในเบา  ๆ
   3.2 ปายสําลีลงบนกระจกสไลด หยดสารละลายเมทิลีนบลูบริเวณที่ปายสําลีเอาไว  
      แลวคอยๆวางทับดวยกระจกปดสไลด 
   3.3 วางกระจกสไลดลงบนแทนวางวัตถุของกลองจุลทรรศน ปรับภาพใหเห็นชัดเจน

  เชนเดียวกับการศึกษาเซลลสาหรายหางกระรอก 
   3.4 สังเกตสวนประกอบของเซลล และวาดรูปเซลลเย่ือบุขางแกม 
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   บันทึกผลการทดลอง       
 
   ใหนักเรียนวาดภาพเซลลและทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  ที่ตรงกับสวนประกอบ 
 ของเซลลที่พบ 

เซลลท่ี
ศึกษา 

ภาพเซลล 
สวนประกอบของเซลลท่ีพบ 

ผนังเซลล เยื่อหุมเซลล ไซโทพลาสซึม นิวเคลียส คลอโร- 
พลาสต 

เซลล
สาหราย 

หาง
กระรอก 

 
 
 

     

เซลล 
เย่ือหอม 

 
 
 
 

     

เซลล 
เย่ือบ ุ

ขางแกม 

 
 
 
 

     

 

   
  คําถามทายการทดลอง 
 
  1. เซลลเย่ือหอม มีลักษณะอยางไร 
 ……………………………………………………………………………………………………………........................ 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
  2. เซลลเย่ือบุขางแกม มีลักษณะอยางไร 
 ……………………………………………………………………………………………………………........................ 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
  3. สวนประกอบที่เปนโครงสรางพื้นฐานที่คลายกันของเซลลพืชและเซลลสัตวมีอะไรบาง 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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  บัตรกิจกรรมท่ี 1.3  
 
  คําชี้แจง   ใหนักเรียนรวมอภิปราย และสรุปความรูเกี่ยวกับเซลลพืชและเซลลสัตว 
  
   
  1. โครงสรางพื้นฐานของเซลลสรุปไดดังน้ี 
   ………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
   ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
  2. โครงสรางของเซลลพืชและเซลลสัตวมีความเหมือนกัน สรุปไดดังน้ี 
   ………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
   ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
  3. โครงสรางของเซลลพืชและเซลลสัตวมีความแตกตางกัน สรุปไดดังน้ี   

 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
   ……………………………………………………………………………………………………………………… 
   ………………………………………………………………………………………………………………………

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

นักเรียนไปศึกษาความรูเพ่ิมเติมได 
จากบัตรเน้ือหาตอไปนะคะ 
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  บัตรเนื้อหาท่ี 1.2  
 
  คําชี้แจง    ใหนักเรียนศึกษาความรูจากบัตรเน้ือหาที่ 1.2 เรื่อง ออรแกเนลลภายใน 
    ไซโทพลาสซึม 
 
 

ออรแกเนลลภายในไซโทพลาซึม 
 
   ไซโทพลาซึมเปนบริเวณภายในเซลลที่มีของเหลว รวมทั้งมีออรแกเนลลตางๆ อยูใน

ของเหลวน้ันและยังมีสวนที่ไมมีชีวิตชนิดตางๆ เชน กอนไขมัน ผลึกสารตางๆ เปนตน        
ออรแกเนลลภายในไซโทพลาซึม ดังน้ี 

 
  ตารางที่ 1 แสดงลักษณะและหนาที่ของออรแกเนลลตางๆ ในเซลล 
 

 ออรแกเนลล ลักษณะ หนาท่ี 
1. รางแหเอนโดพลาซึม  
(endoplasmic reticulum) 
 

เปนถุงเย่ือบางๆ มีลักษณะ
เปนทอยาวตอเน่ืองเรียง
ซอนกันเปนช้ันๆ มี 2 ชนิด 
คือ ชนิดผิวเรียบ และชนิด
ผิวหยาบ 

-ชนิดผิวเรียบ
สังเคราะหสาร 
พวกไขมัน และ 
สารสเตอรอยด 
-ชนิดผิวหยาบ 
สังเคราะหโปรตีน
สงออกนอกเซลล 

 2. กอลจิบอดี (golgi body) ถุงกลมแบนๆ และปลาย
สุดพองเปนกระเปาะ วาง
เรียงซอนกันเปนต้ัง  ๆ

สังเคราะหไกลโค
โปรตีนเพื่อลําเลียง
ออกนอกเซลล 
 
 

 
 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู 
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  ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

ออรแกเนลล ลักษณะ หนาท่ี 
3. ไมโทคอนเดรีย 
(mitochondria) 
 
 
 

มีรูปรางหลายแบบอาจเปน
แทงยาวรีคลายแคปซูลยา 
หรืออาจมีรูปรางกลม หรือ
กอนรีๆ  

แหลงผลิตและใช
พลังงานของเซลล 

4. ไลโซโซม (lysosome)  
 
 
 
 

ถุงกลมมีเย่ือหุมช้ันเดียว บรรจุเอนไซม    
ยอยอาหารและ    
สิ่งแปลกปลอม
ภายในเซลล 
 

5. เซนทริโอล (centriole) 
 

เปนแทงรูปทรงกระบอก
สองอันต้ังฉากกัน แตละ
อันประกอบดวยทอเล็กๆ 
เรียกวา ไมโครทิวบล ู

ควบคุม 
การเคลื่อนที่ของ
โครโมโซมในขณะ
แบงเซลล 
 

6. แวคิวโอล (vacuole)  เปนถุงภายในบรรจุ
ของเหลวที่มีความยืดหยุน
สูง 

แหลงสะสมอาหาร 
นํ้า หรือของเสีย 
เพื่อรักษาดุลยภาพ
ของเซลล 

7. ไรโบโซม (ribosome)  
 

เปนกอนกลมไมมีเย่ือหุม 
กระจายอยูในไซโทพลาซึม 
หรือเกาะที่ผิวรางแห    
เอนโดพลาซึม 
 

สังเคราะหโปรตีน
เพื่อใชในเซลลหรือ
สงออกนอกเซลล 

8. คลอโรพลาสต 
(chloroplast)  

เปนถุงที่มีเย่ือผนัง 2 ช้ัน 
ผนังช้ันในพับขดไปมาซอน
กันเปนช้ันๆ มีคลอโรฟลล
ที่มีสีเขียวบรรจุอยูภายใน 

กระบวนการ
สังเคราะหดวยแสง
ของพืช และ
สิ่งมีชีวิตเซลลเดียว
บางชนิด 

ที่มา : http://hayleycells.weebly.com/cell-structures-and-functions.html 
 



 

นางสาวจิราพร  พูนสวัสด์ิ    โรงเรียนหนองขามพิทยาคม 

 

20 
 

 บัตรกิจกรรมท่ี 1.4 
 
  คําชี้แจง ใหนักเรียนจับคูความสัมพันธระหวางหนาที่หรือลักษณะกับโครงสรางของเซลล  
  โดยนําขอความที่อยูดานขวามือ ใสลงในชองวางทายขอความดานซายมือ 
 

หนาท่ี/ลักษณะ สัมพันธกับ
โครงสราง 

 โครงสราง 

1. บรรจุนํ้าและสารชนิดตางๆ  
 

 รางแหเอนโดพลาซึม 

2. สังเคราะหนํ้าตาลโดยใช
พลังงานแสง 

  เซนทริโอล 

3. ทําใหเซลลคงรูปราง  
 

 ไลโซโซม 

4. สังเคราะหโปรตีน  
 

 ไรโบโซม 

5. หอหุมเซลล และควบคุม 
การผานเขาและออกจากเซลล 

  กอลจิบอดี 

6. บรรจุเอนไซมที่มีสมบัติ 
ในการยอยสลาย 

  แวคิวโอล 

7. เปนแหลงผลิตสารพลังงานสูง  
 

 ผนังเซลล 

8. เปนศูนยควบคุมการทํางาน
ของเซลล และเปนแหลงเก็บสาร
พันธุกรรม 

  เยื่อหุมเซลล 

9. ทําหนาที่เกี่ยวของกับการ
สังเคราะหและการลําเลียง
โปรตีน บางสวนเปนแหลง
สังเคราะหสารจําพวกไขมัน 

  คลอโรพลาสต 

10. ปรับเปลี่ยนโปรตีนและไขมัน
แลวจําแนกเพื่อสงไปยัง
ปลายทางที่เหมาะสม 

  นิวเคลียส 
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 บัตรกิจกรรมท่ี 1.5 
 
 คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนผังมโนทัศนเกี่ยวกับเซลล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
 

 รายวิชาชีววิทยาพ้ืนฐาน          รหัสวิชา  ว31141          ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 ชุดท่ี 1 เรื่อง โครงสรางและหนาท่ีของเซลล    เวลา 10 นาที 
 

 
 คําชี้แจง   1. แบบทดสอบกอนเรียนเปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  
       จํานวน 10 ขอๆ ละ 1 คะแนน 
      2. ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว และทําเครื่องหมาย

     กากบาท (X ) ลงในกระดาษคําตอบ 
 *********************************************************************************** 

   1. ขอความใด ถูกตอง  เกี่ยวกับเซลล 
    ก. เซลลของสัตวบางชนิดไมมีออรแกเนลล 
    ข. เซลลของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดตองมีเย่ือหุมนิวเคลียส 
    ค. เซลลของพืชบางชนิดสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา 
    ง. เซลลของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดประกอบดวยสวนประกอบที่มีรูปรางตางๆ กัน 
 

  2. สารที่เปนองคประกอบที่สําคัญของเย่ือหุมเซลลคือขอใด 
   ก. กรดนิวคลีอิก 
   ข. คารโบไฮเดรต 
   ค. ฟอสโฟลิพิด 
   ง. กลูโคส 
 

  3. เย่ือหุมเซลลมีคุณสมบัติเปนเย่ือเลือกผาน  หมายถึงขอใด 
   ก. ยอมใหนํ้าผานไดอยางเดียว 
   ข. ไมยอมใหสารที่มีโมเลกุลใหญผาน 
   ค. ไมยอมใหสารอินทรียทุกชนิดผาน 
   ง. ยอมใหสารตางชนิดกันผานไดดวยอัตราไมเทากัน 
 

   4. ขอใดคือหนาที่สําคัญของเย่ือหุมเซลล   
    ก. ควบคุมการผานเขาออกของสาร 
    ข. ควบคุมปริมาณออกซิเจนที่เซลลตองการ 
    ค. ควบคุมการเปลี่ยนแปลงรูปรางของเซลล 
    ง. ควบคุมตําแหนงของนิวเคลียสในเซลล 
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   5. สวนประกอบที่ทุกเซลลจะตองมีคือขอใด 
    ก. เซนทริโอล 
    ข. นิวเคลียส 
    ค. เย่ือหุมเซลล 
    ง. คลอโรพลาสต 
 

  6. โครงสรางของเซลลสวนใดที่พบสารพันธุกรรม 
   ก. เย่ือหุมเซลล 
   ข. ไซโทพลาซึม 
   ค. ผนังเซลล 
   ง. นิวเคลียส 
 

  7. เซลลูโลสจะพบในเซลลจําพวกใดตอไปน้ี 
   ก. สาหราย 
   ข. อะมีบา 
   ค. ไวรัส 
   ง. ไฮดรา 
 

   8. สวนประกอบของเซลลพืชสวนใดที่ทําหนาที่คลายยามรักษาความปลอดภัย 
    ก. ผนังเซลล  
    ข. เย่ือหุมเซลล  
    ค. ไซโทพลาซมึ  
    ง. นิวเคลียส 
 

  9. สิ่งใดที่ทําใหโครงสรางพื้นฐานของเซลลพืชและเซลลสัตวมีความแตกตางกัน 
   ก. ผนังเซลลและไมโทคอนเดรีย 
   ข. กอลจิบอดีและไลโซโซม  
   ค. นิวคลีโอลัสและไรโบโซม 
   ง. ผนังเซลลและคลอโรพลาสต 
 

  10. ขอใดเปนความจริงเกี่ยวกับผนังเซลล 
   ก. มีสวนประกอบเปนเซลลูโลสเทาน้ัน 
   ข. พบที่เซลลพืชกับเซลลแบคทีเรียเทาน้ัน 
   ค. ยอมใหสารบางชนิดผานเขาออกอยางสะดวก 
   ง. เพิ่มความแข็งแรงและปองกันอันตรายใหแกเซลล 
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กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
ชุดท่ี 1 โครงสรางและหนาท่ีของเซลล 

 
 

ช่ือ-สกุล...................................................................ช้ัน........................เลขที่......................... 
               

ขอ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได 

10  
          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ทําแบบทดสอบเรียบรอยแลว  
ตรวจคะแนนไดจากเฉลยในภาคผนวกคะ 
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ภาคผนวก 
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      เฉลยบัตรกิจกรรมที่ 1.1 
 
  

  คําชี้แจง   ใหนักเรียนศึกษาภาพที่กําหนดให และเขียนแผนผังเรียงลําดับความสัมพันธของ
     องคประกอบภายในสิ่งมีชีวิตจากหนวยที่เล็กที่สุดไปหาหนวยที่ใหญที่สุดตามลําดับ 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
            เขียนแผนผังแสดงการเรียงลําดับความสัมพันธ 
                ขององคประกอบภายในสิ่งมีชีวิตไดเลยคะ  
          
          
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

อวัยวะ เซลล เน้ือเย่ือ ระบบอวัยวะ สิ่งมีชีวิต 

เซลล 

เน้ือเยื่อ 

อวัยวะ 

ระบบอวัยวะ 

สิ่งมีชีวิต 
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  เฉลยบัตรกิจกรรมที่ 1.2 

   โครงสรางของเซลลพืชและเซลลสัตว  
   

  บันทึกผลการทดลอง    
    
     ใหนักเรียนวาดภาพเซลลและทําเครื่องหมาย ลงในชอง  ที่ตรงกับสวนประกอบของเซลลที่พบ 
 

เซลลท่ี
ศึกษา 

ภาพเซลล 
สวนประกอบของเซลลท่ีพบ 

ผนังเซลล เยื่อหุมเซลล ไซโทพลาสซึม นิวเคลียส คลอโร- 
พลาสต 

เซลล
สาหราย 

หาง
กระรอก 

 
 
 

     

เซลล 
เยื่อหอม 

 
 
 
 

    - 

เซลล 
เยื่อบ ุ

ขางแกม 

 
 
 
 

-    - 

   
  คําถามทายการทดลอง 
 
  1. เซลลเย่ือหอม มีลักษณะอยางไร 
 ……รูปรางเปนรูปสี่เหลี่ยม มีโครงสรางภายในเซลล ไดแก ผนังเซลล เย่ือหุมเซลล  นิวเคลียส  
 ไซโทพลาซึม………………………………………………………………………………………………………………….. 
  2. เซลลเย่ือบุขางแกม มีลักษณะอยางไร 
  ...รูปรางคอนขางกลม มีโครงสรางภายในเซลล ไดแก เย่ือหุมเซลล นิวเคลียส ไซโทพลาซึม... 
  3. สวนประกอบที่เปนโครงสรางพื้นฐานที่คลายกันของเซลลพืชและเซลลสัตวมีอะไรบาง 

  ….ไดแก เย่ือหุมเซลล ไซโทพลาสซึม นิวเคลียส……………………………………………………………… 
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  เฉลยบัตรกิจกรรมที่ 1.3  
 
  คําชี้แจง   ใหนักเรียนรวมอภิปราย และสรุปความรูเกี่ยวกับเซลลพืชและเซลลสัตว 
  
   
  1. โครงสรางพื้นฐานของเซลลสรุปไดดังน้ี 
   ………โครงสรางของเซลล แบงเปน 3 สวน คือ สวนที่หอหุมเซลล สวนของไซโทพลาซึม 

 และนิวเคลียส  ……………………………………………………………………………………………………..
  

  2. โครงสรางของเซลลพืชและเซลลสัตวมีความเหมือนกัน สรุปไดดังน้ี 
   ………โครงสรางที่เหมือนกันของเซลลพืชและเซลลสัตว ไดแก เย่ือหุมเซลล นิวเคลียส  
   ไรโบโซม เอนโดพลาสมิกเรติคิวลัม กอลจิบอดี ไมโทคอนเดรีย แวคิวโอล ไซโทพลาซึม 

 และไลโซโซม………………………………………………………………………………………………………. 
 
  3. โครงสรางของเซลลพืชและเซลลสัตวมีความแตกตางกัน สรุปไดดังน้ี     
   ……….. โครงสรางของเซลลที่แตกตางกัน ไดแก ในเซลลพืชจะพบผนังเซลลและ 
   คลอโรพลาสต สวนในเซลลสัตวไมพบโครงสรางดังกลาว  และในเซลลสัตวจะพบ 
   เซนทริโอลซึ่งจะไมพบในเซลลพืช.................................................................................... 
 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนไปศึกษาความรูเพ่ิมเติมได 
จากบัตรเน้ือหาตอไปนะคะ 
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 เฉลยบัตรกิจกรรมท่ี 1.4 
 
  คําชี้แจง ใหนักเรียนจับคูความสัมพันธระหวางหนาที่หรือลักษณะกับโครงสรางของเซลล  
  โดยนําขอความที่อยูดานขวามือ ใสลงในชองวางทายขอความดานซายมือ 
 

หนาท่ี/ลักษณะ สัมพันธกับ
โครงสราง 

 โครงสราง 

1. บรรจุนํ้าและสารชนิดตางๆ แวคิวโอล 
 

 รางแหเอนโดพลาซึม 

2. สังเคราะหนํ้าตาลโดยใช
พลังงานแสง 

คลอโรพลาสต  เซนทริโอล 

3. ทําใหเซลลคงรูปราง ผนังเซลล 
 

 ไลโซโซม 

4. สังเคราะหโปรตีน ไรโบโซม 
 

 ไรโบโซม 

5. หอหุมเซลล และควบคุม 
การผานเขาและออกจากเซลล 

เยื่อหุมเซลล  กอลจิบอดี 

6. บรรจุเอนไซมที่มีสมบัติ 
ในการยอยสลาย 

ไลโซโซม  แวคิวโอล 

7. เปนแหลงผลิตสารพลังงานสูง ไมโทคอนเดรีย 
 

 ผนังเซลล 

8. เปนศูนยควบคุมการทํางาน
ของเซลล และเปนแหลงเก็บสาร
พันธุกรรม 

นิวเคลียส  เยื่อหุมเซลล 

9. ทําหนาที่เกี่ยวของกับการ
สังเคราะหและการลําเลียง
โปรตีน บางสวนเปนแหลง
สังเคราะหสารจําพวกไขมัน 

รางแหเอนโดพลา
ซึม 

 คลอโรพลาสต 

10. ปรับเปลี่ยนโปรตีนและไขมัน
แลวจําแนกเพื่อสงไปยัง
ปลายทางที่เหมาะสม 

กอลจิบอดี  นิวเคลียส 
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เซลล 

ไซโทพลาซึม นิวเคลียส สวนที่หอหุมเซลล 

ผนังเซลล 

เยื่อหุมเซลล 

ออรแกเนลล DNA 

นิวคลีโอลัส ไรโบโซม 

เอนโดพลาสมิก 
เรติคิวลัม 

ไมโทคอนเดรีย 

กอลจิบอด ี

คลอโรพลาสต 

แวคิวโอล 

ไลโซโซม 

เซนทริโอล 
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 เฉลยบัตรกิจกรรมที่ 1.5 
 
 คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนผังมโนทัศนความคิดเกี่ยวกับเซลล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

นางสาวจิราพร  พูนสวัสด์ิ    โรงเรียนหนองขามพิทยาคม 
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เฉลยแบบทดสอบ 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน  เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
ขอ คําตอบ  ขอ คําตอบ 
1 ค  1 ง 
2 ก  2 ค 
3 ง  3 ง 
4 ค  4 ก 
5 ง  5 ข 
6 ข  6 ง 
7 ค  7 ก 
8 ก  8 ข 
9 ค  9 ง 
10 ข  10 ง 

 
 
 
 
 
 
 


