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บทท่ี  1 
บทน ำ 

 
1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 จากนโยบายการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในแผนการศึกษาแห่งชาติฉบับท่ี11(
พ.ศ.2555-2559) มีนโยบายด้านการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนท่ีเร่งพฒันากระบวนการการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยรูปแบบ วิธีการ เนื้อหา และเทคโนโลยีท่ีหลากหลาย ทันสมัย เหมาะสมกับการ
เปล่ียนแปลงของสังคม และสอดคล้องกับแนวทางในการพัฒนาประเทศ ซึ่งมีเป้าหมายท่ีให้นักเรียนมีส่วนร่วม
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้แสดงออก ได้ทดลอง ได้ปฏิบัติจริง ได้เรียนรู้จากธรรมชาติและของจริง 
รู้จักวิธีการคิด การวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การจัดการอย่างเป็นระบบ รู้จักแสวงหาความรู้เพิ่มเติม สนับสนุน
และส่งเสริมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน ด้วยรูปแบบท่ีหลากหลายท่ียึดนักเรียน
เป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ โดยเน้นทักษะกระบวนการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึกคิดวิเคราะห์ ริเริ่ม
สร้างสรรค์ แก้ปัญหา การจัดการ ได้เรียนและท างานเป็นกลุ่มในบรรยากาศประชาธิปไตย เรียนรู้จากธรรมชาติ 
ของจริง สถานการณ์จริง การจัดการ ได้เรียนและท างานเป็นกลุ่มในบรรยากาศประชาธิปไตย ส่งเสริมให้
นักเรียนได้เรียนรู้ควบคู่ไปกับการปฏิบัติ หรือเรียนรู้จากการปฏิบัติ เรียนรู้จากธรรมชาติ ของจริง สถานการณ์
จริง และแสวงหาความรู้ด้วยตนเองมากขึ้น รวมท้ังส่งเสริมการจัดบรรยากาศการเรียนรู้ในโรงเรียน โดยจัดให้
ทุกพื้นท่ีของ         โรงเรียนเป็นแหล่งข้อมูล ข่าวสารความรู้ด้านต่างๆ ท่ีนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง
อย่าง           ต่อเนื่องและทันต่อเหตุการณ์ โดยการน าเทคโนโลยีมาใช้อย่างเหมาะสม (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  2545: 45 – 48 ) 
 หลักสูตรวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันมุ่งเน้นให้นักเรียนได้พัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลท่ีคิดเป็น ท าเป็น 
แก้ปัญหาเป็น สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยีเป็นผู้รับผิดชอบในการพัฒนาแบบเรียนและคู่มือครู โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ เพื่อมุ่งให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ อันเป็นเครื่องมือท่ีส าคัญในการฝึกให้
นักเรียนมีทักษะการแสวงหาความรู้ คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาได้ ครูผู้สอนจะต้องตระหนักอยู่เสมอว่าจะไม่ให้
นักเรียนมีความรู้เฉพาะในเนื้อหาวิชาเท่านั้น ครูต้องมีกลวิธีต่าง ๆ เพื่อท่ีจะสนับสนุนให้นักเรียนได้รู้จักการ
แก้ปัญหา สามารถน าความรู้ท่ีเรียนรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ เพื่อเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้
สถานการณ์ใหม่ ๆ ด้วยตนเอง และในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์นั้นการส่งเสริมเจตคติต่อการเรียน
วิทยาศาสตร์ ก็เป็นส่ิงส าคัญอีกประการหนึ่งท่ีจะท าให้ผู้เรียนอยากรู้อยากเรียน มีความสนใจในวิชา
วิทยาศาสตร์และน าไปสู่การเป็นนักสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์อย่างสมบูรณ์ เป็นหนทางในการแสวงหาความรู้
ของนักเรียนต่อไปได้และมีแนวโน้มท่ีจะประกอบอาชีพทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้นด้วย หากมีเจตคติท่ีดีต่อการ
เรียนวิทยาศาสตร์ (สุรวิทย์  ศรีพล 2540: 3) ซึ่งเป็นการพัฒนาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ให้สอดคล้องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดเป็น    ท าเป็น แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
 การสอนวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน การสอนของครูยังเน้นเนื้อหาวิชามากเกินไปการสอนใช้วิธี
อธิบายหรือการบรรยายเป็นส่วนใหญ่สอดคล้องกับค ากล่าว ของ อานันท์ ปันยารชุน อ้างใน 
พงษ์เทพ บุญศรีโรจน์ (2545: 11) ท่ีว่า “ ระบบการศึกษาของไทยครูไทยส่วนมากเน้นการถ่ายทอดเนื้อหา
ความรู้มากกว่าท่ีจะสอนให้นักเรียนฝึกฝนความคิด “ ซึ่งถึงแม้ว่าครูจะพยายามปรับเปล่ียนแนวการจัดการ
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เรียนรู้เพื่อให้นักเรียนคิดแล้วก็ตาม แต่ก็พบปัญหาอีกประการหนึ่งคือจ านวนนกัเรียนในห้องมากเกนิไป ครูไม่
อาจฝึกให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาได้หมดทุกคน เด็กบางคนไม่สามารถท่ีจะระบุถึงสาเหตุของปัญหาโดยได้ ดังค า
กล่าวของ รุ่ง แก้วแดง (2540: 484) ท่ีว่า “การศึกษาไทยเรามีภูมิปัญญามากมาย เรามีวิธีแก้ปัญหามากมาย 
แต่ตอนนี้เรายิ่งสอนเด็กกลับมองปัญหาไม่เป็น”  
          จากความคิดเห็นดังกล่าวจะพบว่าการพัฒนาความคิดโดยเฉพาะความคิดในการแก้ปัญหามี

ความส าคัญเร่งด่วนท่ีต้องจัดท าเพื่อให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคมของบ้านเมือง
รวมท้ังก้าวทันความเจริญรุดหน้าอย่างรวดเร็วของวิวัฒนาการทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
แนวทางหนึ่งท่ีเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาให้นักเรียนได้อย่างท่ัวถึงต้องอาศัยวิธีการจัดการ
เรียนการสอนท่ีดีและเหมาะสมกับเนื้อหา และลักษณะวิชา วิธีสอนแบบสืบเสาะความรู้เป็นวิธีสอนแบบ
หนึ่งท่ีสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้เสนอแนะขั้นตอนกิจกรรมท่ีส าคัญในการสอน
เป็น 3 ขั้นตอน คือ การอภิปรายเพื่อน าเข้าสู่การทดลอง ขั้นการทดลอง และขั้นการอภิปราย เพื่อสรุปผล
การทดลอง ซึ่งกิจกรรมการเรียนการสอนขั้นการอภิปรายเพื่อน าเข้าสู่การทดลอง เป็นการเริ่มต้นเพื่อจะ
น าไปสู่การก าหนดปัญหา เป็นการช่วยฝึกและปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักใช้ความคิด ออกแบบการทดลอง 
หรือตั้งสมมติฐาน และหาวิธีทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐานและในขั้นนี้นักเรียนจะได้พฒันาทักษะ ในการ
คิดอย่างมีเหตุผลเพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นวิธีการ
เรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง หรือการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ท้ังนี้เพราะการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้เป็นการเรียนรู้โดยวิธีการให้นักเรียนได้รับจากความคิดและการเสาะแสวงหามาด้วย
ตนเอง ภายใต้การแนะน าของครูผู้สอน (ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ 2543: 118) 
นอกจากนี้นักเรียนยงัได้ศึกษาเนื้อหาวิชาไปตามกระบวนการ จึงท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจมากขึ้น รวมไป
ถึงการมีความสามารถในการแก้ปัญหาเพิ่มข้ึนด้วย 

 
2. วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

1.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4     
ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

2.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4   ท่ีเรียนโดย ใช้วิธีสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ 

     3.  สมมุติฐำนกำรวิจัย 
1. ทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  
    หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
3. นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนโดยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้อยู่ในระดับมาก 

     4.  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 4.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากร  เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียนบ้านซอย 10  จังหวัดสุราษฎร์ธานี  ใน
ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2556  จ านวน  5  คน 
 กลุ่มตัวอย่าง  เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2556  
จ านวน  1  ห้องเรียน  จ านวนนักเรียน  5  คน  ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
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   5.  เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยมี  2  ชุดได้แก่ 
 5.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้     
                    จ านวน  8  แผน 
 5.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง  
                    วิทยาศาสตร์  เป็นข้อสอบท่ีก าหนดสถานการณ์ให้ค าตอบเป็นแบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก   
                    จ านวน  40  ข้อ  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนการสอนแบบ 
                    สืบเสาะหาความรู้   
 
 
6. นิยำมศัพท์เฉพำะ 

รูปแบบกำรสอนแบบวัฏจักรกำรสืบเสำะหำควำมรู้ (Inquiry Cycle) 
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เพื่อให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่ โดยเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้เข้ากับ

ประสบการณ์หรือความรู้เดิม เป็นความรู้หรือแนวคิดของผู้เรียนเอง เรียกรูปแบบการสอนนี้ว่า Inquiry cycle 
หรือ 5Es  มีข้ันตอนดังนี้ (BSCS. 1997) 
  1)  กำรสร้ำงควำมสนใจ (Engage) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนแรกของกระบวนการเรียนรู้ที่จะ
น าเข้าสู่บทเรียน จุดประสงค์ท่ีส าคัญของขั้นตอนนี้ คือ ท าให้ผู้เรียนสนใจ ใคร่รู้ในกิจกรรมท่ีจะน าเข้าสู่
บทเรียน ควรจะเช่ือมโยงประสบการณ์การเรียนรู้เดิมกับปัจจุบัน และควรเป็นกิจกรรมท่ีคาดว่าก าลังจะเกิดขึ้น 
ซึ่งท าให้ผู้เรียนสนใจจดจ่อท่ีจะศึกษาความคิดรวบยอด กระบวนการ หรือทักษะ และเริ่มคิดเช่ือมโยงความคิด
รวบยอด กระบวนการ หรือทักษะกับประสบการณ์เดิม 
  2) กำรส ำรวจและค้นหำ (Explore) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนท่ีท าให้ผู้เรียนมีประสบการณ์
ร่วมกันในการสร้างและพฒันาความคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะ โดยการให้เวลาและโอกาสแก่ผู้เรียน
ในการท ากิจกรรมการส ารวจและค้นหาส่ิงท่ีผู้เรียนต้องการเรียนรู้ตามความคิดเห็นผู้เรียนแต่ละคน หลังจาก
นั้นผู้เรียนแต่ละคนได้อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับการคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะใน
ระหว่างท่ีผู้เรียนท ากิจกรรมส ารวจและค้นหา เป็นโอกาสท่ีผู้เรียนจะได้ตรวจสอบหรือเก็บรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับความคิดรวบยอดของผู้เรียนท่ียังไม่ถูกต้องและยังไม่สมบูรณ์ โดยการให้ผู้เรียนอธิบายและยกตัวอย่าง
เกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้เรียน ครูควรระลึกอยู่เสมอเกี่ยวกับความสามารถของผู้เรียนตามประเด็นปัญหา ผล
จากการที่ผู้เรียนมีใจจดจ่อในการท ากิจกรรม ผู้เรียนควรจะสามารถเช่ือมโยงการสังเกต การจ าแนกตัวแปร 
และค าถามเกี่ยวกับเหตุการณ์นั้นได้ 
  3) กำรอธิบำย (Explain) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนท่ีให้ผู้เรียนได้พัฒนาความ สามารถในการ
อธิบายความคิดรวบยอดท่ีได้จากการส ารวจและค้นหา ครูควรให้โอกาสแก่ผู้เรียนได้อภิปรายแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นกันเกี่ยวกับทักษะหรือพฤติกรรมการเรียนรู้ การอธิบายนั้นต้องการให้ผู้เรียนได้ใช้ข้อสรุปร่วมกันในการ
เช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้ ในช่วงเวลาท่ีเหมาะสมนี้ครูควรชี้แนะผู้เรียนเกี่ยวกับการสรุปและการอธิบายรายละเอียด 
แต่อย่างไรก็ตามครูควรระลึกอยู่เสมอว่ากิจกรรมเหล่านี้ยังคงเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง นั่นคือ ผู้เรียนได้พัฒนา
ความสามารถในการอธิบายด้วยตัวผู้เรียนเอง บทบาทของครูเพียงแต่ช้ีแนะผ่านทางกิจกรรม เพื่อให้ผู้เรียนมี
โอกาสอย่างเต็มท่ีในการพัฒนาความรู้ความเข้าใจในความคิดรวบยอดให้ชัดเจน ในท่ีสุดผู้เรียนควรจะสามารถ
อธิบายความคิดรวบยอดได้อย่างเข้าใจ โดยเช่ือมโยงประสบการณ์ ความรู้เดิมและส่ิงท่ีเรียนรู้เข้าด้วยกัน 
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  4) กำรขยำยควำมรู้ (Elaborate) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนท่ีให้ผู้เรียนได้ยืนยันและขยายหรือ
เพิ่มเติมความรู้ความเข้าใจในความคิดรวบยอดให้กว้างขวางและลึกซึ้งยิ่งขึน้ และยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึก
ทักษะและปฏิบัติตามท่ีผู้เรียนต้องการ ในกรณีท่ีผู้เรียนไม่เข้าใจหรือยังสับสนอยู่หรืออาจจะเข้าใจเฉพาะ
ข้อสรุปท่ีได้จากการปฏิบัติการส ารวจและค้นหาเท่านั้น ควรให้ประสบการณ์ใหม่ผู้เรียนจะได้พัฒนาความรู้
ความเข้าใจในความคิดรวบยอดให้กว้างขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น เป้าหมายท่ีส าคัญของขั้นนี้ คือ ครูควรช้ีแนะให้
ผู้เรียนได้น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน จะท าให้ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะ
เพิ่มขึ้น 
  5) กำรประเมินผล (Evaluate) ขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้รับข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับการอธิบาย
ความรู้ความเข้าใจของตนเอง ระหว่างการเรียนการสอนในขั้นนี้ของรูปแบบการสอน ครูต้องกระตุ้นหรือ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนประเมินความรู้ความเข้าใจและความสามารถของตนเอง และยังเปิดโอกาสให้ครูได้ประเมิน
ความรู้ความเข้าใจและพัฒนาทักษะของผู้เรียนด้วย 
 
 การน ารูปแบบการสอนนี้ไปใช้ ส่ิงท่ีครูควรระลึกอยู่เสมอในแต่ละขั้นตอนของรูปแบบการสอนนี้ คือ 
การจัดเตรียมกิจกรรม ครูควรจัดเตรียมกิจกรรมให้เหมาะสมกับความรู้ความสามารถของผู้เรียน เมื่อครูเตรียม
กิจกรรมแล้ว ครูควรพิจารณาตรวจสอบบทบาทของครูและผู้เรียนในการปฏิบัติกิจกรรมแต่ละขั้นตอนว่า
สอดคล้องกับรูปแบบการสอน 5Es  
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บทท่ี  2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัย เรื่อง ผลการใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีมีต่อทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียนบ้านซอย  10   ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากหนังสือ เอกสาร และ
รายงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการวิจัย มาเรียบเรียง จัดกลุ่มเนื้อหา และน าเสนอรายละเอียด 
เป็นหัวข้อต่อไปนี้  

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
2. การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
3. ทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

 
1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

วิสัยทัศน์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ท่ีมี

ความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข   มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมท้ัง เจต
คติ ท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบน
พื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ  

หลักการ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลักการที่ส าคัญ  ดังนี้ 
              ๑.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรี ยนรู้                   
เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้  ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐาน              
ของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

๒.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค และมี
คุณภาพ 

๓.  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา                      
ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

๔. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นท้ังด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการจัด           การ
เรียนรู้ 

๕.  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
๖.  เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  ครอบคลุมทุก

กลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   
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จุดหมาย 

             หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน   มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข    
มีศักยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ   จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน   เมื่อจบ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน   ดังนี้ 

๑.  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง   มีวินัยและปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

๒. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา   การใช้เทคโนโลยี  และมีทักษะชีวิต  
๓.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
๔.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ           การ

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
๕.  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย   การอนุรักษ์และพัฒนาส่ิงแวดล้อม  มีจิต

สาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข     

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งเน้นพฒันาผู้เรียนให้มีคุณภาพ
ตามมาตรฐานท่ีก าหนด  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์  ดังนี้ 

 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ ๕ ประการ ดังนี้ 
 ๑. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษา
ถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารและ
ประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลด
ปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการ
เลือกใช้วิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 
 ๒. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด อย่าง
สร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ
เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ              
ท่ีเผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้ นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้น        ต่อตนเอง 
สังคมและส่ิงแวดล้อม 
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๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ใน 
การด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การท างาน และการอยู่ร่วมกันใน
สังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่าง
เหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเล่ียง
พฤติกรรมไม่พงึประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และ
มีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้  การส่ือสาร  
การท างาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้

สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก   ดังนี้ 
๑.  รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์ 
๒.  ซื่อสัตย์สุจริต 
๓.  มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยูอ่ย่างพอเพียง 
๖.  มุ่งมั่นในการท างาน 
๗.  รักความเป็นไทย 
๘.  มีจิตสาธารณะ 
นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคล้องตามบริบทและ

จุดเน้นของตนเอง     
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปัญญา หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้  

๑. ภาษาไทย 
๒. คณิตศาสตร์ 
๓. วิทยาศาสตร์  
๔. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
๕. สุขศึกษาและพลศึกษา 
๖. ศิลปะ 
๗. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
๘. ภาษาต่างประเทศ 
ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคัญของการพัฒนา

คุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุส่ิงท่ีผู้เรียนพึงรู้  ปฏิบัติได้  มีคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยม            
ท่ีพึงประสงค์เมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยังเป็นกลไกส าคัญ                ใน
การขับเคล่ือนพัฒนาการศึกษาท้ังระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบว่าต้องการอะไร จะ
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สอนอย่างไร และประเมินอย่างไร รวมท้ังเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบเพื่อการประกันคุณภาพการศึกษาโดย
ใ ช้ ร ะ บ บ ก า ร ป ร ะ เ มิ น คุ ณ ภ า พ ภ า ย ใ น แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ มิ น คุ ณ ภ า พ ภ า ย น อ ก  ซึ่ ง ร ว ม ถึ ง  
การทดสอบระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อประกันคุณภาพ
ดังกล่าวเป็นส่ิงส าคัญท่ีช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่าสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามท่ีมาตรฐาน
การเรียนรู้ก าหนดเพียงใด 
 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
สาระที่ ๑  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน ว ๑.๑   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของ 

ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้   
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแล 
ส่ิงมีชีวิต 

มาตรฐาน ว ๑.๒     เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  
วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี
ผลกระทบต่อมนุษย์และส่ิงแวดล้อม มีกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ 
ไปใช้ประโยชน์ 

 
สาระที่ ๒  ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
มาตรฐาน ว ๒.๑   เข้าใจส่ิงแวดล้อมในท้องถิ่น   ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมกับส่ิงมีชีวิต    

ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะ  
หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

มาตรฐาน ว ๒.๒    เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในระดับ 
ท้องถิน่ ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใช้ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 

สาระที่ ๓ สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว ๓.๑   เข้าใจสมบัติของสาร   ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้างและแรงยึด

เหนี่ยวระหว่างอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ 
จิตวิทยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว ๓.๒     เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร  การเกิดสารละลาย 
การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ ๔  แรงและการเคลื่อนที่ 
มาตรฐาน ว ๔.๑    เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์              มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์
อย่างถูกต้องและมีคุณธรรม    
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มาตรฐาน ว ๔.๒    เข้าใจลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ของวัตถุในธรรมชาติมีกระบวนการ            

สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์   ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

สาระที่ ๕  พลังงาน 
มาตรฐาน ว ๕.๑   เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลังงาน 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน  ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและส่ิงแวดล้อม   
มีกระบวน การสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และ                  น าความรู้
ไปใช้ประโยชน์  

สาระที่ ๖ :  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว ๖.๑   เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ   ท่ีเกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธ์ของ

กระบวนการต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้
และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

 
สาระที่ ๗  ดาราศาสตร์และอวกาศ 
มาตรฐาน ว ๗.๑  เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพการปฏิสัมพันธ์ภายในระบบ

สุริยะและผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์  การส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว ๗.๒  เข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีน ามาใช้ในการส ารวจอวกาศและ 
ทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการเกษตรและการส่ือสาร  มีกระบวนการสืบเสาะ หา
ความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมี
คุณธรรมต่อชีวิตและส่ิงแวดล้อม 

สาระที่ ๘  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว ๘.๑  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การ

แก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบ             ท่ี
แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือท่ีมีอยู่ใน
ช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  สังคม และส่ิงแวดล้อม              
มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
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การจัดการเรียนรู้ 

 การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคัญในการน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติ หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน  เป็นหลักสูตรที่มีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชน 
 ในการพัฒนา ผู้ เ รี ยน ให้ มี คุณสมบั ติต าม เป้ าหมายหลัก สูตร   ผู้ สอนพยายาม คัดสร ร                     
กระบวนการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้โดยช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านสาระท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตร ๘ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้  รวมท้ังปลูกฝังเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ พัฒนาทักษะต่างๆ อันเป็นสมรรถนะส าคัญให้
ผู้เรียนบรรลุตามเป้าหมาย  

๑. หลักการจัดการเรียนรู้ 
      การจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส าคัญ 
แ ล ะ คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ อั น พึ ง ป ร ะ ส ง ค์ ต า ม ท่ี ก า ห น ด ไ ว้ ใ น ห ลั ก สู ต ร แ ก น ก ล า ง ก า ร ศึ ก ษ า 
ขั้นพื้นฐาน   โดยยึดหลักว่า ผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด เช่ือว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  
ยึดประโยชน์ท่ีเกิดกับผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มตามศักยภาพ ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง             เน้นให้
ความส าคัญท้ังความรู้ และคุณธรรม  

๒. กระบวนการเรียนรู้ 
       การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ   ผู้เรียนจะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  
เป็นเครื่องมือท่ีจะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร  กระบวนการเรียนรู้ท่ีจ าเป็นส าหรับผู้เรียน อาทิ 
กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด กระบวนการทาง สังคม 
กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้                      จากประสบการณ์จริง 
กระบวนการปฏิบัติ ลงมือท าจริง  กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของ
ตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย 

     กระบวนการเหล่านี้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝน พัฒนา เพราะ
จะสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี  บรรลุเป้าหมายของหลักสูตร ดังนั้น ผู้สอน                   จึง
จ าเป็นต้องศึกษาท าความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อให้สามารถเลือกใช้ในการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

๓.  การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
        ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาให้เข้าใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้  ตัวช้ีวัด  สมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์  และสาระการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน  แล้วจึงพิจารณา
ออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยเลือกใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอน  ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุตามเป้าหมายท่ีก าหนด   
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๔. บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 
        การจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลักสูตร ท้ังผู้สอนและผู้เรียนควรมี
บทบาท ดังนี้ 

๔.๑ บทบาทของผู้สอน 
      ๑) ศึกษาวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล  แล้วน าข้อมูลมาใช้ในการวางแผน 

การจัดการเรียนรู้ ท่ีท้าทายความสามารถของผู้เรียน 
       ๒) ก าหนดเป้าหมายท่ีต้องการให้เกิดข้ึนกับผู้เรียน ด้านความรู้และทักษะ 

กระบวนการ ท่ีเป็นความคิดรวบยอด หลักการ และความสัมพันธ์ รวมท้ังคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
                    ๓)  ออกแบบการเรียนรู้และจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลและ
พัฒนาการทางสมอง เพื่อน าผู้เรียนไปสู่เป้าหมาย  

      ๔)  จัดบรรยากาศท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้  และดูแลช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้  
      ๕) จัดเตรียมและเลือกใช้ส่ือให้เหมาะสมกับกิจกรรม  น าภูมิปัญญาท้องถิ่น   

เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
      ๖) ประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลาย  เหมาะสมกับ 

ธรรมชาติของวิชาและระดับพัฒนาการของผู้เรียน  
      ๗) วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริมและพัฒนาผู้เรียน รวมท้ัง 

ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของตนเอง 
๔.๒  บทบาทของผู้เรียน 
        ๑)   ก าหนดเป้าหมาย   วางแผน และรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
        ๒)  เสาะแสวงหาความรู้ เข้าถึงแหล่งการเรียนรู้  วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อความรู้          

ต้ังค าถาม คิดหาค าตอบหรือหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่าง ๆ   
๒) ลงมือปฏิบัติจริง  สรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้              

ในสถานการณ์ต่าง  ๆ  
๓) มีปฏิสัมพันธ์ ท างาน ท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มและครู   
๔) ประเมินและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่อเนื่อง 
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สื่อการเรียนรู้ 

ส่ือการเรียนรู้เป็นเครื่องมือส่งเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรู้  ให้ผู้เรียนเข้าถึงความรู้ 
ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะตามมาตรฐานของหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ                   ส่ือการ
เรียนรู้มีหลากหลายประเภท ท้ังส่ือธรรมชาติ  ส่ือส่ิงพิมพ์    ส่ือเทคโนโลยี และเครือข่าย                 การ
เรียนรู้ต่างๆ ท่ีมีในท้องถิ่น  การเลือกใช้ส่ือควรเลือกให้มีความเหมาะสมกับระดับพัฒนาการ และลีลาการ
เรียนรู้ที่หลากหลายของผู้เรียน   

การจัดหาส่ือการเรียนรู้ ผู้เรียนและผู้สอนสามารถจัดท าและพัฒนาขึ้นเอง  หรือปรับปรุงเลือกใช้อย่าง
มีคุณภาพจากส่ือต่างๆ ท่ีมีอยู่รอบตัวเพื่อน ามาใช้ประกอบในการจัดการเรียนรู้ที่สามารถส่งเสริมและส่ือสารให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้    โดยสถานศึกษาควรจัดให้มีอย่างพอเพียง เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียน            เกิดการ
เรียนรู้อย่างแท้จริง  สถานศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษา หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องและผู้มีหน้าท่ีจัดการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  ควรด าเนินการดังนี้   
 ๑.  จัดให้มีแหล่งการเรียนรู้  ศูนย์ส่ือการเรียนรู้   ระบบสารสนเทศการเรียนรู้ และเครือข่าย 
การเรียนรู้ ท่ีมีประสิทธิภาพท้ังในสถานศึกษาและในชุมชน  เพื่อการศึกษาค้นคว้าและการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์การเรียนรู้ ระหว่างสถานศึกษา  ท้องถิ่น ชุมชน สังคมโลก 
 ๒.  จัดท าและจัดหาส่ือการเรียนรู้ส าหรับการศึกษาค้นคว้าของผู้เรียน  เสริมความรู้ให้ผู้สอน   รวมท้ัง
จัดหาส่ิงท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้เป็นส่ือการเรียนรู้ 
 ๓.  เลือกและใช้ส่ือการเรียนรู้ ท่ีมี คุณภาพ  มีความเหมาะสม  มีความหลากหลาย สอดคล้อง          
กับวิธีการเรียนรู้ ธรรมชาติของสาระการเรียนรู้ และความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 
 ๔.  ประเมินคุณภาพของส่ือการเรียนรู้ที่เลือกใช้อย่างเป็นระบบ   
 ๕.  ศึกษาค้นคว้า วิจัย เพื่อพัฒนาส่ือการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 ๖.  จัดให้มีการก ากับ ติดตาม ประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพเกี่ยวกับส่ือและการใช้ส่ือ  
การเรียนรู้เป็นระยะๆ และสม่ าเสมอ 

ในการจัดท า  การ เ ลือกใ ช้  และการประ เมิน คุณภาพส่ือการ เรียนรู้ ท่ี ใ ช้ ในสถาน ศึกษา                       
ควรค านึงถึงหลักการส าคัญของส่ือการเรียนรู้ เช่น ความสอดคล้องกับหลักสูตร  วัตถุประสงค์การเรียนรู้  การ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้   การจัดประสบการณ์ให้ ผู้ เรียน เนื้อหามีความถูกต้องและทันสมัย  
ไม่กระทบความมั่นคงของชาติ ไม่ขัดต่อศีลธรรม  มีการใช้ภาษาท่ีถูกต้อง  รูปแบบการน าเสนอท่ีเข้าใจง่าย  
และน่าสนใจ   
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2. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของ ผู้เรี ยนต้องอยู่บนหลักการพื้นฐานสองประการคือ 
การประเมินเพื่อพัฒนาผู้เรียนและเพื่อตัดสินผลการเรียน  ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน          
ให้ประสบผลส าเร็จนั้น  ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนาและประเมินตามตัวช้ีวัดเพื่อให้บรรลุตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ สะท้อนสมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนซึ่งเป็นเป้าหมายหลักในการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดับไม่ว่าจะเป็นระดับช้ันเรียน  ระดับสถานศึกษา  ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา 
และระดับชาติ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนโดยใช้ผลการประเมิน
เป็นข้อมูลและสารสนเทศท่ีแสดงพัฒนาการ ความก้าวหน้า และความส าเร็จทางการเรียนของผู้ เรียน  
ตลอดจนข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด              การพัฒนาและเรียนรู้อย่างเต็มตาม
ศักยภาพ 
 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น ๔ ระดับ ได้แก่ ระดับช้ันเรียน ระดับสถานศึกษา 
ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา และระดับชาติ  มีรายละเอียด ดังนี้ 

๑.  การประเมินระดับชั้นเรียน  เป็นการวัดและประเมินผลท่ีอยู่ในกระบวนการจัดการเรียนรู้  ผู้สอน
ด าเนินการเป็นปกติและสม่ าเสมอ ในการจัดการเรียนการสอน ใช้เทคนิคการประเมินอย่างหลากหลาย เช่น 
การซักถาม การสังเกต การตรวจการบ้าน การประเมินโครงงาน การประเมินช้ินงาน/ ภาระงาน  แฟ้มสะสม
งาน การใช้แบบทดสอบ  ฯลฯ  โดยผู้สอนเป็นผู้ประเมินเองหรือเปิดโอกาส             ให้ผู้เรียนประเมินตนเอง 
เพื่อนประเมินเพื่อน ผู้ปกครองร่วมประเมิน ในกรณีท่ีไม่ผ่านตัวชี้วัดให้มี     การสอนซ่อมเสริม  
      การประเมินระดับช้ันเรียนเป็นการตรวจสอบว่า ผู้เรียนมีพัฒนาการความก้าวหน้าใน 
การเรียนรู้  อันเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม่ และมากน้อยเพียงใด มีส่ิงท่ีจะต้อง
ไ ด้รับการพัฒนาปรับปรุ งและ ส่ง เสริม ใน ด้านใด นอกจากนี้ ยั ง เป็นข้อมูล ให้ ผู้สอนใช้ปรั บปรุ ง  
การเรียนการสอนของตนด้วย ท้ังนี้โดยสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

๒.  การประเมินระดับสถานศึกษา  เป็นการประเมินท่ีสถานศึกษาด าเนินการเพื่อตัดสินผล      การ
เรียนของผู้เรียนเป็นรายปี/รายภาค ผลการประเมินการอ่าน  คิดวิเคราะห์และเขียน  คุณลักษณะ            
อันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  นอกจากนี้เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการศึกษา             ของ
สถานศึกษา ว่าส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนตามเป้าหมายหรือไม่ ผู้เรียนมีจุดพัฒนาในด้านใด รวมท้ัง
สามารถน าผลการเรียนของผู้เรียนในสถานศึกษาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ระดับชาติ ผลการประเมินระดับ
สถานศึกษาจะเป็นข้อมูลและสารสนเทศเพื่อการปรับปรุงนโยบาย หลักสูตร โครงการ หรือวิธีการจัดการเรียน
การสอน  ตลอดจนเพื่อการจัดท าแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา                 ตามแนวทาง
การประกันคุณภาพการศึกษาและการรายงานผลการจัดการศึกษาต่อคณะกรรมการสถานศึกษา ส านั กงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษา  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  ผู้ปกครองและชุมชน   
 ๓.  การประเมินระดับเขตพื้นที่การศึกษา   เป็นการประเมินคุณภาพผู้เรียนในระดับเขตพื้นท่ี
การศึกษาตามมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาของเขตพื้นท่ีการศึกษา   ตามภาระความรับผิดชอบ สามารถด าเนินการโดยประเมิน
คุณภาพผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนด้วยข้อสอบมาตรฐานท่ีจัดท าและด าเนินการโดยเขตพื้นท่ีการศึกษา หรือด้วย
ความร่วมมือกับหน่วยงานต้นสังกัด ในการด าเนินการจัดสอบ นอกจากนี้ยังได้จากการตรวจสอบทบทวนข้อมูล
จากการประเมินระดับสถานศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษา 
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๔.  การประเมินระดับชาติ    เป็นการประเมินคุณภาพผู้เรียนในระดับชาติตามมาตรฐาน 
การเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  สถานศึกษาต้องจัดให้ผู้เรียนทุกคนท่ีเรียน           ใน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๓  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๖  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓  และช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๖  เข้ารับ
การประเมิน ผลจากการประเมินใช้เป็นข้อมูลในการเทียบเคียงคุณภาพการศึกษาในระดับต่าง ๆ เพื่อน าไปใช้
ในการวางแผนยกระดับคุณภาพการจัดการศึกษา  ตลอดจนเป็นข้อมูลสนับสนุน             การตัดสินใจใน
ระดับนโยบายของประเทศ 

 ข้อมูลการประเมินในระดับต่าง ๆ ข้างต้น เป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษาในการตรวจสอบทบทวน
พัฒนาคุณภาพผู้เรียน ถือเป็นภาระความรับผิดชอบของสถานศึกษาท่ีจะต้องจัดระบบดูแลช่วยเหลือ ปรับปรุง
แก้ไข ส่งเสริมสนับสนุนเพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพบนพื้นฐาน                   ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลท่ีจ าแนกตามสภาพปัญหาและความต้องการ ได้แก่ กลุ่มผู้เรียนท่ัวไป กลุ่มผู้เรียนท่ีมี
ความสามารถพิเศษ   กลุ่มผู้เรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า กลุ่มผู้เรียนท่ีมีปัญหาด้านวินัยและพฤติกรรม  
กลุ่มผู้เรียนท่ีปฏิเสธโรงเรียน กลุ่มผู้เรียนท่ีมีปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคม กลุ่มพิการทางร่างกายและ
สติปัญญา เป็นต้น ข้อมูลจากการประเมินจึงเป็นหัวใจของสถานศึกษาในการด าเนินการช่วยเหลือผู้เรียนได้
ทันท่วงที ปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาและประสบความส าเร็จในการเรียน 
 สถานศึกษาในฐานะผู้รับผิดชอบจัดการศึกษา  จะต้องจัดท าระเบียบว่าด้วยการวัดและประเมินผลการ
เรียนของสถานศึกษาให้สอดคล้องและเป็นไปตามหลักเกณฑ์และแนวปฏิบัติท่ีเป็นข้อก าหนดของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน เพื่อให้บุคลากรท่ีเกี่ยวข้องทุกฝ่ายถือปฏิบัติร่วมกัน  

เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียน 

๑. การตัดสิน การให้ระดับและการรายงานผลการเรียน 
      ๑.๑ การตัดสินผลการเรียน 

     ในการตัดสินผลการเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ การอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนนั้น ผู้สอนต้องค านึงถึงการพัฒนาผู้เรียนแต่ละคนเป็น
หลัก และต้องเก็บข้อมูลของผู้เรียนทุกด้านอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่องในแต่ละภาคเรียน รวมท้ังสอนซ่อมเสริม
ผู้เรียนให้พัฒนาจนเต็มตามศักยภาพ    
  ระดับประถมศึกษา 

            (๑) ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่ารอ้ยละ ๘๐ ของเวลาเรียนท้ังหมด 
            (๒) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินทุกตัวช้ีวัด และผ่านตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษา 

ก าหนด 
      (๓) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา 
            (๔) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมิน และมผีลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ท่ี 

สถานศึกษาก าหนด ในการอ่าน  คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพฒันาผู้เรียน  

        ระดับมัธยมศึกษา 
             (๑) ตัดสินผลการเรียนเป็นรายวิชา ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนตลอดภาคเรียนไม่น้อย 

กว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียนท้ังหมดในรายวิชานั้น ๆ 
             (๒) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินทุกตัวช้ีวัด และผ่านตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษา 
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ก าหนด 

             (๓) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา 
       (๔) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมิน และมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ท่ี 

สถานศึกษาก าหนด ในการอ่าน  คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพฒันาผู้เรียน  
 การพิจารณาเล่ือนช้ันท้ังระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ถ้าผู้เรียนมีข้อบกพร่องเพียง
เล็กน้อย และสถานศึกษาพิจารณาเห็นว่าสามารถพัฒนาและสอนซ่อมเสริมได้ ให้อยู่ในดุลพินิจของสถานศึกษา
ท่ีจะผ่อนผันให้เล่ือนช้ันได้ แต่หากผู้เรียนไม่ผ่านรายวิชาจ านวนมาก และมีแนวโน้มว่าจะเป็นปัญหาต่อการ
เรียนในระดับช้ันท่ีสูงขึ้น สถานศึกษาอาจต้ังคณะกรรมการพิจารณาให้เรียนซ้ าช้ันได้ ท้ังนี้ให้ค านึงถึงวุฒิภาวะ
และความรู้ความสามารถของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 

3. การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 
หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ 

 1.  ปรัชญาวิทยาศาสตร์ด้ังเดิม ความรู้วิทยาศาสตร์ หมายถึง ความจริงหรือข้อเท็จจริงท่ีมีอยู่หรือ
เป็นอยู่ ซึ่งได้จากการตรวจสอบ การค้นคว้าทดลองอย่างเป็นระบบ โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แต่
ปรัชญาวิทยาศาสตร์แนวใหม่ ความรู้วิทยาศาสตร์ เป็นความรู้ท่ีเกิดจากการสรรสร้างของแต่ละบุคคล ซึ่งมี
อิทธิพลมาจากความรู้หรือประสบการณ์เดิม และส่ิงแวดล้อมหรือบริบทของสังคมของแต่ละคน 
 2.  แนวคิดของเพียเจต์ (Piaget) เก่ียวกับพัฒนาการทางสติปัญญาและความคิด คือ การท่ีคนเรา
มีปะทะสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมต้ังแต่แรกเกิด และการปะทะสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องระหว่างบุคคลกับส่ิงแวดล้อม
นี้มีผลท าให้ระดับสติปัญญาและความคิด มีการพัฒนาขึ้นอย่างต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลากระบวนการท่ีเกี่ยวข้อง
กับการพัฒนาทางสติปัญญาและความคิดมี 2 กระบวนการ คือ การปรับตัว (Adaptation) และการจัดระบบ
โครงสร้าง (Organization) การปรับตัวเป็นกระบวนการท่ีบุคคลหาหนทางท่ีจะปรับสภาพความไม่สมดุลทาง
ความคิดให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบ ๆ ตัว และเมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ ตัว โครงสร้าง
ทางสมองจะถูกจัดระบบให้มีความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อม มีรูปแบบของความคิดเกิดขึ้น กระบวนการ
ปรับตัวประกอบด้วยกระบวนการท่ีส าคัญ 2 ประการคือ 
  1)  กระบวนการดูดซึม (Assimilation) หมายถึง กระบวนการท่ีอินทรีย์ซึมซาบประสบการณ์
ใหม่เข้าสู่ประสบการณ์เดิมท่ีเหมือนหรือคล้ายคลึงกัน แล้วสมองก็รวบรวมปรับเหตุการณ์ใหม่ให้เข้ากับ
โครงสร้างของความคิดอันเกิดจากการเรียนรู้ที่มีอยู่เดิม 
  2)  กระบวนการปรับขยายโครงสร้าง (Accomodation) เป็นกระบวนการท่ีต่อเนื่องมาจาก
กระบวนการดูดซึม คือ ภายหลังจากท่ีซึมซาบของเหตุการณ์ใหม่เข้ามา และปรับเข้าสู่โครงสร้างเดิมแล้วถ้า
ปรากฏว่าประสบการณ์ใหม่ท่ีได้รับการซึมซาบเข้ามาให้เข้ากับประสบการณ์เดิมได้ สมองก็จะสร้างโครงสร้าง
ใหมข่ึ้นมาเพื่อปรับให้เข้ากับประสบการณ์ใหม่นั้น 
 3. ทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้ (Constructivism) เช่ือว่านักเรียนทุกคนมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับบางส่ิงบางอย่างมาแล้วไม่มากก็น้อย ก่อนท่ีครูจะจัดการเรียนการสอนให้เน้นว่าการเรียนรู้เกิดข้ึนด้วย
ตัวของผู้เรียนรู้เอง และการเรียนรู้เรื่องใหม่จะมีพืน้ฐานมาจากความรู้เดิม ดังนั้น ประสบการณ์เดิมของนักเรียน
จึงเป็นปัจจัยส าคัญต่อการเรียนรู้เป็นอย่างยิ่ง กระบวนการเรียนรู้ (Process of Leaning) ท่ีแท้จริงของ
นักเรียนไมไ่ด้เกิดจากการบอกเล่าของครู หรือนักเรียนเพียงแต่จดจ าแนวคิดต่าง ๆ ท่ีมีผู้บอกให้เท่านั้น แต่การ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎี Constructivism เป็นกระบวนการท่ีนักเรียนจะต้องสืบค้นเสาะหา ส ารวจ
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ตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆ จนท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอย่างมี
ความหมาย จึงจะสามารถเป็นองค์ความรู้ของนักเรียนเอง และเก็บเป็นข้อมูลไว้ในสมองได้อย่างยาวนาน 
สามารถน ามาใช้ได้เมื่อมีสถานการณ์ใด ๆ มาเผชิญหน้า ดังนั้นการท่ีนักเรียนจะสร้างองค์ความรู้ได้ ต้องผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Process) 
 4.  ความหมายและแนวคิดเก่ียวกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method)  
      การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มีผู้ให้ความหมายและแนวคิดหลากหลาย ดังนี้ 
 อนันต์  จันทร์กวี (2523) กล่าวว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีการส่งเสริมให้นักเรียนรู้จัก
คิดด้วยตนเอง รู้จักค้นคว้าหาเหตุผล และสามารถแก้ปัญหาได้ โดยการน าเอาวิธีการต่างๆ ของกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ นอกจากนี้ยังเป็นการเรียนเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ด้วย 
 สุวัฒน์  นิยมค้า (2531) กล่าวว่าการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการสอนท่ีส่งเสริมให้นักเรียนเป็น
ผู้ค้นคว้า หรือสืบเสาะหาความรู้เกี่ยวกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีนักเรียนยงัไม่เคยมีความรู้ในส่ิงนั้นมาก่อน โดยใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือ 
 ดวงเดือน  เทศวานิช (2535) กล่าวว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นรูปแบบการสอนท่ีเน้น
ทักษะการคิดอย่างมีระบบ โดยค านึงถึงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล ซึ่งต้องมีหลักฐานสนับสนุน วิธีนี้เป็น
วิธีท่ีนักเรียนพิจารณาเหตุผล สามารถใช้ค าถามท่ีถูกต้องและคล่องแคล่วสามารถสร้างและทดสอบสมมติฐาน
ด้วยการทดลอง และตีความจากการทดลองด้วยตนเอง โดยไม่ข้ึนอยู่กับค าอธิบายของครู เป็นวิธีการท่ีช่วยให้
นักเรียนมีระบบวิธีการแก้ปัญหาในทางวิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง 
 สมจิต  สวธนไพบูลย์ (2541) กล่าวว่า หลักการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ผู้เรียนจะต้องเป็นผู้ค้นคว้า
หาความรู้ จะโดยทางตรงหรือทางอ้อมก็ตาม ส่วนครูจะเป็นผู้อ านวยความสะดวกแนะน าและให้ความ
ช่วยเหลือเท่าท่ีจ าเป็น ประกอบด้วยกระบวนการท่ีส าคัญ ได้แก่ การส ารวจ และการสร้างองค์ความรู้ 
 มนมนัส  สุดส้ิน (2543) สรุปความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไว้ว่าการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้เป็นวิธีการหนึ่งท่ีมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักค้นคว้าหาความรู้ คิดและแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองอย่าง
มีระบบของการคิด ใช้กระบวนการของการค้นคว้าหาความรู้ ซึ่งประกอบด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ครูมีหน้าท่ีจัดบรรยากาศ การสอนให้เอื้อต่อการ
เรียนรู้ คิดแก้ปัญหาโดยใช้การทดลอง และอภิปรายซักถามเป็นกิจกรรมหลักในการสอน 
 ชลสีต์  จันทาสี (2543) สรุปความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไว้ว่าการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้เป็นวิธีการท่ีมุ่งส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการแสวงหา
ความรู้ ซึ่งครูมีหน้าท่ีเพียงเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือ จัดเตรียมสภาพการณ์และกิจกรรมให้เอื้อต่อ
กระบวนการท่ีฝึกให้คิดหาเหตุผล สืบเสาะหาความรู้ รวมท้ังการแก้ปัญหาให้ได้โดยใช้ค าถามและส่ือการเรียน
การสอนต่าง ๆ เช่น ของจริง สถานการณ์ ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติการส ารวจ ค้นหาด้วยตนเอง บรรยากาศการ
เรียนการสอนให้นักเรียนมีอิสระในการซกัถาม การอภิปรายและมีแรงเสริม อาจกล่าวได้ว่าเป็นการสอนให้
นักเรียนคิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาได้นั่นเอง 
 กู๊ด (Good. 1973) ได้ให้ความหมายของการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้ว่าเป็นเทคนิคหรือกลวิธี
อย่างหนึ่งในการจัดให้เกิดการเรียนรู้เนื้อหาบางอย่างของวิชาวิทยาศาสตร์ โดยกระตุ้นให้นักเรียนมีความอยาก
รู้อยากเห็น เสาะแสวงหาความรู้โดยการถามค าถาม และพยายามค้นหาค าตอบให้พบด้วยตนเอง นอกจากนี้
ยังให้ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้อีกอย่างหนึ่งว่าเป็นวิธีการเรียนโดยการแก้ปัญหาจาก
กิจกรรมท่ีจัดขึ้น และใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม ซึ่งปรากฏการณ์ใหม่ ๆ ท่ีนักเรียนเผชิญแต่
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ละครั้ง จะเป็นตัวกระตุ้นการคิดกับการสังเกตกับส่ิงท่ีสรุปพาดพิงอย่างชัดเจน ประดิษฐ์ คิดค้น ตีความหมาย
ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมท่ีสุด การใช้วิธีการอย่างชาญฉลาดสามารถทดสอบได้ และสรุปอย่างมีเหตุผล 
 ซันด์และโทรวบริดจ์ (Sun and Trowbridge. 1973) สรุปลักษณะของการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ว่า เป็นการสอนท่ีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง สร้างมโนทัศน์ด้วยตนเอง และเป็นการพัฒนาความสามารถด้าน
ต่างๆ ของนักเรียน เช่น ความสามารถทางวิธีการ ทักษะทางสังคม ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งต้องให้อิสระและให้
ผู้เรียนมีโอกาสคิด และเป็นการเรียนท่ีเน้นการทดลอง เพื่อให้ผู้เรียน ค้นพบด้วยตนเอง และการเรียนแบบสืบ
เสาะหาความรู้จะก าหนดเวลาส าหรับการเรียนรู้ 
 ซานดรา เค เอเบล (Sandra K. Abell. 2002) ได้กล่าวถึงความหมายของการสืบเสาะหาความรู้ตามท่ี 
NSES และ AAAS นิยามไว้ ดังนี ้
 NSES (National Science Education Standards) ได้ให้ความหมายของการสืบเสาะหาความรู้ว่า
เป็นกิจกรรมท่ีหลากหลายเกี่ยวกับการสังเกต การถามค าถาม การส ารวจตรวจสอบจากเอกสารและแหล่ง
ความรู้อื่น ๆ การวางแผนการส ารวจตรวจสอบ การทดสอบตรวจสอบหลักฐานเพื่อเป็นการยืนยันความรู้ท่ีได้
ค้นพบมาแล้ว การใช้เครื่องมือในการรวบรวม การวิเคราะห์ และการแปลความหมายข้อมูล การน าเสนอ
ผลงาน การอธิบายและการคาดคะเน และการอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันเกี่ยวกับผลงานท่ีได้ 
 AAAS (American Association for the Advancement of Science) ได้ให้ความหมายการสืบ
เสาะหาความรู้ว่า เริ่มต้นด้วยค าถามเกี่ยวกับธรรมชาติพร้อมท้ังกระตุ้นนักเรียนให้ต่ืนเต้นสงสัยใคร่รู้ให้นักเรียน
ต้ังใจรวบรวมข้อมูลและหลักฐาน ครูเตรียมข้อมูลเอกสารความรู้ต่างๆ ท่ีมีคนศึกษาค้นคว้ามาแล้ว เพื่อให้
นักเรียนเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ หรือเพื่อให้มองเห็นภาพได้ชัดเจนลึกซึ้งขึ้นให้นักเรียนอธิบายให้ชัดเจน ไม่เน้น
ความจ าเกี่ยวกับศัพท์ทางวิชาการ และใช้กระบวนการกลุ่ม 
 ดังนั้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry process) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนสร้าง
องค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดยผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติ และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็น
เครื่องมือ 
 5.  ระดับของการสืบเสาะหาความรู้ (Level of inquiry) แบ่งเป็น 4 ระดับ คือ 
  1) การสืบเสาะหาความรู้แบบยนืยัน (Confirmed Inquiry) เป็นการสืบเสาะหาความรู้ท่ี
ให้ผู้เรียนเป็นผู้ตรวจสอบความรู้หรือแนวคิด เพื่อยืนยันความรู้หรือแนวคิดท่ีถูกค้นพบมาแล้ว โดยครูเป็นผู้
ก าหนดปัญหาและค าตอบ หรือองค์ความรู้ท่ีคาดหวังให้ผู้เรียนค้นพบ และให้ผู้เรียนท ากิจกรรมท่ีก าหนดใน
หนังสือหรือใบงาน หรือตามท่ีครูบรรยายบอกกล่าว 

2) การสืบเสาะหาความรู้แบบน าทาง (Directed Inquiry) เป็นการสืบเสาะหาความรู้ท่ีให้
ผู้เรียนค้นพบองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้ก าหนดปัญหา และสาธิตหรืออธิบายการส ารวจ
ตรวจสอบ แล้วให้ผู้เรียนปฏิบัติการส ารวจตรวจสอบตามวิธีการท่ีก าหนด 

  3) การสืบเสาะหาความรู้แบบชี้แนะแนวทาง (Guided Inquiry) เป็นการสืบเสาะหา
ความรู้ท่ีให้ผู้เรียนค้นพบองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดยผู้เรียนเป็นผู้ก าหนดปัญหา และครูเป็นผู้ช้ีแนะแนว
ทางการส ารวจตรวจสอบ รวมท้ังให้ค าปรึกษาหรือแนะน าให้ผู้เรียนปฏิบัติการส ารวจตรวจสอบ 
  4)  การสืบเสาะหาความรู้แบบเปิด (Open Inquiry) เป็นการสืบเสาะหาความรู้ท่ีให้
ผู้เรียนค้นพบองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดยให้ผู้เรียนมีอิสระในการคิด เป็นผู้ก าหนดปัญหา ออกแบบ และ
ปฏิบัติการส ารวจตรวจสอบด้วยตนเอง 
 6.   จิตวิทยาที่เป็นพื้นฐานของการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
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  1) การเรียนรู้วิทยาศาสตร์นั้นผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้นต่อเมื่อผู้เรียนได้เกี่ยวข้องโดยตรงกับ
การค้นหาความรู้นั้น ๆ มากกว่าการบอกให้ผู้เรียนรู้ 
  2)  การเรียนรู้จะเกิดได้ดีท่ีสุด เมื่อสถานการณ์แวดล้อมในการเรียนรู้นั้นยั่วยุให้ผู้เรียนอยาก
เรียน ไม่ใช่บีบบังคับผู้เรียน และครูต้องจัดกิจกรรมท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จในการค้นคว้าทดลอง 
  3)  วิธีการน าเสนอของครู จะต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักคิด มีความคิดสร้างสรรค์ ให้โอกาส
ผู้เรียนได้ใช้ความคิดของตนเองมากท่ีสุด 
 ท้ังนี้กิจกรรมท่ีจะให้ผู้เรียนท าการส ารวจตรวจสอบจะต้องเช่ือมโยงกับความรู้เดิม และผู้เรียนมีความรู้
และทักษะเพียงพอท่ีจะแสวงหาความรู้ใหม่ โดยกิจกรรมท่ีจัดควรเป็นกิจกรรมน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ 
หรือแสวงหาความรู้ใหม่ 
 

7. รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle) 
นักการศึกษาจากกลุ่ม BSCS (Biological Science Curriculum Society) ได้เสนอกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้ เพื่อให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่ โดยเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้เข้ากับประสบการณ์หรือความรู้เดิม 
เป็นความรู้หรือแนวคิดของผู้เรียนเอง เรียกรูปแบบการสอนนี้ว่า Inquiry cycle หรือ 5Es  มีข้ันตอนดังนี ้
(BSCS. 1997) 
  1)  การสร้างความสนใจ (Engage) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนแรกของกระบวนการเรียนรู้ที่จะ
น าเข้าสู่บทเรียน จุดประสงค์ท่ีส าคัญของขั้นตอนนี้ คือ ท าให้ผู้เรียนสนใจ ใคร่รู้ในกิจกรรมท่ีจะน าเข้าสู่
บทเรียน ควรจะเช่ือมโยงประสบการณ์การเรียนรู้เดิมกับปัจจุบัน และควรเป็นกิจกรรมท่ีคาดว่าก าลังจะเกิดขึ้น 
ซึ่งท าให้ผู้เรียนสนใจจดจ่อท่ีจะศึกษาความคิดรวบยอด กระบวนการ หรือทักษะ และเริ่มคิดเช่ือมโยงความคิด
รวบยอด กระบวนการ หรือทักษะกับประสบการณ์เดิม 
  2) การส ารวจและค้นหา (Explore) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนท่ีท าให้ผู้เรียนมีประสบการณ์
ร่วมกันในการสร้างและพฒันาความคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะ โดยการให้เวลาและโอกาสแก่ผู้เรียน
ในการท ากิจกรรมการส ารวจและค้นหาส่ิงท่ีผู้เรียนต้องการเรียนรู้ตามความคิดเห็นผู้เรียนแต่ละคน หลังจาก
นั้นผู้เรียนแต่ละคนได้อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับการคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะใน
ระหว่างท่ีผู้เรียนท ากิจกรรมส ารวจและค้นหา เป็นโอกาสท่ีผู้เรียนจะได้ตรวจสอบหรือเก็บรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับความคิดรวบยอดของผู้เรียนท่ียังไม่ถูกต้องและยังไม่สมบูรณ์ โดยการให้ผู้เรียนอธิบายและยกตัวอย่าง
เกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้เรียน ครูควรระลึกอยู่เสมอเกี่ยวกับความสามารถของผู้เรียนตามประเด็นปัญหา ผล
จากการที่ผู้เรียนมีใจจดจ่อในการท ากิจกรรม ผู้เรียนควรจะสามารถเช่ือมโยงการสังเกต การจ าแนกตัวแปร 
และค าถามเกี่ยวกับเหตุการณ์นั้นได้ 
  3) การอธิบาย (Explain) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนท่ีให้ผู้เรียนได้พัฒนาความ สามารถในการ
อธิบายความคิดรวบยอดท่ีได้จากการส ารวจและค้นหา ครูควรให้โอกาสแก่ผู้เรียนได้อภิปรายแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นกันเกี่ยวกับทักษะหรือพฤติกรรมการเรียนรู้ การอธิบายนั้นต้องการให้ผู้เรียนได้ใช้ข้อสรุปร่วมกันในการ
เช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้ ในช่วงเวลาท่ีเหมาะสมนี้ครูควรชี้แนะผู้เรียนเกี่ยวกับการสรุปและการอธิบายรายละเอียด 
แต่อย่างไรก็ตามครูควรระลึกอยู่เสมอว่ากิจกรรมเหล่านี้ยังคงเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง นั่นคือ ผู้เรียนได้พัฒนา
ความสามารถในการอธิบายด้วยตัวผู้เรียนเอง บทบาทของครูเพียงแต่ช้ีแนะผ่านทางกิจกรรม เพื่อให้ผู้เรียนมี
โอกาสอย่างเต็มท่ีในการพัฒนาความรู้ความเข้าใจในความคิดรวบยอดให้ชัดเจน ในท่ีสุดผู้เรียนควรจะสามารถ
อธิบายความคิดรวบยอดได้อย่างเข้าใจ โดยเช่ือมโยงประสบการณ์ ความรู้เดิมและส่ิงท่ีเรียนรู้เข้าด้วยกัน 
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  4) การขยายความรู้ (Elaborate) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนท่ีให้ผู้เรียนได้ยืนยันและขยายหรือ
เพิ่มเติมความรู้ความเข้าใจในความคิดรวบยอดให้กว้างขวางและลึกซึ้งยิ่งขึน้ และยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึก
ทักษะและปฏิบัติตามท่ีผู้เรียนต้องการ ในกรณีท่ีผู้เรียนไม่เข้าใจหรือยังสับสนอยู่หรืออาจจะเข้าใจเฉพาะ
ข้อสรุปท่ีได้จากการปฏิบัติการส ารวจและค้นหาเท่านั้น ควรให้ประสบการณ์ใหม่ผู้เรียนจะได้พัฒนาความรู้
ความเข้าใจในความคิดรวบยอดให้กว้างขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น เป้าหมายท่ีส าคัญของขั้นนี้ คือ ครูควรช้ีแนะให้
ผู้เรียนได้น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน จะท าให้ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะ
เพิ่มข้ึน 
  5) การประเมินผล (Evaluate) ขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้รับข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับการอธิบาย
ความรู้ความเข้าใจของตนเอง ระหว่างการเรียนการสอนในขั้นนี้ของรูปแบบการสอน ครูต้องกระตุ้นหรือ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนประเมินความรู้ความเข้าใจและความสามารถของตนเอง และยังเปิดโอกาสให้ครูได้ประเมิน
ความรู้ความเข้าใจและพัฒนาทักษะของผู้เรียนด้วย 
 
 การน ารูปแบบการสอนนี้ไปใช้ ส่ิงท่ีครูควรระลึกอยู่เสมอในแต่ละขั้นตอนของรูปแบบการสอนนี้ คือ 
การจัดเตรียมกิจกรรม ครูควรจัดเตรียมกิจกรรมให้เหมาะสมกับความรู้ความสามารถของผู้เรียน เมื่อครูเตรียม
กิจกรรมแล้ว ครูควรพิจารณาตรวจสอบบทบาทของครูและผู้เรียนในการปฏิบัติกิจกรรมแต่ละขั้นตอนว่า
สอดคล้องกับรูปแบบการสอน 5Es หรือไม่จากตารางท่ี 1-2 ต่อไปนี้ เพื่อครูจะได้ปรับหรือพัฒนากิจกรรมให้
สอดคล้องกับรูปแบบการสอน 
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ตารางที่ 1 บทบาทของครูในการเรียนการสอนแบบ Inquiry Cycle (5 Es) 
 
ขั้นตอนการเรียนการ

สอน 
สิ่งที่ครูควรท า 

สอดคล้องกับ 5 Es ไม่สอดคล้องกับ 5 Es 
1.การสร้างความสนใจ 
(Engage) 

 สร้างความสนใจ 
 สร้างความอยากรู้อยากเห็น 
 ต้ังค าถามกระตุ้นให้นักเรียนคิด 
 ดึงเอาค าตอบท่ียังไม่ครอบคลุมส่ิงท่ี

นักเรียนรู้ หรือความคิดเกี่ยว กับ
ความคิดรวบยอด หรือเนื้อหาสาระ 

 อธิบายความคิดรวบยอด 
 ให้ค าจ ากัดความและค าตอบ 
 สรุปประเด็นให้ 
 จัดค าตอบให้เป็นหมวดหมู่ 
 บรรยาย 

2.การส ารวจและค้นหา  
(Explore) 

 ส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกันในการ
ส ารวจตรวจสอบ 

 สังเกตและฟังการโต้ตอบกันระหว่าง
นักเรียนกับนักเรียน 

 ซักถามเพื่อน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ
ของนักเรียน 

 ให้เวลานักเรียนในการคิดข้อสงสัย
ตลอดจนปัญหาต่างๆ  

 ท าหน้าท่ีให้ค าปรึกษาแก่นักเรียน 

 เตรียมค าตอบไว้ให้ 
 บอกหรืออธิบายวิธีการแก้ปัญหา 
 จัดค าตอบให้เป็นหมวดหมู่ 
 บอกนักเรียนเมื่อนักเรียนท าไม่ถูก 
 ให้ข้อมูลหรือข้อเท็จจริงท่ีใช้ใน

การแก้ปัญหา 
 น านักเรียนแก้ปัญหาทีละขั้นตอน 

3.การอธิบาย 
(Explain) 

 ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบายความคิดรวบ
ยอดหรือแนวคิด หรือให้ค าจ ากัดความ
ด้วยค าพูดของนักเรียนเอง 

 ให้นักเรียนแสดงหลักฐาน ให้เหตุผลและ
อธิบายให้กระจ่าง 

 ให้นักเรียนอธิบาย ให้ค าจ ากัดความและ
ช้ีบอกส่วนประกอบต่างๆ ในแผนภาพ 

 ให้นักเรียนใช้ประสบการณ์เดิมของตน
เป็นพื้นฐานในการอธิบายความคิดรวบ
ยอดหรือแนวคิด 

 ยอมรับค าอธิบายโดยไม่มี
หลักฐานหรือให้เหตุผลประกอบ 

 ไม่สนใจค าอธิบายของนักเรียน 
 แนะน านักเรียนโดยปราศจากการ

เช่ือมโยงแนวคิด หรือความคิด
รวบยอดหรือทักษะ 
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ตางรางที่ 1 (ต่อ) 
 
ขั้นตอนการเรียนการสอน สิ่งที่ครูควรท า 

สอดคล้องกับ 5 Es ไม่สอดคล้องกับ 5 Es 
4. การขยายความรู้ 
    (Elaborate) 

 คาดหวังให้นักเรียนได้ใช้ประโยชน์
จากการชี้บอกส่วน ประกอบต่างๆ ใน
แผนภาพค าจ ากัดความและการ
อธิบายส่ิงท่ีได้เรียนรู้มาแล้ว 

 ส่งเสริมให้นักเรียนน าส่ิงท่ีนักเรียนได้
เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้หรือขยายความรู้
และทักษะในสถานการณ์ใหม่ 

 ให้นักเรียนอธิบายอย่างหลาก หลาย 
 ให้นักเรียนอ้างอิงข้อมูลท่ีมีอยู่พร้อม

ท้ังแสดงหลักฐานและถามค าถาม
นักเรียนว่าได้เรียนรู้อะไรบ้าง หรือได้
แนวคิดอะไร (ท่ีจะน ากลวิธีจากการ
ส ารวจตรวจสอบครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้) 

 ให้ค าตอบท่ีชัดเจน 
 บอกนักเรียนเมื่อนักเรียนท าไม่ถูก 
 ใช้เวลามากในการบรรยาย 
 น านักเรียนแก้ปัญหาทีละขั้นตอน 
 อธิบายวิธีการแก้ปัญหา 

5. การประเมินผล 
    (Evaluate) 

 สังเกตนักเรียนในการน าความ คิดรวบ
ยอดและทักษะใหม่ไปประยุกต์ใช้ 

 ประเมินความรู้และทักษะของ
นักเรียน 

 หาหลักฐานท่ีแสดงว่านักเรียนได้
เปล่ียนความคิด หรือพฤติกรรม 

 ให้นักเรียนประเมินตนเองเกี่ยว กับ
การเรียนรู้และทักษะกระบวน การ
กลุ่ม 

 ถามค าถามปลายเปิด เช่น ท าไม
นักเรียนจึงคิดเช่นนั้น มีหลักฐานอะไร
นักเรียนเรียนรู้อะไรเกี่ยว กับส่ิงนั้น 
และจะอธิบายส่ิงนั้นอย่างไร 

 ทดสอบค านิยามศัพท์ และข้อเท็จ 
จริง 

 ให้แนวคิดหรือความคิดรอบยอด
ใหม่ 

 ท าให้คลุมเครือ 
 ส่งเสริมการอภิปรายท่ีไม่เช่ือมโยง

ความคิดรวบยอดหรือทักษะ 
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ตารางที่ 2 บทบาทของนักเรียนในการเรียนการสอนแบบ Inquiry Cycle (5 Es) 
 
ขั้นตอนการเรียนการ

สอน 
สิ่งที่นักเรียนควรท า 

สอดคล้องกับ 5 Es ไม่สอดคล้องกับ 5 Es 
1.การสร้างความสนใจ 
(Engage) 

 ถามค าถาม เช่น ท าไมส่ิงนี้จึงเกิด ขึ้นฉัน
ได้เรียนรู้อะไรบ้างเกี่ยว กับส่ิงนี ้

 แสดงความสนใจ 

 ถามหาค าตอบท่ีถูก 
 ตอบเฉพาะค าตอบท่ีถูก 
 ยืนยันค าตอบหรือค าอธิบาย 
 มีวิธีการแก้ปัญหาเพียงวิธีเดียว 

2.การส ารวจและค้นหา 
(Explore) 

 คิดอย่างอิสระแต่อยู่ในขอบเขตของ
กิจกรรม 

 ทดสอบการคาดคะเนและสมมติ ฐาน 
 คาดคะเนและต้ังสมมติฐานใหม่ 
 พยายามหาทางเลือกในการแก้ ปัญหา

และอภิปรายทางเลือกเหล่านั้นกับคน
อื่น  

 บันทึกการสังเกตและให้ข้อคิด เห็น 
 ลงข้อสรุป 

 ให้คนอื่นคิดและส ารวจตรวจสอบ 
 ท างานเพียงล าพังโดยมี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นน้อยมาก 
 ปฏิบัติอย่างสับสนไม่มีเป้าหมายท่ี

ชัดเจน 
 เมื่อแก้ปัญหาได้แล้วก็ไม่คิดต่อ 

3. การอธิบาย 
    (Explain) 

 อธิบายการแก้ปัญหาหรือค าตอบท่ี
ซับซ้อน 

 ฟังค าอธิบายของคนอื่นอย่างคิด
วิเคราะห ์

 ถามค าถามเกี่ยวกับส่ิงท่ีคนอื่นได้อธิบาย 
 ฟังและพยายามท าความเข้าใจเกี่ยวกับ

ส่ิงท่ีครูอธิบาย 
 อ้างอิงกิจกรรมท่ีได้ปฏิบัติมาแล้ว 
 ใช้ข้อมูลท่ีได้จากการบันทึก/สังเกตใน

การอธิบาย 

 อธิบายโดยไม่มีการเช่ือมโยงกับ
ประสบการณ์เดิม 

 ยกตัวอย่างท่ีไม่เกี่ยวข้องกัน 
 ยอมรับค าอธิบายโดยไม่ให้เหตุผล 
 ไม่สนใจค าอธิบายของคนอื่นซึ่งมี

เหตุผลพอท่ีจะเช่ือถือได้ 

4. การขยายความรู้ 
    (Elaborate) 

 น าการช้ีบอกส่วนประกอบต่างๆ ใน
แผนภาพ ค าจ ากัดความ ค า อธิบายและ
ทักษะไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่
ท่ีคล้ายกับสถานการณ์เดิม 

 ใช้ข้อมูลเดิมในการถามค าถามก าหนด
จุดประสงค์ในการแก้ ปัญหาตัดสินใจ 
และออกแบบการทดลอง 

 ลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผลจาก
หลักฐานท่ีปรากฏ 

 บันทึกการสังเกตและอธิบาย 

 ปฏิบัติโดยไม่มีเป้าหมายชัดเจน 
 ไม่สนใจข้อมูลหรือหลักฐานท่ีมีอยู่ 
 อธิบายเหมือนกับท่ีครูจัดเตรียม

ไว้หรือก าหนดให้ 
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 ตรวจสอบความเข้าใจกับเพื่อน ๆ 
5. การประเมินผล 
    (Evaluate) 

 ตอบค าถามปลายเปิด โดยใช้การสังเกต 
หลักฐานและค าอธิบายท่ียอมรับมาแล้ว 

 แสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ความคิดรวบยอดหรือทักษะ 

 ประเมินความก้าวหน้าด้วยตนเอง 
 ถามค าถามเพื่อให้มีการตรวจสอบต่อไป 

 ลงข้อสรุปโดยปราศจากหลักฐาน
หรือค าอธิบายท่ีเป็นท่ียอมรับ
มาแล้ว 

 ตอบแต่เพียงว่าถูกหรือผิดและ
อธิบายให้ค าจ ากัดความ/ความจ า 

 ไม่สามารถอธิบายเพื่อแสดงความ
เข้าใจด้วยค าพูดของตนเอง 

รูปแบบการสอนนี้สามารถสะท้อนให้เห็นว่า ผู้เรียนได้เรียนรู้อะไร และผู้เรียนได้เรียนรู้อะไร ดังนั้น 
รูปแบบการสอนนี้เป็นท้ังรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนและเป็นรูปแบบการสอนของครู 
 8.  บรรยากาศการเรียนการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ 
 อารี  พันธ์มณี (2540) กล่าวว่า องค์ประกอบส าคัญในการท าให้เกิดบรรยากาศการเรียนการสอน คือ 
ครูผู้สอนและผู้เรียน ผู้สอนและผู้เรียนต่างมีบทบาทในการสร้างบรรยากาศ ครูจะเป็นผู้ริเริ่มสร้างบรรยากาศ 
ผู้เรียนเป็นผู้ตอบสนอง และเติมสีสันให้กับบรรยากาศการเรียนการสอนให้เป็นไปในรูปแบบต่าง ๆ กัน 
บรรยากาศการเรียนการสอนท่ีเป็นอิสระ ท้าทาย ต่ืนเต้น ปลอดภัยเป็นประชาธิปไตย ผู้สอนให้ความอบอุ่นท้ัง
ทางกายและจิตใจ สร้างความรู้สึกไว้วางใจให้กับผู้เรียนผู้เรียนได้รับความเข้าใจเป็นมิตร เอื้ออาทร ห่วงใย 
ตลอดจนให้ความดูแล ช่วยเหลือ จะท าให้ผู้เรียนมีความกล้าและอยากเรียนรู้มากขึ้น บรรยากาศการเรียนการ
สอนท่ีมีการยอมรับ มองเห็นคุณค่าในตัวผู้เรียน ผู้เรียนเป็นบุคคลส าคัญ มีคุณค่า และสามารถเรียนได้ ผู้สอน
ควรแสดงความรู้สึกการยอมรับผู้เรียนอย่างจริงใจ กระตุ้นผู้เรียนให้ยอมรับกันเองและเช่ือมั่นว่าสามารถท าได้
ส าเร็จ 
 มัสเซียลาส และค็อคซ์ (Massialas and Cox. 1968) ได้กล่าวว่า ห้องเรียนท่ีเป็นแบบสืบเสาะหา
ความรู้ ควรจะมีลักษณะดังนี้ 

1) ห้องเรียนต้องเป็นประชาธิปไตย เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มท่ี 
2) ปัญหาท่ีน ามาอภิปรายน่าสนใจท่ีจะขบคิด และสามารถตัดสินได้ ครูมีบทบาทเพียงกระตุ้นให้

กิจกรรมการเรียนการสอนด าเนินไปด้วยด ี
3) ทุกคนในห้องเรียนต้องให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 
จากการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและบทความต่างๆ สรุปได้ว่า บรรยากาศการเรียนการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู้ท่ีเอื้อต่อการพัฒนากระบวนการคิด ควรมีลักษณะดังนี้ 
1. บรรยากาศภายในห้องเรียน 
     1.1 เป็นบรรยากาศการโต้ตอบกันระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน อยา่ง

สร้างสรรค์ สมเหตุสมผล 
     1.3   เป็นบรรยากาศท่ีนักเรียนรู้สึกอบอุ่นใจ ปลอดภัย ปราศจากการต าหนิ วิพากษ์ วิจารณ์

ความคิด ไม่มีการตัดสินว่าถูกหรือผิด 
     1.4  บรรยากาศต่ืนเต้น น่าสนใจ สนุกสนาน เพื่อให้การเรียนรู้เป็นแบบสร้างสรรค์และอิสระ 
     1.5  นักเรียนสนใจ กระตือรือร้น ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม 
2.  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน 
     2.1  ครูเป็นกัลยาณมิตรกับนักเรียน เป็นกันเอง ให้ก าลังใจแก่นักเรียน 
     2.2  ครูใจกว้าง ให้นักเรียนโต้แย้งได้ ยอมรับฟังความคิดเห็นของนักเรียน 
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     2.3  ครูให้ค าปรึกษา ช้ีแนะ และช่วยเหลือนักเรียน 
3.  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน 
     3.1  ร่วมมือร่วมใจในการท ากิจกรรม ช่วยกันคิด ช่วยกันท างาน ถ้อยท่ีถ้อยอาศัย 
     3.2  อภิปรายซักถามแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันและโต้แย้งกันอย่างสร้างสรรค์  
 

รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบวัฎจักร 
การสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน เพือ่พัฒนากระบวนการคิดระดับสูง 

 
 ผลการวิจัยท าให้ได้รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน 
เพื่อพัฒนากระบวนการคิดระดับสูง ซึ่งเป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้โอกาสแก่
ผู้เรียนได้ฝึกคิด ฝึกสังเกต ฝึกถาม-ตอบ ฝึกการส่ือสาร ฝึกเช่ือมโยงบูรณาการฝึกน าเสนอ ฝึกวิเคราะห์วิจารณ์ 
ฝึกสร้างองค์ความรู้ โดยมีครูเป็นผู้ก ากับ ควบคุม ด าเนินการให้ค าปรึกษา ช้ีแนะ ช่วยเหลือ ให้ก าลังใจ เป็นผู้
กระตุ้นส่งเสริมให้ผู้เรียนคิด อยากรู้อยากเห็น และสืบเสาะหาความรู้จากการถามค าถาม และพยายามค้นหา
ค าตอบหรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเองผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติ ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
เป็นเครื่องมือ รวมท้ังครูร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผู้เรียน และสร้างบรรยากาศการสืบเสาะหาความรู้ท่ีเอื้อให้
ผู้เรียนคิดอย่างอิสระ ขอบข่ายรายละเอียดของรูปแบบปรากฏ ดังนี้ 
 

ขั้นตอน ลักษณะของกิจกรรม 
หรือสถานการณ์ 

บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

1. สร้างความสนใจ 
(Engage)  ครูจัด
กิจกรรมหรือสร้าง
สถานการณ์กระตุ้น ยั่วยุ 
หรือท้าทาย ท าให้
นักเรียนสนใจ สงสัย ใคร่
รู้ อยากรู้อยากเห็น 
ขัดแย้ง หรือเกิดปัญหา 
และท าให้นักเรียน
ต้องการศึกษา ค้นคว้า 
ทดลอง หรือแก้ปัญหา 
(ส ารวจตรวจสอบ) ด้วย
ตัวของนักเรียนเอง 

1. เช่ือมโยงกับความรู้
หรือประสบการณ์เดิม 
2. แปลกใหม่นักเรียนไม่
เคยพบมาก่อน 
3. ยั่วยุ ท้าทาย น่าสนใจ 
ใคร่รู้ 
4. เปิดโอกาสให้มีแนว
ทางการตรวจสอบอย่าง
หลากหลาย 
5. น าไปสู่กระบวนการ
ตรวจสอบด้วยตนเอง
นักเรียนเอง 

1. สร้างความสนใจ 
2. สร้างความอยากรู้
อยากเห็น 
3.ตั้งค าถาม กระตุ้นให้
นักเรียนคิด 
4. ให้เวลานักเรียนคิด
ก่อนตอบค าถาม หรือไม่
เร่งเร้าในการตอบค าถาม 
5. ดึงเอาค าตอบหรือ
ความ คิดท่ียังไม่ชัดเจน
ไม่สมบูรณ์ 
6. เปิดโอกาสให้นักเรียน
ท าความกระจ่างใน
ปัญหาท่ีจะส ารวจ
ตรวจสอบ 
7. เปิดโอกาสให้นักเรียน
เลือกหรือก าหนดปัญหา
ท่ีจะส ารวจตรวจสอบ 

1. ต้ังค าถาม 
2. ตอบค าถาม 
3.แสดงความคิดเห็น 
4.ก าหนดปัญหาหรือเรื่อง
ท่ีจะส ารวจตรวจสอบให้
ชัดเจน 
5. แสดงความสนใจ 
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ขั้นตอน ลักษณะของกิจกรรม 
หรือสถานการณ์ 

บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

2. ส ารวจและค้นหา 
(Explore)  
ครูจัดกิจกรรมหรือ
สถานการณ์ให้นักเรียน
ส ารวจตรวจสอบปัญหา 
หรือประเด็นท่ีนักเรียน
สนใจ ใคร่รู้ 

1. นักเรียนได้เรียนรู้วิธี
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
2. นักเรียนท างานตาม
ความ คิดอย่างอิสระ 
3. นักเรียนต้ังสมมติฐานได้
หลากหลาย 
4. พิจารณาข้อมูลและข้อ
เท็จ จริงท่ีปรากฏแล้ว
ก าหนดสมมติฐานท่ีเป็นไป
ได้ 
5. นักเรียนวางแผนแนว
ทางการส ารวจตรวจสอบ 
6. นักเรียนวิเคราะห์
อภิปรายเกี่ยวกับกระบวน 
การส ารวจตรวจสอบ 
7. นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ
ในการส ารวจตรวจสอบ 

1.เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
วิเคราะห์กระบวนการ
ส ารวจตรวจสอบ 
2. ซักถามเพื่อน าไปสู่การ
ส ารวจตรวจสอบ 
3. ส่งเสริมให้นักเรียนได้
ท างานร่วมกันในการ
ส ารวจตรวจสอบ 
4. ให้เวลานักเรียนในการ
คิดไตร่ตรองปัญหา 
5. สังเกตการณ์ท างานของ
นักเรียน 
6. ฟังการโต้ตอบกันของ
นักเรียน 
7. ท าหน้าท่ีในการให้
ค าปรึกษา 
8. อ านวยความสะดวก 

1. คิดอย่างอิสระ แต่อยู่ใน
ขอบเขตของกิจกรรม 
2. ต้ังสมมติฐาน 
3. พิจารณาสมมติฐานท่ี
เป็นไปได้โดยการอภิปราย 
4. ระดมความคิดเห็นใน
การแก้ปัญหาในการ
ส ารวจตรวจสอบ 
5. ตรวจสอบสมมติฐาน
อย่างเป็นระบบ ขั้นตอน
ถูกต้อง 
6. บันทึกการสังเกตหรือ
ผลการส ารวจตรวจสอบ 
อย่างเป็นระบบ ละเอียด
รอบคอบ 
7. กระตือรือร้นมุง่มั่นใน
การส ารวจตรวจสอบ 

3. อธิบายและลงข้อสรุป 
(Explain)  ครูจัด
กิจกรรมหรือสถานการณ์
ให้นักเรียนวิเคราะห์
อธิบายความรู้ หรือ
อภิปรายซักถาม
แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ซึ่งกันและกนัเกี่ยวกับส่ิงท่ี
ได้เรียนรู้หรือส่ิงท่ีได้ค้นพบ 
เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนา
ความรู้ความเข้าใจในองค์
ความรู้ท่ีได้อย่างชัดเจน 
 

1. นักเรียนน าข้อมูลท่ีได้
จากการส ารวจตรวจสอบ
มาน าเสนอในลักษณะ 
   1.1 วิเคราะห์ แปลผล 
   1.2 สรุปผล 
   1.3 อภิปราย 
2. นักเรียนน าเสนอผล 
งานในรูปแบบต่างๆ เช่น 
รูปวาด ตาราง แผนผัง 
3. มีการอภิปรายซักถาม
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
เกี่ยวกับผลงานของ
นักเรียน 
4. มีการพิสูจน์ตรวจสอบ
ให้แน่ใจ (ท าซ้ าหรือมีเอก 
สารอ้างอิง หรือหลักฐาน
ชัดเจน) 

1. ส่งเสริมให้นักเรียนได้
อธิบายผลการส ารวจ
ตรวจสอบ และแนวคิด
ด้วยค าพูดของนักเรียนเอง 
2. ให้นักเรียนอธิบายโดย
เช่ือมโยงประสบการณ์
ความรู้เดิม และส่ิงท่ีได้
เรียนรู้ หรือส่ิงท่ีได้ค้นพบ
เข้าด้วยกัน 
3. ให้นักเรียนอธิบายโดยมี
เหตุผล หลักการ หรือ
หลักฐานประกอบ 
4.ให้ความสนใจกับค า 
อธิบายของนักเรียน 
5. ส่งเสริมให้นักเรียนสรุป
องค์ความรู้ท่ีได้อย่าง
ถูกต้อง ชัดเจน 
สมเหตุสมผล 

1. อธิบายการแก้ปัญหา
หรือผลการส ารวจตรวจ 
สอบท่ีได้ 
2. อธิบายผลการส ารวจ
ตรวจสอบสอดคล้องกับ
ข้อมูล 
3. อธิบายแบบเช่ือมโยง
สัมพันธ์และมีเหตุผลหลัก 
การ หรือหลักฐาน
ประกอบ 
4. ฟังการอธิบายของผู้อื่น 
แล้วคิด วิเคราะห์ 
5.อภิปรายซักถามเกี่ยวกับ
ส่ิงท่ีเพื่อนอธิบาย 
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ขั้นตอน ลักษณะของกิจกรรม 
หรือสถานการณ์ 

บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

4. ขยายความรู้ 
(Elaborate) ครูจัด
กิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ี
ให้นักเรียนได้ขยายเพิ่ม 
เติม หรือเติมเต็มองค์
ความรู้ใหม่ให้กว้างขวาง
สมบูรณ์ กระจ่างและลึก 
ซึ้งยิ่งขึ้น 
 

1. ให้นักเรียนเช่ือมโยง
ความรู้เดิมไปสู่ความรู้ใหม่ 
2. ให้นักเรียนได้อธิบาย
และร่วมอภิปรายแสดง
ความคิดเห็นเพิ่มเติมหรือ
เติมเต็มเพื่อให้ได้องค์
ความรู้ท่ีสมบูรณ์กรจ่าง 
หรือลึกซึ้งขึ้นหรือขยาย
กรอบความรู้ความคิดให้
กว้างขึ้น 
3. ให้นักเรียนศึกษา
ค้นคว้า หรือทดลอง
เพิ่มข้ึน 
4. ให้นักเรียนน าความรู้ท่ี
ได้ไปประยุกต์ใช้ในเรื่อง
อื่น ๆ หรือสถานการณ์
ใหม่ 

1. ส่งเสริมให้นักเรียน
อธิบายอย่างละเอียด
ชัดเจน สมบูรณ์ และ
อภิปรายแสดงความคิด 
เห็นเพิ่มเติม หรือเติมเต็ม
หรือขยายแนวความ คิด 
และทักษะจากการส ารวจ
ตรวจสอบ 
2. ส่งเสริมให้นักเรียน
เช่ือมโยงความรู้จากการ
ส ารวจตรวจสอบกับ
ความรู้อื่น ๆ 
3. ร่วมอภิปรายแสดง
ความคิดเห็นเพิ่มเติมหรือ
เติมเต็ม หรือขยายกรอบ
ความรู้ความคิด 

1. ใช้ข้อมูลจากการส ารวจ
ตรวจสอบไปอธิบายหรือ
ทักษะ จากการส ารวจ
ตรวจสอบไปใช้ในสถาน 
การณ์ใหม่ท่ีคล้ายกับ
สถานการณ์เดิม 
2. น าข้อมูลจากการส ารวจ
ตรวจสอบไปสร้างความรู้
ใหม่ 
3. น าความรู้ใหม่เช่ือมโยง
กับความรู้เดิมเพื่ออธิบาย 
หรือน าไปใช้ในชีวิต 
ประจ าวัน 
 

5. ประเมินผล 
(Evaluate) ครูจัด
กิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ี
เปิดโอกาสให้นักเรียน
วิเคราะห์ วิจารณ์ หรือ 
อภิปรายซักถามแลก 
เปล่ียนองค์ความรู้ซึ่งกัน
และกันในเชิงเปรียบ 
เทียบ ประเมิน ปรับปรุง 
เพิ่มเติม หรือทบทวนใหม่ 
ท้ังกระบวนการและองค์
ความรู้ 

มีการตรวจสอบความถูก 
ต้อง ความชัดเจน ความ
สมบูรณ์ของกระบวนการ
และองค์ความรู้ท่ีได้โดย 
1. วิเคราะห์แลกเปล่ียน
เรียน รู้ซึ่งกนัและกัน 
2. วิจารณ์ หรืออภิปราย
เพื่อเปรียบเทียบ ประเมิน 
ปรับ ปรุง หรือเพิ่มเติมท้ัง
กระบวนการและองค์
ความรู้ 
3. เปรียบเทียบผลการ
ส ารวจตรวจสอบกับ
สมมติฐานท่ีก าหนดไว้ 

1. ถามค าถามเพื่อน าไป สู่
การประเมิน 
2. ส่งเสริมให้นักเรียน
ประเมินกระบวนการและ
ผลงานด้วยตนเอง 
3. ให้นักเรียนวิเคราะห์ส่ิง
ท่ีควรปรับปรุงแก้ไขในการ
ส ารวจตรวจสอบ ท้ัง
กระบวนการและองค์
ความรู้ท่ีได้ 

1. วิเคราะห์กระบวนการ
สร้างองค์ความรู้ของ
ตนเอง 
2. ถามค าถามท่ีเกี่ยวข้อง
จากการสังเกต หลักฐาน
และค าอธิบายเพื่อความ
เข้าใจท่ีถูกต้อง ชัดเจน 
สมบูรณ์ และอาจน าไปสู่
การส ารวจตรวจสอบใหม่ 
3. ประเมินกระบวนการ
และองค์ความรู้ของตน 
เอง 

  
นอกจากนี้แล้วยังมีบรรยากาศการเรียนการสอนก็เป็นปัจจัยส าคัญทีเอื้อให้ผู้เรียนอยากสืบเสาะหา

ความรู้ ครูผู้สอนและผู้เรียนต่างมีบทบาทในการสร้างบรรยากาศ ครูจะเป็นผู้ริเริ่มสร้างบรรยากาศ ผู้เรียนเป็น
ผู้ตอบสนองและเพิ่มสีสันให้กับบรรยากาศการเรียนการสอนให้เป็นไปในรูปแบบต่างๆ  
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4. กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
 

  การท่ีนักวิทยาศาสตร์มีความสนใจแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ต่างๆ  นั้น   ท าให้          
นักวิทยาศาสตร์ต้องใช้กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  กระบวนการต่างๆ ท่ีน ามาใช้เป็นการ
แสวงหาความรู้นั้นอาจแตกต่างกันบ้าง   แต่ก็มีลักษณะร่วมกันท่ีท าให้สามารถจัดเป็นขั้นตอนได้ 
  ปรีชา  วงศ์ชูศิริ  (2526, หน้า 246)  ได้กล่าวถึงความหมายของกระบวนการทางวิทยาศาสตร์           
ท่ีใช้ส าหรับแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ว่า  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (process  of  science)  คือ  
พฤติกรรมท่ีผู้เรียนแสวงหาความรู้และแก้ปัญหา  โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือ ซึ่ง การ
ด าเนินการต้องอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ (scientific method)  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (science 
process skills) และเจตคติทางวิทยาศาสตร์  (scientific  attitude)  นอกจากนี้  สมจิต  สวธนไพบูลย์ (2535, หน้า 
122) ได้กล่าวถึง  กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ว่า  แต่ละคนจะมีขั้นตอนท่ีใช้ใน การแสวงหาความรู้
แตกต่างกัน แต่อย่างไรก็ตามก็มีลักษณะร่วมกันท่ีสามารถจัดเป็นระบบได้ ขั้นตอนนัน้เรียกว่า วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ ซึ่งจะช่วยให้การด าเนินการแก้ปัญหาเป็นไปอย่างมีระบบ  สามารถน าไปใช้แก้ปัญหาด้านต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันของบุคคลได้  ท้ังนี้โดยใช้ขั้นตอนต่างๆ ของวธิีการทางวิทยาศาสตร์เป็นแนวทางในการด าเนินการ
แก้ปัญหานั้น แต่การแก้ปัญหาจะได้ผลสัมฤทธิ์มากน้อยเพียงใด จะต้องขึ้นอยู่กับผู้ด าเนินการมีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  และความรู้เดิมทางวิทยาศาสตร์มากน้อยเพียงใด  นอกจากการใช้ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อศึกษาหาความรู้ตามขั้นตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ยังมีส่วนเกี่ยวข้องกับการ
คิดและการกระท า ของผู้ด าเนินการ ซึ่งอาจถือเป็นอุปนิสัยของผู้ด าเนินการ  ความรู้สึกนึกคิดท่ีพึงปรารถนา
และเช่ือต่อผลของ การศึกษาดังกล่าว จัดเป็นเจตคติทางวิทยาศาสตร์   
  ดังนั้นจะเห็นว่า กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท่ีใช้ส าหรับแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ  วิธีการทางวิทยาศาสตร์  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์  ซึ่งสามารถเขียนแสดงได้ดังนี้ 
 
 
       

  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 
 
 

 
วิธีการทางวิทยาศาสตร์  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์        เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
  
  
ภาพที่  1.5  แผนภูมิแสดงกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีใช้ส าหรับแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
 
 ลักษณะการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  เป็นลักษณะของการเปล่ียนแปลงการสะสมความรู้
วิทยาศาสตร์ประเภทต่างๆ  ต้ังแต่ข้อเท็จจริง  มโนมติ  กฎ  หลักการ  สมมติฐาน  ทฤษฎี  การตรวจสอบ   การ
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พยากรณ์ของความรู้ประเภทต่างๆ จะเป็นการสร้างเสริมความเช่ือมั่นในความรู้เดิม และเป็นการต้ังปัญหา  พบ
สมมติฐาน และความรู้ใหม่ๆ ต่อไป เป็นวัฏจักร  ดังแสดงในภาพท่ี 1.6   (ภพ  เลาหไพบูลย์, 2537 ,หน้า 11) 

 
 
ภาพที่  1.6  แสดงโครงสร้างกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
ที่มา  (ภพ    เลาหไพบูลย์, 2537, หน้า 11) 
 
  จากภาพท่ี  1.6  โครงสร้างกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์บริเวณพื้นท่ี  ก  เป็นความรู้
วิทยาศาสตร์ประเภทต่างๆ   บริเวณพื้นท่ี   ข   เป็นการสังเกตและข้อเท็จจริงท่ีได้จากการสังเกต 
การแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์เริ่มต้นด าเนินไป และส้ินสุดลงบริเวณพื้นท่ี ข  กล่าวคือ  ปัญหาหรือความ
สงสัย     ท่ีเกิดขึ้นจากหลักปรัชญา  ความเช่ือ หรือความรู้ทางวิทยาศาสตร์เดิมจะถูกต้ังเป็นสมมติฐานและการ
พยากรณ์  ในบริเวณพื้นท่ี  ก  แล้วด าเนินการทดลองสังเกต  เก็บข้อมูล จากการทดลองและสังเกต  เพื่อพิสูจน์
สมมติฐานในบริเวณพื้นท่ี ข เมื่อได้ข้อมูลจากการทดลองและการสังเกตแล้ว น าไปหาความสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อเท็จจริงได้เป็นมโนมติพร้อมกับการสร้างขึ้นเป็นรูปแบบ อาจโดยอาศัยจินตนาการเพื่ออธิบาย   ข้อเท็จจริง
ท่ีค้นพบใหม่  ท าให้ได้กลุ่มของมโนมติจนได้เป็นทฤษฎี  ส าหรับวิธีการที่ใช้ต้ังแต่ต้น ซึ่งเป็นการน าความรู้ที่เป็น
ข้อเท็จจริงปลีกย่อยมาสัมพนัธ์กนั ผสมผสานเป็นกลุ่มของมโนมตินั้น  เรียกว่า  การอุปมาน  จากความรู้ที่เป็นทฤษฎี
ได้ถูกอนุมานออกไปเป็นหลักการ  กฎ ตลอดจนถูกน าไปช้ีแนะในการต้ังสมมติฐาน  เพื่อใช้ในการแสวงหาความรู้
ท่ีเป็นข้อเท็จจริงใหม่ๆ   ดังนั้น  ความรู้วิทยาศาสตร์จึงยังไม่เป็นความจริงแท้  (ultimate  reality)    จึงต้อง
แสวงหาความรู้ใหม่ต่อไป 
 
1.5  วิธีการทางวิทยาศาสตร์   
  เติมศักด์ิ  เศรษฐวัชราวนิช  และคณะ  (2542, หน้า 77)  กล่าวถึงวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ว่า เป็น
วิธีท่ีใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ ซึ่งมีระบบเป็นขั้นตอน  เพื่อใหก้ารแก้ปัญหาเป็นไปอย่างถูกต้องเหมาะสม  ไม่มี
ปัญหาอื่นติดตามมาภายหลัง  ขั้นตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ มี  4  ขั้นตอน  คือ 
   1.  ขั้นตั้งปัญหา   (state   problem) 
   2.  ขั้นการสร้างสมมติฐาน  (make  a  hypothesis) 
   3.  ขั้นการรวบรวมข้อมูล  (gather  evidence) 
   4.  ขั้นการลงข้อสรุป  (conclusion) 
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 ภพ   เลาหไพบูลย์ (2539, หน้า 10)  กล่าวถึง ขั้นตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ว่ามี 4  ขั้นตอน  คือ 
   1.  ขั้นระบุปัญหา 
   2.  ขั้นตั้งสมมติฐาน 
   3.  ขั้นรวบรวมข้อมูล  โดยการสังเกต และ/หรือการทดลอง 
   4.  ขั้นสรุปผลการสังเกต และ/หรือการทดลอง 
  คารินและซันด์  (Carin  and  Sund ,1980, p. 9)  กล่าวถึงวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ว่าเป็นวิธีการ
ท่ีนักวิทยาศาสตร์ใช้แสวงหาความรู้และแก้ปัญหาต่างๆ โดยมีข้ันตอน  คือ 
   1.  ขั้นระบุปัญหา 
   2.  ขั้นตั้งสมมติฐาน 
   3.  ขั้นการทดลอง 
   4.  ขั้นสังเกตขณะทดลอง 
   5.  ขั้นรวบรวม  และวิเคราะห์ข้อมูล 
   6.  ขั้นตรวจสอบข้อมูล 
   7.  ขั้นสรุปผลการทดลอง 
  คุสแลน  และสโตน  (Kuslan  and  Stone, 1969, p. 15-16) กล่าวถึงวิธีการทางวิทยาศาสตร์  
ว่ามี  6  ขั้นตอน  คือ 
   1.  ขั้นระบุข้อความของปัญหา 
   2.  ขั้นตั้งสมมติฐาน 
   3.  ขั้นการสืบเสาะหาข้อมูลหลักฐานเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
   4.  ขั้นประเมินความเท่ียงตรงของสมมติฐาน 
   5.  ขั้นทบทวนสมมติฐาน  ถ้าจ าเป็น 
   6.  ขั้นน าข้อสรุปไปใช้กับปัญหาอื่นท่ีคล้ายกัน  
  จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสามารถเขียนขั้นตอนการท างานของนักวิทยาศาสตร์ ตามวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์  ได้ดังภาพที่  1.7 
 
 
 จุดเริ่มต้น          เผชิญปัญหา             ต้ังปัญหาในรูป 
                        ของค าถาม 
 
 ลงข้อสรุป    รวบรวมข้อมูล    สร้างสมมติฐาน 
      ตรวจสอบหาความจริง     ท าการทดลองอภิปราย                 สร้างไว้หลายๆ ทางเลือก 
     ท่ีปรากฏในข้อมูลและ         ซักถามสังเกต                            แล้วเลือกข้อความท่ีคิดว่า 
     สรุปผล                  ส ารวจนอกสถานท่ี        จะเป็นไปได้  ท าการ 
               ทดสอบก่อน                      
ภาพที่  1.7  แผนภูมิแสดงขั้นตอนวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
ท่ีมา  (สุวัฒน์   นิยมค้า, 2531, หน้า  153) 
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  ดังนั้น จึงสรุปว่าวิธีการทางวิทยาศาสตร์เป็นขั้นตอนท่ีใช้ในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  และ
ใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ ของแต่ละบุคคล  ซึ่งอาจจะมีล าดับข้ันตอนท่ีเหมือนหรือแตกต่างกันออกไป  ขึ้นอยู่
กับผู้ท่ีท าการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั้น จะมีความรู้เดิมทางวิทยาศาสตร์และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์มากน้อยเพียงใด  แต่อย่างไรก็ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้ส าหรับ   แสวงหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์นั้น จะต้องเริ่มต้นด้วยขั้นระบุปัญหาให้ได้ก่อนและลงท้ายด้วยขั้นการลงข้อสรุปเสมอ 
 
1.6  เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
  เจตคติมาจากค าภาษาอังกฤษว่า  attitude  ซึ่งมรีากศัพท์มาจากภาษาลาตินว่า  aptus  แปลว่า  
โน้มเอียง  เหมาะสม   บางคนอาจใช้ค าอื่นท่ีมีความหมายคล้ายกัน  เช่น ทัศนคติ และเจตนคติ   
  นักวิชาการ  นักการศึกษาหลายท่านให้ความหมายของค าว่า   เจตคติไว้ดังนี้ 
  ภพ   เลาหไพบูลย์  (2537 , หน้า 12)  กล่าวถึงเจตคติทางวิทยาศาสตร์ว่า  ในการแสวงหา
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์จะใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์หรือวิธีการแก้ปัญหาทางอื่นๆ เพื่อ
ศึกษาหาความรู้ให้ได้ผลดีนั้น ขึ้นอยู่กับการคิดการกระท าท่ีอาจเป็นอุปนิสัยของนักวิทยาศาสตร์ผู้นั้น ซึ่งความรู้สึก
นึกคิดดังกล่าวเรียกว่า    เจตคติทางวิทยาศาสตร์นั่นเอง 
 
  ปรีชา   วงศ์ชูศิริ  (2525 , หน้า 413)  กล่าวว่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการอย่างหนึ่ง
ท่ี  นักวิทยาศาสตร์ได้กระท าเพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้ 
 
  มอร์  และซัทแมน (Moore and Sutman, 1970 , p. 92-93)   กล่าวว่า  เจตคติทาง
วิทยาศาสตร์เป็นความคิดหรือท่าทีท่ีผู้เรียนแสดงต่อเนื้อหาวิชาและกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์  ซึ่งอาจเป็นไปได้
ท้ังทางบวกและท้ังทางลบ  โดยท่าทีท่ีแสดงออกขึ้นอยู่กับความรู้  ประสบการณ์ และความรู้สึกของแต่ละ
บุคคล 
  แอล   ดับบลิว  เฟอร์กูสัน  (L.W.  Perguson, p. 80)  กล่าวว่า  เจตคติเป็นการแสดงออกของความ
เช่ือว่าอะไรถูก  หรืออะไรผิด  ชอบหรือไม่ชอบ  ยอมรับหรือปฏิเสธ 
  นอกจากนี้ นักวิทยาศาสตร์การศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึง คุณลักษณะของผู้มีเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ว่า  ควรมีลักษณะดังนี้ 
 
  1.   มีความอยากรู้อยากเห็น 
        ลักษณะท่ีบ่งบอกว่าเป็นผู้มีความอยากรู้อยากเห็น มีดังนี้  
        1.1  มีความพยายามท่ีจะเสาะแสวงหาความรู้ในสถานการณ์ใหม่ๆ  ซึ่งไม่สามารถอธิบายได้
ด้วยความรู้ท่ีมีอยู่เดิม 
        1.2  ตระหนักถึงความส าคัญของการแสวงหาความรู้เพิ่มเติม 
        1.3  ช่างซัก  ช่างถาม  ช่างอ่าน  เพื่อให้ได้ค าตอบเป็นความรู้ท่ีสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
        1.4  ให้ความสนใจในเรื่องเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ที่ก าลังเป็นปัญหาส าคัญในชีวิตประจ าวัน 
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2.  มีความละเอียดรอบคอบก่อนตัดสินใจ 
       ลักษณะท่ีบ่งบอกว่าเป็นผู้มีความละเอียดรอบคอบก่อนตัดสินใจ  มีดังนี้ 
       2.1  ใช้วิจารญาณก่อนท่ีจะตัดสินใจใดๆ 
       2.2  ไม่ยอมรับส่ิงหนึ่งส่ิงใดว่าเป็นความจริงทันที  ถ้ายังไม่มีการพิสูจน์ท่ีเช่ือถือได้ 
       2.3  หลีกเล่ียงการตัดสินใจและการสรุปท่ีรวดเร็วเกินไป 
  3.  มีเหตุผล 
       ลักษณะท่ีบ่งบอกว่าเป็นผู้มีเหตุผล  มีดังนี้ 
       3.1  เช่ือในความส าคัญของเหตุผล 
       3.2  ไม่เช่ือโชคลาง   ค าท านาย   หรือส่ิงศักด์ิสิทธิ์ต่างๆ  ท่ีไม่สามารถอธิบายตามวิธีการ 
ทางวิทยาศาสตร์ได้ 
       3.3  แสวงหาสาเหตุของเหตุการณ์ต่างๆ  และหาความสัมพันธ์ของสาเหตุนั้นกับผลท่ีเกิดขึ้น 
       3.4  ต้องการท่ีจะรู้ว่าปรากฏการณ์ต่างๆ นั้นเป็นอย่างไร  และท าไมจึงเป็นอย่างนั้น 
  4.  มีความเพียรพยายาม 
       ลักษณะท่ีบ่งบอกว่าเป็นผู้มีความเพียรพยาม  มีดังนี ้
       4.1  ท ากิจการงานท่ีได้รับมอบหมายอย่างสมบูรณ์ 
       4.2  ไม่ท้อถอย  เมื่อการทดลองมีอุปสรรคหรือล้มเหลว 
        4.3  มีความต้ังใจแน่วแน่ต่อการเสาะแสวงหาความรู้ 
  5.  มีใจกว้าง  ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่น 
       ลักษณะท่ีบ่งบอกว่าเป็นผู้มีใจกว้างยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่น   มีดังนี้ 
       5.1  ยอมรับการวิพากย์วิจารณ์  และยินดีให้มีการพิสูจน์ตามเหตุผลและข้อเท็จจริง 
       5.2  เต็มใจท่ีจะรับรู้ความคิดเห็นใหม่ๆ 
       5.3  เต็มใจท่ีจะเผยแพร่ความรู้และความคิดเห็นแก่ผู้อื่น 
       5.4  ตระหนักและยอมรับข้อจ ากัดของความรู้ท่ีค้นพบในปัจจุบัน 
  6.  มีความซ่ือสัตย์  และมีใจเป็นกลาง 
       ลักษณะท่ีบ่งบอกว่าเป็นผู้มีความซื่อสัตย์และมีใจเป็นกลาง  มีดังนี้ 
       6.1  สังเกตและบันทึกผลต่างๆ โดยปราศจากความล าเอียงหรืออคติ 
       6.2 ไม่น าสภาพทางสังคม  เศรษฐกิจ และการเมืองมาเกี่ยวข้องกับการตีความหมายผลงาน
ต่างๆ ทางวิทยาศาสตร์ 
       6.3  ไม่ยอมให้ความชอบหรือไม่ชอบส่วนตัวมามีอิทธิพลเหนือการตัดสินส่ิงใดๆ 
       6.4  มีความมั่นคง  หนักแน่น  ต่อผลท่ีได้จากการพิสูจน์ 
       6.5  เป็นผู้ซื่อตรง  อดทน  ยุติธรรม  และละเอียดรอบคอบ 
  จากเจตคติทางวิทยาศาสตร์ที่กล่าวไว้ข้างต้นจะเห็นว่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์ไม่ใช่ส่ิงจ าเป็น
ส าหรับนักวิทยาศาสตร์เท่านั้น หากแต่บุคคลท่ัวไปก็สามารถน าคุณลักษณะของการมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ไปใช้
กับการท างาน  การปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวันก็จะสามารถก่อให้เกิดประโยชน์ได้มากมาย 
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1.7  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   
  การด าเนินการแก้ปัญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์จะสัมฤทธิ์ผลมากน้อยเพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับ
ผู้ด าเนินการจะมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มากน้อยเพียงใด  ซึ่งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
เปรียบเสมือนเครื่องมือท่ีจ าเป็นในการใช้แสวงหาความรู้และแก้ปัญหา  โดยแบ่งเป็น  2  ประเภทใหญ่ๆ (the  
american  association  for  the  advancement  of  science  1970 , p. 129-176)  ดังนี้ 
 
  1. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  (basic  science process skills) ประกอบด้วย 
   1.1  ทักษะการสังเกต 
   1.2  ทักษะการวัด 
   1.3  ทักษะการค านวณ 
   1.4  ทักษะการจ าแนกประเภท   
   1.5  ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส  และสเปสกับเวลา 
   1.6  ทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล 
   1.7  ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
   1.8  ทักษะการพยากรณ์ 
  2.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสม หรือบูรณาการ (integrated science  process  
skills)  ประกอบด้วย 
   2.1  ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
   2.2  ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
   2.3  ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร 
   2.4  ทักษะการทดลอง 
   2.5  ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
 
  ทักษะกระบวนการท้ัง  2  ประเภท  รวมแล้วมีทั้งหมด  13  ทักษะ  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  1.  ทักษะการสังเกต  (observation)   
       หมายถึง  ความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกัน  ซึ่ง
ได้แก่    ตา  หู  จมูก  ล้ิน  และกายสัมผัส  เข้าไปสัมผัสกับวัตถุหรือปรากฏการณ์ต่างๆ เพื่อหาข้อมูลหรือ
รายละเอียดของส่ิงต่างๆ  โดยไม่เพิ่มความคิดเห็นส่วนตัวลงไป 
     ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตมี  3  ประเภท คือ ข้อมูลเชิงคุณภาพ  ข้อมูลเชิงปริมาณ  และ    
ข้อมูลด้านการเปล่ียนแปลง  ซึ่งแต่ละข้อมูลมีลักษณะ  ดังนี้ 
     -  การสังเกตข้อมูลเชิงคุณภาพ  เป็นการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง  
สังเกตเกี่ยวกับรูปร่างและสมบัติประจ าตัวของส่ิงท่ีสังเกต  เช่น  รูปร่าง  สี  กล่ิน  รส  เสียง  ลักษณะพื้นผิว  
ความร้อนเย็น  เช่น  เมื่อใช้ตาดูลูกอมชนิดหนึ่ง บอกว่า  มีรูปร่างกลม  สีแดง  เป็นต้น 
     -  การสังเกตข้อมูลเชิงปริมาณ  เป็นการสังเกตโดยการบอกรายละเอียดเกี่ยวกับปริมาณ  เป็น         
การสังเกตท่ีต้องมีส่ิงอ้างอิง  การอ้างอิง  อาจท าโดยการกะประมาณ  หรืออ้างอิงกับหน่วยมาตรฐานใดๆ เช่น  
น้ าตาลทรายหนักประมาณ  1  กิโลกรัม 
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  -  การสังเกตข้อมูลด้านการเปล่ียนแปลง   เป็นการสังเกตการเปล่ียนแปลงของส่ิงต่างๆ   
เหตุการณ์  หรือปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น  เช่น  การเปล่ียนแปลงขนาดของลูกตุ้มสีเหลืองเมื่อได้รับความ
ร้อน ดังนี้  ลูกตุ้มสีเหลืองนั้นมีขนาดเล็กลงเรื่อยๆ  จนในท่ีสุดละลายหายไปภายในเวลา  5  นาที  เป็นต้น 
 
  2.  ทักษะการวัด  (measurement)   
      หมายถึง  ความสามารถในการเลือกใช้เครื่องมือในการวัดอย่างเหมาะสม  และใช้เครื่องมือนั้นท า
การวัดหาปริมาณของส่ิงต่างๆ  ออกมาเป็นตัวเลขท่ีแน่นอน  โดยมีหน่วยวัดมาตรฐานก ากับเสมอ  ซึ่งหน่วยวัด
มาตรฐานท่ีใช้เป็นสากลในปัจจุบันคือ  ระบบหน่วย  SI  (international  system  of  units  หรือ  
systeme  international d’ unite’s)  การวัดจะต้องอาศัยทักษะในการวัด  ซึ่งเป็นความสามารถในการใช้
เครื่องมือวัดหาปริมาณของส่ิงต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง  สามารถเลือกใช้เครื่องมือส าหรับวัดอย่างเหมาะสม  และ
อ่านค่าท่ีวัดได้ถูกต้องรวดเร็วและใกล้เคียงกับความจริงพร้อมท้ังมีหน่วยก ากับเสมอ 
  การวัดจะมี  3  ประเภท  คือ  การวัดความยาว  การวัดมวล (ช่ัง)  และการวัดปริมาตร (ตวง) 
  3.  ทักษะการค านวณ  (using  number)   
       หมายถึง  ความสามารถในการนับจ านวน  การใช้ตัวเลขแสดงจ านวนท่ีนับได้  การตัดสินว่า
ส่ิงของในแต่ละกลุ่มมีจ านวนเท่ากันหรือต่างกัน  สามารถค านวณ โดยการบวก  ลบ  คูณ  หาร  หาค่าเฉล่ีย  หรือ
จัดกระท ากับตัวเลขท่ีแสดงปริมาณของส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  ซึ่งได้จากการสังเกต  การวัด  การทดลอง   โดยตรงหรือ
จากแหล่งอื่น  ตัวเลขท่ีน ามาค านวณต้องแสดงค่าปริมาณในหน่วยเดียวกัน  ตัวเลขใหม่ท่ีได้จากการค านวณจะ
ช่วยให้ส่ือความหมายได้ตรงตามท่ีต้องการและชัดเจนยิ่งขึ้น 
 
  4.  ทักษะการจ าแนกประเภท  (classification)   
        หมายถึง  ความสามารถในการแบ่งพวกหรือเรียงล าดับส่ิงของโดยมีเกณฑ์  เกณฑ์ดังกล่าว
อาจจะใช้ความเหมือน  ความแตกต่าง  หรือความสัมพันธ์อย่างใด   อย่างหนึ่ง  ความสามารถท่ีแสดงว่าเกิด
ทักษะนี้  ได้แก่  การแบ่งส่ิงของหรือการเรียงล าดับส่ิงของโดยใช้เกณฑ์ ซึ่งอาจเป็นของตนเองหรือของ   ผู้อื่นเป็นผู้
ก าหนด นอกจากนี้ยังมีการบอกเกณฑ์ท่ีใช้ในการแบ่งพวก  หรือเรียงล าดับส่ิงของท่ีผู้อื่นท าไว้  เป็นต้น 
 
  5.  ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา (space /space   
relationship  and  space /time  relationship)  
        สเปสของวัตถุ หมายถึง  ท่ีว่างบริเวณท่ีวัตถุนั้นครอบครองอยู่  ซึ่งจะมรีูปร่างและลักษณะ
เช่นเดียวกับวัตถุนั้น  สเปสของวัตถุจะมี  3 มิติ  (dimensions) คือ  ความกว้าง  ความยาว  ความสูง หรือ
ความหนาของวัตถุ 
       ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา  อธิบายได้  ดังนี้ 
        -  ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส   หมายถึง   ความสามารถในการหา 
ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสของวัตถุ   ซึ่งได้แก่  ความสัมพันธ์ระหว่างรูปทรง  2  มิติ  กับ  3  มิติ  
ความสัมพันธ์ระหว่างต าแหน่งท่ีอยู่ของวัตถุหนึ่งกบัวัตถุหนึ่ง  ความสามารถท่ีบ่งว่าเกิดทักษะการหา
ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส   ได้แก่   การบ่งช้ีรูปทรง  2  มิติ กับ 3  มิติได้  บอกต าแหน่งหรือทิศของ
วัตถุได้  บอกความสัมพันธ์ของส่ิงท่ีอยู่หน้ากระจกเงาและภาพที่ปรากฏในกระจกเงาได้  เป็นต้น 
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    -  ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับเวลา  หมายถึง  ความสามารถในการหา 
ความสัมพันธ์ระหว่างรูป  2 มิติ  3 มิติ  ความสามารถในการระบุรูปทรง  ขนาด  ต าแหน่งและทิศทาง               
การเคล่ือนท่ีของวัตถุท่ีเวลาต่างๆ  เช่นความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของน้ าแข็งท่ีเปล่ียนแปลงไปในเวลาต่างๆ  
เป็นต้น 
  6.  ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล  (organizing  data  and communication)   
        หมายถึง  ความสามรถในการน าข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต  การวัด  การทดลอง  และจากแหล่ง
อื่นๆ มาจัดกระท าใหม่  โดยการหาความถี่  เรียงล าดับ  จัดจ าแนกประเภทเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจความหมายได้ดีขึ้น  
โดยอาจเสนอในรูปของตาราง  แผนภูมิ  แผนภาพ  กราฟ  สมการ  และการเขียนบรรยาย  เป็นต้น 
 
  7.  ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล  (inferring)  
       หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายหรือสรุปข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตโดยตรง หรือจาก
การวัด   การทดลอง  โดยเพิ่มความคิดเห็นส่วนตัวที่มี   เหตุผลลงไป ความคิดเห็นส่วนตัวที่เพิ่มลงไปจะได้จาก
การใช้ความรู้เดิมประสบการณ์เดิมและข้อมูลเดิมมาประกอบ 
 
  8.  ทักษะการพยากรณ์  (prediction)   
       หมายถึง  ความสามารถในการท านายผลเหตุการณ์  หรือส่ิงท่ีเกิดขึ้นโดยอาศัยข้อมูล  
ความสัมพันธ์  หลักการ  กฎ  ทฤษฎีท่ีมีอยู่แล้วเป็นแนวทาง 
  การพยากรณ์อาจแบ่งได้เป็น  2  ชนิด คือ  การพยากรณ์ภายในขอบเขตของข้อมูลท่ีมีอยู่  และ
การพยากรณ์ภายนอกขอบเขตของข้อมูลท่ีมีอยู่ การพยากรณ์ภายในขอบเขตของข้อมูลให้ความเช่ือมั่น  หรือมี
โอกาสผิดพลาดได้น้อยกว่าการพยากรณ์ภายนอกขอบเขตของข้อมูล 
 
  9.  ทักษะการต้ังสมมติฐาน  (formulating  hypothesis)   
       หมายถึง การคิดหาค าตอบหรือสรุป ค าตอบของปัญหาล่วงหน้าก่อนจะท าการทดลอง  โดย
อาศัยการสังเกต  ความรู้ ประสบการณ์เดิม  ค าตอบล่วงหน้านี้เป็นส่ิงท่ียังไม่ทราบหรือยังไม่เป็นหลักการ  กฎหรือ
ทฤษฎี   
 
  10.  ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  (defining  operationally)   
         หมายถึง  ความสามารถในการก าหนดความหมายและขอบเขตของค าหรือข้อความ  เพื่อให้
เป็นท่ีเข้าใจตรงกัน  สามารถสังเกต หรือวัด หรือตรวจสอบได้ง่าย 
 
  11.  ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร  (identifying  and  controlling  variables)   
         หมายถึง  ความสามารถในการก าหนดตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม  และตัวแปรควบคุม       ใน
สมมติฐานหนึ่ง    การควบคุมตัวแปรเป็นการควบคุมส่ิงอื่นๆ  นอกเหนือจากตัวแปรต้นท่ีท าให้ 
ผลการทดลองคลาดเคล่ือน ถ้าหากไม่ควบคุมให้เหมือนกัน 
        -  ตัวแปรต้น หรือตัวแปรอิสระ  (independent  variable)  หมายถึง  ส่ิงท่ีจัดให้แตกต่าง
กัน               ซึ่งเป็นต้นเหตุท าให้เกิดผล  ซึ่งคาดว่าจะแตกต่างกัน  มีความเป็นอิสระในตัวเอง   
         -  ตัวแปรตาม  (dependent  variable)  หมายถึง  ส่ิงท่ีต้องติดตามผล  ซึ่งเป็นผลมาจาก 
การจัดสถานการณ์บางอย่างให้แตกต่างกัน  ไม่มีความเป็นอิสระในตัวเอง  ต้องแปรเปล่ียนไปตามตัวแปรต้น 
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        -  ตัวแปรควบคุม (controlled  variable)  หมายถึง  ส่ิงท่ีเราต้องควบคุมจัดให้เหมือนกัน  
เพื่อให้แน่ใจว่าผลการทดลองเกิดจากตัวแปรต้นเท่านั้น 
 
  12.  ทักษะการทดลอง  (experimenting)  
         หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติการ  เพื่อทดสอบสมมติฐานท่ีต้ังขึ้น  กระบวนการใน
การทดลองประกอบด้วยกิจกรรม 3  ขั้นตอนใหญ่ๆ คือ  การออกแบบการทดลอง  การปฏิบัติการทดลอง  
และการบันทึกผลการทดลอง 
 
    13.  ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  (interpretting  data  and  conclusion)   
         หมายถึง  ความสามารถในการตีความหมายข้อมูล โดยการบรรยายลักษณะและสมบัติของ
ข้อมูลท่ีมีอยู่ และลงข้อสรุป  โดยการบอกความสัมพันธ์ของข้อมูลท่ีมีอยู่ได้ 
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บทท่ี  3 

วิธีด ำเนินงำนกำรวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยจะน าเสนอในเรื่องประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  รูปแบบการวิจัย เครื่องมือท่ีใช้
ในการวิจัย  การสร้างเครื่องมือและการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  การเก็บรวบรวมข้อมูล  และการ
วิเคราะห์ข้อมูล  ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากร  เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียนบ้านซอย 10  จังหวัดสุราษฎร์ธานี   

ในภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2556  จ านวน  5  คน 

กลุ่มตัวอย่าง  เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2556   

จ านวน  1  ห้องเรียน  จ านวนนักเรียน  5  คน  ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

 

2. รูปแบบในกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (One-Group Pretest-posttest Design) ซึ่งมีรูปแบบ
การวิจัยดังนี ้

 กลุ่มทดลอง          O1  X  O2 

 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยมี  2  ชุดได้แก่ 

 3.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้     

                    จ านวน  8  แผน 
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 3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง  

                    วิทยาศาสตร์  เป็นข้อสอบท่ีก าหนดสถานการณ์ให้ค าตอบเป็นแบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก   

                    จ านวน  20  ข้อ  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนการสอนแบบ 

                    สืบเสาะหาความรู้ 

4. กำรสร้ำงเคร่ืองมือและกำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

1. จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อใช้ในการศึกษา 
1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
1.2 ศึกษาหลักการแนวทางการจัดการเรียนรู้สาระวิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 
1.3 ศึกษาตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 เรื่อง การด ารงชีวิต

ของพืช  
1.4 ด าเนินการ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการด ารงชีวิตของพืชกับนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังจากสอนจบแต่ละแผนแล้ว ให้นักเรียนทาแบบฝึกทักษะการ
แก้ปัญหาระหว่างเรียนเพื่อหาอัตราพัฒนาการด้านทักษะการแก้ปัญหา 

ขอบข่ายรายละเอียดของรูปแบบวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ปรากฏ ดังนี้ 

ขั้นตอน ลักษณะของกิจกรรม 

หรือสถำนกำรณ์ 

บทบำทของครู บทบำทของนักเรียน 

1. สร้ำงควำมสนใจ 

(Engage)  ครูจัด
กิจกรรมหรือสร้าง
สถานการณ์กระตุ้น ยั่วยุ 
หรือท้าทาย ท าให้
นักเรียนสนใจ สงสัย ใคร่
รู้ อยากรู้อยากเห็น 
ขัดแย้ง หรือเกิดปัญหา 
และท าให้นักเรียน
ต้องการศึกษา ค้นคว้า 
ทดลอง หรือแก้ปัญหา 
(ส ารวจตรวจสอบ) ด้วย

1. เช่ือมโยงกับความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิม 

2. แปลกใหม่นักเรียนไม่เคยพบมา
ก่อน 

3. ยั่วยุ ท้าทาย น่าสนใจ ใคร่รู้ 

4. เปิดโอกาสให้มีแนวทางการ
ตรวจสอบอย่างหลากหลาย 

5. น าไปสู่กระบวนการตรวจสอบด้วย
ตนเองนักเรียนเอง 

1. สร้างความสนใจ 

2. สร้างความอยากรู้อยาก
เห็น 

3.ตั้งค าถาม กระตุ้นให้
นักเรียนคิด 

4. ให้เวลานักเรียนคิดก่อน
ตอบค าถาม หรือไม่เร่งเร้าใน
การตอบค าถาม 

5. ดึงเอาค าตอบหรือความ 
คิดท่ียังไม่ชัดเจนไม่สมบูรณ์ 

6. เปิดโอกาสให้นักเรียนท า

1. ต้ังค าถาม 

2. ตอบค าถาม 

3.แสดงความคิดเห็น 

4.ก าหนดปัญหาหรือ
เรื่องท่ีจะส ารวจ
ตรวจสอบให้ชัดเจน 
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ตัวของนักเรียนเอง ความกระจ่างในปัญหาท่ีจะ
ส ารวจตรวจสอบ 

7. เปิดโอกาสให้นักเรียนเลือก
หรือก าหนดปัญหาท่ีจะส ารวจ
ตรวจสอบ 

ขั้นตอน ลักษณะของกิจกรรม 

หรือสถำนกำรณ์ 

บทบำทของครู บทบำทของนักเรียน 

2. ส ำรวจและค้นหำ 
(Explore)  

ครูจัดกิจกรรมหรือ
สถานการณ์ให้นักเรียน
ส ารวจตรวจสอบปัญหา 
หรือประเด็นท่ีนักเรียน
สนใจ ใคร่รู้ 

1. นักเรียนได้เรียนรู้วิธีแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเอง 

2. นักเรียนท างานตามความ คิดอย่าง
อิสระ 

3. นักเรียนต้ังสมมติฐานได้
หลากหลาย 

4. พิจารณาข้อมูลและข้อเท็จ จริงท่ี
ปรากฏแล้วก าหนดสมมติฐานท่ี
เป็นไปได้ 

5. นักเรียนวางแผนแนวทางการ
ส ารวจตรวจสอบ 

6. นักเรียนวิเคราะห์อภิปรายเกี่ยวกับ
กระบวน การส ารวจตรวจสอบ 

7. นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติในการ
ส ารวจตรวจสอบ 

1.เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
วิเคราะห์กระบวนการส ารวจ
ตรวจสอบ 

2. ซักถามเพื่อน าไปสู่การ
ส ารวจตรวจสอบ 

3. ส่งเสริมให้นักเรียนได้
ท างานร่วมกันในการส ารวจ
ตรวจสอบ 

4. ให้เวลานักเรียนในการคิด
ไตร่ตรองปัญหา 

5. สังเกตการณ์ท างานของ
นักเรียน 

6. ฟังการโต้ตอบกันของ
นักเรียน 

7. ท าหน้าท่ีในการให้
ค าปรึกษา 

8. อ านวยความสะดวก 

1. คิดอย่างอิสระ แต่
อยู่ในขอบเขตของ
กิจกรรม 

2. ต้ังสมมติฐาน 

3. พิจารณาสมมติฐาน
ท่ีเป็นไปได้โดยการ
อภิปราย 

4. ระดมความคิดเห็น
ในการแก้ปัญหาใน
การส ารวจตรวจสอบ 

5. ตรวจสอบ
สมมติฐานอย่างเป็น
ระบบ ขั้นตอนถูกต้อง 

6. บันทึกการสังเกต
หรือผลการส ารวจ
ตรวจสอบ อย่างเป็น
ระบบ ละเอียด
รอบคอบ 

7. กระตือรือร้นมุง่มั่น
ในการส ารวจ
ตรวจสอบ 
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3. อธิบำยและลง
ข้อสรุป (Explain)  ครู
จัดกิจกรรมหรือ
สถานการณ์ให้นักเรียน
วิเคราะห์อธิบายความรู้ 
หรืออภิปรายซักถาม
แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ซึ่งกันและกนัเกี่ยวกับส่ิง
ท่ีได้เรียนรู้หรือส่ิงท่ีได้
ค้นพบ เพื่อให้นักเรียนได้
พัฒนาความรู้ความ
เข้าใจในองค์ความรู้ท่ีได้
อย่างชัดเจน 

 

1. นักเรียนน าข้อมูลท่ีได้จากการ
ส ารวจตรวจสอบมาน าเสนอใน
ลักษณะ 

   1.1 วิเคราะห์ แปลผล 

   1.2 สรุปผล 

   1.3 อภิปราย 

2. นักเรียนน าเสนอผล งานในรูปแบบ
ต่างๆ เช่น รูปวาด ตาราง แผนผัง 

3. มีการอภิปรายซักถามแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานของ
นักเรียน 

4. มีการพิสูจน์ตรวจสอบให้แน่ใจ 
(ท าซ้ าหรือมีเอก สารอ้างอิง หรือ
หลักฐานชัดเจน) 

1. ส่งเสริมให้นักเรียนได้
อธิบายผลการส ารวจ
ตรวจสอบ และแนวคิดด้วย
ค าพูดของนักเรียนเอง 

2. ให้นักเรียนอธิบายโดย
เช่ือมโยงประสบการณ์ความรู้
เดิม และส่ิงท่ีได้เรียนรู้ หรือส่ิง
ท่ีได้ค้นพบเข้าด้วยกัน 

3. ให้นักเรียนอธิบายโดยมี
เหตุผล หลักการ หรือ
หลักฐานประกอบ 

4.ให้ความสนใจกับค า อธิบาย
ของนักเรียน 

5. ส่งเสริมให้นักเรียนสรุปองค์
ความรู้ท่ีได้อย่างถูกต้อง 
ชัดเจน สมเหตุสมผล 

1. อธิบายการ
แก้ปัญหาหรือผลการ
ส ารวจตรวจ สอบท่ีได้ 

2. อธิบายผลการ
ส ารวจตรวจสอบ
สอดคล้องกับข้อมูล 

3. อธิบายแบบ
เช่ือมโยงสัมพันธ์และมี
เหตุผลหลัก การ หรือ
หลักฐานประกอบ 

4. ฟังการอธิบายของ
ผู้อื่น แล้วคิด 
วิเคราะห ์

5.อภิปรายซักถาม
เกี่ยวกับส่ิงท่ีเพื่อน
อธิบาย 

 

ขั้นตอน ลักษณะของกิจกรรม 

หรือสถำนกำรณ์ 

บทบำทของครู บทบำทของนักเรียน 

4. ขยำยควำมรู้ 
(Elaborate) ครูจัด
กิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ี
ให้นักเรียนได้ขยายเพิ่ม 
เติม หรือเติมเต็มองค์
ความรู้ใหม่ให้กว้างขวาง
สมบูรณ์ กระจ่างและลึก 
ซึ้งยิ่งขึ้น 

 

1. ให้นักเรียนเช่ือมโยง
ความรู้เดิมไปสู่ความรู้ใหม่ 

2. ให้นักเรียนได้อธิบาย
และร่วมอภิปรายแสดง
ความคิดเห็นเพิ่มเติมหรือ
เติมเต็มเพื่อให้ได้องค์
ความรู้ท่ีสมบูรณ์กรจ่าง 
หรือลึกซึ้งขึ้นหรือขยาย
กรอบความรู้ความคิดให้

1. ส่งเสริมให้นักเรียน
อธิบายอย่างละเอียด
ชัดเจน สมบูรณ์ และ
อภิปรายแสดงความคิด 
เห็นเพิ่มเติม หรือเติมเต็ม
หรือขยายแนวความ คิด 
และทักษะจากการส ารวจ
ตรวจสอบ 

2. ส่งเสริมให้นักเรียน
เช่ือมโยงความรู้จากการ

1. ใช้ข้อมูลจากการส ารวจ
ตรวจสอบไปอธิบายหรือ
ทักษะ จากการส ารวจ
ตรวจสอบไปใช้ในสถาน 
การณ์ใหม่ท่ีคล้ายกับ
สถานการณ์เดิม 

2. น าข้อมูลจากการส ารวจ
ตรวจสอบไปสร้างความรู้
ใหม่ 
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กว้างขึ้น 

3. ให้นักเรียนศึกษา
ค้นคว้า หรือทดลอง
เพิ่มข้ึน 

4. ให้นักเรียนน าความรู้ท่ี
ได้ไปประยุกต์ใช้ในเรื่อง
อื่น ๆ หรือสถานการณ์
ใหม่ 

ส ารวจตรวจสอบกับ
ความรู้อื่น ๆ 

3. ร่วมอภิปรายแสดง
ความคิดเห็นเพิ่มเติมหรือ
เติมเต็ม หรือขยายกรอบ
ความรู้ความคิด 

3. น าความรู้ใหม่เช่ือมโยง
กับความรู้เดิมเพื่ออธิบาย 
หรือน าไปใช้ในชีวิต 
ประจ าวัน 

 

5. ประเมินผล 
(Evaluate) ครูจัด
กิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ี
เปิดโอกาสให้นักเรียน
วิเคราะห์ วิจารณ์ หรือ 
อภิปรายซักถามแลก 
เปล่ียนองค์ความรู้ซึ่งกัน
และกันในเชิงเปรียบ 
เทียบ ประเมิน ปรับปรุง 
เพิ่มเติม หรือทบทวนใหม่ 
ท้ังกระบวนการและองค์
ความรู้ 

มีการตรวจสอบความถูก 
ต้อง ความชัดเจน ความ
สมบูรณ์ของกระบวนการ
และองค์ความรู้ท่ีได้โดย 

1. วิเคราะห์แลกเปล่ียน
เรียน รู้ซึ่งกนัและกัน 

2. วิจารณ์ หรืออภิปราย
เพื่อเปรียบเทียบ ประเมิน 
ปรับ ปรุง หรือเพิ่มเติมท้ัง
กระบวนการและองค์
ความรู้ 

3. เปรียบเทียบผลการ
ส ารวจตรวจสอบกับ
สมมติฐานท่ีก าหนดไว้ 

1. ถามค าถามเพื่อน าไป สู่
การประเมิน 

2. ส่งเสริมให้นักเรียน
ประเมินกระบวนการและ
ผลงานด้วยตนเอง 

3. ให้นักเรียนวิเคราะห์ส่ิง
ท่ีควรปรับปรุงแก้ไขในการ
ส ารวจตรวจสอบ ท้ัง
กระบวนการและองค์
ความรู้ท่ีได้ 

1. วิเคราะห์กระบวนการ
สร้างองค์ความรู้ของ
ตนเอง 

2. ถามค าถามท่ีเกี่ยวข้อง
จากการสังเกต หลักฐาน
และค าอธิบายเพื่อความ
เข้าใจท่ีถูกต้อง ชัดเจน 
สมบูรณ์ และอาจน าไปสู่
การส ารวจตรวจสอบใหม่ 

3. ประเมินกระบวนการ
และองค์ความรู้ของตน 
เอง 

 

4.2  กำรสร้ำงและตรวจสอบเคร่ืองมือ ได้แก่ 

 4.2.1 แบบทดสอบวัดทักษะในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนด าเนินการ
ดังนี้คือ  

1) ก าหนดจุดมุ่งหมายของแบบทดสอบวัดทักษะในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยศึกษาทฤษฎี 
งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้องเพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมท่ีจะใช้ในการสร้างแบบทดสอบโดยอาศัยขั้นตอนการ
สร้างแบบทดสอบ ดังนี้  

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



- 41 - 
 

 
กรอบขั้นตอนกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ 

ขั้นตอนของกำรแก้ปัญหำ 
พฤติกรรมตัวบ่งชี้ของนักเรียน 

1. ระบุปัญหา  -นักเรียนสามารถบอกปัญหาท่ีส าคัญท่ีสุดภายใน
ขอบเขตของ  
ข้อเท็จจริงจากสถานการณ์ท่ีก าหนดและทาความ
เข้าใจว่าปัญหา  
คืออะไร แล้วเขียนปัญหาจากสถานการณ์ท่ี
ก าหนดให้อยู่ในรูป  
ประโยคคาถาม  

2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา  -นักเรียนสามารถระบุถึงสาเหตุของปัญหาท่ี
นักเรียนระบุไว ้ 
ในขั้นที ่1 จากนั้นนักเรียนร่วมกันอภิปรายเลือก
สาเหตุของ  
ปัญหาเพื่อหาคาตอบของปัญหา แล้วนามาเขียน
เป็นสมมติฐาน โดยแสดงความสัมพันธ์กันระหว่าง
ตัวแปรตน้ ตัวแปรตาม  

3. ขั้นเสนอวิธีการแก้ปัญหา  -นักเรียนมีความสามารถในการหาวิธีการแก้ปัญหา
ให้ตรงกับสาเหตุของปัญหา  

4. ขั้นตรวจสอบผลลัพธ์  -นักเรียนนาเสนอการอภิปรายท่ีเกิดขึ้นหลังจากใช้
วิธีการแก้ปัญหาว่าผลท่ีเกิดขึ้นจะเป็นอย่างไร  

 
2) ศึกษาทฤษฎีและขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  
3) สร้างสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยลักษณะของสถานการณ์ ปัญหาเป็น

สถานการณ์ท่ีแปลกใหม่ นักเรียนไม่เคยพบมาก่อน จ านวน 5 สถานการณ์ แต่ละสถานการณ์ มีค าถาม 4 ข้อ 
ตามข้ันตอนทักษะการแก้ปัญหา  

4) สร้างค าถามจากเนื้อหาในแต่ละสถานการณ์ท่ีก าหนดขึ้นเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตาม
ขั้นตอนของการแก้ปัญหาท้ัง 4 ขั้นของเวียร ์สถานการณ์ละ 4 ข้อ ดังนี ้ 

(1) ขั้นระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกปัญหาท่ีส าคัญท่ีสุด ภายในขอบเขต
ข้อเท็จจริงจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้  

(2) ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตุท่ีเป็นไปได้ของปัญหา
จากข้อเท็จจริงตามสถานการณ์  

(3) ขั้นการเสนอวิธีการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการหาวิธีการแก้ปัญหาให้ตรงกับ
สาเหตุของปัญหา  

(4) ขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายผลท่ีเกิดขึ้นหลังจากใช้วิธีการ
แก้ปัญหาว่าผลท่ีเกิดขึ้นจะเป็นอย่างไร  
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   5) จัดพิมพ์แบบทดสอบท่ีปรับปรุงแก้ไขหาคุณภาพแล้ว นาไปทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนกับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านซอย 10 จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556  
 
4.2.2 แบบฝึกทักษะกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ระหว่ำงเรียน ด าเนินการดังนี้  

1) ศึกษาทฤษฎีและขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทาง  
                        วิทยาศาสตร์ระหว่างเรียน  

2) สร้างสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาทางวิทยาศาสตร์จ านวน 8 สถานการณ์ แต่ละ
สถานการณ์มีค าถาม 4 ข้อ ตามข้ันตอนทักษะการแก้ปัญหา  
3) สร้างค าถามจากเนื้อหาในแต่ละสถานการณ์ท่ีก าหนดขึ้นเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

และแบบอัตนัย 1 ข้อ โดยสถานการณ์ท่ีก าหนดสร้างตามข้ันตอนของการแก้ปัญหาท้ัง 4 ขั้นของเวียร์ 
สถานการณ์ละ 4 ข้อ ดังนี ้ 

(1) ขั้นระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกปัญหาท่ีส าคัญท่ีสุด ภายใน
ขอบเขตข้อเท็จจริงจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้  

(2) ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตุท่ีเป็นไปได้ของ
ปัญหาจากข้อเท็จจริงตามสถานการณ์  

(3) ขั้นการเสนอวิธีการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการหาวิธีการแก้ปัญหา
ให้ตรงกับสาเหตุของปัญหา  

(4) ขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายผลท่ีเกิดขึ้นหลังจาก
ใช้วิธีการแก้ปัญหาว่าผลท่ีเกิดขึ้นจะเป็นอย่างไร  
4) น าแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาระหว่างเรียนท่ีผ่านการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญแล้วมา

สอบกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านซอย 10  
จังหวัดสุราษฎร์ธานี  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556  
 

4.2.3 กำรสร้ำงแบบวัดควำมพึงพอใจ   
1) ศึกษารูปแบบการสร้างแบบวัดความพึงพอใจ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
2) สร้างแบบวัดความพึงพอใจ จานวน 15 ข้อ มี 5 ระดับคือ พอใจมากท่ีสุด  

พอใจมาก พอใจปานกลาง พอใจน้อย และพอใจน้อยท่ีสุด ในการแปลความหมายของคะแนนผู้วิจัยจัดเป็น
ระดับคะแนนเฉล่ีย โดยมีเกณฑ์ในการแปลความหมายดังนี้  

ระดับคะแนนเฉลี่ย   แปลควำมหมำย  
1.00 – 1.49    ระดับน้อยที่สุด  
1.50 – 2.49    ระดับน้อย  
2.50 – 3.49    ระดับปานกลาง  
3.50 – 4.49    ระดับมาก  
4.50 - 5.00    ระดับมากท่ีสุด  
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5. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการตามล าดับข้ันตอนดังนี ้ 
5.1 ทดสอบก่อนเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ กับนักเรียนกลุ่ม

ตัวอย่าง จ านวน 5  คน แล้วน าผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนนโดยใช้เกณฑ์ถ้าตอบถูกได้ 1 คะแนน   ถ้า
ตอบผิดได้ 0 คะแนน  

5.2 ด าเนินการทดลองโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช จ านวน 8 แผน กับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังจากสอนจบแต่ละแผนแล้ว ให้นักเรียนท าแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา
ระหว่างเรียนเพื่อหาอัตราพัฒนาการด้านทักษะการแก้ปัญหา  

5.3 เมื่อเสร็จส้ินการสอนท าการทดสอบหลังการเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะใน
การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ฉบับเดียวกับท่ีทดสอบก่อนเรียน   ให้คะแนนโดยก าหนดเกณฑ์ตอบถูก     ได้ 1 
คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน  

5.4 น าแบบวัดความพึงพอใจไปให้นักเรียนตอบ เพื่อสอบถามความพึงพอใจของ นักเรียนหลังเรียน
โดยใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้หลังเสร็จส้ินท้ัง 8 แผนแล้ว  
 
6. กำรวิเครำะห์ข้อมูล  

ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยค านวณค่าสถิติดังนี้  
6.1 เปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบ  

สืบเสาะหาความรู้ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้สถิติหาค่าเฉล่ีย (X) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D) และการทดสอบค่าที (t-test dependent)  

6.2 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยวิธีสอนแบบ  
สืบเสาะหาความรู้ โดยใช้สถิติหาค่าเฉล่ีย (X) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย เรื่อง ผลการใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีมีต่อ

ทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านซอย 10            
จังหวัดสุราษฎร์ธานี   ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลข้อมูลแล้วน าเสนอเป็น 2 ตอนตามล าดับดังนี้  

ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังการเรียน โดยใช้วิธีสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้  

ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ รายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูล  แต่ละตอนเป็นดังนี ้
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ตอนที่ 1 เปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังการเรียน  
โดยใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 

ตารางท่ี 4.1 การเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังการเรียนโดยใช้วิธี  
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 
 

แบบทดสอบ จ านวนนักเรียน X S.D. t-test 
ก่อนเรียน 5 6.8 1.92 

11.49 
หลังเรียน 5 15.4 2.30 
 
**p<.01     t.01,32 = 2.457 

 
จากตารางท่ี 4.1 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการแก้ปัญหาก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 6.8 คะแนน 

หลังเรียนมีค่าเท่ากับ 15.4 เมื่อเปรียบเทียบทางสถิติโดยใช้สถิติ t-test ปรากฏว่า นักเรียนมีทักษะการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้สูงกว่าก่อนเรียน 
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ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ  
สืบเสาะหาความรู้  
  
ตารางท่ี   4.2 แสดงความพึงพอใจในการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช้   

วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 

ข้อท่ี รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ  

X S.D ความหมาย 
5 4 3  2 1 

1 นักเรียนพงึพอใจวิธีสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ท่ีใช้อยู่  

4 1 - - - 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

2 นักเรียนพอใจท่ีผู้สอนใช้ค าถามกระตุ้น
ให้นักเรียนค้นหาคาตอบ  

4 1 - - - 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

3 ครูให้นักเรียนได้คิดอภิปรายแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น  

3 2 - - - 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

4 นักเรียนได้เรียนรู้โดยการไปสัมภาษณ์
บุคคลต่างๆ  

4 1 - - - 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

5 นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  3 2 - - - 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
6 นักเรียนเกิดความสนุกสนานเวลาเรียน  4 1 - - - 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

7 นักเรียนได้คิดวางแผนท างานด้วยตนเอง  4 1 - - - 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

8 นักเรียนรู้สึกสบายและมีอิสระในการ
เรียน  

4 1 - - - 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

9 นักเรียนได้แลกเปล่ียนความรู้กับเพื่อนๆ  3 2 - - - 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

10 นักเรียนชอบท่ีผู้สอนให้วิเคราะห์ปัญหา
และแสวงหาความรู้มาแก้ปัญหา  

3 2 - - - 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

11 วิธีสอนแบบสืบเสาะมีกิจกรรมท่ีช่วยให้
นักเรียนคิดหลากหลาย  

3 2 - - - 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

12 วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ช่วยพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน  

4 1 - - - 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

13 นักเรียนสามารถนาขั้นตอนการแก้ปัญหา
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาวันได้  

3 2 - - - 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

14 ครูให้นักเรียนได้วิจารณ์ซักถาม  4 1 - - - 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

15 ครูให้นักเรียนได้คิดวางแผนท างานด้วย
ตนเอง  

4 1 - - - 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.72 0.49 มากท่ีสุด 
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เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉล่ีย มีดังนี ้ 
1.00 – 1.49  มีความพึงพอใจในระดับ  น้อยท่ีสุด  
1.50 – 2.49  มีความพึงพอใจในระดับ น้อย  
2.50 – 3.49  มีความพึงพอใจในระดับ ปานกลาง  
3.50 – 4.49  มีความพึงพอใจในระดับ มาก  
4.50 – 5.00  มีความพึงพอใจในระดับ มากท่ีสุด  

จากตารางท่ี 4.3 พบว่า ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ท้ัง 15 ข้อ มี
ค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.72 , S.D = 0.49) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนแต่
ละข้อมีค่าต้ังแต่ 4.60 ขึ้นไป  
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