
แบบฝกทกัษะการอานและการเขยีนสําหรับนกัเรียน                              
ที่มีความบกพรองดานการอานและการเขียน                  

ชั้นประถมศึกษาปที่  ๓  โรงเรียนเทศบาลเขาชยัสน       
สังกัดเทศบาลตาํบลเขาชยัสน  จังหวัดพัทลงุ 

หนวยที่  ๕                                                
ชวนกันมาอิม่หนําสําราญ 

 
 
 
 
 
 

วาที่รอยตรีหญิงวิยะดา   ทองขุนดาํ 
ตําแหนง ครู  วิทยฐานะครูชํานาญการ 

 
 
 

โรงเรียนเทศบาลเขาชัยสน                                           
สังกัดกองการศึกษา    เทศบาลตําบลเขาชยัสน                          

จังหวัดพัทลุง 
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คํานํา 
 

 คูมือการใชแบบฝกทักษะนี้  ประกอบดวย  แบบฝกทักษะจํานวน  ๗  หนวยการ
เรียนรู  หนวยละ  ๖  กิจกรรม  แบบฝกใชสอนซอมเสริมกับกลุมตัวอยางจํานวน ๘  คน 
ซึ่งเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  ชั้นประถมศึกษาปที่  ๓  โรงเรียน
เทศบาลเขาชัยสน  จังหวัดพัทลุง  ซึ่งนักเรียนมีความบกพรองดานการอานและการเขียน
ภาษาไทย  ระดับคํา  ประโยค และขอความ อานแลวไมสามารถเขาใจเนื้อหาท่ีอาน  และ
ไมสามารถตอบคําถามจากเรื่องที่อานได 
 การสรางแบบฝกทั้ง  ๗  หนวย  หนวยละ  ๖  กิจกรรม  ผูวิจัยไดทําการ
วิเคราะหกิจกรรมโดยอาศัยแนวคิดและไดออกแบบกจิกรรใหมีความเหมาะสมกับกลุม
ผูเรียน  โดยตระหนักวา  นักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรู  คือ เด็กที่มีความบกพรองใน
การะบวนการพื้นฐานทางจิตวิทยาการเรียนรู  ทําใหเกิดอุปสรรคทางการเรียน  แตไมได
บกพรองทางสติปญญา  นักเรียนกลุมนี้จะมีเชาวนปญญาปรกติ  หากไดรับการสอนอยาง
ถูกวิธี  ทักษะดานตาง ๆ ก็จะสามารถพัฒนาไดดีขึ้นได  ดังนั้น  กิจกรรมไดออกแบบใหมี
ความยืดหยุนในเร่ืองของระยะเวลาในการบรรยาย  สลับกับการทํากิจกรรม  มีความ
เพลิดเพลิน  อยากเรียนรู  กระตุนความคิด  มีการเสริมแรงโดยการกลาวคําชมเชยและ
การสะสมแตมเพื่อแลกรางวัล  สงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู 
 ในสวนของการใชแบบฝกทักษะ  จะใชในการสอนซอมเสริมรายกลุมและ
รายบุคคล  นอกเวลาเรียน  ใชสอนอาทิตยละ  ๒  ครั้ง  คร้ังละ  ๑  ชั่วโมง  มีการ
แบงกลุม  กลุมละ  ๔  คน  ทํากิจกรรมตามแบบฝกทักษะ  ซึ่งประกอบไปดวย  วิธีใชแบบ
ฝกทักษะการอานและการเขียน  แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  เฉลยแบบทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียน เฉลยแบบฝกทักษะ  จํานวน  ๗  หนวย  โดยมีครูเปนผูชวยเหลือ
ใหคําแนะนําอยางใกลชิด มีการทําแบบทดสอบเพื่อวัดความรูของผูเรียน  ทําใหครูผูสอน
ไดทราบถึงพัฒนาการทางดานการเรียนของนักเรียน 
 ขอขอบพระคุณเชี่ยวชาญ เพื่อนครูและบุคคลท่ีเกี่ยวของทุกทานที่ใหคําปรึกษา  
ตลอดจนคําแนะนําท่ีเปนประโยชนตอการสรางคูมือการใชแบบฝกทักษะการอานและการ
เขียน 
 
        วิยะดา  ทองขุนดํา 

 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

 

 

 

หนวยที่  ๕  ชวนกันมาอิ่มหนําสําราญ
สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรอง                              

ดานการอานและการเขียน  ชั้นประถมศึกษาปที่  ๓ 
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หนวยที่  ๕  ชวนกันมาอิ่มหนําสําราญ 
 

กิจกรรมที่  ๑  ฝกอานและเขียน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนฝกอานและเขียนคําตอไปนี ้

       ขาวเหนียว   คุกกี ้  เฉากวย  เตาฮวย 

    มะกะโรนี   ไอศกรีม  มะกอก   เคก  น้ําบูด ู
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กิจกรรมที่  ๒  ดูภาพ ทราบคํา 

คําชี้แจง  นักเรียนอานออกเสียงคําแลวขีดเสนใต            
            คําที่มีความหมายตรงกับภาพ 

 

            ตัวอยาง เฉากวย   เตาฮวย   คุกกี้ 
 

 

 

 

 

    

 

๑.คุกกี้   เฉากวย   มะกะโรนี   ไอศกรีม  ขาวเหนียว 

 

    

 

 

 

๒.เฉากวย   มะกะโรนี   เตาฮวย  ขาวเหนียว  คุกกี ้
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๓.มะกะโรนี   ไอศกรีม  ขาวเหนียว  คุกกี้  น้ําบูดู 

 
  

   

 

 

๔.ไอศกรีม  ขาวเหนียว  เคก  เฉากวย  มะกะโรนี 

 
    

                                                    

 

 

 

 

 

 

     ๕.ขาวเหนียว  คุกกี้  เฉากวย  มะกอก  ไอศกรีม 
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กิจกรรมที่  ๓  โยงคํา จดจํางาย 

คําชี้แจง  โยงเสนจับคูคําศัพทใหสมัพันธกัน แลวเขยีนคํา  
            ลงในชองวางและฝกอานคํา 

 

ขาว     โรนี 

คุก     บูดู 

เฉา     เหนียว 

มะกะ    กี้ 

น้ํา     กวย  
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กิจกรรมที่  ๔  คําที่หายไปใครรูบาง 

คําชี้แจง  เติมพยัญชนะหรือสระที่หายไปแลวฝกอาน 
 

๑. เ.....าก......ย 

๒. คุ..........กี้ 

                  ๓. ..........อ........กรี......... 

     ๔. .......ะก........โร......... 

    ๕. ข........  ......... เห...........ยว 

                      

                 ไชโย...เริ่มอานไดแลวครับ 
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กิจกรรมที่  ๕  เติมคําใหหนําใจ 

คําชี้แจง   หาคํามาเติมจากคําที่กําหนดให ใหมีความหมาย 

 ตัวอยาง  ใจ-   ใจดี   ใจสะอาด   ใจคด 

  

  มะ       น้ํา 

 

................  .................   ................  ................. 

................  .................   ................  ................. 

................  .................   ................  ................. 

................  .................   ................  ................. 

 

 

   ................  ................. 

  ................  .................   ขาว 

   ................  ................. 

   ................  ................. 
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               กิจกรรมที่  ๖  รอยคําเปนทํานอง 
   คําชี้แจง  นกัเรียนดูภาพและอานออกเสียงบทรอยกรอง 

 

 ขาวเหนียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปนปนจิ้มจ้ิม   ลองลิ้มดูซี 

 ขาวเหนียวรสด ี    ชิมฟรีเร็วพลัน 

 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

คุกกี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  มาชิมคุกกี้    ฝมือของฉัน 

 หอมกรอบหวานมัน   แบงปนกันไป 
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เฉากวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  เฉากวยสีดํา   อรอยลํ้ากวาใคร 

 น้ําหวานราดใส    ชอบใจทุกที 
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มะกะโรนี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  มาชิมนะจะ    มะกะโรนี 

 เสนยาวกลมรี    ลองซีนาทาน 
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     ไอศกรีม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ไอศกรีมหวานเย็น  ใครเห็นเรียกขาน  

 จอดรถหนาบาน    ลูกหลานวิ่งกรู  
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น้ําบูดู 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มื้อนี้ถูกปาก อยากบอกใหรู 

ลองน้ําบูดู   เคียงคูขาวสวย 
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เตาฮวย 

 

 

 

 

 

 

 

   เห็นแลวรองฮู  ชิมดเูตาฮวย 

ขอแบงสักถวย   รองดวยวิงวอน 
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เคก 
 

 

 

 

 

 

 

 

  ชิมเคกกันไหม  ถูกใจแนนอน 

มากอนไดกอน   ทํางอนอดกิน 
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มะกอก 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

กลมกลมเขียวเขียว รสเปรี้ยวถูกลิ้น 

มะกอกสงกลิ่น   ชวนกินเพื่อนเกลอ 
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คําศัพทท่ีใชในการทดสอบอานและเขยีน 
 

ขาวเหนียว   คุกกี ้  เฉากวย  เตาฮวย 

มะกะโรนี   ไอศกรีม  มะกอก  เคก  น้ําบูดู 
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แบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน 

หนวยที่  ๔  เรื่อง ฟงดนตรีเพลินอรุา 

ชื่อ – สกุล  ................................................................................. 
 

คําชี้แจง  เขียนตามคําบอกและอานใหถูกตอง 

 

๑......ขาวเหนียว......    

๒......... คุกกี.้.......  

๓......มะกะโรนี......                                                   

๔.......มะกอก........    

             ๕.........น้ําบดูู......... 
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หนวยที่  ๕  ชวนกันมาอิ่มหนําสําราญ
สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรอง                              

ดานการอานและการเขียน  ชั้นประถมศึกษาปที่  ๓ 
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หนวยที่  ๕  ชวนกันมาอิ่มหนําสําราญ 
 

กิจกรรมที่  ๑  ฝกอานและเขียน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนฝกอานและเขียนคําตอไปนี ้

       ขาวเหนียว   คุกกี ้  เฉากวย  เตาฮวย 

    มะกะโรนี   ไอศกรีม  มะกอก   เคก  น้ําบูด ู

 

 

 
www.kr

oo
ba

nn
ok

.co
m



กิจกรรมที่  ๒  ดูภาพ ทราบคํา 

คําชี้แจง  นักเรียนอานออกเสียงคําแลวขีดเสนใต            
            คําที่มีความหมายตรงกับภาพ 

 

            ตัวอยาง เฉากวย   เตาฮวย   คุกกี้ 
 

 

 

 

 

    

 

๑.คุกกี้   เฉากวย   มะกะโรนี   ไอศกรีม  ขาวเหนียว 

 

    

 

 

 

๒.เฉากวย   มะกะโรนี   เตาฮวย  ขาวเหนียว  คุกกี ้
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๓.มะกะโรนี   ไอศกรีม  ขาวเหนียว  คุกกี้  น้ําบูดู 

 
  

   

 

 

๔.ไอศกรีม  ขาวเหนียว  เคก  เฉากวย  มะกะโรนี 

 
    

                                                    

 

 

 

 

 

 

     ๕.ขาวเหนียว  คุกกี้  เฉากวย  มะกอก  ไอศกรีม 
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กิจกรรมที่  ๓  โยงคํา จดจํางาย 

คําชี้แจง  โยงเสนจับคูคําศัพทใหสมัพันธกัน แลวเขยีนคํา  
            ลงในชองวางและฝกอานคํา 

 

ขาว     โรน ี        มะกะโรนี 

คุก     บูดู           น้ําบูด ู

เฉา     เหนียว      ขาวเหนียว 

มะกะ    กี้                   คุกกี้ 

น้ํา     กวย             เฉากวย 
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กิจกรรมที่  ๔  คําที่หายไปใครรูบาง 

คําชี้แจง  เติมพยัญชนะหรือสระที่หายไปแลวฝกอาน 
 

๑. เฉากวย 

๒. คุกกี้ 

                  ๓. ไอศกรีม 

     ๔. มะกะโรนี 

    ๕. ขาวเหนียว 

                      

                 ไชโย...เริ่มอานไดแลวครับ 
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กิจกรรมที่  ๕  เติมคําใหหนําใจ 

คําชี้แจง   หาคํามาเติมจากคําที่กําหนดให ใหมีความหมาย 

 ตัวอยาง  ใจ-   ใจดี   ใจสะอาด   ใจคด 

  

  มะ       น้ํา 

 

   มะนาว    มะพราว      น้ําแดง    น้ําชา 

   มะไฟ    มะยม       น้ําตา      น้ํามัน 

   มะระ      มะละกอ      น้ําใจ      น้ําเปลา  

   มะกอก    มะขาม      น้ําใส      น้ําฝน 

  

 

   ขาวผัด   ขาวเปลา 

  ขาวเหนียว     ขาวเมา   ขาว 

   ขาวหอมมะลิ   ขาวตัง 

   ขาวสุก   ขาวโพด 
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               กิจกรรมที่  ๖  รอยคําเปนทํานอง 
   คําชี้แจง  นกัเรียนดูภาพและอานออกเสียงบทรอยกรอง 

 

 ขาวเหนียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปนปนจิ้มจ้ิม   ลองลิ้มดูซี 

 ขาวเหนียวรสด ี    ชิมฟรีเร็วพลัน 
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คุกกี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  มาชิมคุกกี้    ฝมือของฉัน 

 หอมกรอบหวานมัน   แบงปนกันไป 
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เฉากวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  เฉากวยสีดํา   อรอยลํ้ากวาใคร 

 น้ําหวานราดใส    ชอบใจทุกที 
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มะกะโรนี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  มาชิมนะจะ    มะกะโรนี 

 เสนยาวกลมรี    ลองซีนาทาน 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

     ไอศกรีม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ไอศกรีมหวานเย็น  ใครเห็นเรียกขาน  

 จอดรถหนาบาน    ลูกหลานวิ่งกรู  
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น้ําบูดู 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มื้อนี้ถูกปาก อยากบอกใหรู 

ลองน้ําบูดู   เคียงคูขาวสวย 
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เตาฮวย 

 

 

 

 

 

 

 

   เห็นแลวรองฮู  ชิมดเูตาฮวย 

ขอแบงสักถวย   รองดวยวิงวอน 
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เคก 
 

 

 

 

 

 

 

 

  ชิมเคกกันไหม  ถูกใจแนนอน 

มากอนไดกอน   ทํางอนอดกิน 
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มะกอก 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

กลมกลมเขียวเขียว รสเปรี้ยวถูกลิ้น 

มะกอกสงกลิ่น   ชวนกินเพื่อนเกลอ 
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คําศัพทท่ีใชในการทดสอบอานและเขยีน 
 

ขาวเหนียว   คุกกี ้  เฉากวย  เตาฮวย 

มะกะโรนี   ไอศกรีม  มะกอก  เคก  น้ําบูดู 
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แบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน 

หนวยที่  ๔  เรือ่ง ฟงดนตรีเพลินอรุา 

ชื่อ – สกุล  ................................................................................. 
 

คําชี้แจง  เขียนตามคําบอกและอานใหถูกตอง 

 

๑......ขาวเหนียว......    

๒......... คุกกี.้.......  

๓......มะกะโรนี......                                                   

๔.......มะกอก........    

             ๕.........น้ําบดูู......... 
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