
ชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมการเรียนรูการเรียนรู  
    เรื่องเรื่อง    กําเนิกําเนิดดและและการเคลื่อนท่ีของแสงการเคลื่อนท่ีของแสง  

          กลุมสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู วิทยาวิทยาศาสตรศาสตร    ชั้นประถมศึกษาปท่ี    ชั้นประถมศึกษาปท่ี    44  
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

โดยโดย          นางนางจริยา  นิตยาจริยา  นิตยา 
  

                        โรงเรียนโรงเรียนอนุบาลภูเวียงอนุบาลภูเวียง        
      สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาขอนแกนขอนแกน เขต  เขต 55     

      สํานักสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน
      กระทรวงศึกษาธิการกระทรวงศึกษาธิการ  
 

ชุดที่ ชุดที่ ชุดที่    111   
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คํานําคํานํา  

  ชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง  “ กําเนิดและการเคล่ือนที่ของแสง ”           
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชั้นประถมศึกษาปที่  4  น้ี   จัดทําขึ้น    
จากประสบการณ  การศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรรวมถึงหลักการ  แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน  
โดยมุงเนนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชการสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู  
5  ขั้น  (5ES)ที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ  นักเรียนไดฝกทักษะกระบวนการสืบเสาะ 
หาความรู    และกระบวนการทํางานกลุม 

        ผูจัดทําหวังเปนอยางย่ิงวาชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง กําเนิดและ 
การเคล่ือนที่ของแสง  ชุดน้ี  จะเปนประโยชนในการฝกทักษะอันจะเปน
พื้นฐานใหผูเรียนเกิดความสามารถในการคิด   การแกปญหา  ทักษะการใช
ชีวิต จากการทํางานรวมกับผูอื่น   ตระหนักถึงคุณคาความสําคัญ  มีเจตคติที่ดี
ตอวิทยาศาสตร  และสามารถนําความรูไปประยุกตใชอยางมีเหตุผล  
สรางสรรค    มีคุณธรรม   ดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 
            จริยา    นิตยา 
            ครูชํานาญการ 
 

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ban
no
k.c
om



 
 
 

 
       หนา 

คําชี้แจง          ก 
จุดประสงค            ข 
ส่ือการเรียนการสอน          ข 
ใบความรูที่  1         1 
ใบกิจกรรมที่  1.1         4 
ใบกิจกรรมที ่ 1.2         6
แบบทดสอบที ่ 1                   9 
เฉลยใบกิจกรรมที่  1.1                  12 
เฉลยใบกิจกรรมที ่ 1.2                  14 
เฉลยแบบทดสอบที ่ 1                  16 
บรรณานุกรม                  17 
        
  

 
 

 
 

 
 
 
 
 

สารบัญสารบัญ  
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  ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ชุดที่  1   มี  4  กิจกรรม   ดังน้ี 
 

กิจกรรมที่  1  นักเรียนศึกษาใบความรูที่ 1 เร่ือง กําเนิดและการเคล่ือนที่
ของแสง 

กิจกรรมที่  2  นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมในใบกิจกรรมที่   1.1  
เร่ือง  กําเนิดแสง 

กิจกรรมที่  3  ใหนักเรียนออกแบบตารางบันทึกผลและทําการทดลอง
พรอมทั้งบันทึกผลการทดลอง ลงในใบกิจกรรมที่  1.2  เร่ือง  การเคล่ือนที ่     
ของแสง 
 กิจกรรมที่  4   ทดสอบยอยประจําชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 นักเรียนทําแบบทดสอบที่  1  เร่ือง  กําเนิดและการเคล่ือนที่ของแสง     
เปนรายบุคคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําชี้แจงชุดกิจกรรมการเรียนรู  ชุดที่ 1 
เร่ือง  กําเนิดและการเคลื่อนที่ของแสง 
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 เมื่อนักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชุดที่  1  
เร่ือง  กําเนิดและการเคล่ือนที่ของแสง แลว  นักเรียนสามารถ 

1. บอกถึงแหลงกําเนิดแสงได 
2. อธิบายคุณสมบัติการเคลื่อนที่ของแสงได 
3. ออกแบบการทดลองได 
4. ทดลองการเคลื่อนที่ของแสงจากแหลงกําเนิดได 
5. แสดงความคิดเห็นและสรุปส่ิงที่เรียนรูได 
6. มีความมุงมั่นในการทํางาน 
 

เวลา      60  นาท ี
 
 
 
 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ชุดที่  1 เร่ือง  กําเนิดและ 
การเคล่ือนที่ของแสง 

1.1  ใบความรูที่  1  เร่ือง  กําเนิดและการเคลื่อนที่ของแสง 
1.2  ใบกิจกรรมที่  1.1  เร่ือง  แหลงกําเนิดแสง 
1.3  ใบกิจกรรมที่  1.2  เร่ือง  การเคลื่อนที่ของแสง 

2. แบบทดสอบที่ 1  เร่ือง  กําเนิดและการเคลื่อนที่ของแสง 
 
 

จุดประสงค 

สื่อการเรียนการสอน 

ข 
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 แสง เปนพลังงานรูปหน่ึงที่ชวยใหเรามองเห็นส่ิงตางๆได  
ส่ิงที่เปนตนกําเนิดแสง  เรียกวา แหลงกําเนิดแสง   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แหลงกําเนิดแสง 
 

แหลงกําเนิดแสงแบงออกได 2 ประเภท คือ 

1.   แหลงกําเนิดแสงตามธรรมชาติ     
                ไดแก แสงจากดวงอาทิตย  แสงจากดวงดาว  แสงจากหิ่งหอย   ฯลฯ 
                 แหลงกําเนิดของแสงที่สําคัญที่สุดที่เรารูจัก คือ ดวงอาทิตย   
ดวงอาทิตยอยูหางจากโลก 150 ลานกิโลเมตร  แสงเดินทางประมาณ 300,000 
กิโลเมตรตอวินาที หรือ 1,080 ลานกิโลเมตรตอชั่วโมง  สรุปวา แสงสามารถ
เดินทางมาถึงโลกโดยใชเวลาเพียง  8  นาที   

 
แหลงกําเนิดแสงตามธรรมชาติ 

ใบความรูที่  1 
เร่ือง กําเนิดและการเคลื่อนที่ของแสง 
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2.  แหลงกําเนิดแสงประดิษฐ    

                   เปนแหลงกําเนิดแสงที่ถูกสรางขึ้นโดยมนุษย  ไดแก  แสงจากหลอด
ไฟฟา  จากเทียนไข  จากตะเกียง    จากกองไฟ   เปนตน 

 
แหลงกําเนิดแสงประดิษฐท่ีมนุษยสรางข้ึน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พลังงาน  ก็คือ  ความสามารถ 
ในการทํางาน พลังงานไมมีรูป  ไมมี
นํ้าหนัก  ไมตองการที่อยู  เชน  พลังงาน
แสง  พลังงานความรอน  พลังงานเสียง  
จา... 
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การเคล่ือนที่ของแสง                                                     
สมบัติการเคลื่อนที่ของแสง 

แสงเคล่ือนที่จากแหลงกําเนิดแสงไดทุกทิศทุกทาง 

    ถาเราสังเกตรอบตัวเราในแตละวัน  จะเห็นการเดินทางของแสง  

      

                                      แสงอาทิตยสองผานเมฆ 

 
แสงที่สองผานหนาตาง 

             ลําแสงเล็ก ๆ เรียกวา รังสีของแสง แสดงวา แสงเดินทางจาก
แหลงกําเนิดแสงทุกทิศทุกทาง   
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วิธีปฏิบัต ิ

1. ใหนักเรียนแตละกลุมอานคําส่ังใหเขาใจแลวปฏิบัติตามคําส่ัง 
2. ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมอยางเต็มความสามารถ 

คําสั่ง  ใหนักเรียนสํารวจแหลงกําเนิดแสงที่พบเห็นในโรงเรียนใหไดอยางนอย  
5  แหลง  พรอมทั้งวาดภาพประกอบ  และสรุปประเภทของแหลง 
กําเนิดแสง 

 
 
 
 

 
 

ใบกิจกรรมที่  1.1 
เร่ือง แหลงกําเนิดแสง 

 
แหลงกําเนิดแสง คือ………………………………………………………………………….. 
 

 
แหลงกําเนิดแสง คือ………………………………………………………………………….. 
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สรุปผล   ................................................................................................................................................. 
   ............................................................................................................................................................. 
   ............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 

 
 
แหลงกําเนิดแสง คือ………………………………………………………………………….. 
 

 
 
แหลงกําเนิดแสง คือ………………………………………………………………………….. 
 

 
 
แหลงกําเนิดแสง คือ………………………………………………………………………….. 
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ใบกิจกรรมที่  1.2 
เร่ือง การเคลื่อนที่ของแสง 

อุปกรณ   1.   เทียนไข    1   เลม 
2. ไมขีดไฟ  1  กลอง 
3. สมุด         1   เลม 

วิธีปฏิบัต ิ
1. ใหนักเรียนแตละกลุมอานวิธีปฏิบัติใหเขาใจแลวปฏิบัติตาม       

โดยใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมอยางเต็มความสามารถ 
2. ออกแบบการทดลอง 
3. ปดประตูหนาตางในหองและปดไฟในหองใหมืด 
4. จุดเทียนไขตั้งบนโตะ  และสังเกตแสงสวางภายในหอง 
5. นําสมุดมากั้นทางของแสงดานหน่ึง  แลวสังเกตแสงสวางบริเวณ

น้ัน 
6. เปลี่ยนตําแหนงสมุดกั้นแสง  แลวสังเกตแสงสวางบริเวณน้ัน 
7. บันทึกผลการทดลองลงในตารางบันทึกผล 
8. สรุปผลการทดลอง 

  

นาสนุกจังเลย..... 
เรามาทดลองกันเถอะเพื่อน .ๆ.. 
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จุดประสงค     เพื่อศึกษาการเคลื่อนที่ของแสง 
ปญหา             แสงเคลื่อนที่จากแหลงกําเนิดแสงอยางไร 
สมมติฐาน    แสงเคลื่อนที่จากแหลงกําเนิดแสง 
ตารางบันทึกผล 

สิ่งที่ปฏิบัต ิ ผลที่เกิดข้ึน 
 
นําสมุดมากั้นทางของแสงดานซาย 

 
...................................................................... 
 

 
นําสมุดมากั้นทางของแสงดานขวา 

 
......................................................................  
 

 
นําสมุดมากั้นทางของแสงดานบน 

 
......................................................................  
 

 

 
 

กิจกรรมการทดลอง 
 

ทักษะสรางเสริมความเขาใจที่คงทนจากกิจกรรมการทดลอง 
1. ทักษะการสังเกต 
2. ทักษะการทดลอง 
3. การจัดกระทําและส่ือความหมายขอมูล 
4. การตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป 
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สรุปผลการทดลอง 
.................................................................................................... ............................ 
................................................................................................... ............................. 
.................................................................................................... ............................ 
................................................................................................. ............................... 
.................................................................................................... ............................ 
 
 
 
 
 

1. แหลงกําเนิดแสงตามธรรมชาติมีอะไรบาง 
ตอบ  ................................................................................  
2. แหลงกําเนิดแสงที่มนุษยสรางขึ้นมีอะไรบาง 
ตอบ  ................................................................................  
3. เมื่อจุดเทียนแสงจากเทียนไขเปนอยางไร 
ตอบ  ................................................................................  
4. เมื่อนําสมุดมากั้นทางของแสงในดานตางๆเกิดอะไรขึ้น 
ตอบ  ................................................................................  
5. แหลงกําเนิดแสงควรมีคุณสมบัติใด 
ตอบ  ................................................................................  
 

คําถามชวนคิดคําถามชวนคิด  ??  
 

8 

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ban
no
k.c
om



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  แสงจากหิ่งหอยเกิดจากแหลงกําเนิดแสงประเภทใด 
ก.  แหลงกําเนิดแสงจากสิ่งมีชีวิต 
ข.  แหลงกําเนิดแสงจากแมลง 
ค.  แหลงกําเนิดแสงท่ีมนุษยสรางข้ึน 
ง.  แหลงกําเนิดแสงตามธรรมชาติ 
 

2.  แหลงกําเนิดแสงใดเกิดจากมนุษยสรางข้ึน 
ก.  ดวงจันทร 
ข.  ดวงดาว 
ค.  กองไฟ 
ง.  ดวงอาทิตย 
 

3.  “ดวงดาว”  จัดเปนแหลงกําเนิดแสงไดหรือไม  เพราะเหตุใด 
ก.  ไดเพราะเปนแหลงกําเนิดแสงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
ข.  ไดเพราะเปนแหลงกําเนิดแสงท่ีมนุษยสรางข้ึน 
ค.  ไมไดเพราะไมไดใหแสงสวางท่ีคงทน 
ง.  ไมไดเพราะเปนปรากฏการณทางธรรมชาติเทาน้ัน 
 
 
 

แบบทดสอบที่  1   
เร่ือง  กําเนิดแสงและการเคลื่อนที่ของแสง 
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คําช้ีแจง  1.    แบบทดสอบชุดน้ีเปนแบบเลือกตอบจํานวน  10  ขอ  10  คะแนน 
2.  ใหเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดจากตัวเลือก ก - ง   เพียงคําตอบเดียว  

แลวทําเคร่ืองหมาย    ลงในกระดาษคําตอบ  
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4.  ขอใดเกิดจากแหลงกําเนิดแสงประเภทเดียวกันท้ังหมด 
ก.  ดวงจันทร  หลอดไฟ  กองไฟ 
ข.  ดวงอาทิตย  ดวงจันทร  หิ่งหอย 
ค.  ดวงดาว   ดวงจันทร   ตะเกียง 
ง.  ดวงอาทิตย  กองไฟ  ไฟฉาย 
 

5.  แหลงกําเนิดแสงใดเกิดจากมนุษยสรางข้ึน 
ก.  ดวงดาว 
ข.  ดวงจันทร 
ค.  หิ่งหอย 
ง.  ไฟฉาย 
 

6.  เมื่อเปลี่ยนตําแหนงสมุดก้ันแสง  แลวเกิดอะไรข้ึน 
ก.  ไมมีแสงสวาง 
ข.  แสงสวางลดลง 
ค.  แสงสวางเพิ่มมากข้ึน 
ง.  แสงสวางเกิดรอบๆ เปลวเทียน 
 

7.  จากการทดลองทําไมตองจุดเทียนไข 
ก.  เพื่อใหหองสวาง 
ข.  เพื่อใหเปนแหลงกําเนิดแสง 
ค.  เพื่อใหแสงสวางเพิ่มมากข้ึน 
ง.  เพื่อใหเกิดแสงสวางรอบๆ หอง 
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8.  แสงอาทิตยท่ีสองผานเมฆมีการเคลื่อนท่ีอยางไร 
ก.  เคลื่อนท่ีทุกทิศทุกทาง 
ข.  เคลื่อนท่ีไปทางเดียว 
ค.  เคลื่อนท่ีไปหลายทาง 
ง.  เคลื่อนท่ีทางตรง 
 

9.  ทําไมตองปดประตูหนาตางหองทดลอง 
ก.  เพื่อใหเห็นแสงสวางจากเปลวเทียนไดชัดเจน 
ข.  เพื่อใหเห็นลําแสงของแสงจากแหลงกําเนิดแสงไดชัดเจน 
 ค.  เพื่อใหเห็นความสวางของแสงจากแหลงกําเนิดแสงไดชัดเจน 
ง.  เพื่อใหเห็นการเคลื่อนท่ีของแสงจากแหลงกําเนิดแสงไดชัดเจน 
 

10.  ลําแสงเล็ก ๆ เรียกวา  
ก.  รังสีของแสง 
ข.  แนวลําแสง 
ค.  รังสีแสงสวาง 
ง.  แหลงกําเนิดแสง 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

พลังงานแสงมีคามหาศาล 
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วิธีปฏิบัต ิ
1. ใหนักเรียนแตละกลุมอานคําส่ังใหเขาใจแลวปฏิบัติตามคําส่ัง 
2. ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมอยางเต็มความสามารถ 

คําสั่ง   ใหนักเรียนสํารวจแหลงกําเนิดแสงที่พบเห็นในโรงเรียนใหไดอยางนอย  
5 แหลง  พรอมทั้งวาดภาพประกอบ  และสรุปประเภทของแหลง 
กําเนิดแสง 

 
 
 
 

 
 

เฉลยใบกิจกรรมที่  1.1 
เร่ือง แหลงกําเนิดแสง 

 
แหลงกําเนิดแสง คือ…………………เทียนไข…………………………….. 
 

 
แหลงกําเนิดแสง คือ………………………แสงอาทิตย……………………… 
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สรุปผลการสํารวจ 
 แหลงกําเนิดแสงแบงออกเปน  2  ประเภท คือ  
  1.  แหลงกําเนิดแสงที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ   
 2.  แหลงกําเนิดแสงที่มนุษยสรางข้ึน  
 

 
 
แหลงกําเนิดแสง คือ…………………หลอดไฟ………………………….. 
 

 
 
แหลงกําเนิดแสง คือ……………………ห่ิงหอย………………………….. 
 

 
 
แหลงกําเนิดแสง คือ……………………แสงอาทิตย………………………….. 
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เฉลยใบกิจกรรมที่  1.2 
เร่ือง การเคลื่อนที่ของแสง 

อุปกรณ   1.   เทียนไข     1   เลม 
2.   ไมขีดไฟ   1   กลอง 
3.   สมุด         1    เลม 

วิธีปฏิบัต ิ
1. ใหนักเรียนแตละกลุมอานวิธีปฏิบัตใิหเขาใจแลวปฏิบัติตาม       
โดยใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมอยางเต็มความสามารถ 
2. ออกแบบการทดลอง 
3. ปดประตูหนาตางในหองและปดไฟในหองใหมืด 
4. จุดเทียนไขตั้งบนโตะ  และสังเกตแสงสวางภายในหอง 
5. นําสมุดมากั้นทางของแสงดานซาย-ขวา  แลวสังเกตแสงสวาง
บริเวณน้ัน 
6. เปลี่ยนตําแหนงสมุดกั้นแสงบน-ลาง  แลวสังเกตแสงสวาง 
บริเวณน้ัน 
7. บันทึกผลการทดลองลงในตารางบันทึกผล 
8. สรุปผลการทดลอง 
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จุดประสงค     เพื่อศึกษาการเคลื่อนที่ของแสง 
ปญหา             แสงเคลื่อนที่จากแหลงกําเนิดแสงอยางไร 
สมมติฐาน    แสงเคลื่อนที่จากแหลงกําเนิดแสง 
ตารางบันทึกผล 

สิ่งที่ปฏิบัต ิ ผลที่เกิดข้ึน 
 
นําสมุดมากั้นทางของแสงดานซาย 

 
เกิดแสงสวางที่สมุดนํามากั้น 

 
นําสมุดมากั้นทางของแสงดานขวา 

 
เกิดแสงสวางที่สมุดนํามากั้น 

 
นําสมุดมากั้นทางของแสงดานบน 

 
เกิดแสงสวางที่สมุดนํามากั้น 

 
 
สรุปผลการทดลอง 
 ความสวางของแสงเกิดรอบๆ  เปลวเทียนไข  แสดงวาแสงเคล่ือนที่จาก
แหลงกําเนิดแสงทุกทิศทาง 
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1.  ง 
2.  ค 
3.  ก 
4.  ข 
5.  ง 
6.  ง 
7.  ข 
8.  ก 
9.  ง 

10.  ก 
 

เฉลยแบบทดสอบที่  1   
เร่ือง  กําเนิดและการเคลื่อนที่ของแสง 
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