
ชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมการเรียนรูการเรียนรู  
    เรื่องเรื่อง    กําเนิกําเนิดดและและการเคลื่อนท่ีของแสงการเคลื่อนท่ีของแสง  

          กลุมสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู วิทยาวิทยาศาสตรศาสตร    ชั้นประถมศึกษาปท่ี    ชั้นประถมศึกษาปท่ี    44  
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

โดยโดย          นางนางจริยา  นิตยาจริยา  นิตยา 
  

                        โรงเรียนโรงเรียนอนุบาลภูเวียงอนุบาลภูเวียง        
      สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาขอนแกนขอนแกน เขต  เขต 55     

      สํานักสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน
      กระทรวงศึกษาธิการกระทรวงศึกษาธิการ  
 

ชุดที่ ชุดที่ ชุดที่    111   
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คํานําคํานํา  

  ชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง  “ กําเนิดและการเคล่ือนที่ของแสง ”           
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชั้นประถมศึกษาปที่  4  น้ี   จัดทําขึ้น    
จากประสบการณ  การศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรรวมถึงหลักการ  แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน  
โดยมุงเนนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชการสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู  
5  ขั้น  (5ES)ที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ  นักเรียนไดฝกทักษะกระบวนการสืบเสาะ 
หาความรู    และกระบวนการทํางานกลุม 

        ผูจัดทําหวังเปนอยางย่ิงวาชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง กําเนิดและ 
การเคล่ือนที่ของแสง  ชุดน้ี  จะเปนประโยชนในการฝกทักษะอันจะเปน
พื้นฐานใหผูเรียนเกิดความสามารถในการคิด   การแกปญหา  ทักษะการใช
ชีวิต จากการทํางานรวมกับผูอื่น   ตระหนักถึงคุณคาความสําคัญ  มีเจตคติที่ดี
ตอวิทยาศาสตร  และสามารถนําความรูไปประยุกตใชอยางมีเหตุผล  
สรางสรรค    มีคุณธรรม   ดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 
            จริยา    นิตยา 
            ครูชํานาญการ 
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       หนา 

คําชี้แจง          ก 
จุดประสงค            ข 
ส่ือการเรียนการสอน          ข 
ใบความรูที่  1         1 
ใบกิจกรรมที่  1.1         4 
ใบกิจกรรมที ่ 1.2         6
แบบทดสอบที ่ 1                   9 
เฉลยใบกิจกรรมที่  1.1                  12 
เฉลยใบกิจกรรมที ่ 1.2                  14 
เฉลยแบบทดสอบที ่ 1                  16 
บรรณานุกรม                  17 
        
  

 
 

 
 

 
 
 
 
 

สารบัญสารบัญ  
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  ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ชุดที่  1   มี  4  กิจกรรม   ดังน้ี 
 

กิจกรรมที่  1  นักเรียนศึกษาใบความรูที่ 1 เร่ือง กําเนิดและการเคล่ือนที่
ของแสง 

กิจกรรมที่  2  นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมในใบกิจกรรมที่   1.1  
เร่ือง  กําเนิดแสง 

กิจกรรมที่  3  ใหนักเรียนออกแบบตารางบันทึกผลและทําการทดลอง
พรอมทั้งบันทึกผลการทดลอง ลงในใบกิจกรรมที่  1.2  เร่ือง  การเคล่ือนที ่     
ของแสง 
 กิจกรรมที่  4   ทดสอบยอยประจําชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 นักเรียนทําแบบทดสอบที่  1  เร่ือง  กําเนิดและการเคล่ือนที่ของแสง     
เปนรายบุคคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําชี้แจงชุดกิจกรรมการเรียนรู  ชุดที่ 1 
เร่ือง  กําเนิดและการเคลื่อนที่ของแสง 

ก 
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 เมื่อนักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชุดที่  1  
เร่ือง  กําเนิดและการเคล่ือนที่ของแสง แลว  นักเรียนสามารถ 

1. บอกถึงแหลงกําเนิดแสงได 
2. อธิบายคุณสมบัติการเคลื่อนที่ของแสงได 
3. ออกแบบการทดลองได 
4. ทดลองการเคลื่อนที่ของแสงจากแหลงกําเนิดได 
5. แสดงความคิดเห็นและสรุปส่ิงที่เรียนรูได 
6. มีความมุงมั่นในการทํางาน 
 

เวลา      60  นาท ี
 
 
 
 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ชุดที่  1 เร่ือง  กําเนิดและ 
การเคล่ือนที่ของแสง 

1.1  ใบความรูที่  1  เร่ือง  กําเนิดและการเคลื่อนที่ของแสง 
1.2  ใบกิจกรรมที่  1.1  เร่ือง  แหลงกําเนิดแสง 
1.3  ใบกิจกรรมที่  1.2  เร่ือง  การเคลื่อนที่ของแสง 

2. แบบทดสอบที่ 1  เร่ือง  กําเนิดและการเคลื่อนที่ของแสง 
 
 

จุดประสงค 

สื่อการเรียนการสอน 
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 แสง เปนพลังงานรูปหน่ึงที่ชวยใหเรามองเห็นส่ิงตางๆได  
ส่ิงที่เปนตนกําเนิดแสง  เรียกวา แหลงกําเนิดแสง   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แหลงกําเนิดแสง 
 

แหลงกําเนิดแสงแบงออกได 2 ประเภท คือ 

1.   แหลงกําเนิดแสงตามธรรมชาติ     
                ไดแก แสงจากดวงอาทิตย  แสงจากดวงดาว  แสงจากหิ่งหอย   ฯลฯ 
                 แหลงกําเนิดของแสงที่สําคัญที่สุดที่เรารูจัก คือ ดวงอาทิตย   
ดวงอาทิตยอยูหางจากโลก 150 ลานกิโลเมตร  แสงเดินทางประมาณ 300,000 
กิโลเมตรตอวินาที หรือ 1,080 ลานกิโลเมตรตอชั่วโมง  สรุปวา แสงสามารถ
เดินทางมาถึงโลกโดยใชเวลาเพียง  8  นาที   

 
แหลงกําเนิดแสงตามธรรมชาติ 

ใบความรูที่  1 
เร่ือง กําเนิดและการเคลื่อนที่ของแสง 
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2.  แหลงกําเนิดแสงประดิษฐ    

                   เปนแหลงกําเนิดแสงที่ถูกสรางขึ้นโดยมนุษย  ไดแก  แสงจากหลอด
ไฟฟา  จากเทียนไข  จากตะเกียง    จากกองไฟ   เปนตน 

 
แหลงกําเนิดแสงประดิษฐท่ีมนุษยสรางข้ึน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พลังงาน  ก็คือ  ความสามารถ 
ในการทํางาน พลังงานไมมีรูป  ไมมี
นํ้าหนัก  ไมตองการที่อยู  เชน  พลังงาน
แสง  พลังงานความรอน  พลังงานเสียง  
จา... 
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การเคล่ือนที่ของแสง                                                     
สมบัติการเคลื่อนที่ของแสง 

แสงเคล่ือนที่จากแหลงกําเนิดแสงไดทุกทิศทุกทาง 

    ถาเราสังเกตรอบตัวเราในแตละวัน  จะเห็นการเดินทางของแสง  

      

                                      แสงอาทิตยสองผานเมฆ 

 
แสงที่สองผานหนาตาง 

             ลําแสงเล็ก ๆ เรียกวา รังสีของแสง แสดงวา แสงเดินทางจาก
แหลงกําเนิดแสงทุกทิศทุกทาง   
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วิธีปฏิบัต ิ

1. ใหนักเรียนแตละกลุมอานคําส่ังใหเขาใจแลวปฏิบัติตามคําส่ัง 
2. ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมอยางเต็มความสามารถ 

คําสั่ง  ใหนักเรียนสํารวจแหลงกําเนิดแสงที่พบเห็นในโรงเรียนใหไดอยางนอย  
5  แหลง  พรอมทั้งวาดภาพประกอบ  และสรุปประเภทของแหลง 
กําเนิดแสง 

 
 
 
 

 
 

ใบกิจกรรมที่  1.1 
เร่ือง แหลงกําเนิดแสง 

 
แหลงกําเนิดแสง คือ………………………………………………………………………….. 
 

 
แหลงกําเนิดแสง คือ………………………………………………………………………….. 
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สรุปผล   ................................................................................................................................................. 
   ............................................................................................................................................................. 
   ............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 

 
 
แหลงกําเนิดแสง คือ………………………………………………………………………….. 
 

 
 
แหลงกําเนิดแสง คือ………………………………………………………………………….. 
 

 
 
แหลงกําเนิดแสง คือ………………………………………………………………………….. 
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ใบกิจกรรมที่  1.2 
เร่ือง การเคลื่อนที่ของแสง 

อุปกรณ   1.   เทียนไข    1   เลม 
2. ไมขีดไฟ  1  กลอง 
3. สมุด         1   เลม 

วิธีปฏิบัต ิ
1. ใหนักเรียนแตละกลุมอานวิธีปฏิบัติใหเขาใจแลวปฏิบัติตาม       

โดยใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมอยางเต็มความสามารถ 
2. ออกแบบการทดลอง 
3. ปดประตูหนาตางในหองและปดไฟในหองใหมืด 
4. จุดเทียนไขตั้งบนโตะ  และสังเกตแสงสวางภายในหอง 
5. นําสมุดมากั้นทางของแสงดานหน่ึง  แลวสังเกตแสงสวางบริเวณ

น้ัน 
6. เปลี่ยนตําแหนงสมุดกั้นแสง  แลวสังเกตแสงสวางบริเวณน้ัน 
7. บันทึกผลการทดลองลงในตารางบันทึกผล 
8. สรุปผลการทดลอง 

  

นาสนุกจังเลย..... 
เรามาทดลองกันเถอะเพื่อน .ๆ.. 
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จุดประสงค     เพื่อศึกษาการเคลื่อนที่ของแสง 
ปญหา             แสงเคลื่อนที่จากแหลงกําเนิดแสงอยางไร 
สมมติฐาน    แสงเคลื่อนที่จากแหลงกําเนิดแสง 
ตารางบันทึกผล 

สิ่งที่ปฏิบัต ิ ผลที่เกิดข้ึน 
 
นําสมุดมากั้นทางของแสงดานซาย 

 
...................................................................... 
 

 
นําสมุดมากั้นทางของแสงดานขวา 

 
......................................................................  
 

 
นําสมุดมากั้นทางของแสงดานบน 

 
......................................................................  
 

 

 
 

กิจกรรมการทดลอง 
 

ทักษะสรางเสริมความเขาใจที่คงทนจากกิจกรรมการทดลอง 
1. ทักษะการสังเกต 
2. ทักษะการทดลอง 
3. การจัดกระทําและส่ือความหมายขอมูล 
4. การตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป 
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สรุปผลการทดลอง 
.................................................................................................... ............................ 
................................................................................................... ............................. 
.................................................................................................... ............................ 
................................................................................................. ............................... 
.................................................................................................... ............................ 
 
 
 
 
 

1. แหลงกําเนิดแสงตามธรรมชาติมีอะไรบาง 
ตอบ  ................................................................................  
2. แหลงกําเนิดแสงที่มนุษยสรางขึ้นมีอะไรบาง 
ตอบ  ................................................................................  
3. เมื่อจุดเทียนแสงจากเทียนไขเปนอยางไร 
ตอบ  ................................................................................  
4. เมื่อนําสมุดมากั้นทางของแสงในดานตางๆเกิดอะไรขึ้น 
ตอบ  ................................................................................  
5. แหลงกําเนิดแสงควรมีคุณสมบัติใด 
ตอบ  ................................................................................  
 

คําถามชวนคิดคําถามชวนคิด  ??  
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1.  แสงจากหิ่งหอยเกิดจากแหลงกําเนิดแสงประเภทใด 
ก.  แหลงกําเนิดแสงจากสิ่งมีชีวิต 
ข.  แหลงกําเนิดแสงจากแมลง 
ค.  แหลงกําเนิดแสงท่ีมนุษยสรางข้ึน 
ง.  แหลงกําเนิดแสงตามธรรมชาติ 
 

2.  แหลงกําเนิดแสงใดเกิดจากมนุษยสรางข้ึน 
ก.  ดวงจันทร 
ข.  ดวงดาว 
ค.  กองไฟ 
ง.  ดวงอาทิตย 
 

3.  “ดวงดาว”  จัดเปนแหลงกําเนิดแสงไดหรือไม  เพราะเหตุใด 
ก.  ไดเพราะเปนแหลงกําเนิดแสงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
ข.  ไดเพราะเปนแหลงกําเนิดแสงท่ีมนุษยสรางข้ึน 
ค.  ไมไดเพราะไมไดใหแสงสวางท่ีคงทน 
ง.  ไมไดเพราะเปนปรากฏการณทางธรรมชาติเทาน้ัน 
 
 
 

แบบทดสอบที่  1   
เร่ือง  กําเนิดแสงและการเคลื่อนที่ของแสง 

9 

คําช้ีแจง  1.    แบบทดสอบชุดน้ีเปนแบบเลือกตอบจํานวน  10  ขอ  10  คะแนน 
2.  ใหเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดจากตัวเลือก ก - ง   เพียงคําตอบเดียว  

แลวทําเคร่ืองหมาย    ลงในกระดาษคําตอบ  
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4.  ขอใดเกิดจากแหลงกําเนิดแสงประเภทเดียวกันท้ังหมด 
ก.  ดวงจันทร  หลอดไฟ  กองไฟ 
ข.  ดวงอาทิตย  ดวงจันทร  หิ่งหอย 
ค.  ดวงดาว   ดวงจันทร   ตะเกียง 
ง.  ดวงอาทิตย  กองไฟ  ไฟฉาย 
 

5.  แหลงกําเนิดแสงใดเกิดจากมนุษยสรางข้ึน 
ก.  ดวงดาว 
ข.  ดวงจันทร 
ค.  หิ่งหอย 
ง.  ไฟฉาย 
 

6.  เมื่อเปลี่ยนตําแหนงสมุดก้ันแสง  แลวเกิดอะไรข้ึน 
ก.  ไมมีแสงสวาง 
ข.  แสงสวางลดลง 
ค.  แสงสวางเพิ่มมากข้ึน 
ง.  แสงสวางเกิดรอบๆ เปลวเทียน 
 

7.  จากการทดลองทําไมตองจุดเทียนไข 
ก.  เพื่อใหหองสวาง 
ข.  เพื่อใหเปนแหลงกําเนิดแสง 
ค.  เพื่อใหแสงสวางเพิ่มมากข้ึน 
ง.  เพื่อใหเกิดแสงสวางรอบๆ หอง 
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8.  แสงอาทิตยท่ีสองผานเมฆมีการเคลื่อนท่ีอยางไร 
ก.  เคลื่อนท่ีทุกทิศทุกทาง 
ข.  เคลื่อนท่ีไปทางเดียว 
ค.  เคลื่อนท่ีไปหลายทาง 
ง.  เคลื่อนท่ีทางตรง 
 

9.  ทําไมตองปดประตูหนาตางหองทดลอง 
ก.  เพื่อใหเห็นแสงสวางจากเปลวเทียนไดชัดเจน 
ข.  เพื่อใหเห็นลําแสงของแสงจากแหลงกําเนิดแสงไดชัดเจน 
 ค.  เพื่อใหเห็นความสวางของแสงจากแหลงกําเนิดแสงไดชัดเจน 
ง.  เพื่อใหเห็นการเคลื่อนท่ีของแสงจากแหลงกําเนิดแสงไดชัดเจน 
 

10.  ลําแสงเล็ก ๆ เรียกวา  
ก.  รังสีของแสง 
ข.  แนวลําแสง 
ค.  รังสีแสงสวาง 
ง.  แหลงกําเนิดแสง 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

พลังงานแสงมีคามหาศาล 
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วิธีปฏิบัต ิ
1. ใหนักเรียนแตละกลุมอานคําส่ังใหเขาใจแลวปฏิบัติตามคําส่ัง 
2. ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมอยางเต็มความสามารถ 

คําสั่ง   ใหนักเรียนสํารวจแหลงกําเนิดแสงที่พบเห็นในโรงเรียนใหไดอยางนอย  
5 แหลง  พรอมทั้งวาดภาพประกอบ  และสรุปประเภทของแหลง 
กําเนิดแสง 

 
 
 
 

 
 

เฉลยใบกิจกรรมที่  1.1 
เร่ือง แหลงกําเนิดแสง 

 
แหลงกําเนิดแสง คือ…………………เทียนไข…………………………….. 
 

 
แหลงกําเนิดแสง คือ………………………แสงอาทิตย……………………… 
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สรุปผลการสํารวจ 
 แหลงกําเนิดแสงแบงออกเปน  2  ประเภท คือ  
  1.  แหลงกําเนิดแสงที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ   
 2.  แหลงกําเนิดแสงที่มนุษยสรางข้ึน  
 

 
 
แหลงกําเนิดแสง คือ…………………หลอดไฟ………………………….. 
 

 
 
แหลงกําเนิดแสง คือ……………………ห่ิงหอย………………………….. 
 

 
 
แหลงกําเนิดแสง คือ……………………แสงอาทิตย………………………….. 
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เฉลยใบกิจกรรมที่  1.2 
เร่ือง การเคลื่อนที่ของแสง 

อุปกรณ   1.   เทียนไข     1   เลม 
2.   ไมขีดไฟ   1   กลอง 
3.   สมุด         1    เลม 

วิธีปฏิบัต ิ
1. ใหนักเรียนแตละกลุมอานวิธีปฏิบัตใิหเขาใจแลวปฏิบัติตาม       
โดยใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมอยางเต็มความสามารถ 
2. ออกแบบการทดลอง 
3. ปดประตูหนาตางในหองและปดไฟในหองใหมืด 
4. จุดเทียนไขตั้งบนโตะ  และสังเกตแสงสวางภายในหอง 
5. นําสมุดมากั้นทางของแสงดานซาย-ขวา  แลวสังเกตแสงสวาง
บริเวณน้ัน 
6. เปลี่ยนตําแหนงสมุดกั้นแสงบน-ลาง  แลวสังเกตแสงสวาง 
บริเวณน้ัน 
7. บันทึกผลการทดลองลงในตารางบันทึกผล 
8. สรุปผลการทดลอง 
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จุดประสงค     เพื่อศึกษาการเคลื่อนที่ของแสง 
ปญหา             แสงเคลื่อนที่จากแหลงกําเนิดแสงอยางไร 
สมมติฐาน    แสงเคลื่อนที่จากแหลงกําเนิดแสง 
ตารางบันทึกผล 

สิ่งที่ปฏิบัต ิ ผลที่เกิดข้ึน 
 
นําสมุดมากั้นทางของแสงดานซาย 

 
เกิดแสงสวางที่สมุดนํามากั้น 

 
นําสมุดมากั้นทางของแสงดานขวา 

 
เกิดแสงสวางที่สมุดนํามากั้น 

 
นําสมุดมากั้นทางของแสงดานบน 

 
เกิดแสงสวางที่สมุดนํามากั้น 

 
 
สรุปผลการทดลอง 
 ความสวางของแสงเกิดรอบๆ  เปลวเทียนไข  แสดงวาแสงเคล่ือนที่จาก
แหลงกําเนิดแสงทุกทิศทาง 
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1.  ง 
2.  ค 
3.  ก 
4.  ข 
5.  ง 
6.  ง 
7.  ข 
8.  ก 
9.  ง 

10.  ก 
 

เฉลยแบบทดสอบที่  1   
เร่ือง  กําเนิดและการเคลื่อนที่ของแสง 
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