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ชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาเคมี เรื่อง ปริมาณสัมพันธ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ รายวิชาเคม ีรหัสวิชา ว 30222 จัดท าขึ้นเพื่อใช้เป็น
เครื่องมือในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  เป็นกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  ท าเป็น  คิดเป็น  แก้ปัญหาได้  
สามารถพัฒนาตนเองได้ตามศักยภาพ  สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช  2551 ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทั้งด้านความรู้ กระบวนการคิด  
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  การแก้ปัญหา  ความสามารถในการส่ือสาร  การตัดสินใจ   
การน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาเคมี เรื่อง ปริมาณสัมพันธ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4   
รหัสวิชา ว 30222  ประกอบด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ทั้งหมด  จ านวน  8  ชุด   
ชุดนี้เป็นชุดที่  1  เรื่อง  มวลอะตอมและมวลอะตอมเฉลี่ย  ใช้เวลา  2  ชั่วโมง 
        ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดน้ี จะเป็นประโยชน์ตอ่
กระบวนการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน สามารถน านักเรียนไปสู่จุดหมาย เป็นผู้ที่มี
คุณลักษณะอันพึงประสงค์และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
                                         จิตโสภิญ  ธนากรพิพัฒนกุล 

 
 
 

  
 

 
 
 

 
 
 

 

ค าน า 

มวลอะตอม 1 

ชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาเคม ี เรื่อง  ปริมาณสารสัมพันธ ์ ส าหรับนักเรียน   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ รายวิชาเคม ี2 รหัสวิชา ว30222 จัดท า
ขึ้นเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  
เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  ท าเป็น  คิดเป็น  แก้ปัญหา
ได้  สามารถพัฒนาตนเองได้ตามศักยภาพสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช  2551  ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทั้งด้านความรู้  กระบวนการคิด 
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  การแก้ปัญหา  ความสามารถในการส่ือสาร  การตัดสินใจ         
การน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาเคมี เรื่อง ปริมาณสารสัมพันธ์ ส าหรับนักเรียน    
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  รหัสวิชา ว30222  ประกอบด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ทั้งหมด  
จ านวน  8  ชุด  ชุดนี้เป็นชุดที่  1  เรื่อง  มวลอะตอม 
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนี้จะเป็นประโยชน์ต่อกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน  สามารถน านักเรียนไปสู่จุดหมายเป็นผู้ที่มีคุณลักษณะอันพึง-
ประสงค์และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
                                         ณัฎฐิณ ี ดนตร ี
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   สารบัญ 

 
   เรื่อง                 หน้า 
  
ค าน า           1 
สารบัญ           2 
ค าชี้แจง          3 
แผนผังแสดงขั้นตอนการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้    4 
ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน     5 
มาตรฐานการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้  ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้  6 
แบบทดสอบก่อนเรียน         7 
กระดาษค าตอบ         9 
บัตรเนื้อหาที่  1         10 
บัตรเนื้อหาที่  2         13 
บัตรกิจกรรมที่  1         15   
บัตรแบบฝึกหัดที่  1          17  
เสริมทักษะประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน      21 
แบบทดสอบหลังเรียน         23 
กระดาษค าตอบ         25 
บรรณานุกรม          26 
ภาคผนวก          27 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน       28 
สรุปผลการเรียนรู้         29 
เฉลยบัตรกิจกรรมที่  1         30  
เฉลยบัตรแบบฝึกหัดที่  1         32  
เฉลยเสริมทักษะประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจ าวัน      36 
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1. ชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรยีนรู้รายวิชาเคมี เรือ่ง ปริมาณสารสัมพันธ์ ส าหรับนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  รายวชิาเคม ี2 รหัสวิชา ว30222 
ประกอบดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูจ้ านวน 8 ชุด ดังนี ้

    ชุดที่  1  มวลอะตอม 
           ชุดที ่ 2  มวลโมเลกุล 

    ชุดที ่ 3  จ านวนโมลกับอนุภาคของสาร  
    ชุดที่  4  จ านวนโมลกับมวลของสาร 

            ชุดที ่ 5  จ านวนโมลกับปริมาตรของแก๊ส 
    ชุดที่  6  ความสัมพันธร์ะหว่างจ านวนโมล   อนุภาคมวลและปริมาตรของแก๊ส 
    ชุดที่  7  สูตรเอมพิริคัล 

         ชุดที ่ 8  สูตรโมเลกุล 
 2.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนี้เป็นชุดที่ 1 เรือ่ง มวลอะตอม 
ใช้ประกอบแผนการจัดการเรยีนรู้รายวิชาเคมี 2 รหัสวชิา ว30222 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4   

3. ส่วนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดนี้ ประกอบด้วย 
    3.1 ค าชี้แจง 
    3.2 แผนผังแสดงขั้นตอนการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้

              3.3 ค าแนะน าการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูส้ าหรับนักเรียน 
              3.4 มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรยีนรู ้
              3.5 แบบทดสอบก่อนเรียน 
              3.6 บัตรเนื้อหา   
              3.7 บัตรกิจกรรม   
              3.8 บัตรแบบฝึกหัด   
              3.9 เสริมทักษะประยุกต์ใชใ้นชวีิตประจ าวัน 
              3.10 แบบทดสอบหลังเรยีน 
              3.11 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรยีน 
              3.12 เฉลยเสริมทักษะประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 
 

ค าชี้แจง 
ชุดที่  1   เรื่อง  มวลอะตอม 
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อ่านค าชี้แจง 

ทดสอบก่อนเรียน 

ศึกษาบัตรความรู้ 

ท าบัตรกิจกรรม 

ทดสอบหลังเรียน 

ผ่านเกณฑ์ ไม่ผ่านเกณฑ์ 

ศึกษาชุดต่อไป 

ล าดับขั้นการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
ชุดที่  1  เรื่อง  มวลอะตอม 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรยีนรู้รายวิชาเคมี  

เรื่อง ปริมาณสารสัมพันธ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
รายวชิาเคม ีรหัสวชิา ว30222   ชุดที่ 1  เรือ่ง  มวลอะตอม  ให้นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนด้วยความ
ซื่อสัตย์และมีความต้ังใจ  ดังนี้ 
 1.  ชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรยีนรู้  ชุดที่  1  เรื่อง  มวลอะตอม  
 2.  แบ่งกลุ่ม ๆ ละ  4 คน  โดยคละความสามารถนักเรียนในกลุ่มเป็นเก่ง  ปานกลาง        
และออ่น 
 3.  อ่านค าชี้แจง  ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้  ข้ันตอนการเรียนโดยใช้   
ชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้  ให้เข้าใจก่อนลงมือศึกษาชดุกิจกรรมการเรียนรู ้
 4.  ศึกษาสาระการเรียนรู้  มาตรฐานการเรียนรู้  ผลการเรยีนรู้  และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 5.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  ชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรยีนรู้  ชุดที่  1  เรื่อง  มวลอะตอม 
 จ านวน 10  ข้อ  เวลา  15  นาที   
 6.  ปฏิบัตกิิจกรรมตามข้ันตอนในชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู ้
 7.  เมื่อปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตามบัตรกิจกรรม และบัตรแบบฝึกหัดเสรจ็เรยีบร้อยแล้วให้
ตรวจสอบค าตอบไดจ้ากเฉลยบัตรกิจกรรม และเฉลยบัตรแบบฝึกหัด 
 8.  ท าแบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ชุดที่  1  เรือ่ง  มวลอะตอม 
 จ านวน 10  ข้อ   
 9.  ตรวจค าตอบจากเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  พรอ้มบนัทึกผลคะแนนท่ีได้ลงเพื่อตรวจสอบ
ความก้าวหน้าทางการเรียน  ซึ่งนักเรียนต้อท าแบบทดสอบหลังเรยีนได้ร้อยละ  80  ข้ึนไป   
จึงจะผ่านเกณฑ์  ถ้านักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ตามท่ีก าหนดใหท้บทวนเนื้อหา  แลว้ให้ท าแบบดสอบ 
หลังเรยีนอีกครั้ง  หากผ่านเกณฑ์ให้ศึกษาชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ชุดท่ี  2  ต่อไป 
 
 ข้อควรปฏิบตั ิ

1. หากมีข้อสงสัยให้ขอค าอธบิายหรือถามครูผูส้อน  เพื่อรว่มกันสรุปข้อสงสัยนั้นๆ  รว่มกัน 
2. เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ในการเรียนรู้  นักเรียนตอ้งมีความซื่อสัตย์ตอ่ตนเอง  ไปเปิดดูเฉลย

จนกว่านักเรียนจะท ากิจกรรมเสร็จสิ้น  เพื่อตรวจสอบความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียน 
 
 
 
 

 

    ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน 
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มาตรฐาน ว 3.1   เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธร์ะหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้าง 
และแรงยึดเหนี่ยวระหวา่งอนภุาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสาร 
สิ่งที่เรียนรู้น าความรู้ไปใช้ประโยชน ์

 

 
 

สืบค้นข้อมูล อภิปราย อธิบายความหมาย และค านวณหา  มวลอะตอม  มวลโมเลกุล   
มวลอะตอมเฉลี่ย  ของสารทีก่ าหนด 

 
 
 

1. ด้านความรู้ (Knowledge: K) 
1.1  สืบค้นข้อมูล  อธิบายความหมายของมวลอะตอมและมวลของธาตุ 1 อะตอมได ้

2. ด้านทักษะกระบวนการ (Process: P) 
2 1  ค านวณหามวลอะตอมของธาตุและมวลของธาตุ 1 อะตอมได้ 
2.2  ค านวณหามวลอะตอมเฉลี่ยของธาตุ  เมื่อทราบมวลอะตอมและปริมาณ 

ของแต่ละไอโซโทปท่ีมีอยู่ในธรรมชาติได ้
 2.3  น าความรู้เรือ่งมวลอะตอมเฉลี่ยของธาตุ  และปริมาณของแต่ละไอโซโทปท่ีมีอยู่

ในธรรมชาติไปใช้ในชวีิตประจ าวันได้ 
3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude: A) 

  3.1  ความร่วมมือ 
3.2  ความรับผิดชอบ  
3.3  ความกระตอืรอืร้น 
 
 
 

 

มาตรฐานการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้  ผลการเรียนรู้  และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

มวลอะตอม 6 

มาตรฐานการเรียนรู ้

ผลการเรียนรู้ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
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บัตรแบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดที่  1 

เรื่อง  มวลอะตอม 
คะแนนเตม็  10  คะแนน 

วิชา  เคม ี2  รหัส ว30222 
หนว่ยการเรียนรู้ ที่  1  ปริมาณสัมพนัธ ์

จ านวน  10  ข้อ  เวลา  15  นาที 
 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรยีนเลอืกค าตอบท่ีถูกต้องและท าเครื่องหมาย X ลงในกระดาษค าตอบ 
 

1. ธาตุ  A  1  อะตอมหนัก  3.818 x 10-23  กรัม  จะมีมวลอะตอมเป็นเท่าใด 
  ก.  23   
         ข.  32 
        ค. 23 x 10-23  
          ง.  32 x 10-23  
   

2. ถ้าพบว่า Ca  1  อะตอมมีมวล  6.652 x 10-23  กรัม ดังนั้น  Ca  จะมีมวลอะตอมเปน็เท่าใด 
          ก.  50        
          ข.  40 
          ค. 1.66 x 10-24   กรัม       
          ง.  6.652 x 10-23  x 1.66 x 10-24  กรัม 
 

3.  ธาตุ B 10 อะตอมมีมวล 3.82x10-22 กรัม มวลอะตอมของธาต ฺB มีค่าเท่าใด 
          ก.  50.45                                        
          ข.  48.60 
          ค. 35.50                                                                        
          ง.  23.01 
 

4. ธาตุ A  2  อะตอม  มีมวลเท่ากับ  4.19 x 10-23 กรัม  มวลอะตอมของ  A  มีค่าเท่าใด     
ก.  13.545     
ข.  17.546 

 ค.  12.620       
ง.  15.056 

 

5.  ธาตุ X  2  อะตอมมีมวลเป็น  4  เท่าของ O – 16  2  อะตอม  มวลอะตอมของธาตุ X  เป็นเท่าใด 
ก.  125.27 x 10-22         
ข.  106.24 x 10-22    
ค.  115.18 x 10-22                               
ง.   97.78 x 10-22    
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6. ธาตุ X 3 อะตอมมีมวลเปน็ 2 เท่าของธาตุ C 5 อะตอม จงหามวลอะตอมของ X  1  อะตอม 
    ถ้า C มีมวลอะตอม  = 12 

ก.  1.32 x  10-23   กรัม    
ข.  6.64  x  10-23  กรัม 
ค.  3.58  x  10-22    กรัม     
ง.  5.48  x  10-22    กรัม  
 

7.  ธาตุ  A  มีมวลอะตอม  107.8  ธาตุ  A  2  อะตอม หนักก่ีกรัม 

           ก.  20  กรัม                                                         
 ข.  6.64  x 10 -23  กรัม 

ค.  3.58  x  10-22    กรัม                  
           ง.  5.48  x  10-22    กรัม   
 

8. ธาตุแมกนีเซียมมีมวลอะตอม 24.31 ธาตุแมกนีเซียม 1 อะตอมมีมวลเท่าใด 
           ก.  20  กรัม                                                         
 ข.  6.64  x 10 -23 กรัม 

ค.  3.58  x 10-22  กรัม                  
           ง.  4.04   10 -23 กรมั  
 

9.  จากการใช้แมสสเปกโตรมิเตอร์ได้ผลการทดลองว่าก๊าซอาร์กอนประกอบดว้ย  3  ไอโซโทป        
คือ  Ar36

18 ,   Ar38
18  และ   Ar40

18  ปริมาณของไอโซโทปมี  0.1%  , 0.3 %  และ  99.6 %  
ตามล าดับ  ให้หามวลอะตอมเฉลี่ย 

         ก.  28.45                                        
         ข.  30.60 
         ค.  39.99                                                                   

ง.  45.10 
 

10. คาร์บอนมีไอโซโทป 2 ชนิด คือ 12C และ 13C มีค่ามวลอะตอมเฉลี่ย 12.01113 12C มีในธรรมชาติ     
98.89 % มีมวลอะตอม 12.00 13C มีในธรรมชาติ 1.11 % จงค านวณหามวลอะตอมของ 13C 
    ก.  10.30 
    ข.  11.03  
    ค.  12.23 
    ง.  13.03 

 

 

 

คาถาความส าเร็จ ฉันท าได ้
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ชื่อ………………………………………………….เลขท่ี……………………..ชั้น……………..คะแนนท่ีได้………………. 

 

ข้อ ก ข ค ง  ข้อ ก ข ค ง 

1     6     

2     7     

3     8     

4     9     

5     10     

 

 

 

 

 

 

กระดาษค าตอบ 
เรื่อง  มวลอะตอม 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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อะตอมมีขนาดเล็กมาก จึงมมีวลหรือน้ าหนักน้อย  มวลอะตอมของธาต ุคือ ตัวเลขที่
ได้จากการเปรียบเทยีบมวลของธาต ุ1 อะตอม กบั 1/12  มวลของคาร์บอน –12 1 อะตอม 
มวลอะตอมของธาตุไม่มหีน่วย 

มวลของธาต ุ1 อะตอม คือ มวลจรงิ ๆ ของธาต ุ1 อะตอม มีหน่วยเป็นกรมั  
เช่น ออกซิเจน  1 อะตอม หนัก 2.66 × 10-24 กรัม 

 

 

มวลอะตอมของธาต ุ =
มวลของธาตุ  𝟏  อะตอม (กรัม)

𝟏. 𝟔𝟔 𝒙 𝟏𝟎−𝟐𝟒 𝟏 อะตอม (กรัม)
 

 

 
บัตรเนื้อหาท่ี  1        
 
 

 
  

 
1.  สืบค้นขอ้มูล  อธบิายความหมายของมวลอะตอมและมวลของธาต ุ1 อะตอมได ้

 
  

 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดกิจกรรส่งเสริมการเรียนรู้ที่  1 
เรื่อง  มวลอะตอม 

                                                   ดอลตันเสนอให้ใช้ธาตุไฮโดรเจนซึ่งมีมวลน้อยที่สุดเป็นธาตุ
มาตรฐาน ในการเปรียบเทียบหามวลอะตอมของธาตุ โดยก าหนดใหธ้าตุไฮโดรเจน 1 
อะตอมมีมวล 1 หน่วยตวัเลขที่ไดจ้ากการเปรียบเทียบมวลของธาต ุ1 อะตอมกับมวล 
ของธาตุมาตรฐาน 1 อะตอม  เรียกวา่ มวลอะตอมของธาต ุซึ่งเขียนเป็นความสัมพันธ์ได้
ดังนี ้

มวลอะตอม 
(Atomic mass) 

ที่มา : สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,เคมี เล่ม 2 ม.4  
                   สาระการเรียนรู้พื้นฐานและเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ิทยาศาสตร์.กรุงเทพฯ:  
                   โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 2552.หน้า 2-3 
 

มวลอะตอม (Atomic mass) 

มวลอะตอม 10 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
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ตัวอย่างที ่1  จงหามวลอะตอมของธาตุ  A  เมื่อธาตุ  A  1  อะตอมมีมวล  53.12 x 10 -24  กรัม 
 
                  จากสูตร   
 
 

 
=   

     

 
=    32.00 
  

           ดังนั้น  มวลอะตอมของ  A  เท่ากบั  16  หมายความว่า  ธาตุ  A  1  อะตอมมีมวลเป็น       

16  เท่าของ 
 

  
 มวลของ C-12   1  อะตอม  หรือ  32  เท่าของมวลมาตรฐาน  

 
ตัวอย่างที ่2   ธาตุ  B  2  อะตอม  มีมวล  2.30 x 10 -23  จงหามวลอะตอมของ  B 
 
                 จากสูตร 
 
 
 

=       
 
=    1.15 x 10 -23 

      1.66 x 10 -24 

 
=  6.93 
 

ดังนั้น  มวลอะตอมของ  B  เท่ากบั  6.93  หมายความว่า  ธาตุ  B  1  อะตอม 

                   มมีวลเป็น  6.93  เท่าของ 
𝟏

𝟏𝟐
 มวลของ C-12   1  อะตอม  หรอื  6.93  เท่า 

                   ของมวลมาตรฐาน                          ตอบ 
 

มวลอะตอมของ 𝐵 =
มวลของ 𝐵  1  อะตอม (กรัม)

1.66 𝑥 10− 4(กรัม)
 

มวลอะตอมของ 𝐴 =
มวลของ𝐴  1  อะตอม (กรัม)

1.66 𝑥 10− 4 (กรัม)
 

ตัวอย่างการค านวณหามวลอะตอม 
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ตัวอย่างที ่3  ธาตุทองค า (Au)  มีมวลอะตอมเท่ากับ  197  ธาตุทองค า  6  อะตอม 
                 มีมวลกี่กรัม 
 
 
                จากสูตร   
 
 
มวลของธาตุ Au  1  อะตอม (กรัม) =  มวลอะตอมของ Au x 1.66 x 10-24  กรัม

  
=  197 x 1.66 x 10-24  กรัม 

 มวของ Au   6  อะตอม   =  6 x 197 x 1.66 x 10-24  กรัม 
      =  1.96 x 10-21  กรัม 
  
  ดังนั้น  ธาตทุองค า  5  อะตอมมีมวล  1.96 x 10-21  กรัม      ตอบ 
                               
   

ตัวอย่างที ่4   ธาตุ  X  2  อะตอม  มีมวลเป็น 2 เท่าของธาตุคาร์บอน  4  อะตอม           
จงหามวลอะตอมของธาตุ X ถ้าธาตุคาร์บอนมีมวลอะตอมเท่ากับ 12   

 
วิธที า ธาตุ C  1  อะตอม    มีมวล  =  12 amu 
 ธาตุ C  4  อะตอม    มีมวล  =  4 x 12= 48 amu 
 ธาตุ X  2  อะตอม   มีมวลเป็น  2  เท่าของธาตุ C  4  อะตอม 
ดังนั้น ธาตุ X  2  อะตอม    มีมวล  =  2 x 48  =  96  amu 

 ธาตุ X  1  อะตอม    มีมวล  =  
  

 
  =  48  amu 

 ธาตุ X  มีมวลอะตอม  =   48 
 ธาตุ X  1  อะตอม    มีมวล  =  48 x 1.66 x 10 -24  กรัม 
     =  7.96 x 10 -23  กรัม 
 

ดังนั้น  มวลอะตอมของ X  เท่ากบั  48  และมวลของ  X  1  อะตอม    
                             เท่ากับ  7.96 x 10 -23  กรัม                               ตอบ 
   
 
 
        
 

มวลอะตอมของ 𝐴𝑢 =
มวลของ 𝐴𝑢  1  อะตอม (กรัม)

1.66 𝑥 10− 4 (กรัม)
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บัตรเนื้อหาที่  2 

 

เนื่องจากธาตุส่วนใหญ่ในธรรมชาติมีมากกวา่หน่ึงไอโซโทป แต่ละไอโซโทปมมีวล 
 และปริมาณไม่เทา่กัน ดังนั้นการที่จะพิจารณาว่าธาตุแต่ละชนิดมีมวลอะตอมเท่าใด จึงต้องใช ้ 
ค่ามวลอะตอมเฉลี่ย หรือเรียกสั้นๆว่า มวลอะตอม  

เช่น    N  - 14   มีในธรรมชาติ  99.64  %  และมมีวลอะตอม   14.0031 
          N  - 15   มีในธรรมชาติ  0.36  %  และมีมวลอะตอม    15.0001 
 การพิจารณามวลอะตอมที่แท้จริงจงึต้องคดิจากไอโซโทปทุก ๆ ตัวที่มีอยู่ในธรรมชาติ
เป็นค่าเฉลี่ย  เรยีกว่า  “มวลอะตอมเฉลี่ยของไอโซโทป” 

การหามวลอะตอมและปรมิาณของไอโซโทปแต่ละธาตุ   ใช้เคร่ืองมือที่เรียกวา่  
แมสสเปกโตรมิเตอร์ (mass  spectrometer) 
 

มวลอะตอมเฉลี่ย 

 
 
 

 
 
  
 
       
 

 

1. ค านวณหามวลอะตอมเฉลี่ยของธาต ุ เมือ่ทราบมวลอะตอมและปริมาณ 
ของแต่ละไอโซโทปทีม่ีอยู่ในธรรมชาติได ้

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
การหามวลอะตอมเฉลี่ยของธาต ุสามารถค านวณได้จากสตูร 
 

          ใช้สูตร  
 
 
 
 
 

ที่มา : ส าราญ พฤกษ์สุนทร. สุดยอดเคมีค านวณ  ม.4-5-6 . กรุงเทพ : พ.ศ. พัฒนา, 2553. หน้า 13. 
 
 

มวลอะตอมเฉล่ีย = ∑ 
มวลของแต่ละไอโซโทป  เปอร์เซ็นต์ในธรรมชาติ

100
  

ชุดกิจกรรส่งเสริมการเรียนรู้ที่  1 
เรื่อง  มวลอะตอมเฉลี่ย 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
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ตัวอย่างที ่5  ธาตุซิลิคอนม ี3 ไอโซโทป มีมวลอะตอมเท่ากับ 27.977 , 28.976 และ 29.974         

มีปริมาณในธรรมชาตเิป็นรอ้ยละ 92.21 , 4.70 และ 3.09 ตามล าดับ จงหามวล
อะตอมของธาตุซิลิคอน 

 
 
จากสูตร   

 

   =  (  .     .   ) (4.     .   ) ( .     .  4)
   

 

   =  28.09 

ดังนั้น  มวลอะตอมเฉลี่ยของซิลิคอน เท่ากบั 28.09                  ตอบ 

ตัวอย่างที ่6  ธาตุเงินในธรรมชาติมี  2  ไอโซโทป  คือ  107Ag  มีมวลอะตอมเท่ากับ 106.905    
และ  109Ag  มีอยู่ในธรรมชาติร้อยละ  51.82  ถ้าธาตุเงินมีมวลอะตอมเฉลี่ย
เท่ากับ 107.868 จงค านวณหามวลอะตอมของ 109Ag 

 วิธที า 
        ให้มวลอะตอมของ  109Ag     =  
        ปริมาณเป็นร้อยละของ 109Ag              = 51.82 
        ดังนั้น  ปริมาณรอ้ยละของ 107Ag    = 100 – 51.82 = 48.18 
        มวลอะตอมของ Ag                = (4 .      .   ) (  .    )

   
 

 
        107.868                          =          .         .  

   
 

   
                          =     109 

ดังนั้น  มวลอะตอมของ Ag  เท่ากับ  109                          ตอบ 
 
 

 

มวลอะตอมเฉลี่ย = ∑ 
มวลของแตล่ะไอโซโทป  เปอร์เซ็นตใ์นธรรมชาติ

100
  

ตัวอย่างการค านวณหามวลอะตอมเฉลี่ย 
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1. อธิบายความหมายของมวลอะตอมและมวลของธาตุ 1 อะตอมได ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที่  1  ให้นักเรียนตอบค าถามขอ้  ข้อ 1-5  ให้สมบูรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัตรกิจกรรมที่  1 เรื่อง  มวลอะตอม 

     ค าชี้แจง  ให้นักเรียนปฏบิัติดังนี ้
                     1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาบัตรเนือ้หาที่  1  ตามล าดับข้ันตอน 

2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ที่ได้จากเนื้อหาท่ี  1 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิดและตอบค าตอบในกิจกรรมท่ี  1  ดังนี ้

     ตอนท่ี  1  ให้นักเรียนตอบค าถามข้อ  ข้อ 1-5  ให้สมบูรณ ์
              ตอนท่ี  2   ให้นักเรียนกา  หน้าข้อความท่ีถูกต้อง และกา   หน้าข้อความท่ีผิด  
                             ข้อ 1-5  ให้สมบูรณ ์
  4.  นักเรียนแต่ละกลุ่มชว่ยกันตรวจสอบค าตอบจากบัตรเฉลยกิจกรรมท่ี  1 

 

1. มวลของธาต ุ1 อะตอม หมายความว่า 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ธาตุคารบ์อนมมีวลอะตอมเท่ากบั 12 หมายความว่า 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ธาตุไนโตรเจน 1 อะตอมมีมวลเท่ากบั 14 x 1.66 x 10-24 กรัม แสดงว่าออกซิเจน                       
มีมวลอะตอมเท่ากบั………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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จุดประสงค์การเรียนรู ้
 

 



นางสาวณัฎฐิณี  ดนตรี  โรงเรียนท่าดว้งพิทยาคม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที่  2   ใหน้ักเรียนกา  หน้าข้อความที่ถูกต้อง และกา   หน้าข้อความที่ผดิ ข้อ 1-5   
              ให้สมบรูณ ์
 
                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้เคมี ชุดที ่1 มวลอะตอมอะตอมและมวลอะตอมเฉลี่ย       
 

5. มวลอะตอมของไฮโดรเจนเท่ากบั 1.008 ไฮโดรเจน 1 อะตอมจะมมีวลก่ีกรัม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ธาตุฟอสฟอรัสมีมวลอะตอมเทา่กบั 31 หมายความวา่ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……..……1.  มวลอะตอมของธาตุกับมวลของธาต ุ1 อะตอม แตกต่างกันคือมวลอะตอมของธาตุ                  
คือมวลที่แท้จริงมีหนว่ยเป็นกรัมหรือ amu  

……..……2. มวลอะตอมของ N = 14 หมายความว่า มวลของ N 1 อะตอมมีมวลเป็น 14 เท่าของ  
              C- 12 1 อะตอม  
……….….3. แคลเซียม  1  อะตอมมีมวล  40 x 1.66 x 10-24 กรัม 
……….….4. Ca มีมวลอะตอมเท่ากับ d หมายความว่า Ca จ านวน 1 อะตอมมีมวล d เท่าของ C-1 
              จ านวน 1 อะตอม  
…………..5. Ne มีมวลอะตอมเท่ากับ e หมายความว่า Ne จ านวน 1 อะตอมมีมวลเท่ากับ  

     e x 1.66 x 10-24 กรัม 
 

เพื่อนๆตอ้งท าได้อย่าง
แน่นอน 
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นางสาวณัฎฐิณี  ดนตรี  โรงเรียนท่าดว้งพิทยาคม 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ค านวณหามวลอะตอมของธาตุและมวลของธาต ุ1 อะตอมได ้
2.  ค านวณหามวลอะตอมเฉลี่ยของธาตุ  เมื่อทราบมวลอะตอมและปริมาณ 

                         ของแต่ละไอโซโทปท่ีมีอยู่ในธรรมชาติได 

 
ค าช้ีแจง  จงแสดงวิธีคิดให้ถกูต้องโดยเติมลงในช่องว่าง  
1. จงหามวลอะตอมของแคลเซยีม เมื่อแคลเซียม 1 อะตอมมีมวล 40 x 1.66x10-24 g  

(1 คะแนน) 
  

               
              จากสูตร 
 
      
 
 
 
 
 
 
2.  ธาตุ A 2 อะตอมมีมวล 4.19 x 10-22 กรัม มวลอะตอมของธาต ุA มีค่าเท่าใด   

(1 คะแนน) 
 
               
         จากสูตร 
 
 

       
 
 

มวลอะตอมของ 𝐶𝑎 =
มวลของ 𝐶𝑎  1  อะตอม (กรัม)

1.66 𝑥 10− 4 (กรัม)
 

มวลอะตอมของ 𝐴 =
มวลของ 𝐴  1  อะตอม (กรัม)

1.66 𝑥 10− 4 (กรัม)
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

บัตรแบบฝึกหัดท่ี 1 เรื่อง  มวลอะตอม 
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จุดประสงค์การเรียนรู ้
 

 



นางสาวณัฎฐิณี  ดนตรี  โรงเรียนท่าดว้งพิทยาคม 
 

 
 
3.  ธาตุตะก่ัว (Pb)  มีมวลอะตอมเท่ากับ  207  ธาตุตะกัว่  4  อะตอมมีมวลกี่กรัม  

(1 คะแนน) 
 

                      จากสูตร 
 
 
มวลของธาตุ Pb  1  อะตอม (กรัม) =  ………………………………………………  

=  ……………………………………………… 
 มวลของ Pb   4  อะตอม   =  ………………………………………………. 
      =  …………………………………………..…. 
  
 ดังนั้น  ธาตุตะก่ัว  4 อะตอมมีมวล         = ...........................................  กรัม 
 

4.  ธาตุ  A 2 อะตอม มีมวลเป็น 3 เท่าของธาตุคาร์บอน 5 อะตอม จงหามวลอะตอมของธาตุ 
X     ถ้าธาตุคาร์บอนมีมวลอะตอมเท่ากับ 12 (2  คะแนน) 

วิธที า ธาตุ C  1  อะตอม    มีมวล  =  12 amu 
 ธาตุ C  5  อะตอม    มีมวล  =  …………………. amu 
 ธาตุ A  2  อะตอม   มีมวลเป็น  3  เท่าของธาตุ C  5  อะตอม 
ดังนั้น ธาตุ A  2  อะตอม    มีมวล  =  …………………  =  …………  amu 
 ธาตุ A  1  อะตอม    มีมวล  =  …………………  =  …………  amu 
 ธาตุ A  มีมวลอะตอม  =   …………….. 
 ธาตุ A  1  อะตอม    มีมวล  =  …………………………………..  กรัม 
     =  ………………………………….  กรัม 
 
ดังนั้น  มวลอะตอมของ A  เท่ากบั  …….  และมวลของ  A  1  อะตอม    

                   เทา่กับ  …………………….  กรัม 
 
 
 
 
             
   

   
 

 

มวลอะตอมของ 𝑃𝑏 =
มวลของ 𝑃𝑏  1  อะตอม (กรัม)

1.66 𝑥 10− 4 (กรัม)
 

มันทา้ทาย       
มันง่ายมาก   
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4. โลหะคอปเปอร์มอียู่ 2 ไอโซโทปคือ  Cu63 (69.17%, มวลอะตอม  62.94 amu) และ Cu65   

(30.83%,  มวลอะตอม 64.93 amu)  จงหามวลอะตอมเฉลี่ยของธาตุน้ี (1  คะแนน) 

 

จากสูตร 

 

 

 

 
 
  

5.  จงหามวลอะตอมเฉลี่ยของธาตุ M  ซึ่งมีสองไอโซโทป  คือ  ไอโซโทปแรกมีร้อยละ  20     
มวลอะตอม  54  ไอโซโทปชนิดท่ีสองมีร้อยละ  80  มวลอะตอม  56  (1  คะแนน)  

 
จากสูตร 

 
     
  
  
  
  
 

 
 
 

 
 
 
 
 

มวลอะตอมเฉลี่ย = ∑ 
มวลของแตล่ะไอโซโทป  เปอร์เซ็นตใ์นธรรมชาติ

100
  

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

มวลอะตอมเฉลี่ย = ∑ 
มวลของแตล่ะไอโซโทป  เปอร์เซ็นตใ์นธรรมชาติ

100
  

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ได้คิดอะไรที่แปลก
ใหม่น่าสนุกจริงๆ   

มวลอะตอม 19 



นางสาวณัฎฐิณี  ดนตรี  โรงเรียนท่าดว้งพิทยาคม 
 

 
 

6.  คลอรีนในธรรมชาตใินธรรมชาติมีไอโซโทปอยู่  2  ไอโซโทปคือ  Cl17
35  พบในธรรมชาติ    

75.77%  มีมวลอะตอมเท่ากับ  34.969  amu  และ คือ  Cl17
35  พบในธรรมชาติ  

24.23%  มีมวลอะตอมเท่ากับ  36.966  amu  จงหามวลอะตอมเฉลี่ยของธาตุชนิดนี ้  
    (1  คะแนน)  
 
จากสูตร 

 
 
 
 
 
 
 

7.  Li ในธรรมชาติพบอยู่  2  ไอโซโทปคือ 6 Li และ 7 Li ซึ่งมีมวลอะตอม  6.0651  และ   
7.0160 ตามล าดับ  ซ่ึง  6 Li  มีอยู่ในธรรมชาติ  7.7 %  และ  Li  มีมวลอะตอมเฉลี่ย  
6.939  จงหาร้อยละของ 7 Li  ในธรรมชาตินี้ (2  คะแนน)      

 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มวลอะตอมเฉลี่ย = ∑ 
มวลของแตล่ะไอโซโทป  เปอร์เซ็นตใ์นธรรมชาติ

100
  

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

เพื่อนๆ ของเราท าได้กนั
อยู่แล้วครบั   
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เสริมทักษะประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวนั 

 

ให้นักเรียนสืบค้นเกี่ยวกับมวลอะตอม น ารูป มาติดในชอ่งว่างท่ีก าหนดให้ 
พร้อมเขียนมวลอะตอมและประโยชน ์ ดังตัวอยา่ง 
 

ธาตุ                 : แคลเซียม (Ca) 
มวลอะตอม       :  20 
แหล่งที่พบ :  เปลือกโลก นม เมล็ดงา ผักผลไม้ 
 ประโยชน์  :  องค์ประกอบของกระดูกและฟัน           

ยิปซัมและหินปูนใช้ในการ
ก่อสร้าง 

 

ธาตุ                 :  ………………………………. 
มวลอะตอม       : ………………………………. 
แหล่งที่พบ :  ………………………………………… 
ประโยชน์  :  ……………………………………….. 
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ธาตุ                 :  ………………………………. 
มวลอะตอม       : ………………………………. 
แหล่งที่พบ :  ………………………………………… 
ประโยชน์  :  ……………………………………….. 



นางสาวณัฎฐิณี  ดนตรี  โรงเรียนท่าดว้งพิทยาคม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ธาตุ                 :  
มวลอะตอม       :  
แหล่งที่พบ :  ……………………………………… 
ประโยชน์  :  ……………………………………….. 

ธาตุ                 :  ………………………………. 
มวลอะตอม       : ………………………………. 
แหล่งที่พบ :  ………………………………………… 
ประโยชน์  :  ……………………………………….. 

ธาตุ                 :  ………………………………. 
มวลอะตอม       : ………………………………. 
แหล่งที่พบ :  ………………………………………… 
ประโยชน์  :  ……………………………………….. 
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บัตรแบบทดสอบหลงัเรียน 
ชุดที่  1 

เรื่อง  มวลอะตอม 
คะแนนเตม็  10  คะแนน 

วิชา  เคม ี2  รหัส ว30222 
หนว่ยการเรียนรู้ ที่  1  ปริมาณสัมพนัธ์ 

จ านวน  10  ข้อ  เวลา  15  นาที 
 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรยีนเลอืกค าตอบท่ีถูกต้องและท าเครื่องหมาย X ลงในกระดาษค าตอบ 
 

1. ธาตุ B 10  อะตอมมีมวล  3.82x10-22 กรัม มวลอะตอมของธาต ุB  มีค่าเท่าใด 
          ก.  35.50                                                                        
        ข.  48.60 
        ค.  50.45                                        

ง.  23.01 
   
2. ธาตุ A  2  อะตอม  มีมวลเท่ากับ  4.19 x 10-23 กรัม  มวลอะตอมของ  A  มีค่าเท่าใด     

ก.  13.545     
ข.  17.546 

 ค.  12.620       
ง.  15.056 
 

3.  ธาตุ  A  1  อะตอมหนัก  3.818 x 10-23  กรัม  จะมีมวลอะตอมเป็นเท่าใด 
  ก.  23 x 10-23                
          ข.  32  x 10-23 
          ค.  23  
          ง.  32 
  

4. ถ้าพบว่า Ca  1  อะตอมมีมวล  6.652 x 10-23  กรัม ดังนั้น  Ca  จะมีมวลอะตอมเปน็เท่าใด 
          ก.  50        
          ข.  40 
          ค.  1.66 x 10-24   กรัม       
          ง.  6.652 x  10-23  x 1.66 x 10-24  กรัม 
 

5.  ธาตุ X  3 อะตอมมีมวลเป็น 2 เท่าของธาตุ C 5 อะตอม  จงหามวลอะตอมของ X  และมวลของ X    
1  อะตอม ถ้า C มีมวลอะตอม  = 12 

ก.  1.32 x  10-23   กรัม    
ข.  6.64  x  10-23  กรัม 
ค.  3.58  x  10-22   กรัม     
ง.  5.48  x  10-22   กรัม   

มวลอะตอม 23 



นางสาวณัฎฐิณี  ดนตรี  โรงเรียนท่าดว้งพิทยาคม 
 

 
6. ธาตุ X  2  อะตอมมีมวลเป็น  4  เท่าของ O – 16  2  อะตอม  มวลอะตอมของธาตุ X  เป็นเท่าใด 

ก.  125.27 x 10-22         
ข.  115.18 x 10-22    
ค.  106.24 x 10-22                               
ง.   97.78 x 10-22    

 
7. ธาตุแมกนีเซียมมีมวลอะตอม 24.31 ธาตุแมกนีเซียม 1 อะตอมมีมวลเท่าใด 
           ก.  20  กรัม                                                         
  ข.  3.58  x  10-22   กรัม   
           ค.  6.64  x 10 -23  กรัม 
           ง.  4.04   10 -23  กรัม  
 
8.  ธาตุ  A  มีมวลอะตอม  107.8  ธาตุ  A  2  อะตอม หนักก่ีกรัม 

 ก.  20  กรัม                                                                 
   ข.  6.64  x 10 -23  กรัม 

ค.  3.58  x  10-22   กรัม    
ง.  5.48  x  10-22    กรัม   

 
 9.  จากการใช้แมสสเปกโตรมิเตอร์ได้ผลการทดลองว่าก๊าซอาร์กอนประกอบดว้ย  3  ไอโซโทป       

คือ  Ar36
18 ,   Ar38

18  และ   Ar40
18  ปริมาณของไอโซโทปมี  0.1%  , 0.3 %  และ  99.6 %  

ตามล าดับ  ให้หามวลอะตอมเฉลี่ย 
    ก.  39.99                                                                   
        ข.  30.60 
        ค.  28.45                                        

ง.  45.10 
 

 10. คาร์บอนมีไอโซโทป 2 ชนิด คือ 12C และ 13C มีค่ามวลอะตอมเฉลี่ย 12.01113 12C มีในธรรมชาติ       
98.89 % มีมวลอะตอม 12.00 13C มีในธรรมชาติ 1.11 % จงค านวณหามวลอะตอมของ 13C 
     ก.  10.30 
     ข.  11.03  
     ค.  12.23 
     ง.  13.03 

 

 

เห็นไหมหล่ะว่ามันง่าย
นิดเดียว   
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ชื่อ………………………………………………….เลขท่ี……………………..ชั้น……………..คะแนนท่ีได้………………. 

 

ข้อ ก ข ค ง  ข้อ ก ข ค ง 

1     6     

2     7     

3     8     

4     9     

5     10     
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กระดาษค าตอบ 
เรื่อง  มวลอะตอม 

 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
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ก่อนเรียน หลังเรียน 
ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 
1 ก 1 ง 
2 ข 2 ค 
3 ง 3 ค 
4 ค 4 ข 
5 ข 5 ข 
6 ข 6 ค 
7 ค 7 ง 
8 ง 8 ค 
9 ค 9 ก 
10 ง 10 ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 
เรื่อง  มวลอะตอม 
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ช่ือ..........................................................สกุล........................................ 
เลขที่.................... ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่  4/1  โรงเรียนทา่ด้วยพทิยาคม 

 
รายการกิจกรรมการเรียนรู้ คะแนน ร้อยละ ผลการประเมิน 

กิจกรรมที่  1    

แบบฝึกหัดที่  1    

ประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวัน    

คะแนนรวม    

คิดเป็นร้อยละ    

 

 

 

การทดสอบ คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
ผลการประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

ทดสอบก่อนเรียน     

ทดสอบหลังเรียน     

 

เกณฑ์ผ่านการประเมิน 
ผู้ผ่านการประเมินต้องได้คะแนนร้อยละ  80  ข้ึนไป 

ตารางบันทึกคะแนนสรุปผลการเรียนรู้ 
ชุดกิจกรรมสง่เสรมิการเรียนรู ้ เรื่อง มวลอะตอม 

 

แบบบันทึกผลการทดสอบก่อน-หลังเรียน 
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1.  อธิบายความหมายของมวลอะตอมและมวลของธาตุ 1 อะตอมได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่  1  ให้นักเรียนตอบค าถามขอ้  ข้อ 1-5  ให้สมบูรณ์ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยบัตรกิจกรรมที่  1 เรื่อง  มวลอะตอม 

   ค าชี้แจง  ให้นักเรียนปฏิบตัิดังน้ี 
                     1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาบัตรเนือ้หาที่  1  ตามล าดับข้ันตอน 

2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ที่ได้จากเนื้อหาท่ี  1 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิดและตอบค าตอบในกิจกรรมท่ี 1 ดังนี้ 

    ตอนท่ี  1  ให้นักเรียนตอบค าถามข้อ  ข้อ 1-5  ให้สมบูรณ ์
              ตอนท่ี  2 ให้นักเรียนกา  หน้าข้อความท่ีถูกต้อง และกา   หน้าข้อความท่ีผิด  
                           ข้อ 1-5  ให้สมบูรณ ์
  4.  นักเรียนแต่ละกลุ่มชว่ยกันตรวจสอบค าตอบจากบัตรเฉลยกิจกรรมท่ี  1 

1. มวลของธาต ุ1 อะตอม หมายความว่า 
    มวลที่แท้จริงของธาตนุั้น  1  อะตอม  มหีนว่ยเป็นกรมัหรอืกิโลกรมั 

2. ธาตุโซเดียมมีมวลอะตอมเท่ากบั 23 หมายความว่า   
   โซเดียม 1 อะตอมมมีวลเป็น 23 เท่าของ 1/12 มวลของ C – 12, 1 อะตอม  
 

3. ธาตุไนโตรเจน 1 อะตอมมีมวลเท่ากบั 14 x 1.66 x 10-24 กรัม แสดงว่าออกซิเจน    
มีมวลอะตอมเท่ากบั………14………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
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ตอนที่  2   ให้นักเรียนกา  หน้าข้อความท่ีถูกต้อง และกา   หน้าข้อความท่ีผิด ข้อ 1-5  
               ให้สมบูรณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

4. ธาตุฟอสฟอรัสมีมวลอะตอมเทา่กบั 31 หมายความวา่ 
    ฟอสฟอรัส 1 อะตอมมีมวลเป็น 31 เท่าของ 1/12 มวลของ C – 12, 1 อะตอม.  
 

5. มวลอะตอมของไฮโดรเจนเท่ากบั 1.008 ไฮโดรเจน 1 อะตอมจะมมีวลก่ีกรัม  
     1.008  1.66 10-24g =  1.6710-24g 
 

…………1.  มวลอะตอมของธาตุกับมวลของธาต ุ1 อะตอม แตกต่างกันคือมวลอะตอมของธาต ุ              
คือมวลที่แท้จริงมีหนว่ยเป็นกรัมหรือ amu  

……..….2. มวลอะตอมของ N = 14 หมายความว่า มวลของ N 1 อะตอมมีมวลเป็น 14 เท่าของ  
              C- 12 1 อะตอม  
………..3. แคลเซียม  1  อะตอมมีมวล  40 x 1.66 x 10-24 กรัม 
…………4. Ca มีมวลอะตอมเท่ากับ d หมายความว่า Ca จ านวน 1 อะตอมมีมวล d เท่าของ C-12

จ านวน 1 อะตอม  
………..5. Ne มีมวลอะตอมเท่ากับ e หมายความว่า Ne จ านวน 1 อะตอมมีมวลเทา่กับ  

     e x 1.66 x 10-24 กรัม 
 

ไม่ยากเลยใช่ไหมหล่ะคะ
เพื่อน ๆ ท าได้แน่นอน 

มวลอะตอมและมวลอะตอมเฉลี่ย 31 
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ค ำช้ีแจง  จงแสดงวธิีคิดให้ถูกต้องโดยเติมลงในช่องว่าง 
1. จงหามวลอะตอมของแคลเซียม เมื่อแคลเซียม 1 อะตอมมีมวล 40 x 1.66x10-24 g  

(1 คะแนน)  
 

                          จากสตูร 

 

                  =   
𝟒𝟎   𝟏.𝟔𝟔 𝟏𝟎 𝟐𝟒  

𝟏.𝟔𝟔 𝟏𝟎 𝟐𝟒   
  

 
             =  40 
 ดังนั้น  มวลของ Ca  เท่ากบั         =  40 
 
2. ธาตุ A 2 อะตอมมีมวล 4.19 x 10-22 กรัม มวลอะตอมของธาต ุA มีค่าเท่าใด (1 คะแนน)   
 
 

                          จากสตูร 

 

                                                                      =   
 
                          =  2.095  x 10-22 
 
                                                          = 
                                                
      
                                                          =  126.20 
 ดังนั้น  มวลของ A  เท่ากับ         =  126.20 

 

เฉลยบัตรแบบฝึกหัดท่ี 1 

มวลอะตอมของ 𝐶𝑎 =
มวลของ 𝐶𝑎  1  อะตอม (กรัม)

1.66 𝑥 10− 4 (กรัม)
 

มวลอะตอมของ 𝐴 =
มวลของ 𝐴  1  อะตอม (กรัม)

1.66 𝑥 10− 4 (กรัม)
 

มวลอะตอม 32 

เรื่อง  มวลอะตอม 

    4.19 x 10-22 
          2 

2.095  x 10-22 

1.66 x 10 -24 



นางสาวณัฎฐิณี  ดนตรี  โรงเรียนท่าดว้งพิทยาคม 
 

 

 

 

3. ธาตุตะกัว่ (Pb)  มีมวลอะตอมเท่ากับ  207  ธาตุตะก่ัว  4  อะตอมมีมวลกี่กรัม    
(1 คะแนน) 

                        จากสูตร  

 

    มวลของธาตุ Pb  1  อะตอม (กรัม) =  มวลอะตอมของ Au x 1.66 x 10-24  กรัม 
     =  207 x 1.66 x 10-24  กรมั 
    มวลของ Pb   4  อะตอม  =  4 x 207 x 1.66 x 10-24  กรัม 
     =  1.37 x 10-21  กรัม 

   ดังนั้น  ธาตุตะก่ัว  4 อะตอมมีมวล     =  1.37 x 10-21  กรัม 
 
 
4.  ธาตุ  A 2 อะตอม มีมวลเป็น 3 เท่าของธาตุคาร์บอน 5 อะตอม จงหามวลอะตอมของธาตุ 

X ถ้าธาตุคาร์บอนมีมวลอะตอมเท่ากับ 12 (2  คะแนน) 
 
   วิธที า  ธาตุ C  1  อะตอม    มีมวล  =  12 amu 
  ธาตุ C  5  อะตอม    มีมวล  =  5 x 12…= 60 amu 
  ธาตุ A  2  อะตอม   มีมวลเปน็  3  เท่าของธาต ุC  5  อะตอม 
  ดังนั้น           ธาตุ A  2  อะตอม    มีมวล  =  …3 x 60……  =  ……180……  amu 

  ธาตุ A  1  อะตอม    มีมวล  =  ………
𝟏𝟖𝟎

𝟐
……  =  ……90……  amu 

  ธาตุ A  มมีวลอะตอม  =   ……90……….. 
  ธาตุ A  1  อะตอม    มีมวล  =  ……90 x 1.66 x 10-24…….  กรัม 
               =  ……1.49 x 10-22…… กรัม 
 

ดังนั้น  มวลอะตอมของ A  เท่ากบั  …90….  และมวลของ  A  1  อะตอม    
                   เทา่กับ  1.49 x 10-22  กรัม 
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มวลอะตอมของ 𝑃𝑏 =
มวลของ 𝑃𝑏  1  อะตอม (กรัม)

1.66 𝑥 10− 4 (กรัม)
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5. โลหะคอปเปอร์มอียู่ 2 ไอโซโทปคือ  Cu63 (69.17%, มวลอะตอม  62.94 amu) และ Cu65 
(30.83%,  มวลอะตอม 64.93 amu)  จงหามวลอะตอมเฉลี่ยของธาตุน้ี (1  คะแนน)    

 

      จากสูตร 

 

(𝟔𝟗. 𝟏𝟕 𝟔𝟐. 𝟗𝟒)  (𝟑𝟎. 𝟖𝟑 𝟔𝟒. 𝟗𝟑)

𝟏𝟎𝟎
 

ดังนั้น   มวลอะตอมของธาตุคอปเปอร ์       =  63.55  กรัม  

 

6.  จงหามวลอะตอมเฉลี่ยของธาตุ M  ซึ่งมีสองไอโซโทป  คือ  ไอโซโทปแรกมีร้อยละ  20  
มวลอะตอม  54  ไอโซโทปชนิดท่ีสองมีร้อยละ  80  มวลอะตอม  56  (1  คะแนน)  

   
               จากสูตร 

    

(𝟓𝟒   𝟐𝟎)  (𝟓𝟔   𝟖𝟎)

𝟏𝟎𝟎
 

=  
𝟏 𝟎𝟖𝟎  𝟒 𝟒𝟖𝟎 

𝟏𝟎𝟎
 = 

𝟓 𝟓𝟔𝟎

𝟏𝟎𝟎
 = 55.60 

ดังนั้น   มวลอะตอมของธาตุ M  =  55.60 
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มวลอะตอมเฉลี่ย = ∑ 
มวลของแตล่ะไอโซโทป  เปอร์เซ็นตใ์นธรรมชาติ

100
  

มวลอะตอมเฉลี่ย = ∑ 
มวลของแตล่ะไอโซโทป  เปอร์เซ็นตใ์นธรรมชาติ

100
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7.  คลอรีนในธรรมชาตใินธรรมชาติมีไอโซโทปอยู่  2  ไอโซโทปคือ  Cl17
35  พบในธรรมชาติ  

75.77%  มีมวลอะตอมเท่ากับ  34.969  amu  และ คือ  Cl17
35  พบในธรรมชาติ  

24.23%  มีมวลอะตอมเท่ากับ  36.966  amu  จงหามวลอะตอมของธาตุชนิดน้ี  
(1 คะแนน)  

 

               จากสูตร 

 

=   
 (𝟕𝟓.𝟕𝟕   𝟑𝟒.𝟗𝟔𝟗) (𝟐𝟒.𝟐𝟑   𝟑𝟔.𝟗𝟔𝟔)

𝟏𝟎𝟎
 

                    =   35.45  กรัม   

                 ดังนัน้   มวลอะตอมของธาตุ Cl  =  35.45  กรัม 

 

8.  Li ในธรรมชาติพบอยู่  2  ไอโซโทปคือ 6 Li และ 7 Li ซึ่งมีมวลอะตอม  6.0651          
และ  7.0160 ตามล าดับ  ซึ่ง  6 Li  มีอยู่ในธรรมชาติ  7.7 %  และ  Li  มีมวลอะตอมเฉลี่ย  
6.939  จงหาร้อยละของ  7 Li  ในธรรมชาตินี้ (2  คะแนน)  

 
                    

              จากสูตร 

 

              6.939                = 
(𝟔.𝟔𝟓𝟏 𝒙 𝟕.𝟕) (𝟕.𝟎𝟏𝟔𝟎 𝒙  )

𝟏𝟎𝟎
  

                                   =  
(𝟔.𝟗𝟑𝟗 𝒙𝟏𝟎𝟎)−(𝟔.𝟔𝟓𝟏 𝒙𝟕.𝟕)

𝟕.𝟎𝟏𝟔𝟎
 

ดังนัน้   รอ้ยละของ  7 Li  ในธรรมชาต ิ = 92.24% 
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มวลอะตอมเฉลี่ย = ∑ 
มวลของแตล่ะไอโซโทป  เปอร์เซ็นตใ์นธรรมชาติ

100
  

มวลอะตอมเฉลี่ย = ∑ 
มวลของแตล่ะไอโซโทป  เปอร์เซ็นตใ์นธรรมชาติ

100
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ชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้เคมี ชุดที ่1 มวลอะตอม
อะตอม   

เฉลยเสริมทักษะประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

 

ให้นักเรียนสืบค้นเกี่ยวกับมวลอะตอม น ารูป มาติดในชอ่งว่างท่ีก าหนดให้ 
พร้อมเขียนมวลอะตอมและประโยชน์  ดังตัวอยา่ง 
 

ธาตุ                 :  คาร์บอน (C) 
มวลอะตอม        : 12 
แหล่งที่พบ :  สิ่งมีชีวิต  สารอินทรีย ์
ประโยชน์  :  หาอายวุัตถุโบราณ เชือ้เพลิง 

 

ธาตุ                 :  เงิน (Ag) 
มวลอะตอม        : 47 
แหล่งที่พบ :  พบปะปนในการถลุงตะกัว่ 
ประโยชน์  :  ท าเหรียญ เครือ่งประดับ 

มวลอะตอม 36 

ธาตุ                 : แคลเซียม (Ca) 
มวลอะตอม       :  20 
แหล่งที่พบ :  เปลือกโลก นม เมล็ดงา ผักผลไม้ 
 ประโยชน์  :  องค์ประกอบของกระดูกและฟัน           

ยิปซัมและหินปูนใช้ในการ
ก่อสร้าง 
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ธาตุ                 :  เหล็ก (Fe) 
มวลอะตอมเฉลี่ย  : 26 
แหล่งที่พบ :  อุตสาหกรรมเหมอืงแร ่
ประโยชน์  :  ช้ินส่วนเครื่องจักร     

สร้างเม็ดเลือด 

ธาตุ                 :  อลูมิเนยีม (Au) 
มวลอะตอม        : 13 
แหล่งที่พบ : เปลือกโลก 
ประโยชน์  :  อุตสาหกรรมขนส่ง ก่อสรา้ง  

อุปกรณ์เครือ่งครวั 

ธาตุ                 :  ไอโอดนี (I2) 
มวลอะตอม        : 53 
แหล่งที่พบ :  อาหารทะเล เกลือ 
ประโยชน์  :  สร้างฮอร์โมนไทรอยด์  

 

มวลอะตอม 37 


