
ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

 ชุดฝกทกัษะปฏบิตั ิ

เรื่อง การติดต้ังไฟฟาในอาคาร 

รายวิชา ชางติดต้ังไฟฟาในอาคาร 

กลุมสาระการงานอาชีพ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 

ชุดที่ 1 การเลือกชนดิและขนาดของสายไฟฟา 

 

 

นายกฤษดาพร นทีนันท 

ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการ 

 

 

โรงเรียนสันติสุข 

สํานักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศึกษา เขต 34 

สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพืน้ฐาน 

กระทรวงศกึษาธิการ 
 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

 

คํานํา 

 

 

ชุดฝกทักษะปฏิบัติ เรื่อง การติดต้ังไฟฟาในอาคาร รายวิชาชางติดต้ังไฟฟาในอาคาร กลุมสาระการ

งานอาชีพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จัดทําข้ึนเพื่อใหนักเรียนไดศึกษา เรียนรู เกิดความรู ความ

เขาใจ สามารถปฏิบัติงานไดสําเร็จจนเกิดทักษะในการปฏิบัติงานการติดต้ังไฟฟาภายในอาคารและนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันเปนพื้นฐานในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพได 

ชุดฝกทักษะปฏิบัติ เรื่อง การติดต้ังไฟฟาในอาคาร รายวิชาชางติดต้ังไฟฟาในอาคาร กลุมสาระการ

งานอาชีพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ชุดที่ 1 เรื่อง การเลือกชนิดและขนาดของสายไฟฟา มี

สาระการเรียนรูเกี่ยวกับ ความหมายของสายไฟฟา  ชนิดของสายไฟฟา  โครงสรางของสายไฟฟาแตละชนิด  

การนําไปใชงานของสายไฟฟาแตละชนิด และการเลือกขนาดสายใหเหมาะสม 

ผูจัดทําหวังเปนอยางย่ิงวาชุดฝกทักษะปฏิบัติ เรื่อง การติดต้ังไฟฟาในอาคาร รายวิชาชางติดต้ังไฟฟา

ในอาคาร กลุมสาระการงานอาชีพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่จัดทําข้ึนน้ีจะเปนประโยชน

ตอผูเรียนในการศึกษาหาความรูและฝกการทํางานใหกับตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

สารบัญ 

 

เรื่อง            หนา 

คํานํา               ก 

สารบัญ               ข 

คําช้ีแจงการใชชุดฝกทกัษะปฏิบัติ ชุดที่ 1 การเลือกชนิดและขนาดของสายไฟฟา      1 

สวนประกอบของชุดฝกทักษะปฏิบัติ           2 

คําแนะนําสําหรบัคร ู             3 

คําแนะนําสําหรบันักเรียน             4 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

ผลการเรียนรูตามตัวช้ีวัด 

สาระการเรียนรู 

แบบทดสอบกอนเรียน ชุดที่ 1 การเลือกชนิดและขนาดของสายไฟฟา  

ใบความรู เรื่อง การเลือกชนิดและขนาดของสายไฟฟา  

ใบงาน เรือ่ง การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟา  

แบบฝกหัด เรื่อง การเลือกชนิดและขนาดของสายไฟฟา  

แบบทดสอบหลังเรียน ชุดที่ 1 การเลือกชนิดและขนาดของสายไฟฟา  

เฉลยใบงาน เรื่อง การเลือกชนิดและขนาดของสายไฟฟา  

เฉลยแบบฝกหัด เรื่อง การเลือกชนิดและขนาดของสายไฟฟา  

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน  ชุดที่ 1 การเลือกชนิดและขนาดของสายไฟฟา  

บรรณานุกรม 

 

 

 

 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

สารบัญภาพ 

เร่ือง           หนา 

ภาพที่ 1  

ภาพที่ 2  

ภาพที่ 3  

ภาพที่ 4  

ภาพที่ 5        
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ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

คําชี้แจงการใชชุดฝกทักษะการปฏิบัติ 

ชุดท่ี 1 การเลือกชนิดและขนาดของสายไฟฟา 

 ชุดฝกทักษะปฏิบัติ เรื่อง การติดต้ังไฟฟาในอาคาร รายวิชาชางติดต้ังไฟฟาในอาคาร กลุมสาระการ

งานอาชีพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จัดทําข้ึนเพื่อใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูควบคู

กับแผนการจัดการเรียนรูเพือ่ใหนักเรียนมีความรูในงานชางติดต้ังไฟฟาในอาคารพัฒนาทักษะปฏิบัติงาน 

จํานวน 10 ชุด ดังน้ี 

1. ชุดที่  1 การเลือกชนิดและขนาดของสายไฟฟา 

2. ชุดที่  2 การเลือกชนิดและขนาดของสะพานไฟฟา 

3. ชุดที่  3 การติดต้ังเซอรกิตเบรกเกอร 

4. ชุดที่  4 การติดต้ังอุปกรณปองกันทางไฟฟา 

5. ชุดที่  5 การติดต้ังสวิตชควบคุมอุปกรณ 

6. ชุดที่  6 การติดต้ังแผงจายไฟฟา 

7. ชุดที่  7 การติดต้ังแผงควบคุมไฟฟา 

8. ชุดที่  8 การตรวจสอบความผิดปกติในการบํารุงรักษาอปุกรณติดต้ังไฟฟา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

สวนประกอบของชุดฝกทักษะปฏิบัติ 

 

 ชุดฝกทักษะปฏิบัติ เรื่อง การติดต้ังไฟฟาในอาคาร รายวิชาชางติดต้ังไฟฟาในอาคาร กลุมสาระการ

งานอาชีพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ชุดที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟา มี

สวนประกอบดังน้ี 

1. คําช้ีแจงการใชชุดฝกทกัษะปฏิบัติ 

2. สวนประกอบของชุดฝกทักษะปฏิบัติ 

3. คําแนะนําสําหรบัคร ู

4. คําแนะนําสําหรบันักเรียน 

5. สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

6. ผลการเรียนรูตามตัวช้ีวัด 

7. สาระการเรียนรู 

8. แบบทดสอบกอนเรียน 

9. ใบความรู 

10. ใบงาน 

11. แบบฝกหัด 

12. แบบทดสอบหลังเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

คําแนะนําสําหรับครู 

 

1. ชุดฝกทักษะปฏิบัติ เรื่อง การติดต้ังไฟฟาในอาคาร รายวิชาชางติดต้ังไฟฟาในอาคาร กลุมสาระการ

งานอาชีพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย รวมกบัแผนการจัดการเรยีนรู 

2. ช้ีแจงใหนักเรียนเขาใจบทบาทและหนาที่ของตนเอง 

3. ใหนักเรียนอานคําช้ีแจงสําหรับการใชชุดฝกทกัษะปฏิบัติ เรือ่ง การติดต้ังไฟฟาในอาคาร รายวิชาชาง

ติดต้ังไฟฟาในอาคาร กลุมสาระการงานอาชีพ สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  ชุดที่ 1 การ

เลือกชนิดและขนาดของสายไฟฟา 

4. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน โดยอานโจทยคําถาม แลวกากบาทลงบนคําตอบที่ถูกตอง 

จํานวน 5 ขอ 

5. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยคําตอบ พรอมทั้งใหนักเรียนตรวจคําตอบทันทเีมื่อครูเฉลยคําตอบครบทุก

ขอแลวใหนักเรียนรวมคะแนน แลวนําสงครู เพื่อบันทึกคะแนนไวเปนขอมูลเปรียบเทียบกับคะแนน

หลงัเรียน 

6. ครูดําเนินการสอนตามลําดับเน้ือหาในชุดฝกทกัษะปฏิบัติ เรือ่ง การติดต้ังไฟฟาในอาคาร รายวิชาชาง

ติดต้ังไฟฟาในอาคาร กลุมสาระการงานอาชีพ สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ชุดที่ 1 การ

เลือกชนิดและขนาดของสายไฟฟา นักเรียนแตละกลุมศึกษาจากใบความรู ปฏิบัติตามใบงาน 

7. ครูควรดูแลใหคําแนะนําอยางใกลชิดขณะที่นักเรียนปฏิบัติกจิกรรม 

8. ประเมินผลการเรียนรูในดานความรู ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะอันพงึประสงคจาก

การปฏิบัติกิจกรรมระหวางเรียน รวมทั้งบันทึกผลและสรปุคะแนน 

9. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลงัเรียน จํานวน 5 ขอ พรอมใหนักเรียนบันทึกไวเปนขอมูลเปรียบเทียบ

คะแนนกอนเรียน เพื่อพฒันาผลการเรียนรูของนักเรียนตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

คําแนะนําสําหรับนักเรียน 

1. ผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 5 ขอ 

2. ศึกษาใบความรู โดยศึกษาเปนกลุมและเปนรายบุคคล 

3. ปฏิบัติกิจกรรมตามใบงานทีก่ําหนดให 

4. ศึกษาการเลือกชนิดและขนาดของสายไฟฟาใหเขาใจ 

5. ทําใบงานตามข้ันตอน ครเูปนผูใหคําแนะนําในการปฏิบัติงาน 

6. เมื่อผูเรียนทําใบงานเสรจ็แลว ควรนําเสนอผลงาน เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน 

7. ผูเรียนทําแบบฝกหัด เรื่อง การเลือกชนิดและขนาดของสายไฟฟา 

8. ผูเรียนทําแบบทดสอบหลงัเรียน จํานวน 5 ขอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

 

สาระที่ ๔ การอาชีพ   
มาตรฐาน  ง  ๔. ๑ เขาใจ มีทักษะที่จําเปน  มีประสบการณ  เห็นแนวทางในงานอาชีพ  ใช

เทคโนโลยี เพื่อพฒันาอาชีพ   มีคุณธรรม  และมีเจตคติที่ดีตออาชีพ 
ง. 4.๑  ตัวช้ีวัดที่ 1 อภิปรายแนวทางสูอาชีพทีส่นใจ  
ง. 4.๑  ตัวช้ีวัดที่ 2 เลือก  และใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสมกับอาชีพ 
ง. 4.๑  ตัวช้ีวัดที่ 3 มีประสบการณในอาชีพที่ถนัดและสนใจ 
ง. 4.๑  ตัวช้ีวัดที่ 4 มีคุณลักษณะที่ดีตออาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

ผลการเรียนรูตามตัวช้ีวัด 

 

1. ดานความรู (K) 
- นักเรียนมีความรูเก่ียวกับความหมายของสายไฟฟา 
- นักเรียนมีความรูเก่ียวกับชนิดของสายไฟฟา 
- นักเรียนมีความรูเก่ียวกับโครงสรางของสายไฟฟาแตละชนิด 
- นักเรียนมีความรูเก่ียวกับการนําไปใชงานของสายไฟฟาแตละชนิด 
- นักเรียนมีความรูเก่ียวกับการเลือกขนาดสายไฟฟาใหเหมาะสม 

2. ดานทักษะกระบวนการ (P) 
- นักเรียนทําแบบฝกหัดและตอบคําถามตามที่กําหนดได 

- นักเรียนปฎิบัติงานตามคําส่ังที่ไดรับในใบงานเรื่องการเลือกชนิดและขนาดของสายไฟฟาได     
3. ดานคุณลักษณะ (A) 

- นักเรียนสามารถรวมกจิกรรมและมีความรับผิดชอบในงานได 
 

 

 

สาระการเรียนรู 

สายไฟฟาเปนอุปกรณไฟฟาที่มีบทบาทสําคัญตอการใชไฟฟาอยางมาก  ดังน้ันจําเปนตองศึกษาถึง 

ความหมาย  ชนิด  โครงสราง  การนําไปใชงาน  ตลอดจนการคํานวณ  และเลือกขนาดของสายไฟฟาใหเหมาะสม 

กับลักษณะงานติดตั้ง 
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แบบทดสอบกอนเรียน 

เรือ่ง  การเลือกชนิดและขนาดของสายไฟฟา 
 

ช่ือ-นามสกุล……………………………………………………………………ช้ัน/ปที่ ………กลุม/หอง…………… 

ช่ือ-นามสกุลผูตรวจ…………………………………………………………….วัน/เดือน/ป ………………………… 

 

 
 

*********************************************************************************************** 

คําส่ัง    อานคําถามแลวตอบโดยทําเครื่องหมายกากบาท ( X ) ลงในขอที่ถูกตองที่สุด ในเวลา 10 นาที 
จุดประสงคการเรียนรู: บอกความหมายของสายไฟฟาได 
1.  จงบอกความหมายของ   สายเมน ( Main switch ) ไดถูกตองที่สุด ( 1 คะแนน ) 

ก. สายไฟฟาที่ตอภายในบาน 
ข. สายไฟฟาที่ตอระหวางมิเตอรกับเมนสวิตซ 
ค. สายไฟฟาที่ตอระหวางเมนสวิตซกับเครื่องปองกันกระแสเกิน 
ง. สายไฟฟาที่ตอบนเสาไฟฟา 

 
จุดประสงคการเรียนรู: บอกชนิดของสายไฟฟาได 
2.   จงบอกชนิดของสายไฟฟาวามีก่ีชนิด ( 1 คะแนน ) 

ก. 2   ชนิด 
ข. 3   ชนิด 
ค. 4   ชนิด 
ง. 5   ชนิด 

 
จุดประสงคการเรียนรู: อธิบายโครงสรางของสายไฟฟาแตละชนิดได 
3.   จงอธิบายโครงสรางของสายไฟฟาชนิด VAF   ( 1 คะแนน ) 

ก. สายทองแดงเดี่ยวชนิดแข็ง 
ข. สายทองแดงเดี่ยวชนิดออน 
ค. สายทองแดงเดี่ยวแบบเปลือย 
ง. สายทองแดงคูแบบแข็ง มีขนาดตั้งแต เบอร 1 ขึ้นไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
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จุดประสงคการเรียนรู: อธิบายการนําไปใชงานของสายไฟฟาแตละชนิดได 
4. จงอธิบายการนําไปใชงานของสายไฟฟาชนิด   VSF   ( 1 คะแนน ) 

ก. ใชเปนสายเมนแรงต่ํา 
ข. ใชเปนสายเมนแรงสูง 
ค. ใชทั่ว ๆ ไป 
ง. ใชในตูสวิตซบอรด 

 
จุดประสงคการเรียนรู: อธิบายการเลือกขนาดสายไฟฟาใหเหมาะสมได 
5. จงอธิบายการเลือกขนาดสายไฟฟาที่ใชสําหรับเตารับขนาด  180  VA  จํานวน  10  ตัว  ใน 1 วงจรยอย (1คะแนน) 

ก. จากขอกําหนดของการไฟฟากําหนดใหใชสาย  ที่มีพื้นที่หนาตัดไมนอยกวา  2.5 ตร. มม. 
ข. จากขอกําหนดของการไฟฟากําหนดใหใน 1 วงจรยอยที่มีเตารับไมเกิน  10  จุด  ใหคิดที่ 180  VA  
ค. ในการเลือกขนาดสายไฟฟาตองเปนไปตามขอกําหนดของการไฟฟา 
ง. ถูกทุกขอ 
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ใบความรู ที่ 1 

เรื่อง การเลือกชนดิและขนาดของสายไฟฟา 

 

1. ความหมายของสายไฟฟา 

     นิยาม 
สายเมน (Main switch) 

หมายถึง สายไฟฟาที่ตออยูระหวางมิเตอรของการไฟฟาสวนภูมิภาคกับเมนสวิตซ 

สายปอน (Feeder) 

หมายถึง สายไฟฟาที่ตออยูระหวางเมนสวิตซกับเครื่องปองกันกระแสเกินตัวสุดทายของวงจรยอย 
วงจรยอย (Branch circuit) 

หมายถึง วงจรไฟฟาระหวางเครื่องปองกันกระแสเกินตัวสุดทายถึงจุดทีส่ามารถนําไฟฟา

ออกมาใชกับเครื่องอุปกรณได 

การตอลงดิน (Grounding) 

หมายถึง การตอตัวนําไฟฟา (ทั้งโดยจงใจหรืออุบัติเหตุ) ระหวางวงจรไฟฟา หรือเครื่องอุปกรณกับ

ดินหรือตัวนําอื่น ๆ ที่ฝงอยูในดิน 

โหลดตอเน่ือง (Continuous load) 

หมายถึง โหลดที่มีโอกาสมีคากระแสสูงสุดตอเน่ืองต้ังแต 3 ช่ัวโมงข้ึนไป 

ดีมานดแฟคเตอร (Demand factor) 

หมายถึง อัตราสวนระหวางคาความตองการกําลังไฟฟาสูงสุดของระบบหรือสวนของระบบกับ

โหลดรวมทั้งหมดที่ตอกับระบบ หรือสวนของระบบที่ตองการพิจารณา 

ความหมาย 

สายไฟฟา คือ ตัวนํากําลังงานไฟฟาที่นําจากแหลงจายหรือแหลงกําเนิดไปยังจุดที่ตองการใชกําลัง

งานไฟฟา สวนที่สําคัญที่สุดของสายไฟฟาน้ันก็คือ ความสามารถที่จะยอมใหกระแสไฟฟาไหลไดสูงสุดจํานวน

เทาไร และชนิดของฉนวนที่หอหุม ประเภทของการใชงาน จํานวนที่เกิดแรงดันตกในสาย ขนาดของ

แรงดันไฟฟาที่สายจะสามารถทนไดขณะใชงาน และสภาพความแข็งแรงทางกล 

 สายไฟฟาที่ใชงานจะมีอยู 2 แบบคือ 

 - แบบโซลิค (Solid) คือ สายไฟฟาที่มลีวดตัวนําเพียงเสนเดียว 
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 - แบบสะแตรน (Stranded) คือ สายไฟฟาที่ประกอบดวยลวดตัวนําเสนเลก็ ๆ หลายเสนประกอบ

เขาดวยกัน ปกติสายใหญจะเปนแบบ Stranded เพราะจะทําใหสายงอไดสะดวกและหกัยาก 

 ขนาดของสาย 

 มาตรฐานของสายไฟฟาทองแดง และอลูมิเนียมท่ีใชกันอยูมีหลายมาตรฐาน เชน  

 AWG – American Wire Gauge 

 SWG – British Standard Wire Gauge 

BWG – Birmingham Iron Wire Gauge 

MMG – Millimeter Gauge 

 มาตรฐานที่นิยมใชและคุนหูในประเทศไทยมากคือ มาตรฐาน AWG และ SWG โดยเฉพาะ SWG 

สวนใหญใชกับลวดทองแดงอาบนํ้ายา สําหรับพันขดลวด มอเตอรหรือหมอแปลงไฟฟา               แตปจจุบัน

น้ีทั้งขนาด AWG และ SWG เปนขนาดที่เลิกใชแลวตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เกี่ยวกับสายไฟฟา ลง

วันที่ 7 ธันวาคม พ.ศ.2514 ระบุวา สายไฟฟาที่จัดจําหนายในประเทศไทยตองระบุขนาดเปนตารางมิลลิเมตร 

(มม.)2 เทาน้ัน 

 ความตานทานของสายไฟฟา 

 ความตานทานของสายไฟฟาจะมีคามากหรือนอย ข้ึนอยูกับสวนประกอบ 4 อยางคือ 

 1. วัสดุที่ใชทําสายไฟฟา 

 2. พื้นที่หนาตัดของสายไฟฟา กลาวคือ สายไฟฟาที่มีพื้นที่หนาตัดของตัวนํามาก ยอมมีความ

ตานทานนอย 

 3. ความยาวของสายไฟฟา คือ สายที่ยาวกวาคาความตานทานก็จะเพิ่มข้ึนตามสวน 

 4. อุณหภูมิ โลหะทุกชนิดจะมีความตานทานมากข้ึน เมื่ออุณหภูมิสูงข้ึน 

 ฉนวนของตัวนํา 

 สายไฟฟาทั่วไป สวนที่เปนโลหะจะถูกหุมดวยฉนวนที่สามารถปองกันไมใหเน้ือโลหะตัวนําไปแตะ
กับสายอื่น หรือสิ่งอื่นที่นําไปสูการลัดวงจรและเกิดอันตราย นอกจากน้ีจะตองปองกันตัวนําจากความรอน 
ของเหลวที่กัดกรอนได หรือกันนํ้าได 
 ตัวนําไฟฟาเปรียบเสมือนทอนํ้า คือ ถาทอนํ้ามีแรงดันนํ้าสูง ผนังของทอก็ตองหนาเพื่อ      ปองกัน

การแตกราว เน่ืองจากแรงดัน สําหรับฉนวนไฟฟาก็เชนเดียวกัน ถาแรงดันไฟฟาในลวดตัวนําย่ิงสูง ฉนวนที่

หอหุมตัวนําก็ตองหนาข้ึนไปดวย ฉะน้ันจึงกําหนดการเปนฉนวนดวยคาแรงดันไฟฟา เชน 300, 600, 

1,000, 3,000, 5,000 และ 15,000 โวลต เปนตน 

 ในกรณีของไฟฟากระแสสลับคาแรงดันไฟฟาจะเปนคา RMS หรือ Effective Value ตอง

ระมัดระวังไวเสมอวา สายที่หุมฉนวนระบุคาแรงดันไฟฟาไมเกิดคาที่ระบุน้ันถาหากนําไปใชกับ แรงดันไฟฟา
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เกินกําหนด ฉนวนของไฟฟาจะ Break Down หรือถูกเจาะทะลุทําใหเกิดไฟลัดวงจรข้ึน อาจทําใหเกิดความ

เสียหายแกอุปกรณไฟฟาหรือเกิดเพลิงไหมข้ึนได 

2. ชนิดของสายไฟฟา 

 ชนิดของสายไฟฟา แบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

2.1 ชนิดที่ไมมีฉนวนหอหุมภายนอก หรือเรียกวา สายเปลือย (Bare Wire) สวนมากจะใชเปน
สายไฟแรงสูง หรือ Feeder แรงตํ่ามักจะวางพาดไวกับเสาสูง ๆ เพื่อความปลอดภัย เชน สายไฟฟาแรงสูงที่สง
จายกระแสไฟฟาจากเข่ือนตาง ๆ เชน เข่ือนภูมิพล จ.ตาก เข่ือนสิริกิต์ิ จ.อุตรดิตถ หรือ           โรงจักรไฟฟา
ใหญ ๆ เชน โรงไฟฟาพลังไอนํ้าแมเมาะ เพื่อเช่ือมโยงกับระบบเครือขายตามจังหวัดตาง ๆ หรือภายในตัวเมือง
กอนที่จะตอเขากับ Power Transformer สายไฟฟาเปลือยดังกลาวจะจุกระแส     ไฟฟาไดมากกวาสายหุม
ฉนวน ซึ่งมีขนาดและพื้นที่หนาตัดเทากันเกือบเทาตัว  เพราะการขึงไวที่สูง  ลมโกรกทําใหระบายความรอนได
ดี 

2.2 ชนิดที่มีฉนวนหุม (Insulated Wire) สายไฟฟาชนิดน้ี เปนสายที่ใชกันตามอาคารบานเรือน 
โรงงานอุตสาหกรรมหรือในวงจรอิเล็กทรอนิกส ทั้งน้ีเพราะมีความปลอดภัย ปองกันความช้ืน และบางชนิด
ปองกันความรอนได สายที่มีฉนวนหอหุมมีหลายชนิด ดังน้ี 
  2.2.1 สายหุมยาง (Rubber Insulated Wire or Valcanized Rubber Covers) มีทั้งชนิด

ธรรมดา และทนความรอนได สวนมากจะใชไดไมนาน ยางจะเปอยและเสื่อมคุณภาพจึงไมนิยมใช 

  2.2.2 สายหุมฉนวนภายนอกดวยดายถัก (Cotton Braid) โดยทั่วไปเปนสายที่หอหุมดวย

ยางแตภายนอกจะมีดายถักหอหุมไวอีกช้ันหน่ึง บางชนิดจะหุมดวยดายถักน้ีถึง 2-3 ช้ัน ซึ่ง ทําใหคุณภาพ

ดีกวาหอหุมเพียงช้ันเดียว สวนมากจะสังเกตเห็นใชงานกับอุปกรณไฟฟาที่ใหความรอน เชน เตารีด เตาไฟฟา 

  2.2.3 สายหุม PVC (Polyvinyl Chloride) สายชนิดน้ีมีความทนทานตอดินฟาอากาศมาก 

ไมติดไฟ ทนตอความรอน แข็งเหนียว ไมเปอยงาย เปนที่นิยมใชกันแพรหลาย 

  2.2.4 สายหุมพลาสติกธรรมดา เปนสายออนเสนเล็ก ๆ ภายในมีหลายเสน เปนสายที่ไม

ถาวรใชกับงานวงจรเล็ก ๆ ที่คากระแสไฟนอย ทนความรอนไมได ติดไฟงาย 

  2.2.5 สายเคลือบนํ้ายา หรือสายอีนาเมล (Enamel Cover) เปนสายเปลือยที่เคลือบดวย

นํ้ายาเคมี ใชงานกับงานพันขดลวดตาง ๆ เชน หมอแปลงไฟฟา มอเตอร เปนตน 

  2.2.6 สายที่มเีปลือกโลหะหอหุม เปนสายที่นิยมใชกบังานการเดินฝงกบัผนังอาคาร หรือฝง

ดิน หรืออาจเปนสายทีม่ีซลีด สายชนิดน้ีมีราคาแพงใชกบังานขนาดใหญ 

 

 

 

 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

3. โครงสรางและการนําไปใชงานของสายไฟฟาแตละชนิด 

ตารางชนิดของสายไฟ โครงสราง และการนําไปใชงาน 

ชนิด โครงสราง การนําไปใชงาน 

ชนิด A (MEA) 

IV 

TW 

-  เสนลวดทองแดงอบแลว 

-  ฉนวนหุมดวย PVC 

-  สายชนิดน้ีเปนสายเด่ียวชนิด    

ทนแรงดัน 300 โวลต ใชเปนสาย

เดินเขาอาคารสําหรับบานอยู

อาศัยที่ใชระบบ 1 เฟส และหาม

ใชกับระบบไฟฟา 3 เฟส ที่มี

แรงดัน 380 โวลต 

 

-   ใชในการเดินสายติดต้ังไฟฟาทั่วไปใน
อาคาร แรงดันไมเกิน 600 V.  

-    เดินลอย ตองยึดดวยวัสดุฉนวน

(Insulator) 

  -    เดินในชองเดินสาย ในสถานที่แหง 

-    หามรอยทอฝงดิน หรือฝงดินโดยตรง 
 

ชนิด B (MEA) 

VAF 

NM 

-    เสนลวดทองแดงอบแลว 

-    ฉนวนหุมดวย PVC 

 -    มีเปลือก PVC หุมดานนอก 

     อีกช้ันหน่ึง 

- เปนสายชนิดทนแรงดัน 300   

โวลต มีทั้งชนิดที่เปนสายเด่ียว 

สายคู และที่มีสายดินอยูดวย 

ถาเปนสายเ ด่ียวจะเปนสาย

กลม และถาเปนชนิด 2 แกน 

หรือ 3 แกน จะเปนสายแบน 

ตัวนํานอกจากจะมีฉนวนหุม

แลวยังมีเปลือกหุมอีกช้ันหน่ึง 

สายคูจะนิยมเดินรัดดวย Clip 

ใชในบานอยูอาศัยทั่วไป สาย

ชนิดน้ีหามใชในวงจร 3 เฟส ที่

มีแรงดัน 380 โวลต เชนกัน 

(ในระบบ 3 เฟส แตแยกไปใช

งานเปนแบบ 1 เฟส แรงดัน 

220 โวลต จะใชได) 

-   ใชในการเดินสายติดต้ังไฟฟาทั่วไปใน

อาคาร แรงดันไมเกิน 600 V. 

-   มีสายดินอยูภายใน ซึ่งทําข้ึนตาม           

มาตรฐานของอเมริกาชนิด NM 

สายกลม 

-  เดินลอย เดินเกาะผนัง เดินซอนใน

ผนัง 

-  เดินในชองเดินสาย 

- หามเดินฝงดินโดยตรง (การไฟฟานคร

หลวงยอมใหเดินรอยทอฝงดินได แต 

ตองปองกันไมใหนํ้าเขาทอ และปองกัน

ไมใหสายมีโอกาสแชนํ้า) 

สายแบน 

-   เดินเกาะผนัง 

-   เดินซอนในผนัง 

- หามเดินในชองเดินสาย และหามเดิน        

ฝงดินโดยตรง 

 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

ชนิด โครงสราง การนําไปใชงาน 

ชนิด C (MEA) 

NYY 

-  เสนลวดทองแดงอบแลว 

-  ฉนวนหุมดวย PVC 

- มีเปลือก PVC หุมดานนอก อีก

ช้ันหน่ึงมีทั้งชนิดแกนเดียวและ

หลายแกน สายหลายแกนก็จะ

เปนสายกลมเชนเดียวกัน สาย

ชนิดน้ีทนแรงดัน 750 โวลต 

นิยมใชอยางกวางขวางเชนกัน 

เ น่ื อ งจากมี ความคงทนต อ

สภาพแวดลอมเพราะมีเปลือก

หุมอีกช้ันหน่ึง บางทานเรียกวา

เปนสายฉนวนช้ันเดียว อีกสอง

ช้ันที่เหลือเปนเปลือก เปลือก

ช้ั น ใ น ทํ า ห น า ที่ เ ป น แ บ บ 

(Form)ใหสายแตละแกนที่ ตี

เกลียวเขาดวยกันมีลักษณะ

กลม แลวจึงมีเปลือกนอกหุม

อีก ช้ันหน่ึงทําหนาที่ปองกัน

ความเสียหายทางกายภาพ 

 

-   ใชสําหรับฝงดินโดยตรง สําหรบัการใช  

งานที่มีแรงดันไมเกิน 600 V. โดยไม

ตองใสในทอเหล็ก บางกรณีจะมีแผน

เหล็กหุมอยูภายในเปนเกราะอีกช้ันหน่ึง 

สําหรับกรณีพิเศษใชงานทั่วไป 

เดินรอยทอฝงดิน หรือฝงดินโดยตรง 

-    สายเอ็นวายวายชนิดสายเด่ียว  

สายชนิดน้ีจึงมีเปลือกเพียงช้ันเดียวทํา

หน าที่ ป อ ง กั นความ เ สี ยห ายท า ง

กายภาพไมตองมีเปลือกช้ันใน  

-   สายเอ็นวายวาย ชนิด 2 แกน 3 แกน 

และ 4 แกน สายชนิดน้ีมีเปลือกสองช้ัน    

ดังกลาวแลวขางตน ซึ่งแลวแตความ

ตองการของการใชงาน  

-   สายเอ็นวายวาย ชนิด 4 แกน มีสาย

นิวทรัลรวมอยูดวย เรียกวาเปนสาย

เอ็นวายวาย-เอ็น (NYY-N) คือมีสายไฟ

อยู 3 เสน และมีสายนิวทรัลอีกหน่ึงเสน

มีขนาดพื้นที่หนาตัดประมาณครึ่งหน่ึง

ของสายเสนไฟ จึงเหมาะที่จะใชในวงจร 

3 เฟส 4 สาย 

-  สายชนิดเอ็นวายวาย-กราวด (NYY-

GRD) คือเปนสายชนิด 2 แกน 3 แกน 

และ   4 แกน ที่มีสายดิน (Ground) 

รวมอยูดวยอีกหน่ึงเสน จึงเหมาะที่จะใช

ตอเขาอุปกรณไฟฟาที่ตองตอ       ลง

ดิน 

 

 

 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

ชนิด โครงสราง การนําไปใชงาน 

THW -  ลวดทองแดงอบแลว 

-  ฉนวนหุมดวย PVC 

-  เปนสายไฟฟาชนิดทนแรงดัน 

750 โวลต เปนสายเด่ียว นิยมใช

กันอยางกวางขวางโดยเฉพาะใน

โรงงานอุตสาหกรรม เน่ืองจากใช

ในวงจรไฟฟา       3 เฟสได ปกติ

จะเดินรอยในทอรอยสาย ช่ือ ที

เอชดับเบิลยู เปนช่ือตาม

มาตรฐานอเมรกิัน ซึ่งเปนสาย

ชนิดทนแรงดัน 600 โวลต  

อุณหภูมิใชงาน 75°C แตใน

ประเทศไทยวา สายทีเอชดับเบิลยู

เน่ืองจากมีโครงสรางคลายกัน 

และรูกันทั่วไปในทองตลาด 

 

-   ใชในการเดินสายติดต้ังไฟฟาทั่วไปใน 

อาคาร แรงดันไมเกิน 600 V. 

ใชไดกับสถานที่ที่มอีุณหภูมิสงูถึง75°  

เดินลอยตองยึดดวยวัสดุฉนวน 

(Insulator)เดินในชองเดินสาย ใน

สถานที่แหง 

หามเดินฝงดินโดยตรง (การไฟฟานคร
หลวงยอมใหเดินรอยทอฝงดินได แต
ตองปองกันไมใหนํ้าเขาทอ และปองกัน
ไมใหสายมโีอกาสแชนํ้า) 

 

 

NYCY 

 

 

-  เสนลวดทองแดงอบแลว 

-  ฉนวนหุมดวย PVC 

-  มีเปลือก PVC หุมดานนอก อีก

ช้ันหน่ึง 

-  มีสายดิน (Neutral 

Concentric) อยูรอบนอกใต

เปลือก 

 

-  ใชงานเชนเดียวกับชนิด C(MEA) หรือ 

NYY 

     ในวงจร 3 Phases 4 wires การ

จายไฟ สวนที่เปนสายดันลงสายใต

เปลือกนอกจะใชเปนสาย Neutral 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

CVV 

CVS 

-  เสนลวดทองแดงอบแลว 

-  ฉนวนหุมดวย PVC 

-  มีเปลือก PVC หุมดานนอก อีก

ช้ันหน่ึง 

-  ระหวางสายแตละเสนจะมี

เชือกกระสอบอยูดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  ใชสําหรับสาย Control ซึ่งมีแรงดัน ไม

เกิน 600 V. 

 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

ชนิด โครงสราง การนําไปใชงาน 

 

5KV EV 

5KVEV-5 

 

-  เสนลวดทองแดงอบแลว 

-  ฉนวนหุมดวยโพลีเอทธิลิน 

-  มีเปลือก PVC หุมดานนอก 

 

-  ใชกับวงจรไฟฟาที่มีแรงดันตํ่ากวา 

5,000 V. มี 2 ชนิด คือ แบบมีซลีดหุม

และไมมีซลีดหุม 

 

VSF 

VFF 

VTF 

 

-  เสนลวดทองแดงฝอยอบแลว 

-  ฉนวนหุมดวย PVC 

 

 

-  ใชสําหรับเดินสายเครื่องอุปกรณไฟฟา 

ทั่วไปที่มีแรงดันไมเกิน 600 V. 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

VCT 
- เสนลวดทองแดงอบแลว 
-  ฉนวนหุมดวย PVC 

เปนสายกลมมีทัง้ชนิด 1 แกน 

2 แกน 3 แกน และ 4 แกน               

ทนแรงดัน 750 โวลต มีฉนวน

และเปลือกเชนกัน มีขอพเิศษ

กวาก็คือ ตัวนําจะประกอบดวย

ทองแดงฝอยเสนเล็ก ๆ ทําใหมี

ขอดีคือออนตัวและทนตอ

สภาพการสั่นสะเทอืนไดดี 

เหมาะที่จะใชเปนสายเดินเขา

เครื่องจักรที่มกีารสั่นสะเทอืน

ขณะใชงาน สายชนิดน้ีใชงาน

ไดทั่วไปเหมือนสายชนิดเอ็น

วายวาย 

-  สายวีซีทีอีกชนิด เปนวีซีที 

กราวด (VCT-GRD) ซึ่งมี  

แกน 3 แกน และ 4 แกน และ 

มีสายดินเดินรวมไปดวยอีก 

หน่ึงเสน เพื่อใหเหมาะสําหรับ 

ใชกับเครื่องอุปกรณไฟฟาที่ 

ตองตอลงดิน 

-  เปนสายออน (Flexible) ใชสําหรบั  

อุปกรณเครื่องใชไฟฟาทั่ว ๆ ไปที่ใช

สําหรับเคลื่อนที่ไปมาสะดวก แรงดันไม

เกิน 600 V.  

-  ใชงานทั่วไป 

-  เดินรอยทอฝงดิน หรือฝงดินโดยตรง 

 

       

AV 

 

 -   เสนลวดทองแดงฝอยอบแลว 

-  ฉนวนหุมดวย PVC 

 

 

 

 

 

-  ใชสําหรับเดินสายแรงตํ่าในรถยนต 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

ชนิด โครงสราง การนําไปใชงาน 

AIVV 

 

-   เสนลวดทองแดงอบแลว 

-  ฉนวนหุมดวย PVC 

-  มีเปลือก PVC หุมดานนอก อีก

ช้ันหน่ึง 

-  ใชสําหรับเดินสายแรงสูงในรถยนต 

AAC -  เสนลวดอลูมเินียมอัดแข็ง 

    เสนลวดตีเกลียวเปลือย 

-  ใชสําหรับเดินสายแรงสูงนอกตัวเมือง 

ACSR 

 

-  เสนลวดทองแดงอัดแข็ง 

    แกนกลางเปนเหลก็ชุบสงักะส ี

-  ใชสําหรับเดินสายแรงสูงที่มีชวงยาว ๆ     

มากกวาสายชนิด AAC เพราะมี 

tensile strength สูงกวา 

NAFYW -  เสนลวดอลูมเินียม 

-  ฉนวนหุมดวย PVC 

-  มีเปลือกหุม 

- ใชกับแรงดันตํ่า สําหรบัจายไฟตาม ทอง

ถนน 

NAYY -  เสนลวดอลูมเินียม 

-  ฉนวนหุม 

-  มีเปลือก PVC หุมดานนอก อีก

ช้ันหน่ึง 

-  ใชสําหรับเดินสายฝงดินโดยตรงไมตอง

ใสหอโลหะ และใชกับแรงดันไมเกิน 600 

V. 

TJV -  เสนลวดทองแดงอบแลวชุบดวย

ดีบุก 

-  ฉนวนหุมดวย PVC 

-  ใชกับงานตอสายไฟกลัดเช่ือมสาย

สําหรับเคเบลิสื่อสาร 

TIVE -  เสนลวดทองแดง 

-  ฉนวนหุมโพลเีอทธีลิน 

-  มีเปลือกหุม 

-  ใชเดินสายโทรศัพทภายในบาน 

TOEE -  เสนลวดทองแดงอบแลว 

-  ฉนวนหุมโพลเีอทธีลิน 

-  มีเปลือกหุม 

-  ใชเดินสายโทรศัพทนอกบาน 
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RD -  เสนลวดทองแดงอบแลว 

-  ฉนวนหุมโพลเีอทธีลิน 

-  มีเปลือกหุม 

-  ใชเดินสายโทรศัพทนอกบาน 

TVEF -  เสนลวดทองแดงอบแลว 

-  ฉนวนหุมโพลเีอทธีลิน 

-  ใชเปนสายอากาศโทรทัศน 

TPEV -  เสนลวดทองแดงอบแลวชุบดวย

ดีบุก 

-  ฉนวนหุมโพลเีอทธีลิน 

-  มีเปลือก PVC หุมดานนอก 

-  ใชสําหรับงานตอสายพวงโทรศัพท           

ภายในบาน 

4.  การเลอืกขนาดสายไฟใหเหมาะสม 

 ในการใชงานของสายไฟฟาในวงจรไฟฟาตาง ๆ ถาเราทราบคาแรงดันไฟฟาและกระแส   ไฟฟาที่

ใชกับวงจรน้ัน ๆ แลว การเลือกใชขนาดของสายไฟ เราก็ควรจะเลือกใหเหมาะสมกับงาน ตองมีขนาดใหญ

พอที่จะไมใหเกิดอุณหภูมิสูงเกินขีดอันตรายและหลีกเลี่ยงการสูญเสียกําลังงานไฟฟาในรูปของแรงดันตก 

(Voltage drop) การที่มี Voltage drop ในสายนอยน้ันเปนขอดี เพราะกําลังไฟฟาสูญเสีย (LOSS = I2R) ใน

สายจะนอยลง ตัวอยางเชน เกิดแรงดันตกคิดเปน 3% น้ันหมายความวา 3% ของกําลังไฟฟาสูญเสียเปนความ

รอนที่ไมไดใชประโยชนอะไรเลย ย่ิงไปกวาน้ันอุปกรณเครื่องใชไฟฟาจะทํางานใหประสิทธิภาพสูงสุด แรงดันที่

ออกแบบตามกําหนดที่ปายบอก (Name plate) เชน มอเตอรไฟฟาทํางานที่แรงดันไฟฟาตํ่ากวาแรงดันที่

กําหนด (rated value) 5% กําลังงานดานแสงสวางจะตกลงเกือบ 10% ในกรณีของหลอดไฟถาใชงานที่

แรงดันตํ่ากวาคากําหนด 5% กําลังงานแสงสวางจะตกลง 16% ถาแรงดันตํ่ากวาคากําหนด 10% กําลังงาน

แสงสวางจะตกลงมากกวา 30% เปนตน 
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ตารางจํานวนกระแสสูงสุดที่ยอมใหใชไดกับสายไฟขนาดตาง ๆ ที่อุณหภูมิไดไมเกิน 40°C 

ขนาดพื้นที่หนาตัดของสายไฟ 

ตร.มม. 

กระแสสูงสุดสําหรับสายหุม 

เดินในอากาศและนอกอาคาร 

(แอมแปร) 

กระแสสูงสุดสําหรับสายหุม 

เดินในทอหรือภายในอาคาร 

(แอมแปร) 
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 ความรอนที่ทําใหอุณหภูมิของเน้ือตัวนําสูงข้ึน เน่ืองมาจากความสูญเสีย (LOSS = I2R) ในตัวนํา 

เน่ืองจากตัวนําในอลูมิเนียมมีความตานทานทางไฟฟาสูงกวาทองแดง สายอลูมิเนียมจึงสามารถที่จะนํากระแส

ไดนอยกวาสายทองแดง เมื่อเทียบขนาดเทากัน ทั้งน้ีเพราะคาความตานทานของตัวมันเองมีคาสูง ความรอนถา

เกิดข้ึนมาก (I2R) อุณหภูมิสูงสุดที่ยอมใหทํางานไดจะถึงเร็วที่คากระแสตํ่า 

 วิธีการที่จะเทียบสายอลูมิเนียมเมื่อมีขนาดพื้นที่หนาตัดเทากันสามารถจะนํากระแสสูงสุดไดเทาไร

ใหเทียบจากสายตัวนําของทองแดงเปนหลักโดยคิดจากสูตร 

 พื้นที่หนาตัดของสายอลูมิเนียม (มม.)2 = 1.6 x พื้นที่หนาตัดของสายไฟทองแดง (มม.)2  

 ดังน้ันจุดแรกเราตองทราบคาของพื้นที่หนาตัดของสายไฟอลูมิเนียม เราก็ใชสูตรขางบนน้ีเทียบหา

พื้นที่หนาตัดของลวดทองแดงแลวนํามาเทียบหาคากระแสสูงสุดตอไป 
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ใบงาน ท่ี 1 

เร่ือง การเลือกชนิดและขนาดของสายไฟฟา 

เน้ือหาสาระ 

1. ความหมายของสายไฟฟา 

สายไฟฟา คือ ตัวนํากําลังงานไฟฟาที่นําจากแหลงจายหรือแหลงกําเนิดไปยังจุดที่ตองการใชกําลงั

งานไฟฟา สวนที่สําคัญที่สุดของสายไฟฟาน้ันก็คือ ความสามารถที่จะยอมใหกระแสไฟฟาไหลไดสงูสุดจํานวน

เทาไร และชนิดของฉนวนทีห่อหุม ประเภทของการใชงาน จํานวนที่เกิดแรงดันตกในสาย ขนาดของ

แรงดันไฟฟาทีส่ายจะสามารถทนไดขณะใชงาน และสภาพความแข็งแรงทางกล 

 สายไฟฟาที่ใชงานจะมีอยู 2 แบบคือ 

 - แบบโซลิค (Solid) คือ สายไฟฟาที่มลีวดตัวนําเพียงเสนเดียว 

 - แบบสะแตรน (Stranded) คือ สายไฟฟาที่ประกอบดวยลวดตัวนําเสนเลก็ ๆ หลายเสนประกอบ

เขาดวยกัน ปกติสายใหญจะเปนแบบ Stranded เพราะจะทําใหสายงอไดสะดวกและหกัยาก 

 

2. ชนิดของสายไฟฟา 

 ชนิดของสายไฟฟา แบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

2.3  ชนิดที่ไมมีฉนวนหอหุมภายนอก หรือเรียกวา สายเปลือย (Bare Wire) 
2.4  ชนิดที่มีฉนวนหุม (Insulated Wire)  
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3. โครงสรางและการนําไปใชงานของสายไฟฟาแตละชนิด 

ตารางชนิดของสายไฟ โครงสราง และการนําไปใชงาน 

ชนิด โครงสราง การนําไปใชงาน 

ชนิด A (MEA) 

IV 

TW 

-  เสนลวดทองแดงอบแลว 

-  ฉนวนหุมดวย PVC 

-  สายชนิดน้ีเปนสายเด่ียวชนิด    

ทนแรงดัน 300 โวลต ใชเปนสาย

เดินเขาอาคารสําหรับบานอยู

อาศัยที่ใชระบบ 1 เฟส และหาม

ใชกับระบบไฟฟา 3 เฟส ที่มี

แรงดัน 380 โวลต 

 

-   ใชในการเดินสายติดต้ังไฟฟาทั่วไปใน
อาคาร แรงดันไมเกิน 600 V.  

-    เดินลอย ตองยึดดวยวัสดุฉนวน

(Insulator) 

  -    เดินในชองเดินสาย ในสถานที่แหง 

-    หามรอยทอฝงดิน หรือฝงดินโดยตรง 
 

ชนิด B (MEA) 

VAF 

NM 

-    เสนลวดทองแดงอบแลว 

-    ฉนวนหุมดวย PVC 

 -    มีเปลือก PVC หุมดานนอก 

     อีกช้ันหน่ึง 

- เปนสายชนิดทนแรงดัน 300   

โวลต มีทั้งชนิดทีเ่ปนสายเด่ียว 

สายคู และที่มสีายดินอยูดวย 

ถาเปนสายเด่ียวจะเปนสาย

กลม และถาเปนชนิด 2 แกน 

หรือ 3 แกน จะเปนสายแบน 

ตัวนํานอกจากจะมีฉนวนหุม

แลวยังมีเปลอืกหุมอีกช้ันหน่ึง 

สายคูจะนิยมเดินรัดดวย Clip 

ใชในบานอยูอาศัยทั่วไป สาย

ชนิดน้ีหามใชในวงจร 3 เฟส ที่

มีแรงดัน 380 โวลตเชนกัน 

(ในระบบ 3 เฟส แตแยกไปใช

งานเปนแบบ 1 เฟส แรงดัน 

220 โวลต จะใชได) 

-   ใชในการเดินสายติดต้ังไฟฟาทั่วไปใน

อาคาร แรงดันไมเกิน 600 V. 

-   มีสายดินอยูภายใน ซึ่งทําข้ึนตาม           

มาตรฐานของอเมริกาชนิด NM 

สายกลม 

-  เดินลอย เดินเกาะผนัง เดินซอนใน

ผนัง 

-  เดินในชองเดินสาย 

- หามเดินฝงดินโดยตรง (การไฟฟานคร

หลวงยอมใหเดินรอยทอฝงดินได แต 

ตองปองกันไมใหนํ้าเขาทอ และปองกัน

ไมใหสายมโีอกาสแชนํ้า) 

สายแบน 

-   เดินเกาะผนัง 

-   เดินซอนในผนัง 

- หามเดินในชองเดินสาย และหามเดิน        

ฝงดินโดยตรง 
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ชนิด โครงสราง การนําไปใชงาน 

ชนิด C (MEA) 

        NYY 

-  เสนลวดทองแดงอบแลว 

-  ฉนวนหุมดวย PVC 

- มีเปลือก PVC หุมดานนอก อีก

ช้ันหน่ึงมีทัง้ชนิดแกนเดียวและ

หลายแกน สายหลายแกนก็จะ

เปนสายกลมเชนเดียวกัน สาย

ชนิดน้ีทนแรงดัน 750 โวลต 

นิยมใชอยางกวางขวางเชนกัน 

เน่ืองจากมีความคงทนตอ

สภาพแวดลอมเพราะมีเปลือก

หุมอีกช้ันหน่ึง บางทานเรียกวา

เปนสายฉนวนช้ันเดียว อกีสอง

ช้ันที่เหลือเปนเปลอืก เปลือก

ช้ันในทําหนาที่เปนแบบ 

(Form)ใหสายแตละแกนที่ตี

เกลียวเขาดวยกันมลีักษณะ

กลม แลวจึงมเีปลือกนอกหุม

อีกช้ันหน่ึงทําหนาทีป่องกัน

ความเสียหายทางกายภาพ 

 

-   ใชสําหรับฝงดินโดยตรง สําหรบัการใช  

งานที่มีแรงดันไมเกิน 600 V. โดยไม

ตองใสในทอเหล็ก บางกรณีจะมีแผน

เหล็กหุมอยูภายในเปนเกราะอีกช้ันหน่ึง 

สําหรับกรณีพิเศษใชงานทั่วไป 

เดินรอยทอฝงดิน หรอืฝงดินโดยตรง 

-    สายเอ็นวายวายชนิดสายเด่ียว  

สายชนิดน้ีจึงมเีปลือกเพียงช้ันเดียวทํา

หนาที่ปองกันความเสียหายทาง

กายภาพไมตองมีเปลือกช้ันใน  

-   สายเอ็นวายวาย ชนิด 2 แกน 3 แกน 

และ 4 แกน สายชนิดน้ีมีเปลือกสองช้ัน    

ดังกลาวแลวขางตน ซึ่งแลวแตความ

ตองการของการใชงาน  

-   สายเอ็นวายวาย ชนิด 4 แกน มีสาย

นิวทรัลรวมอยูดวย เรียกวาเปนสาย

เอ็นวายวาย-เอ็น (NYY-N) คือมีสายไฟ

อยู 3 เสน และมสีายนิวทรลัอีกหน่ึงเสน

มีขนาดพื้นที่หนาตัดประมาณครึ่งหน่ึง

ของสายเสนไฟ จงึเหมาะทีจ่ะใชในวงจร 

3 เฟส 4 สาย 

-  สายชนิดเอ็นวายวาย-กราวด (NYY-

GRD) คือเปนสายชนิด 2 แกน 3 แกน 

และ   4 แกน ที่มีสายดิน (Ground) 

รวมอยูดวยอีกหน่ึงเสน จึงเหมาะทีจ่ะใช

ตอเขาอุปกรณไฟฟาที่ตองตอ       ลง

ดิน 

 

 

 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

4.  การเลอืกขนาดสายไฟใหเหมาะสม 

ตารางจํานวนกระแสสูงสุดที่ยอมใหใชไดกับสายไฟขนาดตาง ๆ ที่อุณหภูมิไดไมเกิน 40°C 
 

ขนาดพื้นที่หนาตัดของสายไฟ 

ตร.มม. 

กระแสสูงสุดสําหรับสายหุม 

เดินในอากาศและนอกอาคาร 

(แอมแปร) 

กระแสสูงสุดสําหรับสายหุม 

เดินในทอหรือภายในอาคาร 

(แอมแปร) 
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เครื่องมือและอุปกรณ 

1.   ชุดเครื่องมอืติดต้ังไฟฟา  

 2.   สาย VCT  ขนาดเบอรตาง ๆ 

 3.   สาย VAF  ขนาดเบอรตาง ๆ 

 4.   สาย THW  ขนาดเบอรตาง ๆ 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

 5.   เซอรกิตเบรกเกอร 

 6.   เตารับแบบมีจุดตอกราวด 

 7.   กลองตอสาย 

 8.   เคเบิล้แกน  

9. ไวรนัต 
10. หลอดไสั   40  วัตต 
11. มอเตอร 1 เฟส  220 โวลต 5 แรงมา 
 

แบบงานจรงิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่  1.1 

 

ในการเรียนการสอนภาคปฏิบัติน้ี มีข้ันตอนดังน้ี 

ขั้นท่ี  1   ขั้นเตรียม 

  นักเรียน ศึกษาใบงานตลอดจนเครื่องมือติดต้ังไฟฟาตามรายการที่กําหนดใหเขาใจ 

ขั้นท่ี  2  ขึ้นการสอน 

ครูอธิบายวิธีการคํานวณหาขนาดของสายไฟฟา การเลือกชนิดและสาธิตการเดินสายไฟฟา โดยกําหนด

สถานการณให 

 

M 

6 

5 4 

3 2 1 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

ขั้นท่ี 3   ขั้นเปรียบเทียบ 

ครูใหนักเรียนทําการเปรียบเทียบวิธีการเลือกขนาดของสายไฟฟา และชนิดของ

สายไฟฟาโดยใชขอมูลท่ีกําหนดให      

  บานพักอาศัยหลังหน่ึง ใชระบบไฟฟา  220 V  50  Hz  มีอุปกรณคือ  หลอดไส 40  w   

2  หลอด  เซอรกิตเบรกเกอร  1  ตัว  มอเตอร 1 เฟส  220 โวลต 5 แรงมา 

จงคํานวณหาขนาดสายไฟฟาและกําหนดชนิดของสายตามหมายเลขท่ีกําหนดใหดังตอไปน้ี 

3.1 หมายเลขที่  1  (2 คะแนน) 
วิธีการคํานวณ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.2 หมายเลขที่  2 (2 คะแนน) 
วิธีการคํานวณ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.3 หมายเลขที่  3   (2 คะแนน) 
วิธีการคํานวณ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

3.4 หมายเลขที่ 4   (2 คะแนน) 
วิธีการคํานวณ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.5 หมายเลขที่ 5    (2 คะแนน) 
วิธีการคํานวณ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………….……. 

3.6 หมายเลขที่ 6    (2 คะแนน) 
วิธีการคํานวณ 

………………………………………………………………………………………………….…………..………………………………

……………………………………………………………………………..………………………………………………………………

……………………………………………..………………………………………………………………………………………………

…………….………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

ขั้นท่ี 4  ขั้นสรุป 

นักเรียนรวมกันสรปุวิธีการหาขนาดของสายไฟฟา และ ชนิดของสายไฟฟา พรอมเหตุผลในการเลือกขนาด

ของสายไฟฟาและชนิดของสายไฟฟาในแตละจุดดังตอไปน้ี  

4.1  หมายเลข  1  (6 คะแนน) 

ชนิดของสายไฟฟา(1คะแนน)……………………………………………………………………………... 

ขนาดไมนอยกวา(1คะแนน)………………………SQ.mm  จํานวน (1คะแนน) …………………….เสน 

ขนาดและชนิดของสายไฟฟาที่ใชจริงคือ(1คะแนน)………………………………………………………. 

เหตุผลทีเ่ลือกคือ

(2คะแนน)………………………………………………………………………………..….…………………………………………

………………………………………………………………..……..……..……………………………………………………………… 

4.2   หมายเลข  2  (6 คะแนน) 

ชนิดของสายไฟฟา(1คะแนน)……………………………………………………………………………... 

ขนาดไมนอยกวา(1คะแนน)………………………SQ.mm  จํานวน (1คะแนน) …………………….เสน 

ขนาดและชนิดของสายไฟฟาที่ใชจริงคือ(1คะแนน)………………………………………………………. 

เหตุผลทีเ่ลือกคือ

(2คะแนน)………………………………………………………………………………..….………………………………………… 

………………………………………………………………………..….………………………………………………………………………. 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

4.3  หมายเลข  3  (6 คะแนน) 

ชนิดของสายไฟฟา(1คะแนน)……………………………………………………………………………... 

ขนาดไมนอยกวา(1คะแนน)………………………SQ.mm  จํานวน (1คะแนน) ………………..…..เสน 

ขนาดและชนิดของสายไฟฟาที่ใชจริงคือ(1คะแนน)………………………………………………………. 

เหตุผลทีเ่ลือกคือ

(2คะแนน)………………………………………………………………………………..……………………………………………

………………………………………………………………..…..……………..………………………………………………………… 

………………………………………………………………..…..……………..………………………………………………………… 

4.4  หมายเลข  4  (6 คะแนน) 

ชนิดของสายไฟฟา(1คะแนน)……………………………………………………………………………... 

ขนาดไมนอยกวา(1คะแนน)………………………SQ.mm  จํานวน (1คะแนน) …………………….เสน 

ขนาดและชนิดของสายไฟฟาที่ใชจริงคือ(1คะแนน)………………………………………………………. 

เหตุผลทีเ่ลือกคือ

(2คะแนน)………………………………………………………………………………..….…………………………………………

………………………………………………………………..…….…..…..…………………………………………………………… 

………………………………………………………………..…..……………..………………………………………………………… 

 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

4.5 หมายเลข  5  (6 คะแนน) 

ชนิดของสายไฟฟา(1คะแนน)……………………………………………………………………………... 

ขนาดไมนอยกวา(1คะแนน)………………………SQ.mm  จํานวน (1คะแนน) ………………..…..เสน 

ขนาดและชนิดของสายไฟฟาที่ใชจริงคือ(1คะแนน)………………………………………………………. 

เหตุผลทีเ่ลือกคือ

(2คะแนน)………………………………………………………………………………...……………………………………………

………………………………………………………………..…….….…..……………………………………………………………… 

………………………………………………………………..…..……………..………………………………………………………… 

4.6  หมายเลข  6 (6 คะแนน) 

ชนิดของสายไฟฟา(1คะแนน)……………………………………………………………………………... 

ขนาดไมนอยกวา(1คะแนน)………………………SQ.mm  จํานวน (1คะแนน) …………………….เสน 

ขนาดและชนิดของสายไฟฟาที่ใชจริงคือ(1คะแนน)………………………………………………………. 

เหตุผลทีเ่ลือกคือ

(2คะแนน)…………………………………………………………………………….…..……………………………………………

………………………………………………………………..….…….…..……………………………………………………………… 

………………………………………………………………..…..……………..………………………………………………………… 

 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

                4.7   จงเขียนวงจรแผนภาพเสนเดียว  (One  Line  Diagram)  จากแบบงานจริงพรอมกํากับ

ขนาดและจํานวนสายไฟฟาที่ใชในแตละจุด  (6  คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ขั้นท่ี 5  ขั้นใช 

5.1   ครูใหนักเรยีนลงมือปฏิบัติงานติดต้ังระบบไฟฟาตามรปูที่ 1.1  และหยุดใหครูตรวจสอบความ

ถูกตองกอนจายแรงดันไฟฟาใหแกวงจร    ( 10คะแนน) 

5.2  สรุปผลการปฏิบัติงาน   ( 20คะแนน) 
5.2.1 ผลการเลือกขนาดของสายไฟฟา ( 10 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

 

5.2.2 ผลการเลือกชนิดของสายไฟฟา ( 10 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ขอควรระวัง 

1. ในการปฏิบัติงานควรทําตามข้ันตอนอยางเครงครัด 
2. ไมควรนําเครื่องมือไปใชผิดประเภท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

แบบฝกหัด 

เร่ือง  ชนิดและขนาดของสายไฟฟา 

 

ช่ือ-นามสกุล…………………………………………………………………….ช้ัน/ปที่ ………กลุม/หอง…………… 

ช่ือ-นามสกุลผูตรวจ……………………………………………………………..วัน/เดือน/ป ………………………… 

 
 

 

*********************************************************************************************** 

คําสั่ง จงตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตองครบถวน 

จุดประสงคการเรียนรู: บอกความหมายของสายไฟฟาได 

1. จงบอกความหมายของสายไฟฟามาโดยละเอียด (5 คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

จุดประสงคการเรียนรู: บอกชนิดของสายไฟฟาได 
2. จงบอกชนิดของสายไฟฟามาโดยละเอียด  ( 5 คะแนน) 

……………………….……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………….…………………………………………………………..……… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

จุดประสงคการเรียนรู: อธิบายโครงสรางของสายไฟฟาแตละชนิดได 

3. จงอธิบายโครงสรางและการนําไปใชงานของสายไฟฟาชนิด NYY มาโดยละเอียด  ( 5 คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 

25   



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

 
 
จุดประสงคการเรียนรู: อธิบายการนําไปใชงานของสายไฟฟาแตละชนิดได 
4.     จงอธิบายโครงสรางและการนําไปใชงานของสายไฟฟาชนิด THW  มาโดยละเอียด  ( 5 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………  
……………………………………………………………………………………………………….……………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….……                 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

จุดประสงคการเรียนรู: อธิบายการเลือกขนาดสายไฟฟาใหเหมาะสมได 
5.     จงอธิบายการเลอืกขนาดสายไฟฟาที่ใชสําหรับเตารับขนาด  180  VA  จํานวน  10  ตัว   ( 5 

คะแนน)             
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..………             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

แบบทดสอบหลังเรียน 

เรื่อง  ชนิดและขนาดของสายไฟฟา 

 

ช่ือ-นามสกุล……………………………………………………………………ช้ัน/ปที่ ………กลุม/หอง…………… 

ช่ือ-นามสกุลผูตรวจ…………………………………………………………….วัน/เดือน/ป ………………………… 

 

 
 

************************************************************************************************** 

คําสั่ง    อานคําถามแลวตอบโดยทําเครือ่งหมายกากบาท ( X ) ลงในขอที่ถูกตองที่สุด ในเวลา 10 นาท ี
จุดประสงคการเรียนรู: บอกความหมายของสายไฟฟาได 
1.  จงบอกความหมายของ   สายเมน ( Main switch ) ไดถูกตองทีสุ่ด ( 1 คะแนน ) 

ก. สายไฟฟาที่ตอระหวางเมนสวิตซกบัเครือ่งปองกันกระแสเกนิ 
ข. สายไฟฟาที่ตอบนเสาไฟฟา 
ค. สายไฟฟาที่ตอภายในบาน 
ง. สายไฟฟาที่ตอระหวางมิเตอรกบัเมนสวิตซ 

 
จุดประสงคการเรียนรู: บอกชนิดของสายไฟฟาได 
2.   จงบอกชนิดของสายไฟฟาวามีกี่ชนิด ( 1 คะแนน ) 

ก. 5   ชนิด 
ข. 4   ชนิด 
ค. 3   ชนิด 
ง. 2   ชนิด 

 
จุดประสงคการเรียนรู: อธิบายโครงสรางของสายไฟฟาแตละชนิดได 
3.   จงอธิบายโครงสรางของสายไฟฟาชนิด VAF  ( 1 คะแนน )  

ก. สายทองแดงคูแบบแข็ง มีขนาดต้ังแต เบอร 1 ข้ึนไป 
ข. สายทองแดงเด่ียวชนิดออน 
ค. สายทองแดงเด่ียวแบบเปลือย 
ง. สายทองแดงเด่ียวชนิดแข็ง 

 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
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ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

จุดประสงคการเรียนรู: อธิบายการนําไปใชงานของสายไฟฟาแตละชนิดได 
4. จงอธิบายการนําไปใชงานของสายไฟฟาชนิด   VSF   ( 1 คะแนน ) 

ก. ใชทั่ว ๆ ไป 
ข. ใชในตูสวิตซบอรด 
ค. ใชเปนสายเมนแรงตํ่า 
ง. ใชเปนสายเมนแรงสงู 

 
จุดประสงคการเรียนรู: อธิบายการเลือกขนาดสายไฟฟาใหเหมาะสมได 
5. จงอธิบายการเลือกขนาดสายไฟฟาที่ใชสําหรบัเตารับขนาด  180  VA  จํานวน  20  ตัว  ( 1 คะแนน ) 

ก. จากขอกําหนดของการไฟฟากําหนดใหใชสาย  ที่มีพื้นทีห่นาตัดไมนอยกวา  2.5  ตร. มม. 
ข. จากขอกําหนดของการไฟฟากําหนดใหใน 1 วงจรยอยที่มีเตารับไมเกิน  10  จุด  ใหคิดที่ 180  VA  
ค. เตารับจํานวน  20  ตัว  ไมจําเปนตองแบงเปน 2 วงจร 
ง. ถูกเฉพาะขอ ก และ ข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

 

1. ข 
2. ก 
3. ง 
4. ง 
5. ง 

 

 

เฉลยใบงาน 

อยูในดุลยพินิจของคร ู

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

เฉลยแบบฝกหัด 

เร่ือง  ชนิดและขนาดของสายไฟฟา 

 

ช่ือ-นามสกุล…………………………………………………………………….ช้ัน/ปที่ ………กลุม/หอง…………… 

ช่ือ-นามสกุลผูตรวจ……………………………………………………………...วัน/เดือน/ป ………………………… 

 

 
 

*********************************************************************************************** 

คําสั่ง จงตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตองครบถวน 

1. จงบอกความหมายของสายไฟฟามาโดยละเอียด ( 5 คะแนน) 
สายไฟฟา คือ ตัวนํากําลังงานไฟฟาที่นําจากแหลงจายหรือแหลงกําเนิดไปยังจุดที่ตองการใชกําลงังาน

ไฟฟา สวนที่สําคัญทีสุ่ดของสายไฟฟาน้ันก็คือ ความสามารถที่จะยอมใหกระแสไฟฟาไหลไดสูงสุดจํานวนเทาไร 
และชนิดของฉนวนทีห่อหุม ประเภทของการใชงาน จํานวนที่เกิดแรงดันตกในสาย ขนาดของแรงดันไฟฟาที่
สายจะสามารถทนไดขณะใชงาน และสภาพความแข็งแรงทางกล  

สายเมน (Main switch) หมายถึง สายไฟฟาที่ตออยูระหวางมิเตอรของการไฟฟาสวนภูมิภาคกับเมน

สวิตซ 

สายปอน (Feeder) หมายถึง สายไฟฟาที่ตออยูระหวางเมนสวิตซกับเครื่องปองกันกระแสเกินตัว

สุดทาย  ของวงจรยอย 

 

2. จงบอกชนิดของสายไฟฟามาโดยละเอียด  ( 5 คะแนน) 
 ชนิดของสายไฟฟา แบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

      2.1 แรงสูง หรือ Feeder แรงตํ่ามักจะวางพาดไวกับเสาสูง ๆ เพื่อความปลอดภัย เชน สาย

ไฟฟาแรงสูงที่สง 

จายกระแสไฟฟาจากเข่ือนตาง ๆ เชน เข่ือนภูมิพล จ.ตาก เข่ือน สิริกิต์ิ จ.อุตรดิตถ หรือโรงจักรไฟฟาใหญ ๆ 

เชน โรงไฟฟาพลังไอนํ้าแมเมาะ เพื่อเช่ือมโยงกับระบบเครือขายตามจังหวัดตาง ๆ หรือภายในตัวเมืองกอนที่

จะตอเขากับ Power Transformer สายไฟฟาเปลือยดังกลาวจะจุกระแสไฟฟาไดมากกวาสายหุมฉนวน ซึ่งมี

ขนาดและพื้นที่หนาตัดเทากันเกือบเทาตัว  เพราะการขึงไวที่สูง  ลมโกรกทําใหระบายความรอนไดดี 

2.2 ชนิดที่มีฉนวนหุม (Insulated Wire) สายไฟฟาชนิดน้ี เปนสายที่ใชกันตามอาคารบานเรือน 

โรงงาน 

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
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ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

อุตสาหกรรมหรือในวงจรอิเล็กทรอนิกส ทั้งน้ีเพราะมีความปลอดภัย        ปองกันความช้ืน และบางชนิด

ปองกันความรอนได สายที่มีฉนวนหอหุมมีหลายชนิด ดังน้ี 

 2.2.1 สายหุมยาง  (Rubber Insulated Wire or Valcanized Rubber Covers) มีทั้ งชนิด

ธรรมดา และทนความรอนได สวนมากจะใชไดไมนาน ยางจะเปอยและเสื่อมคุณภาพจึงไมนิยมใช 

 2.2.2 สายหุมฉนวนภายนอกดวยดายถัก (Cotton Braid) โดยทั่วไปเปนสายที่หอหุมดวยยางแต

ภายนอกจะมีดายถักหอหุมไวอีกช้ันหน่ึง บางชนิดจะหุมดวยดายถักน้ีถึง 2-3 ช้ัน ซึ่งทําใหคุณภาพดีกวาหอหุม

เพียงช้ันเดียว สวนมากจะสังเกตเห็นใชงานกับอุปกรณไฟฟาที่ใหความรอน เชน เตารีด เตาไฟฟา 

 2.2.3 สายหุม PVC (Polyvinyl Chloride) สายชนิดน้ีมีความทนทานตอดินฟาอากาศมาก ไมติด

ไฟ ทนตอความรอน แข็งเหนียว ไมเปอยงาย เปนที่นิยมใชกันแพรหลาย 

 2.2.4 สายหุมพลาสติกธรรมดา เปนสายออนเสนเล็ก ๆ ภายในมีหลายเสน เปนสายที่ไมถาวรใช

กับงานวงจรเล็ก ๆ ที่คากระแสไฟนอย ทนความรอนไมได ติดไฟงาย 

 2.2.5 สายเคลือบนํ้ายา หรือสายอีนาเมล (Enamel Cover) เปนสายเปลือยที่เคลือบดวยนํ้ายา

เคมี ใชงานกับงานพันขดลวดตาง ๆ เชน หมอแปลงไฟฟา มอเตอร เปนตน 

 2.2.6 สายที่มเีปลือกโลหะหอหุม เปนสายที่นิยมใชกบังานการเดินฝงกบัผนังอาคาร หรือฝงดิน 

หรืออาจเปนสายที่มซีีลด สายชนิดน้ีมรีาคาแพงใชกับงานขนาดใหญ 

 

3. จงอธิบายโครงสรางและการนําไปใชงานของสายไฟฟาชนิด NYY มาโดยละเอียด  (5 คะแนน) 
โครงสราง คือ 

- เสนลวดทองแดงอบแลว 
- ฉนวนหุมดวย PVC 
- มีเปลือก PVC หุมดานนอก อีกช้ันหน่ึง 

การนําไปใชงาน คือ 
- ใชสําหรบัฝงดินโดยตรง สําหรับการใชงานทีม่ีแรงดันไมเกิน 600 V. โดยไมตองใสในทอเหล็ก 

บางกรณีจะมีแผนเหล็กหุมอยูภายในเปนเกราะอีกช้ันหน่ึง สาํหรับกรณีพเิศษ 
 

4. จงอธิบายโครงสรางและการนําไปใชงานของสายไฟฟาชนิด THW  มาโดยละเอียด  (5 คะแนน) 
- เสนลวดทองแดงอบแลว 
- ฉนวนหุมดวย PVC 
- เปนสายไฟฟาชนิดทนแรงดัน 750 โวลต เปนสายเด่ียว นิยมใชกันอยางกวางขวางโดยเฉพาะใน

โรงงานอุตสาหกรรม เน่ืองจากใชในวงจรไฟฟา       3 เฟสได ปกติจะเดินรอยในทอรอยสาย ช่ือ  
      ทีเอชดับเบิลยู เปนช่ือตามมาตรฐานอเมรกิัน ซึ่งเปนสายชนิดทนแรงดัน 600 โวลต  อุณหภูมิใช

งาน  



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

75องศาเซเซียส แตในประเทศไทยวา สายทเีอชดับเบิลยูเน่ืองจากมีโครงสรางคลายกัน และรูกัน

ทั่วไปในทองตลาด 

- ใชในการเดินสายติดต้ังไฟฟาทั่วไปใน อาคาร แรงดันไมเกิน 600 V. 
- ใชไดกับสถานที่ที่มอีุณหภูมิสงูถึง 75 องศา  เดินลอยตองยึดดวยวัสดุฉนวน (Insulator)เดินใน

ชองเดินสาย ในสถานที่แหง 
- หามเดินฝงดินโดยตรง (การไฟฟานครหลวงยอมใหเดินรอยทอฝงดินได แตตองปองกันไมใหนํ้า

เขาทอ และปองกันไมใหสายมีโอกาสแชนํ้า) 
 

5.     จงอธิบายการเลอืกขนาดสายไฟฟาที่ใชสําหรับเตารับขนาด  180  VA  จํานวน  10  ตัว   (5 คะแนน) 
 จากขอกําหนดของการไฟฟากําหนดใหใชสาย  ที่มีพื้นที่หนาตัดไมนอยกวา  2.5 ตร. มม   และใหใน 

1 วงจรยอยกําหนดให  เตารับไมเกิน  10  จุด  ใหคิดที่ 180  VA    แตถาเกิน  10  จุด ใหแบงวงจรยอยใน
การเลือกขนาดสาย   ไฟฟาตองเปนไปตามขอกําหนดของการไฟฟา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชดุที่ 1 การเลอืกชนิดและขนาดของสายไฟฟ้า 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

 

1. ง 
2. ง 
3. ก 
4. ข 
5. ง 
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