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ค ำแนะน ำกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ส ำหรับนักเรียน 
 
       
  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้   เรื่องพระธรรม  รายวิชาสังคมศึกษา  (ส31101)  ช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี  4                           
ชุดที่  2  อริยสัจ 4 ; ทุกข ์ พัฒนาขึ้นเพื่อใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  4 
ท่ีเรียนรายวิชาสังคมศึกษา  ซึ่งนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  โดยมีครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า 

เพื่อให้การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกิดประโยชน์สูงสุด  ให้นักเรียนปฏิบัติตามค าแนะน าต่อไปนี้ 
1.  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้  ตัวช้ีวัด  พร้อมท้ังอ่านรายละเอียดค าช้ีแจงในการปฏิบัติกิจกรรมและท า

ความเข้าใจชุดกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนลงมือปฏิบัติ 
2.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อตรวจสอบความรู้พื้นฐานของตนเอง  เวลา  10  นาที  แล้วตรวจผลการ

ทดสอบด้วยตนเอง 
3.  ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ตามล าดับท่ีก าหนดไว้ในชุดกิจกรรม  ซึ่งประกอบด้วย  2  ส่วน 

3.1  ศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้ 
3.2  ท าใบกิจกรรม 

4.  ท าแบบทดสอบหลังเรียน  เพื่อตรวจสอบความก้าวหน้าในการเรียนและตรวจสอบว่าผ่านเกณฑ์การ
ประเมินหรือไม่  ใช้เวลา  10  นาที 

5.  มีเฉลยค าตอบของแบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน  และเฉลยใบกิจกรรม  ให้นักเรียนได้ตรวจสอบ
ความถูกต้องในภาคผนวก 

6.  นักเรียนต้องท ากิจกรรมด้วยความต้ังใจและซื่อสัตย์ต่อตนเอง 
 
 
 

 
  



ชุดกิจกรรมการเรียนรู้   เรื่องพระธรรม                                           ชุดท่ี  2  อริยสัจ 4 ; ทุกข.์.........    2  
 

  
วิชาสังคมศึกษา  (ส31101) ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4        โดย...........นายวุฒิศักดิ์  เนื่องแนวน้อย        
 

 
สำระและมำตรฐำนกำรเรียนรู้  

 
สำระท่ี  1  ศำสนำ  ศีลธรรม  จริยธรรม 
มำตรฐำน  ส 1.1  รู้และเข้าใจประวัติความส าคัญ ศาสดา  หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ี

ตนนับถือและศาสนาอื่น  มีศรัทธาท่ีถูกต้อง  ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
 
ตัวช้ีวัด 

ม. 4-6/13  วิเคราะห์หลักธรรมในกรอบอริยสัจ 4  หรือหลักค าสอนท่ีตนเองนับถือ 
 
สำระส ำคัญ 

ทุกข์  คือ  ความไม่สบายกาย  ไม่สบายใจ  ได้แก่  ความจริงว่าด้วยความทุกข์  เป็นสภาพบีบค้ันจิตใจซึ่งเกิด
จากตัณหาความอยาก  ให้เกิดเป็นสภาวะทุกข์  ดังนั้น  ทุกข์จึงเป็น “ธรรมท่ีควรรู้” 
 
สำระกำรเรยีนรู ้

1.  ขันธ์  5  หรือเบญจขันธ์   
2.  โลกธรรม  8 
 

เวลำในกำรเรียนรู ้
2  ช่ัวโมง 
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แบบทดสอบก่อนเรียนชุดที่  2  อริยสัจ 4 ; ทุกข ์

 
ค ำช้ีแจง  ให้พิจารณาเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว  แล้วท าเครื่องหมาย  × ลงในกระดาษค าตอบ     
(ใช้เวลา  10  นาที  ข้อละ  1  คะแนน) 

1.  ข้อใดคือความหมายของทุกข์ตามหลักอริยสัจ 4 
1.  การยึดมั่นด้วยตัณหา       
2.  สภาวะท่ีไม่คงทนถาวร 
3.  การเกิด  แก่  เจ็บ  ตาย        
4.  ความพลัดพรากจากส่ิงท่ีรัก  
5.  ความไม่สบายกาย  ไม่สบายใจ   

2. ข้อใดจัดเป็นองค์ประกอบของขันธ์ 5 
1.  ศีล สมาธิ  ปัญญา  จิต  สติ         
2.  รูป  รส  เวทนา  สัญญา  เสียง 
3.  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ   
4.  ธาตุ  สังขาร  วิญญาณ  สัมผัส  นามรูป 
5.  กาย  เวทนา  สังขาร  วิญญาณ  นามรูป 

3.  ส่วนใดของร่างกายท่ีถือว่าเป็นธาตุดิน 
1.  เหงื่อ  เล็บ  ฟัน      
2.  หนัง  เอ็น  น้ าลาย 
3.  เอ็น  กระดูก  หัวใจ     
4.  หนอง  เลือด  ลมหายใจ 
5.  ไส้ใหญ่  อาหารใหม่  ความร้อนในร่างกาย 

4.  ข้อใดคือความหมายของอุเบกขาเวทนา 
1.  ความรู้สึกเป็นสุข      
2.  ความรู้สึกไม่สบายใจ  
3.  ความรู้สึกบีบค้ันทางใจ     
4.  ความรู้สึกปลอดโปร่งใจ 
5.  ความรู้สึกไม่สุข  ไม่ทุกข์  เฉย ๆ 

5.  นายจิรพัฒน์เห็นโฆษณาโทรศัพท์มือถือรุ่นใหม่ทางโทรทัศน์  มีรูปลักษณ์และคุณสมบัติท่ีตนพอใจมาก  จึงเกิด
ความรู้สึกอยากได้  แต่เมื่อไปดูตามห้างร้านก็จ าได้ว่าตรงกับรุ่นท่ีตนต้องการแนน่อน  แต่มีราคาแพงเกินก าลังท่ีจะ
ซื้อจึงเกิดความทุกข์  ข้อความนี้สอดคล้องกับหลักธรรมขันธ์  5  ข้อใด 

1.  รูป  เวทนา  สัญญา     
2.  รูป  เวทนา  สังขาร 
3.  รูป  เวทนา  วิญญาณ     
4.  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
5.  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
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6.  เพราะเหตุใดขันธ์  5  จึงเป็นธรรมท่ีควรรู้เพื่อให้เข้าใจเรื่องทุกข์ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
1.  เวทนา  ความรู้สึกไม่สบายใจ 
2.  สังขาร  กระตุ้นให้คนท าความช่ัว 
3.  สัญญา  จ าได้  แยกแยะได้  ยั่วให้เกิดกิเลส 
4.  วิญญาณ  การรับรู้โดยผ่านประสาทสัมผัสท้ัง  5 
5.  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  เกี่ยวข้องกับทุกข์ท้ังส้ิน 

7.  ถ้าเราเห็นวัตถุส่ิงหนึ่งแล้วจ าได้ว่าส่ิงนั้นคือดอกกุหลาบแดง  ขั้นตอนนี้คือส่วนใดของขันธ์  5 
1.  รูป       
2.  สังขาร 
3.  เวทนา       
4.  สัญญา 
5.  วิญญาณ 

8.  การรับรู้  รูป  รส  กล่ิน  เสียง  สัมผัส  ในขันธ์ 5 คือข้อใด 
1.  จิต       
2.  สังขาร 
3.  เวทนา       
4.  สัญญา 
5.  วิญญาณ 

9.  ในอดีตนางสาวสุวัจจี  เคยเป็นรัฐมนตรีว่าการกระทรวง  แต่ปัจจุบันเขาเป็นเพียงสมาชิกสภาท้องถิ่น       
ข้อความนี้สอดคล้องกับ   

1.  สุข – ทุกข์                                        
2.  บาป – บุญ   
3.  ได้ยศ – เส่ือมยศ       
4.  สรรเสริญ – นินทา 
5.  ได้ลาภ – เส่ือมลาภ 

10 .  องค์ประกอบใดของขันธ์ 5 ท่ีเป็นบ่อเกิดของการประกอบกรรมไม่ว่าดีหรือช่ัว  
1.  รูปขันธ์                                       
2.  สังขารขันธ์   
3.  เวทนาขันธ์        
4.  สัญญาขันธ์ 
5.  วิญญาณขันธ์ 

 
   



ชุดกิจกรรมการเรียนรู้   เรื่องพระธรรม                                           ชุดท่ี  2  อริยสัจ 4 ; ทุกข.์.........    5  
 

  
วิชาสังคมศึกษา  (ส31101) ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4        โดย...........นายวุฒิศักดิ์  เนื่องแนวน้อย        
 

กระดำษค ำตอบ 
แบบทดสอบก่อนเรียน  ชุดท่ี  2  อริยสัจ 4 ; ทุกข์ 

 
ช่ือ...................................................................ช้ัน.............เลขท่ี................. 

 

ข้อที่ 
ตัวเลือก 

1. 2. 3. 4. 5. 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      
รวมคะแนน  

 
 

  
      เกณฑ์กำรให้คะแนน ตอบถูกได้  1  คะแนน 
    ตอบผิดได้  0  คะแนน 
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ใบควำมรู้ที่  2 
เร่ือง  อริยสัจ 4 ; ทุกข์ 

 
 

ทุกข์  :  ธรรมที่ควรรู้ 
 

ทุกข ์ คือ  ความไม่สบายกาย  ไม่สบายใจ  ได้แก่  ความจริงว่าด้วยความทุกข์  เป็นสภาพบีบค้ันจิตใจซึ่ง
เกิดจากตัณหาความอยาก  ให้เกิดเป็นสภาวะทุกข์  ดังนั้น  ทุกข์จึงเป็น “ธรรมท่ีควรรู้”  ซึ่งธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับ 
“ทุกข”์  มีดังนี้ 

 

1.  ขันธ์  5  หรือเบญจขันธ์   
ขันธ์  5  คือ องค์ประกอบท่ีรวมกันขึ้นเป็นมนุษย์  5  ประการ  ได้แก่ 
1)  รูป  คือ  ส่ิงท่ีเป็นรูปร่าง  หรือร่างกาย  รวมถึงลักษณะอาการหรือพฤติกรรมของร่างกาย  อันประกอบด้วย

ธาตุ  4  คือ 
-  ธาตุดินหรือปฐวีธาตุ  หมายถึง  ส่วนท่ีมีลักษณะแข็ง  มีลักษณะแผ่ไปหรือกินเนื้อที่  เช่น  ผม  ขน  เล็บ   
-  ธาตุน้ าหรืออาโปธาตุ  หมายถึง  ส่วนท่ีดูดซึม เอบอาบ เช่น เลือด  น้ าตา  น้ าลาย   
-  ธาตุไฟหรือเตโชธาตุ  หมายถึง  ส่วนท่ีเป็นอุณหภูมิ  เผาไหม้ คือ ส่วนท่ีท าให้ร่างกายอบอุ่น 
   เครื่องย่อยอาหาร  เป็นต้น 
-  ธาตุลมหรือวาโยธาตุ  หมายถึง  ส่วนท่ีส่ันสะเทือน เช่น ลมหายใจเข้า - ออก  ลมในท้อง   

2)  เวทนา  คือ  ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นต่อส่ิงท่ีรับรู้มี  3  ประการ  ได้แก่ 
-  สุขเวทนา  คือ  ความรู้สึกสบายใจ 
-  ทุกขเวทนา  คือ  ความรู้สึกไม่สบายใจ 
-  อุเบกขาเวทนา  คือ  ความรู้สึกเฉย ๆ เป็นกลาง 

3)  สัญญา  คือ  การก าหนดได้  จ าได้  หมายรู้ในส่ิงต่าง ๆ หมายถึง รู้ว่ารูป รส  กล่ิน เสียง สัมผัส และอารมณ์ 
    ท่ีเกิดขึ้นคืออะไร  เป็นอย่างไร  เช่น ขาว  ด า  นุ่ม แข็ง  เหม็น  หอม หวาน ขม   
4)  สังขาร คือ ส่ิงท่ีปรุงแต่งจิตใจหรือกระตุ้นให้มนุษย์กระท าการอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น ความโลภ  ความโกรธ   
    ความเมตตา ความเกรงกลัว 
5)  วิญญาณ  คือ  การรับรู้ความรู้สึกต่าง ๆ ผ่านประสาทสัมผัสท้ัง  5  และการรับรู้ทางใจ 

 
       
 
 
 

2.  โลกธรรม  8   
โลกธรรม  หมายถึง  ส่ิงท่ีครอบง ามนุษย์  แบ่งออกเป็น  2  ฝ่าย  คือ  ฝ่ายแรกเป็นส่วนท่ีน่าปรารถนา 

และพึงพอใจ  (อิฏฐารมณ์)  อีกฝ่ายหนึ่งเป็นส่วนท่ีไม่น่าปรารถนาและไม่น่าพึงพอใจ  (อนิฏฐารมณ์)  ได้แก่   
ลาภ        :  ของท่ีได้มา  เช่น  บ้าน  รถ  เส่ือมลาภ  :  หมดความเจริญในทรัพย์ 
ยศ         :  ต าแหน่งหน้าท่ีการงาน   เส่ือมยศ    :  หมดอ านาจหน้าท่ี 
สรรเสริญ :  เกียรติยศช่ือเสียง   นินทา       :  การกล่าวร้าย 
สุข         :  ความสะดวกสบาย    ทุกข ์        :  ความล าบาก 
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ใบกิจกรรมท่ี  2.1 

ชวนคิดวิเครำะห์ เร่ือง  ขันธ์  5 
 
 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาเรื่อง  ขันธ์  5  จากใบความรู้ท่ี  2  แล้วตอบค าถามต่อไปนี้   
 
1.  ขันธ์ 5  คืออะไร 
    ................................................................................................................................................................................. 
    ................................................................................................................................................................................. 
    ................................................................................................................................................................................. 
    ................................................................................................................................................................................. 
 
2.  องค์ประกอบของขันธ์ 5 มีอะไรบ้าง 
    ................................................................................................................................................................................. 
    ................................................................................................................................................................................. 
    ................................................................................................................................................................................. 
    ................................................................................................................................................................................. 
    ................................................................................................................................................................................. 
3. จงเลือกตัวอักษรหน้าข้อความด้านขวามือใส่ในช่องว่างหน้าข้อความด้านซ้ายมือใหถู้กต้องและสัมพันธ์กัน 

...............1.  ผม  ขน  เล็บ  ก.  สุขเวทนา     

...............2.  ความรู้สึกสบายใจ        ข.  อุเบกขาเวทนา 

...............3.  ความรู้สึกไม่สบายใจ       ค.  สัญญา 

...............4.  เลือด  น้ าตา  น้ าลาย       ง.  วิญญาณ   

...............5.  ความรู้สึกเฉย ๆ เป็นกลาง       จ.  สังขาร 

...............6.  ลมหายใจเข้า - ออก  ลมในท้อง       ฉ.  ทุกขเวทนา 

...............7.  ส่วนท่ีท าให้ร่างกายอบอุ่น  เครื่องย่อยอาหาร    ช.  ธาตุไฟ 

...............8.  การรับรู้  รูป รส  กล่ิน เสียง สัมผัส และอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น   ซ.  รูป 

...............9.  การรับรู้ความรู้สึกต่าง ๆ ผ่านประสาทสัมผัสท้ัง  5 และการรับรู้ทางใจ  ฌ.  ธาตุดิน 

...............10.  ส่ิงท่ีเป็นรูปร่าง  อาการหรือพฤติกรรมของร่างกายอันประกอบด้วยธาตุ  4 ญ. ธาตุน้ า 

...............11.  ส่ิงท่ีปรุงแต่งจิตใจ เช่น ความโลภ  ความโกรธ  ความเมตตา ความเกรงกลัว ฎ.  ธาตุลม 
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4.  อ่านกรณีศึกษา  แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
 
 

 

 

 

 

 
 

1.  ณรินทร์มีความทุกข์ในใจเรื่องใด 
     ................................................................................................................................................................   
2.  สอดคล้องกับขันธ์ 5 อย่างไร  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3.  ณรินทร์สามารถดับความทุกข์ได้อย่างไร  จงอธิบาย 

               .................................................................................................................................................................. 
               .................................................................................................................................................................. 
               .................................................................................................................................................................. 
               ..................................................................................................................................................................     
               .................................................................................................................................................................. 
                
  

วิญญำณ  

รูป  

เวทนำ  

สัญญำ  

สังขำร  

ณรินทร์ เป็นนักเรียนท่ีมีรูปร่างหน้าตาดี  จัดเข้าขั้นเป็นหนุ่มรูปหล่อ  เขาได้รับคัดเลือกให้
เป็นผู้แสดงละครของโรงเรียนอยู่เสมอ  มีเพื่อน ๆ และน้อง ๆ  ชอบในตัวเขามาก  ต่อมาเขาได้รับ
อุบัติเหตุจากการเดินทางมาโรงเรียนท าให้ใบหน้าของเขาเสียโฉม ท าให้ถูกคัดเลือกเป็นเพียงผู้
แสดงประกอบ และบางครั้งต้องแสดงบทเป็นคนรับใช้  ณรินทร์ ได้รับความทุกข์ใจอย่างมาก     
ในระยะแรก แต่ต่อมาไม่นานเขาก็ท าใจได้และยอมรับสภาพการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย  และ
การเปล่ียนแปลงบทบาทการแสดง  จากนักแสดงน าเป็นเพียงตัวประกอบเพราะผู้ชมต้องการชม
พระเอกท่ีมีรูปร่างหน้าตาหล่อมากกว่าผู้ท่ีหน้าตาไม่หล่อ  เป็นเรื่องปกติของคนท่ัวไป  เมื่อณรินทร์
หักห้ามใจไม่ให้เสียใจ และสามารถท าใจให้เป็นปกติได้เขาจึงหายจากความทุกข์ใจ 
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ใบกิจกรรมท่ี  2.2 

ชวนคิด  วิเครำะห์  เร่ืองโลกธรรม 8 
 
 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาเรื่องโลกธรรม 8  จากใบความรู้ท่ี  2  แล้วตอบค าถามต่อไปนี้   
 

1.  โลกธรรม 8  คืออะไร 
    ................................................................................................................................................................................. 
    ................................................................................................................................................................................. 
    ................................................................................................................................................................................. 
    ................................................................................................................................................................................. 
 
2.  องค์ประกอบของโลกธรรม 8 มีอะไรบ้าง 
    ................................................................................................................................................................................. 
    ................................................................................................................................................................................. 
    ................................................................................................................................................................................. 
    ................................................................................................................................................................................. 
 
3. จงเลือกตัวอักษรหน้าข้อความด้านขวามือใส่ในช่องว่างหน้าข้อความด้านซ้ายมือให้ถูกต้องและสัมพันธ์กัน 

...............1.  ถูกกล่าวร้าย     ก.  ลาภ    

...............2.  ได้รับความล าบาก      ข.  ยศ 

...............3.  หมดอ านาจหน้าท่ี     ค.  สรรเสริญ 

...............4.  มีความเจริญในทรัพย์    ง.  สุข   

...............5.  ได้รับเกียรติยศช่ือเสียง    จ.  เส่ือมลาภ 

...............6.  ได้รับความสะดวกสบาย    ฉ.  เส่ือมยศ 

...............7.  หมดความเจริญในทรัพย์     ช.  นินทา 

...............8.  มีต าแหน่งหน้าท่ีการงานท่ีดี   ซ.  ทุกข์ 
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 4.  อ่านกรณีศึกษา  แล้วตอบค าถามต่อไปนี้  
 

 

 

 

 

 

 

ชีวิตของศรัญญูสอดคล้องกับโลกธรรม 8  อย่างไรบ้าง  จงอธิบาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ศรัญญู  ได้รับเลือกตั้งเป็นผู้จัดการแผนกผลิตสินค้า  เขามีความภาคภูมิใจมากท่ีพนักงานส่วน
ใหญ่มีความช่ืนชมในคุณลักษณะการเป็นผู้น าของเขา  เขาพยายามทุ่มเทความรู้ความสามารถในการ
น าพนักงานในแผนกของเขาให้มีผลผลิตท่ีสมบูรณ์ ทุมเทท างานเพื่อบริษัทของเขา  ในวันขึ้นปีใหม่เขา
ได้รับของขวัญและบัตร ส.ค.ส. จากผู้ท่ีช่ืนชมในผลงานของเขา  ศรัญญู  ได้รับการคัดเลือกใ ห้เป็น
พนักงานดีเด่นของบริษัท  และได้รับเงินโบนัสจากเจ้าของบริษัท   เขามีความสุขใจในเกียรติยศท่ีได้รับ  
แต่อย่างไรก็ตามยังมีเพื่อนร่วมงานบางคนแอบนินทาเขาว่าท างานเพื่อหวังผลตอบแทน เมื่อภรรยาของ
เขาคลอดลูก  ลูกของเขามีโรคประจ าตัว  ต้องไปพบแพทย์เป็นประจ า  และใช้เงินรักษาอาการป่วย
ของลูกจ านวนมาก   ท าให้เขาต้องลางานบ่อย ๆ  เจ้าของบริษัทจึงลดเงินเดือน และแต่งต้ังหัวหน้า
แผนกผลิตสินค้าคนใหม่แทนเขา  ชีวิตของศรัญญูจึงมีความล าบากมากกว่าเดิม  เขามีความทุกข์ใจใน
ชะตาชีวิตของเขาอย่างมาก 
 

ลาภ 

เสื่อมลาภ 

ยศ 

เสื่อมยศ 

สรรเสริญ 

นินทา 

สุข 

ทุกข์ 
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แบบทดสอบหลังเรียนชุดที่  2  อริยสัจ 4 ; ทุกข์ 

 

ค ำช้ีแจง  ให้พิจารณาเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว  แล้วท าเครื่องหมาย  × ลงในกระดาษค าตอบ     
(ใช้เวลา  10  นาที  ข้อละ  1  คะแนน) 

1.  เพราะเหตุใดขันธ์  5  จึงเป็นธรรมท่ีควรรู้เพื่อให้เข้าใจเรื่องทุกข์ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
1.  เวทนา  ความรู้สึกไม่สบายใจ 
2.  สังขาร  กระตุ้นให้คนท าความช่ัว 
3.  สัญญา  จ าได้  แยกแยะได้  ยั่วให้เกิดกิเลส 
4.  วิญญาณ  การรับรู้โดยผ่านประสาทสัมผัสท้ัง  5 
5.  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  เกี่ยวข้องกับทุกข์ท้ังส้ิน 

2.  ถ้าเราเห็นวัตถุส่ิงหนึ่งแล้วจ าได้ว่าส่ิงนั้นคือดอกกุหลาบแดง  ขั้นตอนนี้คือส่วนใดของขันธ์  5 
1.  รูป       
2.  สังขาร 
3.  เวทนา       
4.  สัญญา  
5.  วิญญาณ 

3.  การรับรู้  รูป  รส  กล่ิน  เสียง  สัมผัส  ในขันธ์ 5 คือข้อใด 
1.  จิต       
2.  สังขาร 
3.  เวทนา       
4.  สัญญา 
5.  วิญญาณ 

4.  ในอดีตนางสาวสุวัจจี  เคยเป็นรัฐมนตรีว่าการกระทรวง  แต่ปัจจุบันเขาเป็นเพียงสมาชิกสภาท้องถิ่น       
ข้อความนี้สอดคล้องกับ   

1.  สุข – ทุกข์                                        
2.  บาป – บุญ   
3.  ได้ยศ – เส่ือมยศ       
4.  สรรเสริญ – นินทา 
5.  ได้ลาภ – เส่ือมลาภ 

5.  องค์ประกอบใดของขันธ์ 5 ท่ีเป็นบ่อเกิดของการประกอบกรรมไมว่่าดีหรือช่ัว  
1.  รูปขันธ์                                       
2.  สังขารขันธ์   
3.  เวทนาขันธ์        
4.  สัญญาขันธ์ 
5.  วิญญาณขันธ์ 
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6.  ข้อใดคือความหมายของทุกข์ตามหลักอริยสัจ  4 

1.  การยึดมั่นด้วยตัณหา       
2.  สภาวะท่ีไม่คงทนถาวร 
3.  การเกิด  แก่  เจ็บ  ตาย        
4.  ความพลัดพรากจากส่ิงท่ีรัก  
5.  ความไม่สบายกาย  ไม่สบายใจ   

7. ข้อใดจัดเป็นองค์ประกอบของขันธ์  5 
1.  ศีล สมาธิ  ปัญญา  จิต  สติ         
2.  รูป  รส  เวทนา  สัญญา  เสียง 
3.  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ   
4.  ธาตุ  สังขาร  วิญญาณ  สัมผัส  นามรูป 
5.  กาย  เวทนา  สังขาร  วิญญาณ  นามรูป 

8.  ส่วนใดของร่างกายท่ีถือว่าเป็นธาตุดิน 
1.  เหงื่อ  เล็บ  ฟัน      
2.  หนัง  เอ็น  น้ าลาย 
3.  เอ็น  กระดูก  หัวใจ     
4.  หนอง  เลือด  ลมหายใจ 
5.  ไส้ใหญ่  อาหารใหม่  ความร้อนในร่างกาย 

9.  ข้อใดคือความหมายของอุเบกขาเวทนา 
1.  ความรู้สึกเป็นสุข      
2.  ความรู้สึกไม่สบายใจ  
3.  ความรู้สึกบีบค้ันทางใจ     
4.  ความรู้สึกปลอดโปร่งใจ 
5.  ความรู้สึกไม่สุข  ไม่ทุกข์  เฉย ๆ 

10.  นายจิรพัฒน์เห็นโฆษณาโทรศัพท์มือถือรุ่นใหม่ทางโทรทัศน์  มีรูปลักษณ์และคุณสมบัติท่ีตนพอใจมาก  จึงเกิด
ความรู้สึกอยากได้  แต่เมื่อไปดูตามห้างร้านก็จ าได้ว่าตรงกับรุ่นท่ีตนต้องการแนน่อน  แต่มีราคาแพงเกินก าลังท่ีจะ
ซื้อจึงเกิดความทุกข์  ข้อความนี้สอดคล้องกับหลักธรรมขันธ์  5  ข้อใด 

1.  รูป  เวทนา  สัญญา     
2.  รูป  เวทนา  สังขาร 
3.  รูป  เวทนา  วิญญาณ     
4.  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
5.  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
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กระดำษค ำตอบ  
แบบทดสอบหลังเรียน  ชุดท่ี  2  อริยสัจ 4 ; ทุกข์ 

 
ช่ือ...................................................................ช้ัน.............เลขท่ี................. 

 

ข้อที่ 
ตัวเลือก 

1. 2. 3. 4. 5. 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      
รวมคะแนน  

 
 

  
      เกณฑ์กำรให้คะแนน ตอบถูกได้  1  คะแนน 
    ตอบผิดได้  0  คะแนน 
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แบบบันทึกผลกำรเรียนรู ้

  ชุดท่ี  2  อริยสัจ 4 ; ทุกข์ 
 
 

 ให้นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้จากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเพื่อดูผลการเรียนรู้จาก 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ผลกำรทดสอบก่อนเรียน ผลกำรทดสอบหลังเรียน 
คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 

 
 
 

   

 
 
เกณฑ์กำรประเมิน 
 

9 – 10  คะแนน   ระดับ  ดีมาก 
7 – 8    คะแนน   ระดับ  ดี 
5 – 6    คะแนน   ระดับ  พอใช้ 
1 – 4    คะแนน   ระดับ  ควรปรับปรุง 

 
 
 

นักเรียนจะผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินเม่ือท ำข้อสอบได้ต้ังแต่  7  คะแนนขึ้นไป 
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บรรณำนุกรม 

 
 
 
เคน  จันทร์วงษ์.  คู่มือเตรียมสอบสำระที่  1  พระพุทธศำสนำ.  กรงุเทพฯ : ภูมิบัณฑิต,  มปป. 
ดนัย  ไชยโยธา, สุคนธ์  สินธพานนท์ และสุริวัตร จันทร์โสภา.  คู่มือครูรำยวิชำพื้นฐำนพระพุทธศำสนำ ม.4-ม.6. 

กรุงเทพฯ :อักษรเจริญทัศน์,  มปป. 
ถนิมใจ  สมุทวณิช.  หนังสือคู่มือเก็งข้อสอบสังคมศึกษำ ม.4-6.  กรุงเทพฯ : แม็คเอ็ดดูเคช่ัน,  2558. 
ไพฑูรย์  ใจเท่ียงธรรม, มาลินี  เพิ่มพูล  และวรวุฒิ  อาจเดช.  แบบวัดและบันทึกผลกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำ. 

กรุงเทพฯ :อักษรเจริญทัศน์,  มปป. 
วิทยา  ปานะ.  คัมภีร์สังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรม  ม.4 – 5 - 6.  กรุงเทพฯ : พ.ศ. พัฒนา,  มปป. 
          .  คู่มือเตรียมสอบรำยวิชำพื้นฐำนพระพุทธศำสนำ  ม.4 - 6.  กรุงเทพฯ : พ.ศ. พัฒนา,  2556. 
สมพร  อ่อนน้อม  และประจวบ  ตรีภักดิ์.  แบบฝึกทักษะ  รำยวิชำพื้นฐำน  พระพุทธศำสนำ 1.  กรุงเทพฯ : 

วัฒนาพานิช,  มปป. 
ส าเนียง  เล่ือมใส  และสุชาดา  วราหพันธ์.  หนังสือเสริมประสบกำรณ์พระพุทธศำสนำ  4.  กรุงเทพฯ : 

เอมพันธ์,  2558. 
    . 
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ภำคผนวก 
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  เฉลยแบบทดสอบชุดท่ี  2   อริยสัจ 4 ; ทุกข์ 

 
 
 

                        ก่อนเรียน                                               หลังเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

1. 5 
2. 3 
3. 3 
4. 5 
5. 5 
6. 5 
7. 4 
8. 4 
9. 3 
10. 2 

 

1. 5 
2. 4 
3. 4 
4. 3 
5. 2 
6. 5 
7. 3 
8. 3 
9. 5 
10. 5 
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 แนวค ำตอบใบกิจกรรมท่ี  2.1 ขันธ์ 5 
 
1.  ขันธ์ 5  คืออะไร 
    ขันธ์ 5 คือ องค์ประกอบท่ีรวมกันขึ้นเป็นมนุษย์  5  ประการ   
2.  องค์ประกอบของขันธ์ 5 มีอะไรบ้าง 
    ขันธ์ 5  ประกอบด้วย  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ 
3. จงเลือกตัวอักษรหน้าข้อความด้านขวามือใส่ในช่องว่างหน้าข้อความด้านซ้ายมือให้ถูกต้องและสัมพันธ์กัน 

     ฌ     1.  ผม  ขน  เล็บ        ก.  สุขเวทนา     
     ก      2.  ความรู้สึกสบายใจ       ข.  อุเบกขาเวทนา 
     ฉ      3.  ความรู้สึกไม่สบายใจ       ค.  สัญญา 
     ญ     4.  เลือด  น้ าตา  น้ าลาย       ง.  วิญญาณ   
     ข      5.  ความรู้สึกเฉย ๆ เป็นกลาง      จ.  สังขาร 
     ฎ      6.  ลมหายใจเข้า - ออก  ลมในท้อง       ฉ.  ทุกขเวทนา 
     ช      7.  ส่วนท่ีท าให้ร่างกายอบอุ่น  เครื่องย่อยอาหาร    ช.  ธาตุไฟ 
     ค      8.  การรับรู้  รูป รส  กล่ิน เสียง สัมผัส และอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น   ซ.  รูป 
     ง      9.  การรับรู้ความรู้สึกต่าง ๆ ผ่านประสาทสัมผัสท้ัง  5 และการรับรู้ทางใจ  ฌ.  ธาตุดิน 
     ซ     10.  ส่ิงท่ีเป็นรูปร่าง  อาการหรือพฤติกรรมของร่างกายอันประกอบด้วยธาตุ  4 ญ. ธาตุน้ า 
     จ     11.  ส่ิงท่ีปรุงแต่งจิตใจ เช่น ความโลภ  ความโกรธ  ความเมตตา ความเกรงกลัว ฎ.  ธาตุลม 

4.  อ่านกรณีศึกษา  แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
    1.  ณรินทร์มีความทุกขเ์รื่องท่ีได้รับอุบัติเหตุท าให้รูปร่างหน้าตาเปล่ียนไปคือไม่หล่อเหมือนเดิม     
    2.  สอดคล้องกับขันธ์ 5   ดังนี้  
  

สังขำร 

รูป 

เวทนำ 

สัญญำ 

วิญญำณ รับรู้ด้วยตาว่ารูปร่างหน้าตาเปล่ียนไป 

 

ส่วนประกอบของร่างกายเปล่ียนไป   

 
ไม่สบายใจท่ีรูปร่างหน้าตาไม่หล่อเหมือนเดิม 

 
รับรู้ว่ารูปร่างหน้าตาไม่หล่อเหมือนเดิม 

   

 
เขามีส่ิงปรุงแต่งจิตใจว่ารูปร่างเขาควรหล่อ 

 

3.  ณรินทร์สามารถดับความทุกข์ได้อย่างไร   
         ณรินทร์คิดด้วยการมองทุกข์ด้วยความเป็นจริง  คือ  พิจารณาว่า  (รูป)  ร่างกายของเขาเป็นเพียงวัตถุอัน
เป็นผลรวมของธาตุ 4 มองทุกอย่างเป็นกลาง วางเฉย (เวทนา) และแยกแยะได้ว่าร่างกายหรือความหล่อของเขา
นั้นเป็นเพียงส่ิงสมมุติ (สัญญา) และคิดว่าสังขารนั้นเป็นเพียงส่ิงปรุงแต่ง (สังขาร) และรับรู้ด้วยตา (วิญญาณ) ว่า
ความหล่อนั้นสามารถเปล่ียนแปลงได้ 
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แนวค ำตอบใบกิจกรรมท่ี  2.2 โลกธรรม 8 

 

 
1.  โลกธรรม 8  คืออะไร 

โลกธรรม 8  คือ  ส่ิงท่ีครอบง ามนุษย์  แบ่งออกเป็น  2  ฝ่าย  คือ  ฝ่ายน่าปรารถนาและพึงพอใจ  และฝ่ายท่ีไม่
น่าปรารถนาและไม่น่าพึงพอใจ   
2.  องค์ประกอบของโลกธรรม 8 มีอะไรบ้าง 

โลกธรรม 8  ประกอบด้วย  ลาภ  เส่ือมลาภ  ยศ  เส่ือมยศ  สรรเสริญ  นินทา  สุข  และทุกข์ 
3. จงเลือกตัวอักษรหน้าข้อความด้านขวามือใส่ในช่องว่างหน้าข้อความด้านซ้ายมือให้ถูกต้องและสัมพันธ์กัน 

    ช    1.  ถูกกล่าวร้าย     ก.  ลาภ    
    ซ    2.  ได้รับความล าบาก      ข.  ยศ 
    ฉ    3.  หมดอ านาจหน้าท่ี     ค.  สรรเสริญ 
    ก    4.  มีความเจริญในทรัพย์    ง.  สุข   
    ค    5.  ได้รับเกียรติยศช่ือเสียง    จ.  เส่ือมลาภ 
    ง    6.  ได้รับความสะดวกสบาย    ฉ.  เส่ือมยศ 
    จ    7.  หมดความเจริญในทรัพย์     ช.  นินทา 
    ข    8.  มีต าแหน่งหน้าท่ีการงานท่ีดี    ซ.  ทุกข์ 

 

4.  ชีวิตของศรัญญูสอดคล้องกับโลกธรรม 8  ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลาภ 

เสื่อมลาภ 

ยศ 

เสื่อมยศ 

สรรเสริญ 

นินทา 

สุข 

ทุกข์ 

ได้รับของขวัญ, บัตร ส.ค.ส และเงินโบนัส  

ถูกลดเงินเดือน, ใช้เงินรักษาลูกท่ีป่วยจ านวนมาก 

 
ได้รับเลือกตั้งเป็นผู้จัดการ, ได้รับคัดเลือกเป็นพนักงานดีเด่น 

ถูกปลดจากต าแหน่งหัวหน้าแผนก  

ได้รับค าช่ืนชมด้านผู้น าจากเพื่อนร่วมงาน   

ถูกเพื่อนร่วมงานบางคนแอบว่าลับหลัง 

มีความสุขในช่วงท่ีได้รับเกียรติยศ  

 
ชีวิตมีความล าบากมากกว่าเดิม 

 


