
แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม 

รหัสวชิา  ค 21101 รายวชิา  คณิตศาสตร์พืน้ฐาน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 
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เล่มที่ 2 การบวกจ านวนเตม็ 
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โรงเรียนหนองไผ ่
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต  40 
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                                                          ค าน า 
 

                  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง   ระบบจ านวนเต็ม   วิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา  
ค 21101  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  เป็นส่วนหน่ึงของนวตักรรมตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  ของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ท่ีใช้
ประกอบการเรียนการสอนควบคู่กบัแผนการจดัการเรียนรู้       รายวชิาคณิตศาสตร์         (ค 21101)   
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โดยไดจ้ดัท าข้ึน  จ  านวน  6 เล่ม ไดแ้ก่ เล่มท่ี 1  จ  านวนเต็ม เล่มท่ี 2  การบวก
จ านวนเต็ม   เล่มท่ี 3  การลบจ านวนเต็ม   เล่มท่ี 4 การคูณจ านวนเต็ม   เล่มท่ี 5  การหารจ านวนเต็ม  
และ เล่มท่ี 6 สมบติัของจ านวนเต็ม   แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ืองระบบจ านวนเต็มจดัท าข้ึน  
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ไดฝึ้กทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ฝึก
การท างานร่วมกบัคนอ่ืนรวมถึงมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์
 แบบฝึกทกัษะเล่มน้ี  เป็นเล่มท่ี 2 เร่ือง การบวกจ านวนเต็ม  ซ่ึงมีรายละเอียดเก่ียวกบัการ
บวกจ านวนเต็มโดยเน้ือหาในเล่มจะมี  สาระการเรียนรู้  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  ใบความรู้  ตวัอยา่ง 
ส าหรับใหน้กัเรียนสามารถศึกษาดว้ยตนเอง  มีแบบฝึกทกัษะส าหรับให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการคิด
ค านวณทางคณิตศาสตร์และมีกิจกรรมลองคิด   ท าให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบวก
จ านวนเตม็มากยิง่ข้ึน 
 ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า  แบบฝึกทกัษะเล่มน้ี  จะท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ  และเห็นความกา้วหน้าของตนเองไดอ้ย่างมีระบบ จกัเป็นประโยชน์ต่อนกัเรียน
ครูผูส้อน  และผูเ้ก่ียวขอ้ง ในการจดัการเรียนการสอนต่อไป 
 

                                     นางเบญจมาศ  ชมภู 
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   สารบัญ 
 
 

เร่ือง           หน้า 
แบบทดสอบก่อนเรียน           1 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน          4 
ใบความรู้ท่ี  1  เร่ือง  ค่าสัมบูรณ์ของจ านวนเตม็        5 
แบบฝึกทกัษะท่ี  1  เร่ือง  ค่าสัมบูรณ์ของจ านวนเตม็       6 
เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี  1  เร่ือง ค่าสัมบูรณ์ของจ านวนเตม็      7 
ใบความรู้ท่ี  2  เร่ือง  การบวกจ านวนเตม็บวกดว้ยจ านวนเตม็บวก      8 
แบบฝึกทกัษะท่ี  2  เร่ือง  การบวกจ านวนเตม็บวกดว้ยจ านวนเตม็บวก     9 
เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี  2  เร่ือง  การบวกจ านวนเตม็บวกดว้ยจ านวนเตม็บวก    10
ใบความรู้ท่ี  3  เร่ือง  การบวกจ านวนเตม็ลบดว้ยจ านวนเตม็ลบ    11 
แบบฝึกทกัษะท่ี  3  เร่ือง  การบวกจ านวนเตม็ลบดว้ยจ านวนเตม็ลบ    12 
เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี   3  เร่ือง  การบวกจ านวนเตม็ลบดว้ยจ านวนเตม็ลบ   13 
ใบความรู้ท่ี  4   เร่ือง  การบวกจ านวนเตม็บวกดว้ยจ านวนเตม็ลบ    14 
แบบฝึกทกัษะท่ี  4  เร่ือง  การบวกจ านวนเตม็บวกดว้ยจ านวนเตม็ลบ    15 
เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี  4  เร่ือง  การบวกจ านวนเตม็บวกดว้ยจ านวนเตม็ลบ   16 
ใบความรู้ท่ี  5  เร่ือง  การบวกจ านวนเตม็ลบดว้ยจ านวนเตม็บวก    17 
แบบฝึกทกัษะท่ี  5  เร่ือง  การบวกจ านวนเตม็ลบดว้ยจ านวนเตม็บวก    18 
เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี  5  เร่ือง  การบวกจ านวนเตม็ลบดว้ยจ านวนเตม็บวก   19 
แบบทดสอบหลงัเรียน         20 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน        23 
กิจกรรมลองคิด          24 
เฉลยกิจกรรมลองคิด         25 
บรรณานุกรม          26 
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                                                                   ค าแนะน าส าหรับครู 

 
    แบบฝึกทกัษะ เร่ืองจ ำนวนเต็ม   รหัสวิชำ  ค 21101 รำยวิชำคณิตศำสตร์พื้นฐำน  กลุ่ม

สำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์   ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 1 แบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์  เล่มน้ี  เป็นเล่มท่ี 2  
เร่ืองกำรบวกจ ำนวนเตม็   
 เม่ือครูผูส้อนไดน้ ำแบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์เล่มน้ี  ไปใชใ้นกำรจดักำรเรียนกำรสอน 
ควรปฏิบติั  ดงัน้ี 

1. ควรใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ในกำรจดักิจกรรมกำรเรียนกำรสอนเรียงตำมล ำดบั
ของแต่ละเล่ม 

2. ควรจดักิจกรรมกำรเรียนกำรสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์เล่มน้ีควบคู่กบัแผน 
      กำรจดักำรเรียนรู้ 
3. ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน  10  ขอ้  ลงในกระดำษค ำตอบ 
4. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนบนัทึกผลลงในตำรำงบนัทึกผลกำรเรียน 
5. ศึกษำรำยละเอียด ค ำช้ีแจง  ของแบบฝึกทกัษะใหเ้ขำ้ใจ 
6. นกัเรียนตอ้งไดรั้บควำมรู้จำกครูผูส้อนก่อน แลว้จึงท ำแบบฝึกทกัษะชุดน้ี 
7. นกัเรียนท ำแบบฝึกทกัษะดว้ยตนเอง 
8. ตรวจค ำตอบ และบนัทึกผลกำรท ำแบบฝึกทกัษะ 
9. เม่ือนกัเรียนท ำครบทุกแบบฝึกทกัษะแลว้ใหท้ ำแบบทดสอบหลงัเรียน 10  ขอ้ ลงใน

กระดำษค ำตอบ 
10. ตรวจแบบทดสอบหลงัเรียนบนัทึกผลลงในตารางบนัทึกผลการเรียน 
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                                                 ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 
 
 

         แบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ เล่มท่ี 2 เร่ืองกำรบวกจ ำนวนเตม็  รำยวชิำคณิตศำสตร์พื้นฐำน  
รหสัวชิำ  ค21101  ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 1 ซ่ึงมีส่วนประกอบและค ำแนะน ำใหน้กัเรียน  ปฏิบติั
ดงัต่อไปน้ี 

1.  ใหน้กัเรียนศึกษำแบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ดว้ยควำมมุ่งมัน่และตั้งใจศึกษำใหเ้ขำ้ใจ
ตำมล ำดบั  ดงัน้ี 

1.1 สำระกำรเรียนรู้ 
1.2 มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
1.3 จุดประสงคก์ำรเรียนรู้ 
1.4 ใบควำมรู้ 
1.5 แบบฝึกทกัษะ 
1.6 กิจกรรมลองคิด 

        2. ใหน้กัเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อวดัควำมรู้พื้นฐำนของนกัเรียนก่อนเรียน 
        3. ท ำแบบฝึกทกัษะเพื่อวดัควำมรู้ของนกัเรียนระหวำ่งเรียนถำ้นกัเรียนมีขอ้สงสัยใหส้อบถำม 
             ครูผูส้อน 
        4. ใหน้กัเรียนท ำแบบทดสอบหลงัเรียนเพื่อวดัควำมกำ้วหนำ้หลงัจำกเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ 
        5. ใหซ่ื้อสัตยต่์อตนเอง ในกำรตรวจค ำตอบจำกเฉลย และน ำผลคะแนนท่ีไดส่้งครูผูส้อน 
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 สาระการเรียนรู้ 
  1.  ค่าสัมบูรณ์ 
  2.  การบวกจ านวนเตม็ 

 มาตรฐาน  ค 1.2 
          ม. 1/1   บวก ลบ คูณหารจ านวนเตม็และน าไปใชแ้กปั้ญหา  ตระหนกัถึงความสมเหตุสมผล 
                           ของค าตอบอธิบายผลท่ีเกิดข้ึนจากการบวก  การลบ  การคูณ  การหาร  และบอก  
                           ความสัมพนัธ์ของ  การบวก  การลบ  การคูณ และการหารของจ านวนเตม็ 

 มาตรฐาน  ค 6.1 
               ม.1/1   ใชว้ธีิการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา 
               ม.1/2   ใชค้วามรู้ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  และเทคโนโลยใีนการแกปั้ญหา 
                           ในสถานการณ์ต่างๆ  ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
                ม.1/3  ใชเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจและสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
                ม.1/4  ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร  ส่ือความหมายและ 
                            การน าเสนอ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 
                ม.1/5  เช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ในคณิตศาสตร์และน าความรู้   หลกัการ  กระบวนการ 
                           ทางคณิตศาสตร์ไปเช่ือมโยงกบัศาสตร์อ่ืนๆ 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
            1. บอกค่าสัมบูรณ์ของจ านวนเตม็ได ้
            2. บวกจ านวนเตม็ได ้

   3.  อธิบำยผลท่ีเกิดข้ึนจำกกำรบวก   พร้อมทั้งบอกควำมสัมพนัธ์ของกำรด ำเนินกำรได ้
. 
 

 
ไปท าแบบทดสอบ 

ก่อนเรียนกนัเถอะ www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



               แบบฝกทกัษะคณิตศาสตร  เร่ือง  ระบบจํานวนเต็ม  เลมที่   2  การบวกจํานวนเต็ม 
 

 1 

ทําแบบฝกทักษะหนาตอไป 

 
แบบทดสอบกอนเรียน 

เร่ือง  การบวกจํานวนเต็ม 
 
 

คําชี้แจง     เลอืกคาํตอบที่ถกูที่สุดเพียงคําตอบเดยีวโดยกาเคร่ืองหมาย   
 ทับอักษร  ก  ข  ค  ง  ลงในกระดาษคําตอบ 

 
 

1.  คาสัมบูรณของ (–38 )  ตรงกับขอใด 
       ก.  0.38    

ข. (–0.38 ) 
ค.   38    
ง.  (–38 ) 

2.  คาสัมบูรณของ  25   ตรงกับขอใด 
       ก.  25    

ข.  (–25 ) 
     ค.  (–52 )   

ง.  25  กับ  (–25 ) 
3.  คาสัมบูรณของ  25 – 20  ตรงกับขอใด 

      ก. 25    
ข.  20 

    ค.  5     
ง.  (–5 ) 
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               แบบฝกทกัษะคณิตศาสตร  เร่ือง  ระบบจํานวนเต็ม  เลมที่   2  การบวกจํานวนเต็ม 
 

 2 

ทําแบบฝกทักษะหนาตอไป 

 
 
 
 
 
 
4.  ผลลัพธ   8 2     ตรงกับขอใด  

ก. (–10 )    
ข.  (–6 ) 

   ค.   6     
ง.  10 

5.  ผลลัพธ 57 +  (–25)   ตรงกับขอใด 
     ก.  82     

ข.  32 
     ค.  (–32 )    

ง.  (–82 ) 
6.  ประโยคใดตอไปนี้ท่ีเปนจริง 

     ก.  (–8 )+ 8   =  0    
ข.  (–1 ) + 1 = 1 

     ค.  8 + 8   =  0   
ง.  (–2 ) – 2  =  0 

7.  ผลลัพธ  (–17 )  +  (–8 )  ตรงกับขอใด 
    ก.  25     

ข.  (–25 ) 
     ค.  9     

ง.  (–9 )         
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               แบบฝกทกัษะคณิตศาสตร  เร่ือง  ระบบจํานวนเต็ม  เลมที่   2  การบวกจํานวนเต็ม 
 

 3 

          คะแนนเต็ม  10  คะแนน  ได........................คะแนน 

 

 

 
 

8.  ผลลัพธ  (–39 )  +   14    ตรงกับขอใด 
    ก.  53     

ข.  (– 25 ) 
    ค.  (– 53 )    

ง.  25 
9.   ผลลัพธ  (–24)  +  (–24)   +  24  ตรงกับขอใด 

ก.  72     
ข.  (– 72 ) 
ค.  (– 24 )    
ง.  (– 48 ) 

10.  ผลลัพธ  (–42 )  +   15 + (–12)   ตรงกับขอใด 
     ก.  (– 39 )    

ข.  (– 45 )                                                          อยาทอนะคนด.ี.. 
     ค.  39    

ง.  45 
 
 
  
                                                                  

 

                                                        
 

 

 

   

. 

 

 

 

                                                                ดูเฉลยหนาตอไป 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



               แบบฝกทกัษะคณิตศาสตร  เร่ือง  ระบบจํานวนเต็ม  เลมที่   2  การบวกจํานวนเต็ม 
 

 4 

 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

เร่ือง  การบวกจํานวนเต็ม 

 

 

 

ขอ   1    ตอบ    ค.    38 

ขอ   2    ตอบ    ก.    25 

ขอ   3    ตอบ    ค.    5  

ขอ   4    ตอบ    ค.    6  

ขอ   5    ตอบ    ข.    32 

ขอ   6    ตอบ    ก.    (–8 )+ 8 = 0  
ขอ   7    ตอบ    ข.    (–25 ) 
ขอ   8    ตอบ    ข.    (–25 ) 
ขอ   9    ตอบ    ค.    (–24 ) 
ขอ  10   ตอบ     ก.    (–39 ) 

 

 

                                         
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     
ศึกษาใบความรูหนาตอไป 
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          ใบความรูที่  1 
               เร่ือง  คาสัมบูรณของจํานวนเต็ม 

 

 

 

                                
 

 

   

 

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5

  

คาสัมบูรณของจํานวนเต็มใด ๆ  หมายถงึ  ระยะหางระหวางจํานวนเต็มนั่นกับศนูย 
              บนเสนจํานวน มีคาจํานวนเต็มบวกเสมอ  (ยกเวนคาสัมบูรณของศูนย) 
              เขียนแทนดวยสัญลกัษณ   

 

 

จากเสนจํานวนเราพบวาคาสัมบูรณของจํานวนเต็มใด ๆ   
จะหาไดระยะที่จํานวนเต็มนั้นอยูหางจาก  0  บนเสนจํานวน   เชน 

 คาสัมบูรณของ   2  เทากับ  2  เนื่องจาก  2  อยูหางจาก 0  เปนระยะ  2 หนวย 

 คาสัมบูรณของ  -2  เทากับ  2  เนือ่งจาก -2   อยูหางจาก 0  เปนระยะ  2  หนวย 
 

 

  

 

                                                     
                                                                                                                 

เรามาทําความรูจัก 

คาสัมบูรณกันดีกวา 

ทําแบบฝกทักษะหนาตอไป 
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  คะแนนเต็ม  10  คะแนน  ได........................คะแนน 

 

 

                                                                   แบบฝกทกัษะที ่ 1     

เร่ือง   คาสัมบูรณของจํานวนเต็ม 
 

    

                   จงเติมคําตอบทีถู่กที่สุดเพียงคําตอบเดยีว 

 

      

         ตัวอยาง   คาสัมบูรณของ  (-35 )   เทากบั  35 
 

 

1. คาสัมบูรณของ  31  เทากับ ..............................................   
2. คาสัมบูรณของ  (–56 )  เทากับ..............................................   
3. คาสัมบูรณของ ( –4  ) เทากับ................................................ 
4. คาสัมบูรณของ   5  เทากับ................................................ 
5. คาสัมบูรณของ ( –2 )  เทากับ................................................ 
6. คาสัมบูรณของ 16  และ  (–16 ) ตางเทากับ............................ 
7. คาสัมบูรณของ  (–34 )  และ  34  ตางเทากับ......................... 
8. 90  เปนคาสัมบูรณ ของ  ...................และ  ........................     
9. (–54  ) และ  54  ตางมีคาสัมบูรณเทากับ.................................. 
10. เปนคาสัมบูรณของ  (–12 )  และ  12 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

งายมากๆ 
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เฉลยแบบฝกทกัษะที่  1 
    เร่ือง  คาสัมบูรณของจํานวนเต็ม 

 

 

 

 

 

1. คาสัมบูรณของ  31  เทากับ ..........................  31....................... 
2. คาสัมบูรณของ  (–56 )  เทากับ........................56...................... 
3. คาสัมบูรณของ  (– 4 ) เทากับ...........................4...................... 
4. คาสัมบูรณของ   5  เทากับ................................5..................... 
5. คาสัมบูรณของ  (–2 ) เทากบั............................ 2....................... 
6. คาสัมบูรณของ 16  และ  (–16 )  ตางเทากับ......16.................... 
7. คาสัมบูรณของ  (–34 )  และ  34  ตางเทากับ.......34.................... 
8. 90  เปนคาสัมบูรณของ............90.........และ......(- 90 ).................. 
9. (–54 )  และ  54  ตางมีคาสัมบูรณเทากับ...............54................. 
10. .................12.......................เปนคาสัมบูรณของ  (–12 )  และ  12 
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ใบความรูที่  2 
เร่ือง  การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก 

 

 

เรามาทบทวนการบวกจํานวนเต็มบวกกบั 

จํานวนเต็มบวกซ่ึงเราเคยเรียนมาแลว 

 

 

 

  การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก 

คือ   การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก  ใหนําคาสัมบูรณมาบวกกันแลว 

ตอบ     เปนจํานวนเต็มบวก            
                    

              
    
     ตัวอยาง     จงหาผลบวก  35 + 15 
       วิธีทํา     35+ 15  = 50 

     ตอบ   50                
        

 

 

 

     ตัวอยาง     จงหาผลบวก  90 + 46 
       วิธีทํา    90+ 46  = 136 

    ตอบ    136                
         

 

 

 

                                                                                  
                                                                                  

เปนจํานวนบวกเหมือนกัน 

 35+ 15  = 50 
นํามารวมกันไดบวกเหมือนเดิม 

เรียนมาแลวงายจริงๆ 
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  คะแนนเต็ม  10  คะแนน  ได........................คะแนน 

เปนจํานวนบวกเหมือนกันนํามารวมกันไดบวกเหมือนเดิม 

 

 

    แบบฝกทกัษะที่  2 
           เร่ือง   การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก 

 

 

    จงเติมคําตอบทีถู่กที่สุดเพียงขอเดียว 

       ตัวอยาง       7 +  3   =  10            
                                                    

                         
                           

 
1)    68 + 62         =    2)    602+ 450              = 

 
3)    33 + 433          =    4)    630  +  45             = 

 
 5)     98+ 89          =    6)    78+ 33                  = 

 
  7)    121 +  211           =     8)    454+ 88                 = 
 
  9)    100  +  2,300        =    10)   858  + 469           =   
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เฉลยแบบฝกทกัษะที่  2 
        เร่ือง   การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก 

 

 

 

 

 

1)    68 + 62      = 130   2)    602+ 450           =  1,052 
 

3)    33 + 433        = 466   4)    630  +  45         =    675 
 

 5)     98+ 89         =  187   6)    78+ 33               =  111 
 
  7)    121 +  211          =  332   8)    454+ 88              =   542 
 
  9)    100  +  2,300       =  2,400   10)    858  + 469         =  1,327 
 

    
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

                                                                                      

ของกลวยๆ 
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ใบความรูที่  3 
    เร่ือง    การบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ 

 

 

                                เรามาเรียนการบวก เรื่อง   การบวก 

                                          จํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ 

 

 

 

   การบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ  คือ 

 การบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ ใหนําคาสัมบูรณมาบวกกัน 

                   ตอบ  เปนจํานวนเต็มลบ 

 

 

    ตัวอยาง   จงหาผลบวก  (–2 )  + (–4) 
      วิธีทํา      (–2 )  +  (–4 )       = (–6 )  

                             ตอบ  (–6 ) 
 

      

    ตัวอยาง   จงหาผลบวก  (–10 )  + (–8 ) 
    วิธีทํา      (–10 )  +  (–8)       = (–18)  

                           ตอบ   (–18 ) 
 

   

    

      

 

 

 

 

                                                              

เปนจํานวนลบเหมือนกัน  
(–2 )  + (–4)   = (–6 )  
นํามารวมกันไดลบเหมือนเดิม 
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  คะแนนเต็ม  10  คะแนน  ได........................คะแนน 

เปนจํานวนลบเหมือนกันนํามารวมกันไดลบเหมือนเดิม 

 

แบบฝกทกัษะที่  3 
           เร่ือง   การบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเตม็ลบ 

 
 

 จงเติมคําตอบทีถู่กที่สุดเพียงขอเดียว 

  ตัวอยาง    (– 45 )  + (–92 )  =  (–137 )     
                                                                     
 

 

 

 

1)   (– 68 ) +  (–62 )  =   2)   (–602 ) + ( – 450) =    
 
3)  (–33 ) + (– 433 ) =   4)   (–630 )  + (–45 ) =  
 
4 )   (– 98 ) +  (–89 ) =     6)   (–78 ) +  (– 33 ) =      
 
7)   (–121 ) +  (–211)  =    8)    (–454 ) +  (–88 ) =  
 
9)  (–100 ) + (– 2,300 ) =          10)  (–858 )  +  (–469 ) =     
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เฉลยแบบฝกทกัษะที่  3 
เร่ือง   การบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ 

 

 

 
 
1)   (–68 ) + (– 62 )  =    (–130 ) 2)   (–602 )+ (– 450) =    (–1,052 ) 
 
3)  (–33 ) + (–433 ) =    (– 899 ) 4)   (–630 )  + (– 45 ) =   (–585 ) 
 
4 )   (–98 )+  (– 89 ) =    (– 187 ) 6)   (–78 )+  (– 33 ) =     (–111 ) 
 
7)   (–121 ) +  (–211)  =   (–332 ) 8)    (–454 )+  (–88 ) =    (–542 ) 
 
9)  (–100  ) + (–  2,300 ) =   (–2,300 )      10) (– 858 )  +  (–469 ) =    (–1,327) 
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ใบความรูที่  4 

  เร่ือง    การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ 
 

 

                   เรามาเรียนการบวกจํานวน 
                                         เต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ 

 

 

 

                  การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเตม็ลบ                        
      ที่มีคาสัมบูรณไมเทากนัใหนําคาสัมบูรณ ที่มากกวาลบดวยคาสัมบูรณที่นอยกวา  
              ตอบ   คาสัมบูรณที่มากกวา 
 

 

    ตัวอยาง   จงหาผลบวก  20  +  (–15) 
   วิธีทํา      20  +  (–15)  =  5                    หนาเลขมากเปนบวก  20  +  (–15)  =  5 

                     ตอบ  5                                       นํามาลบกนั เลขมากเปนตัวตั้ง ซ่ึง 20 และ 15 

                                                                         ตางกัน อยู  5   เคร่ืองหมายตามจํานวนมาก     
                         
 

                                                                                                           
   ตัวอยาง   จงหาผลบวก  (–30 ) +    40   

   วิธีทํา      (–30 )  +   40  =   10     

               ตอบ     10                    

 

 

 

 

 

    ทําแบบฝกทักษะหนาตอไป 

หนาเลขมากเปนบวก  (–30 ) +    40  = 10 

นํามาลบกัน เลขมากเปนตัวตั้งซ่ึง  40 และ 30 

ตางกัน อยู  10  เคร่ืองหมายตามจํานวนมาก www.kr
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  คะแนนเต็ม  10  คะแนน  ได........................คะแนน 

เครื่องหมายตางกันนํามาลบกัน 

ตอบ  เครื่องหมายตามจํานวนมาก 

 

 

             แบบฝกทกัษะที่  4 
                     เร่ือง    การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ 

 

 
 จงเติมคําตอบทีถู่กที่สุดเพียงขอเดียว 

  ตัวอยาง    (– 72 )  +   85  =   13                  
         
 

                                                  
 

1)     68  +  (– 62 )  =   2)     602  + (–450)            = 
 

3)   (–33 ) +   433            =   4)    630    +  (–45 )         = 
 

5  )    98 +  (– 89 )             =   6)     78 +   (– 33  )            = 
 
  7)    (–121)  +    211          =    8)    454  +  (–88 )           = 
 

 9)  (–100  ) +   2,300        =   10)     858  +  (–469 )        =   
 
 
 

 
 

 

 

 
            
            

          ดูเฉลยหนาตอไป 
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เฉลยแบบฝกทกัษะที่  4 
เร่ือง   การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ 

 
 

 

 

1)     68  +  (– 62 )    =    6    2)     602  + (– 450)        =   152 
 

3)   (–33 ) +   433              =     400  4)    630    +  (– 45 )      =    585 
 

5)    98 +  (–89 )                  =      9  6)     78 +   (–33  )         =     45 
 
  7)     (–121)  +    211           =     90  8)    454  +  (–88 )         =    366 
 

 9)  (– 100  ) +   2,300        =    2,200  10)     858  +  (–469 )     =    389 
 
 

 
 
 

   
 
 

 

 

 

 

 

 

 สนุกมากๆ 
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หนาเลขมากเปนลบ  5 + (–8)   =  (– 3 ) 
นํามาลบกัน เลขมากเปนตัวตั้งซ่ึง  8 และ 5 

ตางกัน  อยู  3  เคร่ืองหมายตามจํานวนมาก 
 

 

 

    ใบความรูที่  5 
     เร่ือง   การบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มบวก 
 

 

                                                                       เรามาเรียน 

                                                         การบวกจํานวนเต็มลบ 

                                                                         ดวยจํานวนเต็มบวก 

                                                                               กันเถอะ 

                                                        

                    
                    การบวกระหวางจํานวนเต็มบวกกับจํานวนเตม็ลบท่ีมีคาสัมบูรณไมเทากัน 

        ใหนําคาสัมบูรณท่ีมีคามากกวาลบดวยคาสัมบูรณท่ีนอยกวา 
               ตอบ   คาสัมบูรณที่มากกวา 
 

 

 

   ตัวอยาง   จงหาผลบวก  5 +  (–8)             
     วิธีทํา       5 + (–8)   =  (– 3 )                   
                               ตอบ     (–3  )                               
 

 

 

   ตวัอยาง   จงหาผลบวก  (–18)  +  12 

    วิธีทํา       (–18)  + 12  =  (–6 ) 
                 ตอบ    (– 6 ) 
 

 

 

                                                               
                      ทําแบบฝกทักษะหนาตอไป 

หนาเลขมากเปนลบ  (–18 ) +    12  = (-6 ) 
นํามาลบกัน เลขมากเปนตัวตั้งซ่ึง  18 และ 12 

ตางกัน อยู  6  เคร่ืองหมายตามจํานวนมาก www.kr
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เครื่องหมายตางกันนํามาลบกัน 

ตอบ  เครื่องหมายตามจํานวนมาก 
 

  คะแนนเต็ม  10 คะแนน  ได........................คะแนน 

 

                                                 แบบฝกทกัษะที่  5 

เร่ือง   การบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มบวก 
 

 

จงเติมคําตอบทีถู่กที่สุดเพียงขอเดียว 
ตัวอยาง     (–75 ) + 45      =  (–20 )           
 

 
 

 
1 )    (–68 ) +   62     =   2 )     (– 602 )  +  450          = 

 
3 )     33   +   (–433 )            =   4 )   (– 630 )    +   45           = 

 
5  )   (–98 ) +   85                 =   6 )    (–78  ) +    33              = 

 
  7 )     121   +   (– 211 )          =    8)    (– 454  ) +   88            = 
 

 9)   100   +  (–2,300 )          =   10)   (– 858 )  +   469          =   
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เฉลยแบบฝกทกัษะที่  5 
     เร่ือง   การบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มบวก 

 
 
 
 
1 )    (– 68 ) +   62  =     (– 6 )   2 )     (–602 )  +  450       =  (–152 )   

 
3 )     33   +   (–433 )  =   (– 400 )   4 )   (–630 )    +   45        =   (–585 )   

 
5  )   (–98 ) +   85   =    (–13 )   6 )    (–78  ) +    33          =   (–45 )   

 
  7 )     121   +   (– 211 )   =   (–90 )   8 )    (– 454  ) +   88         =   (–366 )   
 

 9 )   100   +  (– 2,300 )   =  (–2,200 )   10 )   (– 858 )  +   469      =  (–389 )  
 
 
  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ทําแบบทดสอบหนาตอไป 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



               แบบฝกทกัษะคณิตศาสตร  เร่ือง  ระบบจํานวนเต็ม  เลมที่   2  การบวกจํานวนเต็ม 
 

 20 

        ทําแบบฝกทักษะหนาตอไป 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 

       เร่ือง   การบวกจํานวนเต็ม   
 

 
คําชี้แจง     เลอืกคาํตอบที่ถกูที่สุดเพียงคําตอบเดยีวโดยกาเคร่ืองหมาย   

 ทับอักษร  ก  ข  ค  ง  ลงในกระดาษคําตอบ 

 
 
1. คาสัมบูรณของ  25 – 20  ตรงกับขอใด 

      ก.  25    
ข.  20 

    ค.  5     
ง.  (–5  ) 

2.  คาสัมบูรณของ (– 38 )  ตรงกับขอใด 
       ก.  0.38    

ข. (– 0.38 ) 
ค.  38    
ง.  (–38 ) 

3.   คาสัมบูรณของ   25  ตรงกับขอใด 
       ก.  25    

ข.  (– 25 ) 
     ค.  25  กับ  –25   

ง.  (– 52 ) 
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    ทําแบบฝกทักษะหนาตอไป 

 
 

 
4. ผลลัพธ   8 2     ตรงกับขอใด 

ก. (– 10 )    
ข.  (– 6 ) 

   ค.   6     
ง.   10 

5.  ผลลัพธ  57 +  (–25 )   ตรงกับขอใด 
     ก.   82     

ข.    32 
     ค. (– 32 )    

ง.  (– 82 ) 
6. ประโยคใดตอไปนี้ท่ีเปนจริง 

      ก. (–8 )+  8 =  0    
ข.  (–1 ) + 1  =  1 

      ค.   8 + 8    =   0   
 ง.   (–2 ) – 2  =   0 

7. ผลลัพธ  (–17 )  +  (–8 )  ตรงกับขอใด 
    ก.  25     

ข.  (–25 ) 
     ค.  (– 9 )     

ง.  9   
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          คะแนนเต็ม  10  คะแนน  ได........................คะแนน 

 

     เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

                                                                                                                                                              
 
 
8.  ผลลัพธ  (–39 )  +   14    ตรงกับขอใด 

    ก.  53     
ข.  (–25 ) 

    ค.  ( –53 )    
ง.  25 

9.   ผลลัพธ  (–24 )  +  (–24 )   +  24  ตรงกับขอใด 
ก.  72     
ข.  (–72 ) 
ค.  (–24 )    
ง.  (–48 ) 

10.  ผลลัพธ  (–42 )  +   15 + (–12 )   ตรงกับขอใด 
     ก.  (–39 )    

ข.  (–45 )                                                               
     ค.  39     

ง.  45 
      

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



               แบบฝกทกัษะคณิตศาสตร  เร่ือง  ระบบจํานวนเต็ม  เลมที่   2  การบวกจํานวนเต็ม 
 

 23 

  กิจกรรมลองคดิหนาตอไป 

 

 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

เร่ือง  การบวกจํานวนเต็ม 

 

 

 

ขอ   1     ตอบ    ค.    5 
ขอ   2   ตอบ     ก.   38 

ขอ   3     ตอบ     ค.  25    
ขอ   4      ตอบ     ค.   6  
ขอ   5      ตอบ    ข.   32 

ขอ   6      ตอบ     ก.   (–8 ) +  8 =  0  

ขอ   7      ตอบ     ข.   (–25 ) 
ขอ   8      ตอบ     ข.   (–25 ) 
ขอ   9      ตอบ     ค.   (–24 ) 
ขอ  10     ตอบ      ก.   (– 39 ) 
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      เฉลยกิจกรรมลองคิด 

 

 

        

กิจกรรมลองคดิ 

 

คําชี้แจง    ใหนกัเรยีนนําคําตอบของแตละขอตอไปนี้ลงใน         แลวลากเสนตรงของคําตอบเช่ือม
จุดโดยเรยีงคําตอบจากมากไปหานอยเม่ือถึงจุดท่ีนอยท่ีสุดและลากเสนตรงมาจุดท่ีมากท่ีสุด   พรอม
กับตอบคําถาม  
     

  1.  (–4 )  +  (–3 )  =     2.  (–2 ) +  8    = 
  3.  9  +  (–2 )  =  4.  (-1 )  +  9   = 
  5.   9  + (–4 )   =  6.  6   + (–2 )       = 
  7.  8 + (–5 )    =  8.  8  + (–6 )        = 
  9.  (–2 ) + 2   =  10.  (–4 ) + 2      = 
 11. (–2 ) + (–2 )  =  12.  (–3 )  +  (–3 ) =  
 13. (–6 ) + 8       = 

 

 ขอ 1 =
 ขอ 2 =

 ขอ 3 =
 ขอ 4 =  ขอ 5 =

 ขอ 6 =
 ขอ 7 =

 ขอ 8 =

 ขอ 9 = ขอ 10 =

 ขอ 11 =

 ขอ 12 =

 ขอ 13 =

 

 

   ฉันคืออะไร................... 
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    เฉลยกิจกรรมลองคดิ 

 

 

 

 

 ขอ 1 = -7
 ขอ 2 = 6

 ขอ 3 = 7
 ขอ 4 = 8  ขอ 5 = 5

 ขอ 6 = 4
 ขอ 7 = 3

 ขอ 8 = 1

 ขอ 9 = 0 ขอ 10 = -2

 ขอ 11 = -4

 ขอ 12 = -6

 ขอ 13 = 2

 

                                                    

ฉัน คือ  นก 
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บรรณานุกรม 

 

 

กนกวลี  อุษณกรกุล.  หนังสือคูมือ-เตรียมสอบ คณิตศาสตรพ้ืนฐาน ชั้น ม.1 เทอม 1 และเทอม 2.   
        กรุงเทพมหานคร : ภูมิบัณฑิตการพิมพ, 2537. 
กิตตคิุณ  ยุพิน  พิพิธกุล , สิริพร  ทิพยคง.  คูมือครู คณิตศาสตร ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 เลม 1.  
       กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ บรษิัทพัฒนาคณุภาพวชิาการ (พว.) จํากัด,  2552. 
ฉวีวรรณ  เศวตมาลย.  คณิตศาสตรชวงชัน้ที่ 3 ( ม. 1 – 3 ).  กรุงเทพมหานคร:  
       สํานกพิมพประสานมิตร, 2545. 
พรรณี  ศิลปะวัฒนานันท.  คณิตศาสตร 1 เลม 1. กรุงเทพมหานคร:   
       สํานักพิมพฟสิกสเซ็นเตอร, 2547.  
วาสนา  ทองการุณ.  คณิตศาสตร ม.1 เลม 1. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเดอะบุคส, 2546. 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกระทรวงศึกษาธิการ.  คณิตศาสตร เลม 1.   
         กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ครุุสภาลาดพราว, 2550. 
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