
เอกสารประกอบการเรียน

เร่ือง ดอกไมประดิษฐจากวัสดุในทองถิ่น

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี

ชั้นประถมศึกษาปที่  3

เลมที่  2

โดย
นศิากร   ใจเฉลียว

ครูชํานาญการ

โรงเรียนบานสบขุน
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานาน  เขต  2



คําชี้แจงการใชเอกสารประกอบการเรียน

คําชี้แจงสําหรับครูผูสอน
1. ครูผูสอนควรศึกษาเนือ้หาในเอกสารประกอบการเรยีนใหละเอียด
2. เตรียมเอกสารประกอบการเรยีนใหครบกับจํานวนนักเรยีน
3. ชีแ้จงวิธีการใชเอกสารประกอบการเรยีนใหนกัเรยีนเขาใจอยางชัดเจน เอกสารประกอบ

การเรยีนประกอบ ดวย  4 สวน คอื จุดประสงค ใบความรู ลําดับขั้นตอนการนวดแปง
ขนมปง และใบงาน  
4. ขณะที่นักเรยีนฝกปฏบิัติครูควรดูแลอยางใกลชิด เพื่อไมใหเกิดอันตรายจากการใชอุปกรณ
การนวดแปงขนมปง และสังเกตพฤติกรรมการปฏบิัติงานของนักเรยีน
5. เมื่อนักเรยีนเรยีนจบใหทํากิจกรรมในใบงาน เปนการทดสอบความรู
6.  ครูตรวจใบงานจากเฉลยในคูมือครูจากแผนการเรยีนรูที่  3
7. ครูบันทึกคะแนนจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรยีนทีม่ี ตอเอกสารประกอบ

การเรยีนเลมที่  3

คําชี้แจงสําหรับนักเรยีน
1. เอกสารประกอบการเรยีนเลมนี้เปนเอกสารประกอบการเรียน เลมที่  3

เรื่อง ละเลงแปงขนมปงตั้งใจนวด 
2. นักเรยีนแบงกลุม เปน  4 กลุม  กลุมละ 4-5 คน ตามความสมัครใจ 
3. นักเรยีนศกึษาเอกสารประกอบการเรยีนตามลาํดับ ดังนี้

-ศึกษาจุดประสงค  เพื่อใหเกิดการเรยีนรูบรรลุวัตถุประสงค
- ศึกษาใบความรู  เพื่อเพ่ือเตรียมอุปกรณสําหรับการนวดแปงขนมปง
-ศึกษาลําดับขั้นตอนการนวดแปงขนมปง  เพื่อลงมือปฏิบัติการนวดแปงขนมปง
-ทํากิจกรรมในใบงาน เพื่อทดสอบความรู

4. อานคําแนะนําในการใชเอกสารในการใชเอกสารประกอบการเรยีนและปฏิบัติ  
ตามขั้นตอนอยางตั้งใจ ควรระวังความปลอดภัยในการใชอุปกรณ

5. ทํากิจกรรมในใบงานที่ 1-3
6. นักเรยีนตองมีความซื่อสัตยตอตนเอง โดยไมลอกคําตอบจากเพื่อน  
7. นักเรยีนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอเอกสารประกอบการเรียน



ใบความรูที่  3

ละเลงแปงขนมปงตั้งใจนวด
หมายถงึ  การนําขนมปง มาตัดขอบที่เปนสีน้าํตาลออก บดใหเปนผงละเอียด

(เรยีกวาแปงขนมปง) นําไปรวมกับสวนผสมอีก  4 ชนิด นวดดวยมือ ใหเปนเนื้อ
เดียวกัน มีลกัษณะนุม เหนียว ไมติดมือ คลายดินน้ํามัน  เมื่อแหงจะไมแตก จะคง
รูปราง  และสีขาวนวลตามเนื้อขนมปง
คําแนะนํา แปงขนมปงเกบ็ถกูวิธีสามารถอยูไดเปนเดือนจะไมเสยี  กอนใชงาน
ตองนวดใหคลายความเยน็ แปงจะนิ่มเหมือนเดิม

วัสดุ
1. ขนมปง                           
2. แปงขาวโพด
3. โลชัน่ทาผิว
4. กาว

อุปกรณ
1.  ถวย  หรือชาม
2.  ชอนตวง
3.  ถวยตวง



ชื่อเรือ่ง             : การพัฒนาเอกสารประกอบการเรยีน เรื่องดอกไมประดิษฐจากวัสดุ
ในทองถิ่น  สําหรบันักเรยีน ชัน้ประถมศึกษาปที่  3 โรงเรยีน
บานสบขุน จังหวัดนาน

ผูศึกษาคนควา  : นิศากร  ใจเฉลียว
ปที่ทําการวิจัย  : พ.ศ. 2552

บทคัดยอ
การศึกษาครัง้นีม้ีวัตถุประสงค  1) เพื่อหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการ

เรยีน เรื่อง ดอกไมประดิษฐจากวัสดุในทองถิ่น  ชัน้ประถมศึกษาปที่  3 2)เพื่อ
เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่  3 กอนและหลัง
การใช เอกสารประกอบการเรยีนกลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  
เรื่องดอกไมประดิษฐจากวัสดุในทองถิ่น  3)เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรยีน
ที่มีตอเอกสารประกอบการเรยีน เรื่องดอกไมประดิษฐจากวัสดุในทองถิ่น

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือ นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2552 
โรงเรยีนบานสบขุน อําเภอทาวังผา  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษานาน เขต 2 จํานวน 17
คน ไดมาโดย   การเลือกแบบเจาะจง เนื่องจากเปนชั้นที่ผูรายงานเปนผูสอน ใชเวลา
ดําเนินการทดลองในภาคเรยีนที่  1  ปการศึกษา  2552 ใชเวลาทดลอง  3 สปัดาห  รวม
ทั้งสิ้น 21 ชัว่โมง  

เครื่องมอืที่ใชไดแก  1)เอกสารประกอบการเรียน เรื่องดอกไมประดิษฐจากวัสดุใน
ทองถิ่น  กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 
จํานวน 9 เลม  2)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  ใชในการวัดความรู
ความสามารถ ของนักเรยีนกอนและหลังเรยีน ทั้งหมด จํานวน 30 ขอ  เปนแบบปรนัย  
ชนิดเลือกตอบ  4 ตัวเลือก แลวนําผล    การใช มาวิเคราะหหาประสิทธิภาพของ
นวัตกรรมโดยใช คาเฉลี่ย ( ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) และเปรียบเทียบผลการใช
โดยใชการทดสอบคาที  t-test    3)แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน ดานทักษะ
กระบวนการ  และดานคุณลักษณะอันพึงประสงค  4)แบบประเมินผลงานนักเรยีน       
5) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรยีน ที่มีตอ เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง
ดอกไมประดิษฐจากวัสดุในทองถิ่น



ผลการศึกษาพบวาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน กลุมสาระการ
เรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี   ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เปนไปตามสมมติฐานที่
กําหนด  คือ เอกสารประกอบการเรียน เรื่องดอกไมประดิษฐจากวัสดุในทองถิ่น  กลุม
สาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพ
เทากับ  89.88 / 83.14 สูงกวาเกณฑ 80/80 ที่ผูรายงานไดกําหนดไว  นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  ที่เรียนโดยใชเอกสาร
ประกอบการเรียน  เรื่องดอกไมประดิษฐจากวัสดุในทองถิ่น  กลุมสาระการเรียนรู      
การงานอาชีพและเทคโนโลยี   ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่
ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอเอกสารประกอบการเรียน ทั้ง  9 เลม โดย
เฉลี่ย ระดับ  4.83 คิดเปนรอยละ  96.61 อยูในระดับพึงพอใจมากที่สุด  สรุปผล
การศึกษาคนควา แสดงวา การพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน เรื่องดอกไมประดิษฐ
จากวัสดุในทองถิ่น  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้น
ประถมศึกษาปที่  3 สรางขึ้น มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว   ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น  และนักเรียนมีความพึงพอใจตอเอกสารประกอบการ
เรียนในระดับมากที่สุด ดังนั้นครูผูสอนสามารถนําไปใชเปนสื่อ ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู 
และผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง


