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แนะนาํตนเอง โดยทาํลงในกระดาษคาํตอบทีไดรั้บแจก ตามขนัตอนของกิจกรรม (แบบ

ฝึกทกัษะที ๑.๑ – ๑.๓ ) 

๙. ครูสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนขณะทาํกิจกรรมพร้อมบนัทึกผลการสงัเกต 

๑๐. ครูตรวจคาํตอบจากแบบฝึกทกัษะของนกัเรียน  

๑๑. ครูสุ่มเรียกชือนกัเรียน ออกมารายงานหนา้ชนั เกียวกบัผลงานทีทาํจากแบบ

ฝึกทกัษะที ๑.๑ – ๑.๓ (แบบฝึกทกัษะละ ๒ คน)  

๑๒. นกัเรียนปรบมือใหเ้พือน 

๑๓. นกัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียนของแบบฝึกทกัษะภาษาไทย ชุด ขีดเขียน

เรียนรู้ เล่มที ๑ เรือง การเขียนแนะนาํตนเอง จาํนวน ๑๐ ขอ้ 

๑๔.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเกียวกบังานเขียนของนกัเรียนทงัหมดทีมา 
รายงานหนา้ชนั และอภิปรายถึงคาํตอบทีถูกตอ้งทีละแบบฝึกทกัษะ  

๑๕. นกัเรียนช่วยกนัสรุปบทเรียน โดยครูถามนาํเกียวกบัหลกัการเขียนแนะนาํ 
ตนเองอีกครังหนึง 
 ๑๖. นกัเรียนนาํผลงานเกบ็ไวใ้นแฟ้มสะสมผลงาน 

๑๗. นกัเรียนและครูร่วมกนัตรวจคาํตอบในแบบทดสอบก่อนเรียน และแบบฝึก
ทกัษะที ๑.๑ - ๑.๓  

๑๘. นกัเรียนแต่ละคนเขียนแผนภาพความคิดเกียวกบัหลกัการเขียนแนะนาํตนเอง 
ตอ้งประกอบดว้ยประเดน็ใดบา้ง  
 

 



สือ / แหล่งการเรียนรู้ 

 ๑. เกม “จบัคู่เล่าสู่กนัฟัง” 

 ๒. ใบความรู้ เรือง การเขียนแนะนาํตนเอง 

 ๓. แบบฝึกทกัษะที ๑ – ๓ 

 

ชินงาน/ภาระงาน 
 แผนทีความคิดเรืองการเขียนแนะนาํตนเอง 
 

การวดัผลและประเมินผล 

สิงทต้ีองการวดัผล วธีิการวดัผล เครืองมือทใีช้ในการวดั 

๑. ดา้นความรู้ 

- มีความรู้ ความเขา้ใจเกียวกบัการเขียน

แนะนาํตนเอง 

ตรวจแบบทดสอบ

ก่อนเรียน  

แบบบนัทึกคะแนน 

แบบทดสอบก่อนเรียน  

๒. ดา้นทกัษะ / กระบวนการ 

- เขียนเรืองราวจากภาพและคาํที

กาํหนดให ้

ตรวจแบบฝึกทกัษะ 

ที ๑.๑ และ ๑.๒  

 

แบบประเมินกิจกรรม

การเรียนรู้แบบฝึก

ทกัษะที ๑.๑ และ ๑.๒ 

๓. ดา้นทกัษะ / กระบวนการ 

นกัเรียนเขียนแนะนาํตนเอง 

โดยใชค้าํถูกตอ้ง ชดัเจน เหมาะสม และ

สละสลวย 

ตรวจแบบฝึกทกัษะที 

๑.๓  

เขียนแนะนาํตนเอง 

แบบประเมินกิจกรรม

การเรียนรู้แบบฝึก

ทกัษะที ๑.๓ 

 

๔. ดา้นคุณธรรมจริยธรรม 

นกัเรียนมีนิสยัใฝ่เรียนรู้และมีความ

รับผดิชอบต่อหนา้ทีทีไดรั้บมอบหมาย 

การสงัเกตพฤติกรรม 

ของนกัเรียน 

แบบสงัเกตพฤติกรรม 

ของนกัเรียน 



 

เกณฑ์การป

   

   

   

   

เกณฑ์ประเ

ทุกรายการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเมินผล 

ดีมาก 

ดี  

พอใช ้

ปรับปรุงแก

มนิการผ่าน

 ร้อยละ ๗๐ 

 หมา

 หมา

 หมา

กไ้ข หมา

น    จากการวั

 ขึนไป 

ายถึง 

ายถึง 

ายถึง 

ายถึง 

วดัผล นกัเรีย

       ไดค้

 ไดค้

 ไดค้

 ไดค้

ยนทีถือวา่ผา่

 
 
 

คะแนนร้อยล

คะแนนร้อยล

คะแนนร้อยล

คะแนนร้อยล

านเกณฑ ์ตอ้

ละ  ๘๐ – ๑

ละ  ๗๐ – ๗

ละ  ๖๐ – ๖

ละ  ๕๙ ลงม

องไดคะแน

๐๐ 

๗๙ 

๙ 

มา 

นรวม



 แบบฝึกทั
ของนักเรีย
คะแนน ๑๐
 
ชือ............
คาํชีแจง นั
              ล
               
๑. ขอ้ใดอธิ
 ก.
 ข.
 ค.
 ง. 
 
๒. การเขีย
 ก.
 ข.
 ค.
 ง. 
 
 
 
 

กัษะภาษาไ
ยนชันมธัย
๐ คะแนน เ

...............น
นกัเรียนใส่เ
งในกระดา

ธิบายการเขี
 การเขียน
 การเขียน
 การเขียน
   การเขียน

ยนแนะนาํต
 เขียนให้
 บอกขอ้ม
 เป็นการเ
  เขียนสนั

แ
ไทย ชุด ขดี
มศึกษาปีที
เวลา ๑๐ นา

นามสกลุ....
เครืองหมาย
าษคาํตอบ 

ขียนแนะนํ
นอธิบายตวั
นอธิบายตวั
นอธิบายตวั
นอธิบายบุ

ตนเองควร
ดูดี เกินจริง
มลูทีเกียวกั
เขียนแนะน
น ๆ ไม่ตอ้ง

แบบทดส
ดเขียนเรียน
ท ี๑ เล่มท ี๑
าท ี

.................
ย  ทบัขอ้
 ทีเห็นวา่เป็

นาํตนเองได้
วตนของเรา
วตนของเรา
วตนของเรา
คคลทีรู้จกั

คาํนึงถึงสิง
ง เพือสร้าง
กบัเราใหห้ม
นาํตนเองใน
บอกหมด 

สอบก่อนเ ี
นรู้ กลุ่มสา
๑ เรือง การ

..............เล
อ ก, ข , ค ห
ป็นคาํตอบที

ดช้ดัเจนทีสุ
าใหผู้อื้นรู้จ
า ซึงนิยมเขี
าเกบ็ไวเ้ป็น
 ไดเ้หมือน

งใด 
งความสนใ
มดอยา่งละ
นสถานการ
 เพือความเ

รียน 
าระการเรีย
เขยีนแนะน

ลขท.ี.........
หรือ ง ทีถูก
ทีถูกทีสุดเพี

สุด  
จกั  
ขียนเฉพาะ
นฐานขอ้มลู
นกบัเป็นตวั

ใจ 
ะเอียด 
รณ์เช่นใด 
ป็นส่วนตวั

ยนรู้ภาษาไท
นําตนเอง 

......ชัน.....
กตอ้ง 
พยีงขอ้เดีย

ะ 
ล   
วตนของเรา

 
ว 

 

ทย 

........... 

ว  

า 



๓. สิงใดไม
 ก.

 ข.
 ค.
 ง. 
 
๔. ประโย
     มารยาท
 ก.
 ข.
  
 ค.
   
 ง. 

 
๕. เราตอ้ง

 ก.
ข.
ค.
ง. 

 
 
 

ม่จาํเป็นตอ้
 บุคคลทีต
 บุคคลทีเ
 บุคคลทีเ
 บุคคลทีอ

คใด เหมาะ
ทดี 
 หากใคร
 สิงทีหนูพ
ประเภท

 ผมถือคติ
จากสิงที

 สิงทีขา้พ
ความมีม

งเลือกใชภ้า
 เลือกใชภ้
 เลือกใชภ้
 เลือกใชภ้
  เลือกใช้

องบอกในก
ตนไม่ชอบ
เคยอุปการ
เป็นแรงบนั
อยากนาํมา

ะสมกบัการ

ไม่มีมารยา
พลอยชอบ
นี  
ติทีวา่มารย
เราทาํ 
พเจา้ยดึถือ 
มารยาททีดี

าษาในการ
ภาษาทีเป็น
ภาษาง่าย ๆ
ภาษาใหเ้ห
ชภ้าษาวยัรุ่น

การเขียนแน
บ 
ะเรามา 
นดาลใจ 
าเป็นแบบอ

รเขียนแนะ

าทในยคุนี 
บกคื็อ คนที

  
าทดีไวก่้อน

และปฏิบติั
ต่อทุก ๆ ค

เขียนแนะน
นทางการ  
ๆ ภาษาทอ้ง
มาะสมกบั
น เพือบ่งบ

นะนาํตนเอ

อยา่ง 

ะนาํตนเอง

 เชือไดเ้ลย
ทีมีมารยาทดี

นคนรอบข้

ติอยา่งสมาํ
คน 

นาํตนเองอ

งถินกไ็ด ้ 
บสถานการ
อกความเป็

อง 

เพือสมคัรป

วา่หาใครค
ดี จึงเลือกค

ขา้งจะไดป้ล

เสมอ คือก

ยา่งไร 

ณ์ 
ป็นตวัเราทีส

ประกวดเด็

คบยาก 
คบแต่คน 

ลืมและมีค

การทีเราตอ้

สุด 

ดก็ไทย 

ความสุข 

องแสดง

 



๖. การเขีย
 ก.
  
 ข.
  
  
 ค.
  
 ง. 
  
  
  
๗. การเขีย
 ก.
 ข.
 ค.
  
 ง. 
  
 
 
 
 
 

นขึนตน้แบ
 สวสัดีค่ะ
วนันีจะม

 สวสัดีค่ะ
ฉนัสุรัสว
เพือนตา

 สวสัดีค่ะ
ตนเองให

 สวสัดีค่ะ
๑๒ ปีหน
ใกล ้ๆ ตั
 

ยนแนะนาํต
 ผมเป็นค
 ผมจะมีน
  ไม่จาํเป็
กนัแลว้ 

   ความสุขุ
และเตือน

บบใดทีไม่น
ะ หนูชือสุรั
มาแนะนาํต
ะ หากกาํลงั
วดี  รัตนพ
ยไปกบัเพอื
ะ สุรัสวดี  
หเ้พือน ๆ รู้
ะ มะมารู้จกั
นา้จะ ๑๔ ส
ตวั    

ตนเองขอ้ใ
คนใจเยน็ จึ
นาํใจเสมอ 
นตอ้งถาม

ม รอบคอบ
นใหต้นเอง

น่าสนใจ 
รัสวดี รัตน
ตนเองใหเ้พื
งมองหาเพื
ร อาย ุ๑๓ 
อน ๆ ทุกที
รัตนพร อา
รู้จกัเพือเรา
กกนั ฉนั สุ
สรุปแลว้ต

ดทีเขียนได
ึงเกลียดคน
 หากเพือน
วา่ผมชืออะ

บ และมีนาํ
งเป็นคนเช่

นพร อาย ุ๑๓
พอืน ๆ รู้จกั
พอืนตายอยู ่
 ปี พร้อมที
ที และทุกแ
าย ุ๑๓ ปี ร
าจะไดรู้้จกั
สุรัสวดี  รัต
อนนี ๑๓ ก

ดดี้ 
นประเภทใ
 ๆ มีนาํใจที
ะไร เพราะ

าใจ เป็นสิง
ชนนนั  

๓ ปี 
กกนันะค่ะ 
 
ทจะเป็น 
ห่ง 
ายงานตวัข
และรักกนั
นพร อายอุ
กาํลงัดี อยา

จร้อน  
ทีดีใหผ้มก่
ะอีกไม่นาน

งทีทุกคนชืน

 

ขอแนะนาํ 
ฉนัทเ์พือน
อานามเมือปี
ากจะมีเพือ

ก่อน 
นเรากจ็ะรู้จั

นชอบผมจึ

น 
ปีทีแลว้  
นใจ 

จกั 

จึงฝึก 



๘. “ดิฉนัรั
      ดิฉนัได
 ก.
 ข.
 ค.

 ง. 
 
๙. หากจะเ
    แบบขอ้
 ก.
  
  
 ข.
  
 ค.
  
  

 ง. 
  
  
 
 
 

 

รักความกา้ว
ด”้ ประโยค
 เพือสมคั
 เพือจา้งค
  เพือแนะ
 เพือประ

เขียนแนะน
ใด 
 สิงทีประ
และไดใ้
ตงัแต่เกิด

 สิงทีประ
เจอแต่สิง

 สิงทีประ
แลว้กย็งั
เป็นของ

 สิงทีประ
เป็นเรือง
เตม็ไปด้

วหนา้ และ
คนีเหมาะกั
ครเขา้ทาํงาน
คนเขา้ทาํงา
ะนาํตนเอง
กวดโครงก

นาํตนเองเกี

ะทบัใจทีสุด
ชชี้วติอยูใ่น
ดจนถึงปัจจ
ะทบัใจในชี
งทีเลวร้าย 
ะทบัใจทีสุด
ไดไ้ปกินข้
ขวญัปีใหม
ะทบัใจในชี
งทีไดเ้กิดม
ว้ยความรัก

ะเลง็เห็นแล้
กบัการเขียน
น  
าน  
ใหเ้พือน ๆ
การรักควา

กียวกบัสิงที

ดคือเกิดมา
นกรุงเทพม
จุบนันี 
ชีวติแทบจะ
 ไม่มีใครรั
ดในชีวติข
ขา้วในร้านอ
ม่ แลว้กไ็ด้
ชีวติของผม
าอยูใ่นครอ
ก ความเอา

ลว้วา่บริษทั
นแนะนาํต

ๆ รู้จกั 
มกา้วหนา้ 

ทีเราประทบั

าเป็นคนจงั
มหานคร เมื

ะไม่มีอะไร
ก ไม่มีใคร
องผมกคื็อ
อาหารชือดั
เ้ทียวในวนั
มมีอยูห่ลาย
อบครัวทีอบ
ใจใส่ 

ทนีสามารถ
นเองประเภ

 

บใจ นกัเรีย

หวดัเชียงร
มืองทนัสมั

รเลย เพราะ
รสนใจ 
 การสอบไ
ดงั แลว้กย็งั
นหยดุกบัคร
ยเรือง แต่เรื
บอุ่น  

ถนาํสิงนีมา
ภทใด 

ยนจะเลือก

ราย  
มยักวา่ทีใด 

ะชีวติของผ

ไดที้ ๑  
งมีการไดข้
รอบครัว แ
รืองทีเป็นที

าให ้

กเขียน 

 ๆ  

ผม 

ของเล่น 
แลว้ก.็.. 
ทีสุด 

 



๑๐. นกัเรีย
 ก.
 ข.

 ค.
  

 ง. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยนคิดวา่กา
 การพดูแ
 เป็นการเ
 การเขียน
ทาํความ

 การเขียน
ไม่ตอ้งเสี

รเขียนแนะ
แนะนาํตนเ
เขียนแนะน
นแนะนาํตน
รู้จกักนั 
นแนะนาํตน
สียเวลามาน

ะนาํตนเอง
องดีกวา่ เพ
นาํตนเองให
นเองใหป้ร

นเอง เขียน
นงัเขียนให

งมีประโยช
พราะไม่ตอ้
หผู้อื้นรู้จกั
ระโยชนที์สุ

นครังเดียวใ
หม่ 

ชนเ์ช่นไร 
องเสียเวลาเ
 แทนการไ
สุดเมือเรากํ

ชไ้ดทุ้กสถ

เขียน 
ไม่กลา้พดู 
กาํลงัตอ้งกา

ถานการณ์ 

 
าร 



ใบความรู้ เรือง หลกัการเขยีนแนะนําตนเอง 
 

 
การเขียนแนะนําตนเอง คือ การเขียนวิธีหนึงทีใช้บอกกล่าวความเป็น

ตวัตนของเรา หรือเป็นการแนะนาํตนเองใหเ้ป็นทีรู้จกัแก่บุคคลอืน ๆ 
 

 หลกัการเขยีนแนะนําตนเอง 
๑. การขึนตน้ให้ประทบัใจ เช่น ขึนตน้ดว้ยเสียงเพลงทีบ่งบอกความเป็น

ตวัเรา หรือแนวเพลงทีเราชืนชอบ หรือบทกลอน 
๒. อธิบายขอ้มูลทีเกียวกบัตวัเราใหช้ดัเจน โดยบอก 
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 ตวัอย่างการเขยีนแนะนําตนเอง 
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มากกวา่นีแน่นอนครับ ยนิดีทีไดรู้้จกัเพือนใหม่ทุก ๆ คน สวสัดีครับ 
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หากเป็นสถานการณ์ส่วนตวั หรือสถานการณ์ทวัไป  
เราสามารถใชค้าํง่าย ๆ เป็นกนัเอง แต่หากเป็นการเขียน
แนะนาํตนเองเพือสมคัรงาน หรือสมคัรประกวด  
ควรใชภ้าษาทีสุภาพ และเป็นทางการนะครับ 
เพือเป็นการเพมิประสิทธิภาพงานเขียนของเรา 
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สรุปผลการประเมนิ 
 คะแนนรวม  ๒๕ – ๓๐ คะแนน  ไดร้ะดบัคุณภาพ ดีมาก 
 คะแนนรวม  ๑๗ – ๒๔ คะแนน  ไดร้ะดบัคุณภาพ ดี 
 คะแนนรวม     ๙ –  ๑๖ คะแนน  ไดร้ะดบัคุณภาพ พอใช ้
 คะแนนรวม     ๑ – ๘ คะแนน  ไดร้ะดบัคุณภาพ ปรับปรุงแกไ้ข 
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๑. การตงัชือเรือง   
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