
 

เอกสารประกอบการสอน 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
วิชา พ41101 (ฟุตบอล) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

เลมท่ี 5   
เร่ือง การเตะลูกบอลดวยหลังเทา,การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานใน, 

การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายอดศิักดิ์  กรีเทพ 
ตําแหนงครู  วิทยฐานะชํานาญการ 

 

โรงเรียนหวยเกิ้งพิทยาคาร 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี เขต 2  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 
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คํานํา 
 

 เอกสารประกอบการสอนวชิา พ41101 (ฟตุบอล) ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  เร่ือง การเตะลูกบอล
ดวยหลังเทา การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานใน และการเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอก  เลมนี้จดัทํา
ขึ้นตามกรอบสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว 
การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกฬีาสากล และตรงตามมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 4 
(ระดับชั้น ม.4-ม.6) ที่กําหนดไวในหลกัสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ขาพเจาไดศกึษา  
คนควาจากหนังสือตางๆ ที่เกี่ยวของ เชน คูมือ แบบเรียน หนังสืออานเพิ่มเติม หนงัสือเสริม
ประสบการณ หนังสือเสริมการเรียน อินเตอรเน็ต เปนตน นํามาเรียบเรียงเปนรูปเลม ชวยให
ประหยดัเวลา สะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เนนใหนกัเรียนไดพัฒนาตนเองใหมีความรู 
ความเขาใจ และทบทวนเพือ่ยึดปฏิบัติได   
 ขอขอบคุณอาจารยเกรกิ  ทวมกลาง ครูเชี่ยวชาญโรงเรียนชุมชนหนองไขน้ํา  อาจารยพิชิต  
วิสาขา  ครูชํานาญการพิเศษโรงเรียนบานบุงแกว สาขาวชิาพลศึกษา ผูอํานวยการวีระชัย  สดสุชาต ิ 
ผูอํานวยการโรงเรียนหวยเกิง้พิทยาคาร  อาจารยเกยีรติชัย  สินธววิบูลย  ครูชํานาญการพิเศษ   
สาขาวิทยาศาสตร โรงเรียนหวยเกิ้งพิทยาคาร และอาจารยชวนพิศ  จติธรรมมา ครูชํานาญการพิเศษ  
สาขาพลศึกษา โรงเรียนหวยเกิ้งพิทยาคาร ที่ไดใหคําแนะนําในการจดัทําเอกสารเลมนี้ 
 หวังเปนอยางยิ่งวา เอกสารประกอบการสอนวิชา พ41101 (ฟุตบอล) ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  
เร่ือง การเตะลกูบอลดวยหลังเทา การเตะลกูบอลดวยขางเทาดานใน และการเตะลูกบอลดวยขางเทา
ดานนอก ชุดนีค้งเกิดประโยชนตอครูผูสอน และนกัเรียนที่จะเรยีนรูดวยตวัเองไดเปนอยางด ี
 
 
        อดิศักดิ์   กรีเทพ    
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สารบัญ 
 

เร่ือง         หนา 
1. คํานํา………………………………………………………………………..ก 
2. สารบัญ……………………………………………………………………..ข 
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5. สาระสําคัญ  จุดประสงค…………………………………………………...ฉ  
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แบบฝกทบทวนความรู………………………………………………10 
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คําชี้แจงการใชเอกสารประกอบการสอน 

สําหรับคร ู
 
 

เอกสารนี้ ใชเปนคูมือการสอนสําหรับครู  และเปนเอกสารประกอบการเรียนสําหรับนักเรียน 
เม่ือครูผูสอนไดนําเอกสารประกอบการสอนไปใช  ควรปฏิบัติ  ดงันี ้
 
1. ทดสอบความรูของนักเรียนกอนเรียน เพื่อตรวจสอบความรูพื้นฐานของนักเรียน 
       แตละคน 
2. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน โดยใชเอกสารประกอบการสอนควบคูกับ

แผนการจัดการเรียนรู 
3. หลังจากนกัเรยีนศึกษาแลว ใหนกัเรียนทํากิจกรรมตอบคําถามและแสดงความคิดเหน็   
       เพื่อประเมินความรูในแตละเรื่อง 
4. ใหนกัเรียนทํากิจกรรมภาคปฏิบัติ ครูผูสอนดูแล และใหคําแนะนําอยางใกลชิด 
5. ใหนกัเรียนทําแบบฝกกิจกรรมทายเรื่อง  เพื่อทบทวนความรู 
6. ทดสอบหลังเรียน  หลังจากทีน่ักเรียนศึกษาจบเรื่องแลว 
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คําแนะนําในการใชเอกสารประกอบการสอน 
สําหรับนักเรยีน 

 
 

เอกสารเลมนี้  เปนเอกสารทีใ่ชประกอบการเรียน  นักเรียนสามารถศึกษาดวยตนเอง  
ใหนกัเรียนอานคําแนะนํา  และปฏิบัติกิจกรรมแตละขั้นตอนตั้งแตตนจนจบ   
นักเรียนจะไดรับความรูอยางครบถวน  โดยการปฏิบัติตามขั้นตอนดังตอไปนี ้

                          
 
                          ศึกษาจดุประสงคการเรียนรู  เพื่อใหทราบวา 

เมื่อจบบทเรียนแตละบทแลว  นักเรียนสามารถเรียนรู 
อะไรไดบาง 

 
 
       
      ทําแบบทดสอบกอนเรียน  แลวตรวจคําตอบ 
     ที่เฉลยไวทายแบบกิจกรรมของแตละเรื่อง  เพื่อใหรูวา 
     นักเรียนมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องที่จะศึกษามาก     
                                                                    นอยเพยีงใด 
 
 
  ศึกษาเอกสารและทําแบบฝกกิจกรรม 
              ตามที่กําหนดไวเพือ่เปนการทบทวน 
 ใหมีความรูความเขาใจในเนือ้หายิ่งขึ้น 
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      ทําแบบทดสอบหลังเรียน  เพื่อวัดความรู 
     ความเขาใจอกีครั้งหนึ่ง 
 
 
 
 
 
  นักเรียนแตละคน  ตองมีความซื่อสัตยตอตนเอง 

ไมเปดดูเฉลยแบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน  และเฉลย 
แบบฝกกิจกรรมทุกกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
      ถานักเรียนและผูสนใจตองการเนื้อหา 
     เพิ่มเติมจากเอกสารประกอบการเรียนทั้งหมด 
     สามารถคนควาไดจากบรรณานุกรม 
     ที่ใหไวทายเลม 
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         สาระสาํคัญ 

 
 

 การเลนฟุตบอลสวนใหญตองใชเทาเตะลูกบอลสงไปยังเพื่อนรวมทีม หรือเพื่อยิงประตูของคู
แขงขัน  การเตะฟุตบอลมีอยูหลายแบบหลายวิธี ผูเลนจะตองฝกฝนการเตะฟุตบอลวธีิตางๆ ใหเกิด
ทักษะและมีความชํานาญ เพือ่จะไดเลือกใชใหเหมาะสมกับโอกาสในการแขงขัน 
 
 

 

      

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 
 
มีความรู  ความเขาใจ  เกี่ยวกับทักษะการเตะลูกบอลดวยหลังเทา  การเตะลูกบอลดวยขางเทา

ดานใน  และการเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอก  เห็นคณุคาและความสําคัญที่จะนําไปปฏิบัติเพื่อให
เกิดความชํานาญและประยกุตใชในการเลนกีฬาฟุตบอลไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
 
 
 

      

  จุดประสงคการเรียนรู   
   
  

1. อธิบายและปฏิบัติในการเตะลูกบอลดวยหลังเทาไดอยางถูกตอง 
2. อธิบายและปฏิบัติในการเตะลูกบอลดวยขางเทาดานในไดอยางถูกตอง 
3. อธิบายและปฏิบัติในการเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอกไดอยางถูกตอง 
4. บอกคุณคาและความสําคัญของการเตะลกูบอลดวยหลังเทา ขางเทาดานใน และขางเทา

ดานนอก 
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แบบทดสอบกอนเรียน 
วิชา พ41101 (ฟุตบอล)  เร่ือง  การเตะลูกบอลดวยหลังเทา, 

การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานใน,การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอก 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา(พลศึกษา)  ชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 

………………………………………………… 

 คําชี้แจง  เลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดยีว แลวทําเครื่องหมาย × ลงในกระดาษคําตอบ 

1. การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานในเรยีกอีกอยางหนึ่งวาอะไร 
ก. เตะลูกกระตุก 
ข. เตะลูกแป 
ค. เตะลูกสะกิด 
ง. เตะลูกดวยสนเทา 

2. การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอกเรยีกอกีอยางหนึ่งวาอะไร 
ก. เตะลูกกระตุก 
ข. เตะลูกแป 
ค. เตะลูกสะกิด 
ง. เตะลูกดวยสนเทา 

3. การเตะลูกขางเทาดานใน เปนระยะเตะใกลๆ ไมควรเกนิกี่เมตร          
ก. 20  เมตร 
ข. 30  เมตร 
ค. 40  เมตร 
ง. 50  เมตร 

4. ขอใดตอไปนีไ้มใชทักษะเกีย่วกับการเตะลูกฟุตบอล 
ก. การเตะลูกบอลดวยหลังเทา 
ข. การเตะลูกโคง 
ค. การเตะลูกบอลในอากาศ 
ง. การเตะลูกบอลดวยเขา 

5. การเตะลูกบอลดวยหลังเทาเปนการใชเทาบริเวณใด 
ก. บริเวณปลายนิว้ 
ข. บริเวณขางตาตุม 
ค. บริเวณที่ผูกเชอืกรองเทาบนหลังเทา 
ง. บริเวณขอเทา 
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6.    ตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอกมักทําในขณะใด 

ก. ขณะยิงประต ู
ข. ขณะหยุดบอล 
ค. ขณะเดาะฟตุบอล 
ง. ขณะเคลื่อนไหวหรือวิ่งอยู 

7.    การเตะลกูบอลแบบใดแมนยํามากทีสุ่ด 
ก. การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานใน 
ข. การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอก 
ค. การเตะลูกบอลดวยหลังเทา 
ง. ถูกทุกขอ 

8. เมื่อเตะลูกบอลแลวปลอยเทาตามไปดวย เปนวิธีการเตะลูกบอลแบบใด 
ก. การเตะลูกบอลดวยหลังเทา 
ข. การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานใน 
ค. การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอก 
ง. การเตะลูกบอลดวยหัวรองเทา 

9.   การแบะเทาที่จะใชเตะ ใหปลายเทาหนัออกจากตวัเปนมุมฉาก เทาอีกขางหนึ่งยอเขาแบะออก 
       ดานนอก  เปนวิธีการเตะแบบใด 

ก. การเตะลูกบอลดวยหลังเทา 
ข. การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานใน 
ค. การเตะลูกบอลดวยขาง เทาดานนอก 
ง. การเตะลูกบอลดวยหัวรองเทา 

10.  เทาที่ใชเตะจะใชแรงเหวีย่งจากสะโพก ปลายเทางุม ขอเทาเกร็ง หวัเขาตึง เหนือลูกบอล เปนวธีิ  
       เตะแบบใด 

ก. การเตะลูกบอลดวยหลังเทา 
ข. การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานใน 
ค. การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอก 
ง. การเตะลูกบอลดวยหัวรองเทา 
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เฉลย 
แบบทดสอบกอนเรียน 

วิชา พ41101 (ฟุตบอล)  เรื่อง  การเตะลูกบอลดวยหลังเทา 
การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานใน  และการเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอก 

…………………………………….. 

1. ข 
2. ค 
3. ก 
4. ง 
5. ค 
6. ง 
7. ก 
8. ค 
9. ข 
10. ก 
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ทักษะเกี่ยวกับการเตะลูกบอล 
  
  

1. การเตะลูกบอลดวยหลังเทา 
2. การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานใน 
3. การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอก 
4. การเตะลูกบอลดวยหัวรองเทา 
5. การเตะลูกบอลใหโดงหรือลูกชอน 
6. การเตะลูกพรอมหรือลูกครึ่งวอลเลย 
7. การเตะลูกในอากาศหรือลูกวอลเลย 
8. การเตะลูกโคงหรือลูกเฉือน 

   
          
           การเตะลูกบอลดวยหลังเทา 
 
การเตะลูกบอลดวยหลังเทา เปนการเตะโดยใชบริเวณที่ผูกเชือกรองเทาหรือบนหลังเทา

นั่นเอง 
 

 
 
 
 
  
                                                                                                                                   4 
                                                                                         3  
                                                2 
     1 
ที่มา:แสดงโดยนายอํานาจ  ทอนคํา  นักกฬีาฟุตบอลโรงเรียนหวยเกิ้งพิทยาคาร 
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 การเตะลูกบอลดวยหลังเทา  มีวิธีการเตะทีถู่กตองดังนี ้
1.    จดเทาขางที่ไมไดเตะใหไดระดับเดียวกันกับลูกดานขางระยะหางจากลูกบอลประมาณ    

20-25 ซม. หรือประมาณ 1 คืบ 
2.    ปลายเทาชี้ไปในทิศทางที่ตองการใหลูกไป ตามองที่ลูกบอล 
3.    เทาที่ใชเตะจะใชแรงเหวีย่งจากสะโพก ปลายเทางุม ขอเทาเกร็ง หวัเขาตึงเหนือลูกบอล 
4.    เหวีย่งเทาแคสะโพกลําตัวโนมไปขางหนาแขนทั้งสองเหวีย่งไปตามจังหวะ ใชบริเวณ  

หลังเทาถูกลูกบอลตรงสวนกลางดานหลังของลูก 
5.    เมื่อเตะไปแลวใหปลอยเทาที่เตะตามลูกในลักษณะเขายืดอยูอยางเดิม ปลายเทาชีไ้ปตาม  

ทิศทางที่ลูกเตะ พรอมกับเขยงสนเทาขางที่ไมไดเตะขึ้นใหลูกบอลกลิง้ไปบนพื้นตามทิศทางที่ตองการ 
การเตะลูกหลังเทาใหลูกบอลเรียดไปกับพืน้เหมาะสําหรบัการยิงประต ูเพราะเปนลูกที่มี

ความรุนแรง รวดเรว็ ถาเตะถกูวิธี  ผูรักษาประตูจะรับลูกบอลไดยากมาก ในบางโอกาสยังใชสง 
ลูกบอลในระยะไกลดวย แตการเตะลูกหลังเทานี้ถาผูเตะวางเทาหลักและเทาที่เตะผดิพลาดนิดเดียว 
ลูกบอลก็จะเปลี่ยนทิศทางไมตรงตามจุดหมายไดทนัทีเหมือนกัน 

 
 
  
         การเตะลูกดวยขางเทาดานใน 
 
การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานในหรืออาจจะเรียกอีกอยางหนึ่งวา ลูกแป นับวาเปนการเตะที่

งาย ที่มีความแนนอน รวดเรว็ และเมนยํามาก ในการแขงขันครั้งหนึ่งๆ ผูเลนจะเตะขางเทาดานในไม
นอยกวา 60 เปอรเซ็น เพราะเตะไดในทุกโอกาสและทุกสถานการณ ไมวาจะอยูบนดนิหรือลูกลอยใน
อากาศ แลวแตความตองการของผูเตะ แตตองเปนระยะสัน้ๆ ใกลๆ เชน การสงผานหรือยิงประตู 
โดยเฉพาะในระยะทีไ่ดผลแนนอนและแมนยํา ควรเปนระยะทางไมเกนิ 20 เมตร 
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     4 
                                                                                        3 
                                               2 
      1 
ที่มา:แสดงโดยนายธนชยั  ทนิแยง  นักกีฬาฟุตบอลโรงเรียนหวยเกิ้งพิทยาคาร 

 
การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานใน   มีวิธีการเตะที่ถูกตองดังนี ้  
1.  จดเทาขางที่ไมไดเตะใหไดระดับเดียวกับลูกบอล ปลายเทาชี้ไปยังทิศทางที่ตองการจะให    

ลูกไป ตามองที่ลูกบอล 
2.  แบะเทาขางที่จะใชเตะใหปลายเทาหนัออกจากตวัเปนมุมฉากกับเทาอีกขางหนึ่ง ยอเขา  

แบะออกขางนอก 
3.  เหวีย่งเทาทีเ่ตะแคสะโพกโดยใชแรงเหวีย่งจากสะโพก แขนทั้งสองเหวีย่งไปตามจงัหวะ  

การเหวีย่งเทา ยอเขาของขาขางที่ไมไดเตะลงเล็กนอย โนมตัวไปขางหนา 
4.  กอนเตะใหเหวีย่งเทาไปขางหลังตรงๆ ใหเทาถูกลูกบอลบริเวณหนาเทาสวนกลาง  

(คือสวนเวาใตบริเวณตาตุมลงไป) ใชแรงสงจากสะโพกเปนจุดหมุน 
6. เมื่อเตะลูกบอลไปแลวใหปลอยเทาที่เตะตามลูกไปยังทิศทางที่ตองการ 
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           การเตะลูกดวยขางเทาดานอก 

 
การเตะลูกดวยขางเทาดานนอก  บางคนเรยีกเตะลูกสะกดิ  เปนการเตะลูกดวยขางเทา       

ดานนิว้กอย  การเตะวิธีนีใ้ชเมื่อตองการเตะสงโดยรวดเรว็และในระยะใกล บางครั้งกใ็ชเพื่อหลบหลีก
หรือหลอกลอฝายตรงขามในขณะเลนหรอืเคลื่อนที่อยู  การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอก  จึงมกั
กระทําในขณะเคลื่อนไหวหรือวิ่งอยู 

 
 
 
 
 
 
 
 
       3 

        2 
                                               1 

 
ที่มา:แสดงโดยนายชลธติย  เสโส  นักกีฬาฟุตบอลโรงเรียนหวยเกิ้งพิทยาคาร 

 
การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอก  มวีธีิการที่ถูกตองดังนี ้
1. ตาเหลือบดูผูรับหรือทิศทางที่จะเตะไปกอนแลวจึงมองทีลู่กบอล 
2.    เมื่อจะเตะใหจดเทาที่ไมไดเตะอยูระดบัเดียวกับลูกบอล ในลักษณะเอนตวัออกดานนอก

เล็กนอย เพื่อชวยในการทรงตัว น้ําหนักตวัอยูบนเทาที่เปนหลัก 
3.    ยกเทาขางที่เตะขึ้น งอเขาเล็กนอย เตะลูกดวยขางเทาดานนอก (ดานนิ้วกอย) โดยการ

เหวีย่งจากเขา บิดขอเทาที่ใชเตะลูกใหขอเทาถูกบริเวณสวนกลางของลกูดานในใกลตวั อาจจะสะบดั
ปลายเทาเล็กนอยขณะสงลูกก็ได 

2. เมื่อเตะลูกไปแลวปลอยเทาตามไปดวย 
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แบบฝกทักษะปฏิบัติ 
 

เร่ือง การเตะลูกบอล 
 

ช่ือ………………………………………………………..ช้ัน……………….เลขที่……………. 
 
จุดประสงค 

1.    ปฏิบัติการเตะลูกบอลดวยหลังเทาไดอยางถูกตอง 
2.    ปฏิบัติการเตะลูกบอลดวยขางเทาดานในไดอยางถูกตอง 
3.    ปฏิบัติการเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอกไดอยางถูกตอง 

คําสั่ง  
1. ศึกษาเอกสารประกอบการสอน 
2. ใหอบอุนรางกาย โดยการวิ่งเหยาะๆ 600 เมตร บริหารรางกายตั้งแตศีรษะจนถึงเทา 
3. รับอุปกรณการฝก 
4. ดูตัวอยางการสาธิตการเตะลูกบอลของครูอยางตั้งใจ 
5. ฝกปฏิบัติการเตะลูกบอลดวยหลังเทา 
6. ฝกปฏิบัติการเตะลูกบอลดวยขางเทาดานใน 
7. ฝกปฏิบัติการเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอก 
8. ทดสอบภาคปฏิบัติโดยการสุม 4 – 6 คน (ทีเ่หลือทดสอบภาคปฏิบัตินอกเวลาเรียน) 

 
ผลการปฏบิัต ิ

รายการปฏบิัต ิ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได 
1.  การบริหารรางกาย 3  
2.  การเตะลูกบอลดวยหลังเทา 3  
3.  การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานใน 3  
4.  การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอก 3  

รวม 12  
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เกณฑการใหคะแนนการปฏบิัต ิ
เกณฑการใหคะแนน  

ประเด็น 
การประเมิน 

3 2 1 

น้ําหนัก/
ความ 
สําคัญ 

คะแนน
รวม 

 
ทักษะการเตะ

ฟุตบอล 

ทาทางการปฏิบัติ
ถูกตอง 

เคลื่อนไหวได
คลองแคลว  
ทรงตัวไดดี 

ทาทางการปฏิบัติ
บกพรองเล็กนอย 
เคลื่อนไหวได
คลองแคลว  
การทรงตัวดี 

ทาทางการปฏิบัติ
บกพรองมาก 

เคลื่อนไหวไมคลอง 
การทรงตัวไมดี 

 
3 

 
9 

 
การบริหาร
รางกาย 

ทาทางการปฏิบัติ
ถูกตอง การบริหาร
รางกายเปนไปตาม

แบบฝก  
ครบสมบูรณ 

ทาทางการปฏิบัติ
บกพรองเล็กนอย 
การบริหารรางกาย
เปนไปตามแบบฝก  

ครบสมบูรณ 

ทาทางการปฏิบัติ
บกพรองมาก  การ
บริหารรางกายผิดไป
จากแบบฝกไมครบ

สมบูรณ  

 
1 

 
3 

รวม 4 12 

 
 
ผลการประเมิน 

ไดคะแนน 9 – 12    =    ดี 
     5 – 8      =    พอใช 
     0 – 4      =    ปรับปรุง 
   การผานเกณฑการประเมินนกัเรียนตองได คะแนน 6 คะแนน ขึ้นไป 
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แบบฝกทบทวนความรู 

 
เร่ือง  การเตะบอลลูกดวยหลังเทา  การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานใน 

                การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอก 
…………………………………………………………………………. 

              คําชี้แจง… ใหนักเรยีนอานขอความตอไปนี้แลวใหความเห็นวาใชหรือไมใช 
        โดยทําเครือ่งหมาย / ลงในชองที่ตองการ  
 

รายการ ใช ไมใช 
1. การเตะลูกหลังเทา เทาขางที่ไมไดเตะใหอยูในระดับเดียวกันกับ  
    ลูกบอล หางประมาณ 1 คืบ 

  

2. การเตะลูกหลังเทาไมเหมาะในการยิงประตู  เพราะบังคับทิศทาง  
    ไมคอยได 

  

3. การเตะลูกขางเทาดานในเรียกอีกอยางหนึ่งวา ลูกแป   
4. การแขงขันแตละครั้ง ผูเลนเตะลูกขางเทาดานในไมนอยกวา  
    60 เปอรเซ็นต 

  

5. สวนมากการเตะลูกขางเทาดานใน มักไดผลแนนอน แมนยํา ควร   
    สงในระยะทางประมาณ 30 เมตร 

  

6. การเตะลูกขางเทาดานนอกเรียกอกีอยางหนึ่งวา  ลูกเฉอืน   
7. การเตะลูกขางเทาดานนอก ใชเมื่อเตะสงโดยรวดเร็วในระยะทาง  
    ใกลและหลบหลีกคูตอสู 

  

8. การเตะลูกขางเทาดานนอก มักทําในขณะเคลื่อนไหวหรือวิ่งอยู   
9. ลูกที่สงไดแมนยําที่สุดคือ  ลูกหลังเทา   
10. ลูกที่ใชมากที่สุดในการแขงขันคือ  ลูกขางเทาดานใน   
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แนวคําตอบแบบฝกทบทวนความรู 

 
 

เร่ือง  การเตะบอลลูกดวยหลังเทา  การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานใน 
         การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอก 

…………………..………………………............................ 
 

1. ใช 
2. ไมใช  เพราะการเตะลูกหลังเทามีความแรงและสามารถบังคับทิศทางได 
3. ใช 
4. ใช 
5. ไมใช  เพราะควรสงในระยะทาง 20 เมตร 
6. ไมใช  เพราะเรียกอยางอยางวาลูกสะกิด 
7. ใช 
8. ใช 
9. ไมใช  เพราะลูกท่ีสงไดแมนยําท่ีสุดคือลูกขางเทาดานใน 
10. ใช 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
วิชา พ41101(ฟุตบอล)  เร่ือง  การเตะลูกบอลดวยหลังเทา, 

การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานใน,การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอก 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา(พลศึกษา)  ชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 

………………………………………………… 

 คําชี้แจง  เลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดยีว แลวทําเครื่องหมาย × ลงในกระดาษคําตอบ 

1.    การเตะลกูบอลแบบใดแมนยํามากทีสุ่ด 
ก. การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานใน 
ข. การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอก 
ค. การเตะลูกบอลดวยหลังเทา 
ง.   ถูกทุกขอ 

2. เมื่อเตะลูกบอลแลวปลอยเทาตามไปดวย เปนวิธีการเตะลูกบอลแบบใด 
ก. การเตะลูกบอลดวยหลังเทา 
ข. การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานใน 
ค. การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอก 
ง. การเตะลูกบอลดวยหัวรองเทา 

3. การแบะเทาทีจ่ะใชเตะ ใหปลายเทาหันออกจากตวัเปนมมุฉาก เทาอีกขางหนึ่งยอเขาแบะออก 
       ดานนอก  เปนวิธีการเตะแบบใด 

ก.   การเตะลกูบอลดวยหลังเทา 
ข. การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานใน 
ค. การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอก 
ง. การเตะลูกบอลดวยหัวรองเทา 

4. เทาที่ใชเตะจะใชแรงเหวีย่งจากสะโพก ปลายเทางุม ขอเทาเกร็ง หวัเขาตึง เหนือลูกบอล เปนวิธี
เตะแบบใด 
ก. การเตะลูกบอลดวยหลังเทา 
ข. การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานใน 
ค. การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอก 
ง. การเตะลูกบอลดวยหัวรองเทา 
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5. ขอใดตอไปนีไ้มใชทักษะเกี่ยวกับการเตะลกูฟุตบอล 

ก. การเตะลูกบอลดวยหลังเทา 
ข. การเตะลูกโคง 
ค. การเตะลูกบอลในอากาศ 
ง. การเตะลูกบอลดวยเขา 

6. การเตะลูกบอลดวยหลังเทาเปนการใชเทาบริเวณใด 
ก. บริเวณปลายนิว้ 
ข. บริเวณขางตาตุม 
ค. บริเวณที่ผูกเชอืกรองเทาบนหลังเทา 
ง. บริเวณขอเทา 

7. การเตะลกูบอลดวยขางเทาดานในเรยีกอีกอยางหนึ่งวาอะไร 
ก. เตะลูกกระตุก 
ข. เตะลูกแป 
ค. เตะลูกสะกิด 
ง. เตะลูกดวยสนเทา 

8.   การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอกเรียกอีกอยางหนึง่วาอะไร 
ก. เตะลูกกระตุก 
ข. เตะลูกแป 
ค. เตะลูกสะกิด 
ง. เตะลูกดวยสนเทา 

9.    การเตะลกูขางเทาดานใน เปนระยะเตะใกลๆ ไมควรเกินกี่เมตร          
ก. 20  เมตร 
ข. 30  เมตร 
ค. 40  เมตร 
ง. 50  เมตร 

10.  การเตะลกูบอลดวยขางเทาดานนอก มักทําในขณะใด 
ก. ขณะยิงประต ู
ข. ขณะหยุดบอล 
ค. ขณะเดาะฟตุบอล 
ง. ขณะเคลื่อนไหวหรือวิ่งอยู 
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เฉลย 
แบบทดสอบหลงัเรียน 

วิชา พ41101 (ฟุตบอล)  เรื่อง  การเตะลูกบอลดวยหลังเทา, 
การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานใน,การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอก 

 
…………………………………. 

1.  ก 
2.  ค 
3.  ข 
4.  ก 
5.  ง 
6.  ค 
7.  ข 
8.  ค 
9.  ก 
10.  ง 
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