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    การอ่านเป็นทักษะที่จ าเป็นอย่างยิ่งต่อการศึกษาหาความรู้และพัฒนาชีวิต    
ซึ ่งนอกจากจะท าให้เกิดความรู้แล้ว  ยังก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน   และ 
ส่งเสริมให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  ได้แนวคิดในการด าเนินชีวิต  การอ่านเป็นหัวใจของ
การศึกษา ทุกระดับ และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ต่าง ๆ การฝึกให้ผู้เรียนมีความรู้  
ความสามารถทางด้านการอ่านจับใจความส าคัญ  จึงมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง  ท้ังนี้   
เพ่ือใหชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่านจับใจความส าหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5   สาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย โดยมเีนื้อหาสาระสอดคล้องตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พ.ศ. ๒๕๕๑   ท่ีได้ก าหนดคุณภาพผู้เรียนให้สามารถจับใจความของเรื่องท่ีอ่านและน าความรู้
ความคิดท่ีอ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตได้  รวมท้ังมีมารยาท  มีนิสัยรักการ
อ่านและเห็นคุณค่าในส่ิงท่ีอ่าน 

    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่องการอ่านจับใจความส าคัญ  โดยใช้เทคนิคการสอน 
   แบบ  SQ๔R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๕  จัดท าขึ้นโดยมี 
   วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียน  โดยได้น าสื่อท่ีส่งเสริมการอ่าน  
   ท่ีหลากหลายและเป็นเรื่องท่ีใกล้ตัวและสอดคล้องกับสภาพจริงในปัจจุบัน  

   ซึ่งประกอบด้วย เนื้อหาจากพื้นฐานการอ่านจับใจความส าคัญ  บทความ  นิทาน  
บทร้อยกรอง  เพลง  ข่าว  และเรื่องสั้น มาสร้างเป็นบัตรกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญ 
   ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่องการอ่านจับใจความ          
ส าคัญ  โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ  SQ๔R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปี   
ท่ี  ๕  ชุดนี้  จะเป็นเครื่องมือท่ีช่วยพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญให้แก่นักเรียนท่ี
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิผลและเกิดประสิทธิภาพ 
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