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 คู่มือการใชส่ื้อ ของเล่นคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกจ านวนเตม็ เป็นการจดักิจกรรม        
การเรียนการสอนที่มุ่งใหผู้เ้รียนคิดจากรูปธรรมไปสู่การคิดในรูปนามธรรม  ดว้ยส่ือการสอนที่เป็น
รูปธรรม มุ่งส่งเสริมใหน้กัเรียนเป็นผูมี้ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ การคิดสงัเคราะห์ การคิด
อยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพือ่น าไปสู่การสร้างองคค์วามรู้ 
และเป็นผูมี้ความสามารถในการแกปั้ญหา และอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม     
บนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ ตามสมรรถนะหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551   
 ของเล่นคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกจ านวนเตม็ มีกิจกรรมและขั้นตอนการเรียนรู้อยา่ง
เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของผูเ้รียน  โดยยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ทุกคนมีส่วนร่วมในการ
ท ากิจกรรมดว้ยความรอบคอบและมีความสุข  มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดส้งัเกตและคิดวเิคราะห์ส่ิงต่าง ๆ 
ที่เรียน  ดว้ยการเล่นกบัส่ือที่เป็นรูปธรรม สามารถจบัตอ้งได ้ ศึกษาเล่าเรียนความรู้ ความคิดรวบ
ยอด และหลกัการทางคณิตศาสตร์ดว้ยความเขา้ใจ สนุกสนาน เพลิดเพลินและสนใจเรียนจน
สามารถสรุปความรู้ และหลกัการทางคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการ
แกปั้ญหาการเรียนการสอน หรือใชใ้นการสอนซ่อมเสริม ท าใหน้กัเรียนไม่เบื่อหน่ายการเรียน  
อยากเรียน อยากรู้ อยากท าและอยากแกปั้ญหาต่อไป  
   
       สุพฒัตา  ศรีเมือง 
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จ ำนวนเต็ม 
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 ของเล่นคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก ลบ คูณ หาร จ านวนเตม็ ไดจ้ดัล าดบักิจกรรมและ
กระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของผูเ้รียนตามขั้นตอน  ดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 เป็นขั้นปูพื้นความรู้พื้นฐานที่จ  าเป็นและพอเหมาะ  พร้อมที่จะเรียนเน้ือหาใหม่ 
 ขั้นที่ 2 เป็นขั้นน าความรู้พื้นฐานที่จ  าเป็นไปใชใ้นการเรียนเน้ือหาใหม่  ซ่ึงจะท าใหไ้ด้
ความคิดรวบยอด  หลกัการต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ของเน้ือหาใหม่ 
 ขั้นที่ 3  เป็นขั้นน าความคิดรวบยอด  หลกัการต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ของเน้ือหาใหม่ไป
ฝึกทกัษะ  เพือ่ใหเ้กิดความรู้  ความช านาญอยา่งถูกตอ้ง  แม่นย  า  และรวดเร็ว 
 ขั้นที่ 4  เป็นขั้นน าความรู้  ความช านาญไปใชฝึ้กฝน  จนเกิดความเฉลียวฉลาด  รอบคอบ 
เกิดทกัษะการคิดค  านวณ  ทกัษะการแกปั้ญหาต่าง ๆ ทั้งในชีวติประจ าวนัและในสาขาวชิาการที่
เก่ียวขอ้ง 

คณิตศาสตร์มีลกัษณะเป็นนามธรรม  เน้ือหาบางตอนยากที่จะอธิบายใหเ้ขา้ใจได ้ ตอ้งอาศยั
ส่ือการเรียนการสอนที่เป็นรูปธรรมช่วยพฒันากระบวนการคิดของผูเ้รียนแต่ละคนจากความคิดที่
มองเห็นเป็นรูปธรรมไปสู่ความคิดในลกัษณะนามธรรม  ดว้ยวธีิการเรียน 
 

 
 ซ่ึงเป็นการเรียนที่ท  าใหผู้เ้รียนทุกคนมีส่วนร่วมในการเรียน  และมีล าดบัขั้นตอนการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน  การบวก ลบ คูณ หาร จ านวนเตม็  ดงัต่อไปน้ี 

 

เป็นขั้นปูพื้นความรู้พื้นฐานที่จ  าเป็นและพอเหมาะ  พร้อมที่จะเรียนเน้ือหาใหม่ดว้ยการ

ทบทวนและแนะน าความรู้ต่าง ๆ ดงัน้ี  
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จ านวนนบัที่รู้จกัเป็นคร้ังแรก คือ 1, 2, 3, 4, ... หรือเรียกวา่ จ านวนเตม็บวก  
จ านวนนบัใชบ้อกจ านวนคน  สตัว ์ และส่ิงของ  ถา้ไม่มีคน สตัวห์รือส่ิงของอยูเ่ลย  ถือวา่

เป็นศูนย ์
1 เป็นจ านวนนบัที่นอ้ยที่สุด จ านวนนบัอ่ืนๆ เกิดจาก 1 ดงัน้ี  

1 + 1 แทนดว้ย 2  
2 + 1 แทนดว้ย 3  
3 + 1 แทนดว้ย 4  

การเพิม่ขึ้นทีละ 1 ท าใหเ้กิดจ านวนนบัเพิม่ขึ้นอยา่งไม่มีที่ส้ินสุด  ซ่ึงสามารถแสดงบนเสน้
จ านวนไดด้งัน้ี 

 
 

 
 

    -1        0        1        2        3        4         5        6        7        8        9        10      11       12     13 
 
 
 

 
 
 

 

 จ ำนวนเต็มบวก (Positive Integer) คือ จ านวนเต็มที่มีค่ามากกวา่ศูนย ์ไดแ้ก่ 1, 2, 3, 4, … 
ซ่ึงเรียกวา่ จ านวนนบั หรือ  จ  านวนธรรมชาติ นัน่เอง 
 จ ำนวนเต็มศูนย์ (Zero Integer) คือ จ านวนที่มีค่าเป็นศูนย ์ไดแ้ก่ 0 นัน่เอง 
 จ ำนวนเต็มลบ (Negative Integer) คือ จ านวนเตม็ที่มีค่านอ้ยกวา่ศูนย ์ไดแ้ก่ 
 -1, -2, -3, -4, … 
 พจิารณาเสน้จ านวนดงัน้ี 

 
 

 
 

   -7       -6       -5       -4       -3       -2       -1        0         1        2        3        4        5        6        7 
  

จ านวนนบั 

จ านวนเตม็บวกและศูนย ์

1 1+1 3+1 4+1 5+1 6+1 7+1 2+1 

จ ำนวนเต็มศูนย์ 

จ ำนวนเต็มบวก จ ำนวนเต็มลบ 
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จ ำนวนเต็มลบ (Negative Integer) คือ จ านวนเตม็ที่มีค่านอ้ยกวา่ศูนย ์ 
ไดแ้ก่ -1, -2, -3, -4, … 

จ านวนเตม็ลบ (Negative integer) เป็นจ านวนเต็มที่มีค่านอ้ยกวา่ “0”  มีคุณสมบตัิตรงขา้ม
กบัจ านวนเตม็บวก 

 

(นอ้ยลงเร่ือย ๆ)                       (มากขึ้นเร่ือย ๆ) 
 

   -7       -6       -5       -4       -3       -2       -1        0         1        2        3        4        5        6        7 
 

จ านวนบนเสน้จ านวนจะพบวา่ 
-1 เป็นจ านวนที่อยูห่่างจาก 0 ไปทางซา้ย 1 ช่อง มีค่านอ้ยกวา่ “0” 1 หน่วย 
-2 เป็นจ านวนที่อยูห่่างจาก 0 ไปทางซา้ย 2 ช่อง มีค่านอ้ยกวา่ “0” 2 หน่วย และอยูห่่างจาก -

1 ไปทางซา้ยเป็น ระยะ 1 ช่องมีค่านอ้ยกวา่ “-1”   1 หน่วย เป็นตน้ 
จากคุณสมบติัของเสน้จ านวนจะไดว้า่จ  านวนนบัที่นอ้ยที่สุด คือ 1 
ส่วนจ านวนนบัที่มากที่สุดหาไม่ได ้และจ านวนเตม็ลบที่มากที่สุด คือ -1 
ส่วนจ านวนเตม็ลบที่นอ้ยที่สุดนั้นหาไม่ได ้  
จ านวนเตม็ จะหมายถึง จ านวนเตม็บวกหรือจ านวนเตม็ลบหรือจ านวนเตม็ศูนยก์็ได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จ านวนเตม็ลบ 
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 ก. คุณสมบัติของหน่ึง 
  1. จ านวนใด ๆ คูณกบั 1 จะไดจ้  านวนนั้น ๆ 
  2. จ านวนใด ๆ หารดว้ย 1 จะไดจ้  านวนนั้น ๆ 
  3. “1” เป็นจ านวนนบัที่มีค่านอ้ยที่สุด จ านวนนบัตวัต่อไปไดจ้ากการนบัเพิม่ที
ละ 1 ไดแ้ก่ 2, 3, 4, … และเราเรียก จ านวนนบัที่เกิดขึ้นน้ีวา่ “จ านวนเตม็บวก” เพราะเกิดจากการ
บวกเพิม่ทีละ 1 
 ข. คุณสมบัติของศูนย์ 
  1. จ านวนใด ๆ บวกกบั 0 จะไดจ้  านวนนั้น ๆ 
  2. จ านวนใด ๆ คูณกบั 0 จะได ้0 เสมอ 
  3. 0 หารดว้ยจ านวนใด ๆ ที่ไม่ใช่ศูนยจ์ะได ้0 เสมอ 
  4. “0” ไม่เป็นจ านวนนบั ไม่เป็นจ านวนบวกและไม่เป็นจ านวนลบ 
  5. ถา้ผลคูณของจ านวนสองจ านวนใด ๆ เท่ากบั 0 จ านวนใดจ านวนหน่ึงอยา่ง
นอ้ยหน่ึงจ านวนตอ้งเป็น 0 นัน่คือ  ไม่จ  าเป็นตอ้งเป็น 0 พร้อมกนัทั้งสองจ านวน 

  6.  0 จะเป็นตวัหารไม่ได ้นัน่คือ  
 

0
   จะไม่มีความหมายเม่ือ a แทนจ านวนใด ๆ 

 ค.  คุณสมบัติของ “ 0” และ “ 1” สรุปไดด้งัน้ี  เม่ือ a แทนจ านวนใด ๆ 
  1. a + 0 = 0 + a = a 
  2. a × 0 = 0 = 0 × a 

  3.  
0

 
 0  เม่ือ a ≠ 0 

  4. 
 

0
    ไม่มีความหมาย นัน่คือ 0 เป็นตวัหารไม่ได ้

  5. a × 1 = 1 × a = a 
 ง.  คุณสมบัติกำรสลับที่  ก าหนดให้ a และ b แทนจ านวนเตม็บวกใด ๆ 
  1. a + b = b + a   
  2.  a × b = b × a 
 

จ านวนเตม็ 
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 จ.  คุณสมบัติกำรเปลี่ยนกลุ่ม  ก าหนดให ้a และ b แทนจ านวนเตม็บวกใด ๆ 
  1.  (a + b) + c = a + (b + c) 
  2.  (a × b) × c = a × (b × c) 
 ช. คุณสมบัติกำรแจกแจง  ก าหนดให้ a , b และ c แทนจ านวนเตม็บวกใด ๆ 
  1. a × (b + c) = (a × b) + (a × c) 
  2.  (b + c) × a = (b × a) + (c × a) 
 

 

 

 
 

 
ส าหรับจ านวนสองจ านวนใด ๆ บนเสน้จ านวน  จ  านวนที่อยูท่างดา้นขวาจะมีค่ามากกวา่

จ านวนที่อยูท่างดา้นซา้ย   
 

(นอ้ยลงเร่ือย ๆ)                       (มากขึ้นเร่ือย ๆ) 
 

   -7       -6       -5       -4       -3       -2       -1        0         1        2        3        4        5        6        7 
 

จ านวนที่อยูท่างซา้ยของ 0 คือ จ านวนเตม็ลบ ไดแ้ก่ -1, -2, -3,…(ซา้ยนอ้ย ขวามาก)    
นัน่คือ 5 > 3  เพราะ 5 อยูท่างขวาของ 3 

0 > -1  เพราะ 0 อยูท่างขวาของ -1 
-3 > -5  เพราะ -3 อยูท่างขวาของ -5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเปรียบเทียบจ านวนเตม็ 
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ค่าสมับูรณ์ของจ านวนเตม็ใด ๆ  คือ ระยะห่างระหวา่งศูนยก์บัจ านวนเตม็ใดๆ  และใช้
สญัลกัษณ์ “|x|” แทนค่าสมับูรณ์ของ x  

| จ านวนเตม็บวก |  =   | จ านวนเตม็ลบ |    =    จ านวนเตม็บวกเสมอ 
เช่น  ค่าสมับูรณ์ของ 3 คือ 3 หรือ | 3 | = 3      

ค่าสมับูรณ์ของ -3 คือ 3 หรือ | -3 | = 3 
 

 
 
 
 
 
 

  
 จ านวนเตม็ที่มีค่าสมับูรณ์เท่ากนั  แต่อยูค่นละขา้งของ  0  เรียกวา่  จ  านวนตรงกนัขา้ม   
จ านวนตรงขา้มมีเพยีงจ านวนเดียวเท่านั้น 
 ถา้ a เป็นจ านวนเตม็ใด ๆ แลว้จ านวนตรงขา้มของ a  คือ  –a 
 เช่น   1  เป็นจ านวนตรงขา้มของ  -1 
  -1 เป็นจ านวนตรงขา้มของ  1 

 0  เป็นจ านวนตรงขา้มของตวัเอง 
 2  เป็นจ านวนตรงขา้มของ  -2 

 -2 เป็นจ านวนตรงขา้มของ  2 
 

จ านวนตรงขา้ม 

ค่าสัมบรูณ์ของจ านวนเตม็ 
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การบวกจ านวนเตม็แบ่งเน้ือหาออกเป็น 3 กรณี  คือ 
1. การบวกจ านวนเตม็บวกกบัจ านวนเตม็บวก 
2. การบวกจ านวนเตม็ลบกบัจ านวนเตม็ลบ 
3.  การบวกจ านวนเตม็ลบกบัจ านวนเตม็บวก   
     หรือการบวกจ านวนเตม็บวกกบัจ านวนเตม็ลบ   
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง การบวกจ านวนเตม็ ดว้ยของเล่นคณิตศาสตร์ 

มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนเป็นศูนยก์ลาง  ส่ือการเรียนการสอนเป็นรูปธรรมช่วยพฒันากระบวนการคิดของ
ผูเ้รียนแต่ละคนจากความคิดทีม่องเห็นเป็นรูปธรรมไปสู่ความคิดในลกัษณะนามธรรม  ดว้ยวธีิการ
เรียน 
 

 
ไดจ้ดัล าดบักิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของผูเ้รียนตาม
ขั้นตอน  ดงัน้ี 
 
 

เป็นขั้นปูพื้นความรู้พื้นฐานที่จ  าเป็นและพอเหมาะ  พร้อมที่จะเรียนเน้ือหาใหม่ดว้ยการ

โดยการทบทวนความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั การบวกจ านวนนบัดว้ยจ านวนนบั  หรือการบวกจ านวน
เตม็บวกดว้ยจ านวนเตม็บวก 
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ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนเติมค าตอบบน  .            .  ใหถู้กตอ้งที่สุด  ใชเ้วลา  30  นาที  ( 10 คะแนน)
.   
1. เม่ือก าหนด x = -7  จงหาค าตอบ 
 1.1  -12 + x + 24 =…………..………… 
 1.2  x + (-21) =………………..………. 
 1.3  x + |-8| + 5 =……………………… 
2. เม่ือก าหนด x = -2,  y = 4, z = -5  จงหาค าตอบ 
 2.1 x + y + z =………………………….. 
 2.2 x + x + y + z + z =………………….. 
3. จ านวนที่แทน  b  แลว้ท าใหป้ระโยค (-5) + b = -9 เป็นจริง คือ....................................................... 
4. (-43) + 28 =……………………………. 
5. 23 + (-4) + (-8) =………………………. 
6.  15 + (-8) + (-12) + 37 =……………….. 
7. [12 + (-10)] + [(-20) + (-5)] + [ (-8) + (-4)]=…………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบก่อน - หลงัเรียน 
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.  
1. อุปกรณ์ 
    1.1  แผน่จตุัรัสแทนจ านวนเตม็บวกและจ านวนเตม็ลบ 
    1.2  ปากกาไวทบ์อร์ดเท่ากบัจ านวนของกลุ่มนกัเรียนที่เล่น  
2. วธีิการเล่น 
     2.1  แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6  คน 
     2.2  ใหแ้ต่ละกลุ่ม คดัเลือกคนใดคนหน่ึงในกลุ่มจ านวน 1 คน  เป็นผูว้างแผน่จตุัรัส             
จ  านวน 1 หมู่  หมุนเวยีนกนัวางคนละขอ้  

     2.3  แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาเขียนประโยคสญัลกัษณ์ค่าสมับูรณ์ เช่น |-5|=5  , |5|=5  ฯลฯ  
     2.4  กลุ่มไหนท าไดถู้กและเสร็จก่อนเป็นผูช้นะ  ผูช้นะไดค้ะแนนคร้ังละ 1 คะแนน  
     2.5  กลุ่มที่ไดค้ะแนนสูงสุดเป็นกลุ่มที่ชนะเลิศ  ไดค้ะแนนโบนสัพเิศษจากครูผูส้อน 
3. รูปแบบกระบวนการคิด 
     3.1  วาง                            นบัจ านวนแผน่จตุัรัส  จะไดว้า่   |2|=2 
                             2 

     3.2  วาง                            นบัจ านวนแผน่จตุัรัส  จะไดว้า่   |-2|=2 
                             -2 
4. ลงมือปฏิบตัิและพฒันากระบวนการคิด 

 
 

การบวกจ านวนเตม็บวกกบัจ านวนเตม็บวก 
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.  
1. วางแผน่จตุัรัสที่แทนจ านวนเตม็บวกไว ้ 2  หมู่  เช่น 
 
 

                                   3                                     2 
2.  สีเดียวกนั  ตอ้งเรียงติดต่อกนั   
 
 

               ได ้   5     . 
    ดงันั้น        3  +  2  =   5      
นกัเรียนแต่ละคนจะเล่นตามความสนใจ  เพือ่หาผลบวกของจ านวนเตม็สองจ านวน  ผลที่ไดจ้ากการ
เล่นของนกัเรียนยกตวัอยา่ง จ  านวน  5  ขอ้  ดงัน้ี 
1.   
        1                            3                
 
      ได ้   4     . 
       ดงันั้น        1  +  3  =    4       .         

4. 
 
 
 
 

2. 
 
 
 
 

5. 

3. 
 
 
 
 
 

6. 
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.  
1. วางแผน่จตัุรัสที่แทนจ านวนเตม็บวกไว ้ 2  หมู่  เช่น 
 
 

                                   3                                     2 
2.  สีเดียวกนั  ตอ้งเรียงติดต่อกนั   
 
 

               ได ้   5     . 
    ดงันั้น        3  +  2  =   5      
นกัเรียนแต่ละคนจะเล่นตามความสนใจ  เพือ่หาผลบวกของจ านวนเตม็สองจ านวน  ผลที่ไดจ้ากการ
เล่นของนกัเรียน ยกตวัอยา่งมาจ านวน  5  ขอ้  ดงัน้ี 
1.   
        1                             3                
 
      ได ้   4     . 
       ดงันั้น        1  +  3  =    4       .         

4.   
        1                                 2                
 
      ได ้   3     . 
       ดงันั้น        1  +  2  =    3       .         

2.   
             2                                 3                
 
      ได ้   5     . 
       ดงันั้น        2  +  3  =    5       .         

5.   
         1                   1                
 
      ได ้   2     . 
       ดงันั้น        1  +  1  =    2       .         

3.   
             2                                     4                
 
      ได ้   6     .  
       ดงันั้น        2  +  4  =    6    .        

6.   
         1                            3                
 
      ได ้   4     . 
       ดงันั้น        1  +  3  =    4       .         
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1. แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละเท่ากนั  จ  านวน 5 กลุ่ม 
2. ในแต่ละกลุ่ม  ใหเ้ลือกคนใดคนหน่ึงเป็นผูว้างแผน่จตุัรัสไว ้ 2 หมู่ หมู่ละก่ีแผน่ก็ได ้เช่น 
 
 

                           5                                            2 
3.  สีเดียวกนั  ตอ้งเรียงติดต่อกนั   
 
 

               ได ้   7     . 
4. นกัเรียนคนที่เหลือในกลุ่มเป็นผูเ้ขียนประโยคสญัลกัษณ์การบวก เช่น   
  คนที่ 1 เขียน   5  +  2  =    7              คนที่ 2 เขียน  2  +  5  =  7    .         
5.  ผูว้างแผน่จตุัรัสเป็นกรรมการตดัสิน วา่คนที่เขียนถูกตอ้งและเสร็จเร็วที่สุดเป็นชนะ และบนัทึก
แตม้การแข่งขนั  แต่ละกลุ่มเล่น  5 คร้ัง  เพือ่คดัเลือกคนที่เก่งที่สุดในกลุ่มเขา้ร่วมการแข่งขนัระดบั
หอ้ง  
6. เม่ือไดต้วัแทนระดบักลุ่มแลว้ ส่งเขา้ร่วมการแข่งขนัระดบัหอ้งเรียน มีครูผูส้อนเป็นกรรมการ
ตดัสิน  และแต่ละกลุ่มที่ส่งผูเ้ขา้ร่วมแข่งขนัเป็นคนวางแผน่จตุัรัส  เล่น 5 - 10 คร้ัง บนัทึกคะแนน
คร้ัง 1 คะแนน ผูช้นะเลิศไดรั้บคะแนนโบนสัพเิศษจากครูผูส้อน 
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 การหาผลบวกจ านวนนบัสองจ านวนหรือผลบวกของจ านวนเตม็บวกสองจ านวนใด ๆ 
บนเสน้จ านวน  เช่น 
 

ตวัอย่าง   
วิธีท า  หาผลบวกของ 5 + 3 ได ้โดยอาศยัเสน้จ านวน  ดงัน้ี 
 
 
 
 

   -5       -4       -3       -2       -1        0        1         2        3        4        5         6        7       8        9                      
 ดงันั้น  5  +  3  =           8      . 
 

ตวัอย่าง  1  +  4  =   
วิธีท า  หาผลบวกของ 1 + 4 ได ้โดยอาศยัเสน้จ านวน  ดงัน้ี 
 
 
 
 

   -5       -4       -3       -2       -1        0        1        2         3        4        5        6         7        8        9                      
 ดงันั้น  1  +  4  =           5             . 
 

ตวัอย่าง  4  +  2  =   
วิธีท า  หาผลบวกของ 4 + 2 ได ้โดยอาศยัเสน้จ านวน  ดงัน้ี 
 
 
 
 

   -5       -4        -3       -2       -1       0         1        2        3        4        5         6        7        8        9                      
 ดงันั้น  4  +  2  =           6      . 
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1  +  1  =                 .   1  +  2  =                   1  +  3  =                   
2  +  1  =                 .  2  +  2  =                   2  +  3  =                   
3  +  1  =                 .  3  +  2  =                   3  +  3  =                   
4  +  1  =                 .  4  +  2  =                   4  +  3  =                   
5  +  1  =                 .  5  +  2  =                   5  +  3  =                   
6  +  1  =                 .  6  +  2  =                   6  +  3  =                   
7  +  1  =                 .  8  +  2  =                   9  +  3  =                   
10  +  1  =                 .  10  +  2  =                  10  +  3  =                 . 

ฯลฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1
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 จากความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัค่าสมับูรณ์ของจ านวนเตม็และผลบวกของจ านวนเตม็บวก
สองจ านวนใด ๆ เช่น   5  +  3  =   
 
 
 
 

   -5      -4      -3      -2      -1        0       1       2       3        4       5       6       7       8        9                      
 พบวา่  5  +  3  =     8      .    
ซ่ึงหาไดจ้าก                                                                                                                                         .                                                                                                                              
                                                                                                                                                             . 
                                                                                                                                                             . 
     
 
 

พบวา่ 

                                                                                                                                                             . 
                                                                                                                                                             . 
                                                                                                                                                             . 
                                                                                                                                                             . 
 
     
     
    
   
 

5 
3 

ค่าสัมบูรณ์ของ 3 
ค่าสัมบูรณ์ของ 5 

แบบฝึกคิดวิเคราะห์ท่ี  1 
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 เป็นขั้นน าความรู้พื้นฐานที่จ  าเป็นไปใชใ้นการเรียนเน้ือหาใหม่  ซ่ึงจะท าใหไ้ดค้วามคิด

รวบยอด  หลกัการต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ของเน้ือหาใหม่ เร่ือง การบวกจ านวนเตม็ลบดว้ยจ านวน
เตม็ลบ  และการบวกจ านวนเตม็บวกกบัจ านวนเตม็ลบ  ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
   

การบวกจ านวนเตม็ลบกบัจ านวนเตม็ลบสองจ านวนใด ๆ  ดว้ยของเล่นคณิตศาสตร์  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การบวกจ านวนเตม็ลบกบัจ านวนเตม็ลบ 
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.  
1. วางแผน่จตุัรัสที่แทนจ านวนเตม็ลบไว ้ 2  หมู่  เช่น 
 
 

                                 -3                                    -2 
2.  สีเดียวกนั  ตอ้งเรียงติดต่อกนั   
 
 

               ได ้   -5     . 
    ดงันั้น        (-3)  + (-2)  =  (-5)  .      
นกัเรียนแต่ละคนจะเล่นตามความสนใจ  เพือ่หาผลบวกของจ านวนเตม็สองจ านวน  ผลที่ไดจ้ากการ
เล่นของนกัเรียนยกตวัอยา่ง จ  านวน  5  ขอ้  ดงัน้ี 
1.   
        -1                          -3                
 
      ได ้  -4     . 
       ดงันั้น        (-1)  +  (-3)  =   -4       .         

4. 
 
 
 
 

2. 
 
 
 
 

5. 

3. 
 
 
 
 
 

6. 
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.  
1. วางแผน่จตุัรัสที่แทนจ านวนเตม็ลบไว ้ 2  หมู่  เช่น 
 
 

                                 -3                                   -2 
2.  สีเดียวกนั  ตอ้งเรียงติดต่อกนั   
 
 

               ได ้   -5     . 
    ดงันั้น        (-3)  + (-2)  =  -5  .      
นกัเรียนแต่ละคนจะเล่นตามความสนใจ  เพือ่หาผลบวกของจ านวนเตม็สองจ านวน  ผลที่ไดจ้ากการ
เล่นของนกัเรียน  ยกตวัอยา่งมาจ านวน  5  ขอ้  ดงัน้ี 
1.   
        -1                          - 3                
 
      ได ้   -4     . 
       ดงันั้น        (-1)  +  (-3)  =    -4       .         

4.   
        -1                              - 2                
 
      ได ้   -3     . 
       ดงันั้น        (-1)  +  (-2)  =    -3       .         

2.   
             -2                              -3                
 
      ได ้   -5     . 
       ดงันั้น        (-2)  +  (-3)  =    -5       .         

5.   
        -1                 -1                
 
      ได ้   -2     . 
       ดงันั้น        (-1)  +  (-1)  =    -2       .         

3.    
            -2                                 -4                
 
      ได ้   -6     .  
       ดงันั้น       (-2)  +  (-4)  =    -6    .        

6.    
        -1                         -3                
 
      ได ้  -4     . 
       ดงันั้น        (-1)  +  (-3)  =    -4       .         
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1. แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละเท่ากนั  จ  านวน 5 กลุ่ม 
2. ในแต่ละกลุ่ม  ใหเ้ลือกคนใดคนหน่ึงเป็นผูว้างแผน่จตุัรัสไว ้ 2 หมู่ หมู่ละก่ีแผน่ก็ได ้เช่น 
 
 

                          -5                                           -2 
3.  สีเดียวกนั  ตอ้งเรียงติดต่อกนั   
 
 

               ได ้   -7     . 
4. นกัเรียนคนที่เหลือในกลุ่มเป็นผูเ้ขียนประโยคสญัลกัษณ์การบวก เช่น   
  คนที่ 1 เขียน   (-5)  +  (-2)  =    -7              คนที ่2 เขียน  (-2)  +  (-5)  =  (-7)    .         
5.  ผูว้างแผน่จตุัรัสเป็นกรรมการตดัสิน วา่คนที่เขียนถูกตอ้งและเสร็จเร็วที่สุดเป็นชนะ และบนัทึก
แตม้การแข่งขนั  แต่ละกลุ่มเล่น  5 คร้ัง  เพือ่คดัเลือกคนที่เก่งที่สุดในกลุ่มเขา้ร่วมการแข่งขนัระดบั
หอ้ง  
6. เม่ือไดต้วัแทนระดบักลุ่มแลว้ ส่งเขา้ร่วมการแข่งขนัระดบัหอ้งเรียน มีครูผูส้อนเป็นกรรมการ
ตดัสิน  และแต่ละกลุ่มที่ส่งผูเ้ขา้ร่วมแข่งขนัเป็นคนวางแผน่จตุัรัส  เล่น 5 - 10 คร้ัง บนัทึกคะแนน
คร้ัง 1 คะแนน ผูช้นะเลิศไดรั้บคะแนนโบนสัพเิศษจากครูผูส้อน 
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 การหาผลบวกของจ านวนเตม็ลบสองจ านวนใด ๆ โดยอาศยัเสน้จ านวนท าไดเ้ช่นเดียวกบั
การหาผลบวกของจ านวนเตม็บวกสองจ านวนใด ๆ ทั้งส้ิน  
 

ตวัอย่าง  (-5)  + (-3)  =   
วิธีท า  หาผลบวกของ (-5) + (-3) ได ้โดยอาศยัเส้นจ านวน  ดงัน้ี 
 
 
 
 

   -9       -8        -7      -6        -5       -4      -3       -2       -1        0        1        2        3        4        5                      
 ดงันั้น  (-5)  +  (-3)  =           -8           . 
 

ตวัอย่าง  (-4)  + (-1)  =   
วิธีท า  หาผลบวกของ (-4) + (-1) ได ้โดยอาศยัเส้นจ านวน  ดงัน้ี 
 
 
 
 

   -9       -8       -7       -6       -5       -4       -3       -2       -1        0        1        2         3        4        5                      
 ดงันั้น  (-4)  +  (-1)  =           -5            .        
 

ตวัอย่าง  (-2)  + (-4)  =   
วิธีท า  หาผลบวกของ (-2) + (-4) ได ้โดยอาศยัเส้นจ านวน  ดงัน้ี 
 
 
 
 

   -9       -8       -7        -6      -5       -4       -3       -2       -1        0        1        2         3        4        5                      
 ดงันั้น  (-2)  +  (-4)  =           -6                . 
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(-1 ) +  (-1)  =                 .  (-1)  +  (-2)  =                   (-1)  +  (-3)  =               . 
(-2 ) +  (-1)  =                 .  (-2)  +  (-2)  =                   (-2)  +  (-3)  =               . 
(-3 ) +  (-1)  =                 .  (-3)  +  (-2)  =                   (-3)  +  (-3)  =               . 
(-4 ) +  (-1)  =                 .  (-5)  +  (-2)  =                   (-6)  +  (-3)  =               . 
(-7 ) +  (-1)  =                 .  (-8)  +  (-2)  =                   (-9)  +  (-3)  =               . 
(-10 ) +  (-1)  =                 .  (-11)  +  (-2)  =                   (-12)  +  (-3)  =               . 
(-13 ) +  (-1)  =                 .  (-14)  +  (-2)  =                   (-15)  +  (-3)  =               . 
(-16 ) +  (-1)  =                 .  (-17)  +  (-2)  =                   (-18)  +  (-3)  =               . 

ฯลฯ 
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 จากความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัค่าสมับูรณ์ของจ านวนเตม็และผลบวกของจ านวนเตม็ลบ
สองจ านวนใด ๆ เช่น  (-5)  + (-3)  =   
  
 
 
 

    -9      -8        -7      -6       -5       -4       -3       -2       -1        0        1         2        3       4        5                      
 พบวา่  (-5)  +  (-3)  =           -8           . 
ซ่ึงหาไดจ้าก                                                                                                                                         .                                                                                                                              
                                                                                                                                                             . 
                                                                                                                                                             . 
     
 

พบวา่ 
                                                                                                                           

                                                                                                                           

                                                                                                                           

                                                                                                                           

     
     
    
   
 
 
 

ค่าสัมบูรณ์ของ -3 ค่าสัมบูรณ์ของ -5 

-5 -3 
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การบวกจ านวนเตม็บวกดว้ยจ านวนเตม็ลบ หรือการบวกจ านวนเตม็ลบดว้ยจ านวนเตม็บวก
สองจ านวนใด ๆ ดว้ยของเล่นคณิตศาสตร์  
 

 
 
 
 
 

 
1.  วางแผน่จตุัรัสที่แทนจ านวนเตม็บวกและจ านวนเตม็ลบ 2 หมู่  เช่น 
 
                     -3                                      2 
2. สีต่างกนั  ตอ้งวางซอ้นกนั 
 
 ได ้  -1 
ดงันั้น  (-3)  +  2  =  -1 
ในทางกลบักนั 4 + (-  
3.  วางแผน่จตุัรัสที่แทนจ านวนเตม็บวกและจ านวนเตม็ลบ 2 หมู่  เช่น 
 
                          4                                       -1 
4. สีต่างกนั  ตอ้งวางซอ้นกนั 
 
 ได ้    3 
ดงันั้น  4  +  (-1)  =  3 

 

การบวกจ านวนเตม็บวกกบัจ านวนเตม็ลบ 
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 (ต่อ) 
นกัเรียนแต่ละคนจะเล่นตามความสนใจ  เพือ่หาผลบวกของจ านวนเตม็สองจ านวน  ผลที่ไดจ้ากการ
เล่นของนกัเรียน  ยกตวัอยา่งมาจ านวน  5  ขอ้  ดงัน้ี 
1.  
           -1                               1 
 
        ได ้      0         . 
       ดงันั้น  (-1) + 1 =       0         . 

4. 
 
 
 
 

2. 
 
 
 
 
 

5. 

3. 
 
 
 
 
 

6. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

                                                                                         31 
 

 
 

 
 

 
1.  วางแผน่จตุัรัสที่แทนจ านวนเตม็บวกและจ านวนเตม็ลบ 2 หมู่  เช่น 
 
                    -3                                       2 
2. สีต่างกนั  ตอ้งวางซอ้นกนั 
 
 ได ้  -1 
ดงันั้น  (-3)  +  2  =  -1 
นกัเรียนแต่ละคนจะเล่นตามความสนใจ  เพือ่หาผลบวกของจ านวนเตม็สองจ านวน  ผลที่ไดจ้ากการ
เล่นของนกัเรียน  ยกตวัอยา่งมาจ านวน  5  ขอ้  ดงัน้ี 
1.  
          -1                              1 
 
        ได ้      0         .  
       ดงันั้น  (-1) + 1 =       0         . 

4. 
                2                                   -2 
 
        ได ้      0         .  
       ดงันั้น  2  + (-2)  =       0         . 

2.  
                     -4                                    3 
 
        ได ้      -1         .  
       ดงันั้น  (-4) + 3 =       -1         .  

5. 
                2                                        -3 
 
        ได ้      -1         .  
       ดงันั้น  2  + (-3)  =       -1         . 

3.  
          -1                                    2 
 
        ได ้      1        .  
       ดงันั้น  (-1) + 2  =       1         . 

6. 
           5                                                    -2 
 
        ได ้      3         .  
       ดงันั้น  5  + (-2)  =       3         . 
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1. แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละเท่ากนั  จ  านวน 5 กลุ่ม 
2. ในแต่ละกลุ่ม  ใหเ้ลือกคนใดคนหน่ึงเป็นผูว้างแผน่จตุัรัสไว ้ 2 หมู่ หมู่ละก่ีแผน่ก็ได ้เช่น 
 
 

                          -5                                            2 
3.  สีต่างกนัวางซอ้นกนั   
 
 

               ได ้   -3     . 
4. นกัเรียนคนที่เหลือในกลุ่มเป็นผูเ้ขียนประโยคสญัลกัษณ์การบวก เช่น   
  คนที่ 1 เขียน   (-5)  +  2  =    -3              คนที่ 2 เขียน   2  +  (-5)  =  -3    .         
5.  ผูว้างแผน่จตุัรัสเป็นกรรมการตดัสิน วา่คนที่เขียนถูกตอ้งและเสร็จเร็วที่สุดเป็นชนะ และบนัทึก
แตม้การแข่งขนั  แต่ละกลุ่มเล่น  5 คร้ัง  เพือ่คดัเลือกคนที่เก่งที่สุดในกลุ่มเขา้ร่วมการแข่งขนัระดบั
หอ้ง  
6. เม่ือไดต้วัแทนระดบักลุ่มแลว้ ส่งเขา้ร่วมการแข่งขนัระดบัหอ้งเรียน มีครูผูส้อนเป็นกรรมการ
ตดัสิน  และแต่ละกลุ่มที่ส่งผูเ้ขา้ร่วมแข่งขนัเป็นคนวางแผน่จตุัรัส  เล่น 5 – 10 คร้ัง บนัทึกคะแนน
คร้ัง 1 คะแนน ผูช้นะเลิศไดรั้บคะแนนโบนสัพเิศษจากครูผูส้อน 
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 การหาผลบวกของจ านวนเตม็บวกดว้ยจ านวนเต็มลบ หรือจ านวนเตม็ลบดว้ยจ านวนเตม็
บวกสองจ านวนใด ๆ โดยอาศยัเสน้จ านวนท าไดด้งัน้ี 
 

ตวัอย่าง  5  + (-3)  =   
วิธีท า  หาผลบวกของ 5 + (-3) ได ้โดยอาศยัเสน้จ านวน  ดงัน้ี 
 
 
 
 

   -9       -8       -7       -6       -5        -4       -3       -2      -1        0        1         2        3        4        5                      
 ดงันั้น   5  +  (-3)  =          2         . 
 

ตวัอย่าง  2  + (-4)  =   
วิธีท า  หาผลบวกของ 2 + (-4) ได ้โดยอาศยัเสน้จ านวน  ดงัน้ี 
 
 
 
 

   -9       -8        -7       -6       -5       -4      -3      -2        -1        0         1        2        3       4        5                      
 ดงันั้น   2  +  (-4)  =          -2       . 
 

ตวัอย่าง  2  + (-2)  =   
วิธีท า  หาผลบวกของ 2 + (-2) ได ้โดยอาศยัเสน้จ านวน  ดงัน้ี 
 
 
 
 

   -9        -8       -7       -6       -5       -4       -3       -2       -1        0       1         2        3        4        5                      
 ดงันั้น   2  +  (-2)  =          0         . 
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ตวัอย่าง  0  +  4  =   
วิธีท า  หาผลบวกของ 0 +  4  ได ้โดยอาศยัเสน้จ านวน  ดงัน้ี 
 
 
 
 

   -9       -8       -7       -6       -5       -4       -3       -2       -1        0        1        2        3        4        5                      
 ดงันั้น   0  +  4   =          4        . 
 

ตวัอย่าง  0  + (-4)  =   
วิธีท า  หาผลบวกของ 0 +  (-4)  ได ้โดยอาศยัเส้นจ านวน  ดงัน้ี 
 
 
 
 

   -9       -8       -7       -6       -5       -4       -3       -2       -1        0        1         2        3        4        5                      
 ดงันั้น   0  + (-4)   =          -4        . 
 

ตวัอย่าง  (-1)  + 5  =   
วิธีท า  หาผลบวกของ (-1) + 5  ได ้โดยอาศยัเสน้จ านวน  ดงัน้ี 
 
 
 
 

   -9       -8       -7       -6       -5       -4       -3       -2       -1        0        1        2         3        4        5                      
 ดงันั้น   (-1)  +  5   =          4        . 
 

ตวัอย่าง  (-7)  +  4  =   
วิธีท า  หาผลบวกของ (-7) +  4 ได ้โดยอาศยัเสน้จ านวน  ดงัน้ี 
 
 
 
 

   -9       -8       -7       -6       -5       -4      -3        -2       -1        0        1        2        3        4        5                      
 ดงันั้น   (-7)  +  4  =          -3        . 
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1  +  (-1)  =                 .  (-1)  +  2  =                   5  +  (-3)  =               . 
(-2)  +  2  =                 .  (-5)  +  4  =                   1  +  (-7)  =               .  
3  +  (-3)  =                 .  (-4)  +  3  =                   7  +  (-4)  =                . 
(-4)  +  4  =                 .  (-4)  +  8  =                   2  +  (-8)  =                .  
5  +  (-5)  =                 .  (-5)  +  2  =                   8  +  (-3)  =                . 
(-6)  +  6  =                 .  (-6)  + 10  =                   3  +  (-7)  =                .  
7  +  (-7)  =                 .  (-7)  +  3  =                   9  +  (-4)  =                . 
(-8)  +  8  =                 .  (-8)  +  9  =                   4  +  (-10)  =               .  

ฯลฯ 
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 จากความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัค่าสมับูรณ์ของจ านวนเตม็และผลบวกของจ านวนเตม็บวก
กบัจ านวนเตม็ลบสองจ านวนใด ๆ เช่น   5  + (-3)  =   
 
 
 
 

   -9       -8       -7       -6       -5       -4       -3       -2       -1        0        1         2        3        4        5                      
 พบวา่   5  +  (-3)  =          2        . 
ซ่ึงหาไดจ้าก                                                                                                                                         .                                                                                                                              
                                                                                                                                                             . 
 
2  + (-4)  =   
 
 
 
 

   -9       -8        -7       -6       -5       -4      -3      -2        -1        0        1        2         3        4        5                      
 พบวา่   2  +  (-4)  =          -2       . 
ซ่ึงหาไดจ้าก                                                                                                                                         .                                                                                                                              
                                                                                                                                                             . 
 

พบวา่ 
                                                                                                                           

                                                                                                                           

                                                                                                                           

                                                                                                                           

     

ค่าสัมบูรณ์ของ -3 

ค่าสัมบูรณ์ของ  5 

5 
-3 

2 -4 

ค่าสัมบูรณ์ของ  -4 

ค่าสัมบูรณ์ของ 2 
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จากการเล่นและเรียน  พบวา่  หลกัเกณฑก์ารบวกจ านวนเตม็สองจ านวนใด ๆ มีดงัน้ี 
 1. การหาผลบวกของจ านวนเตม็บวกสองจ านวนใด ๆ ใหน้ าค่าสมับูรณ์ของจ านวนเตม็
บวกทั้งสองจ านวนนั้นมาบวกกนั  แลว้ตอบเป็นจ านวนเตม็บวก 
 2.  การหาผลบวกของจ านวนเตม็ลบสองจ านวนใด ๆ ใหน้ าค่าสมับูรณ์ของจ านวนเตม็ลบ
ทั้งสองจ านวนนั้นมาบวกกนั  แลว้ตอบเป็นจ านวนเตม็ลบ 
 3. การหาผลบวกของจ านวนเตม็บวกกบัจ านวนเตม็ลบสองจ านวนใด ๆ ที่มีค่าสมับูรณ์ไม่
เท่ากนั ใหน้ าค่าสมับูรณ์มาลบกนั  แลว้ตอบเป็นจ านวนเตม็บวกหรือลบ ตามจ านวนที่มีค่าสมับูรณ์
มากกวา่ 
 4.  การหาผลบวกของจ านวนเตม็บวกกบัจ านวนเตม็ลบสองจ านวนใด ๆ ที่มีค่าสมับูรณ์
เท่ากนั  ผลบวกเป็นศูนย ์
 5. ผลบวกของจ านวนใด ๆ กบัจ านวนตรงขา้มของจ านวนนั้นมีค่าเท่ากบัศูนย ์ หรือ
ผลบวกของจ านวนตรงขา้มกนัมีค่าเท่ากบัศูนย ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลกัเกณฑก์ารบวกจ านวนเตม็ 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

                                                                                         38 
 

 
 

 
 
 

 1.  สมบตัิปิดส าหรับการบวกของจ านวนเตม็ 
  ถา้  a  และ  b  เป็นจ านวนเตม็  แลว้  a + b  เป็นจ านวนเตม็ 
  เช่น  13  และ -25  เป็นจ านวนเตม็ใด ๆ  13 + (-25) =  -12  เป็นจ านวนเตม็ 
 2.  สมบตัิการสลบัที่ส าหรับการบวกของจ านวนเตม็ 
  ถา้  a  และ  b  เป็นจ านวนเตม็ใด ๆ  แลว้  a + b = b + a   
  เช่น  13 + (-25) =  (-25) + 13  =  -12 
 3.  สมบตัิการเปล่ียนหมู่ส าหรับการบวกของจ านวนเตม็  
  ถา้  a, b  และ  c  เป็นจ านวนเตม็ใด ๆ  แลว้  a + (b + c)  = (a + b) + c   
  เช่น   (-1) + [13 + (-25)]  =  [(-1) + 13 ] + (-25)  =  -13 
 4.  สมบตัิการมีเอกลกัษณ์การบวกของจ านวนเตม็ 
  มี  0  เพยีงจ านวนเดียว ซ่ึงส าหรับทุก ๆ จ านวนเตม็ a  ท าให ้ a  + 0 = 0 + a = a 
  เรียก  0  วา่  เอกลกัษณ์การบวก  ส าหรับจ านวนเตม็ 
  เช่น  (-3) + 0 = 0 + (-3) = -3 
 5.  สมบตัิการมีตวัผกผนัการบวกของจ านวนเตม็ 
  ส าหรับจ านวนเตม็ a ใด ๆ มี -a  เพยีงจ านวนเดียวซ่ึง  a + (-a) = (-a) + a = 0 
  เรียก  -a  วา่  ตวัผกผนัการบวก ของ  a 
  เช่น  (-3) + 3 = 3 + (-3) = 0 
  -3  เป็นตวัผกผนัการบวกของ 3 
  3   เป็นตวัผกผนัการบวกของ -3 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมบติัการบวกของจ านวนเตม็ 
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.  
1. อุปกรณ์  ไดแ้ก่  แผน่เกมรูปภาพ  และสีไม ้
2.  วธีิการเล่น  ใหร้ะบายสีภาพที่ก  าหนดให้  โดยที่ผลลพัธ ์ 0  ระบายสีแดง  ผลลพัธ ์ -12  ระบายสี
เหลือง  ผลลพัธ ์ 12  ระบายสีเทา  ผลลพัธ ์ 6  ระบายสีเขียวแก่  ผลลพัธ ์ -6  ระบายสีเขียวอ่อน   
และผลลพัธ ์1  ระบายสีฟ้า              

 
3. รูปแบบกระบวนการคิด  ใชห้ลกัเกณฑก์ารบวกจ านวนเตม็ 
4. ลงมือปฏิบตัิและพฒันากระบวนการคิด 
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เป็นขั้นน าความคิดรวบยอด  หลกัการต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ของเน้ือหาใหม่ไปฝึกทกัษะ  

เพือ่ใหเ้กิดความรู้  ความช านาญอยา่งถูกตอ้ง  แม่นย  าและรวดเร็ว  โดยอาศยัเทคนิคต่าง ๆ ช่วยหา
ผลบวกจ านวนสองจ านวน  ไดแ้ก่ 
 1.  เทคนิคครบสิบ ช่วยในการบวกจ านวนใหร้วดเร็วและแม่นย  า  เช่น  1 + 9 = 10,  
2 + 8 = 10, 3 + 7 = 10, 4 + 6 = 10, 5 + 5 = 10, 6 + 4 = 10, 7 + 3 = 10, 8 + 2 = 10, 9 + 1 = 10 ก็จะท า
ใหห้าผลบวกไดอ้ยา่งรวดเร็วและแม่นย  า 
 
 
 
 

 จงหาผลบวก เติมบน  .            .  ใหถู้กตอ้งและรวดเร็ว 

คิดในใจไดท้นัที  ดงัน้ี 
1. 9 + 4 + 6 =.                    .   6. 19 + 11 =.                    .   11. 19 + 14 + 16 =.                  .   
2. 7 + 4 + 3 =.                    .   7. 15 + 25 =.                    .   12. 32 + 88 + 6 =.                    .   
3. 9 + 1 + 6 =.                    .   8. 18 + 22  =.                    .   13. 91 + 14 + 9 =.                    .   
4. 5 + 5 + 6 =.                    .   9. 56 + 14  =.                    .   14. 77 + 13 + 6 =.                    .   
5. 8 + 2 + 6 =.                    .   10. 23 + 77 =.                    .   15. 9 + 34 + 66 =.                    .   

ฯลฯ 
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 2.  เทคนิคบวกกบั 9 ช่วยในการบวกจ านวนใหร้วดเร็วและแม่นย  า  เช่น  9 + 1 = 10,  
9 + 2 = 11, 9 + 3 = 12, 9 + 4 = 13, 9 + 5 = 14, 9 + 6 = 15, 9 + 7 = 16, 9 + 8 = 17, 9 + 9 = 18 ก็จะท า
ใหห้าผลบวกไดอ้ยา่งรวดเร็วและแม่นย  า 
 
 
 
 

 จงหาผลบวก เติมบน  .            .  ใหถู้กตอ้งและรวดเร็ว 

คิดในใจไดท้นัที  ดงัน้ี 
1. 19 + 5 =.                    .   6. 19 + 11 =.                    .   11. 119 + 14 =.                  .   
2. 39 + 6 =.                    .   7. 15 + 29 =.                    .   12. 132 + 98 =.                    .   
3. 49 + 7 =.                    .   8. 19 + 22  =.                    .   13. 99 + 144 =.                    .   
4. 69 + 8 =.                    .   9. 59 + 14  =.                    .   14. 277 + 139  =.                    .   
5. 59 + 9 =.                    .   10. 29 + 77 =.                    .   15. 179 + 166 =.                    .   

ฯลฯ 

 
3.  เทคนิคบวกซ ้ า ช่วยในการบวกจ านวนให้รวดเร็วและแม่นย  า  เช่น   

 สงัเกต  5 +  6   = 5 + ( 5 + 1 ) หรือ   5 +  6   = ( 6 – 1 ) + 6 
   = ( 5 + 5 ) + 1   = ( 6 + 6 ) – 1 
   = ( 2 × 5 ) + 1   = ( 2 × 6 ) – 1 
   = 10 + 1    = 12 – 1 
   =  11    = 11 
 คิดวเิคราะห์  6 + 7 = ( 2 × 6 ) + 1 หรือ 6 + 7 = ( 2 × 7 ) – 1 
   = 12 + 1    = 14 – 1 
   = 13    = 13 
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 จงหาผลบวก เติมบน  .            .  ใหถู้กตอ้งและรวดเร็ว 

คิดในใจไดท้นัที  ดงัน้ี 
1. 6 + 7 =.                    .   6. 16 + 17 =.                    .   11. 25 + 26  =.                  .   
2. 7 + 8  =.                    .   7. 17 + 18 =.                    .   12. 27 + 28  =.                    .   
3. 8 + 9 =.                    .   8. 19 + 20  =.                    .   13.  29 + 30 =.                    .   
4. 9 + 10  =.                    .   9. 21 + 22  =.                    .   14. 31 + 32  =.                    .   
5. 10 + 11 =.                    .   10. 23 + 24 =.                    .   15. 33 + 34 =.                    .   

ฯลฯ 

 

4.  เทคนิคบวกหลกัเดียวหลาย ๆ คร้ัง ช่วยในการบวกจ านวนใหร้วดเร็วและแม่นย  า  เช่น   
 สงัเกต 25 + 7 = 20 + ( 5 + 7 )  =  20 + 12 = 20 + 10 + 2 = 32 
 วเิคราะห์   25 + 7 = 25 + 5 เหลือ 2 = 32 
 
 
 
 

 จงหาผลบวก เติมบน  .            .  ใหถู้กตอ้งและรวดเร็ว 

คิดในใจไดท้นัที  ดงัน้ี 
1. 12 + 7  =.                    .   6. 12 + 45 + 26 =.                    .   11. 119 + 14  =.                  .   
2. 37 + 4  =.                    .   7. 15 + 25 + 12 =.                    .   12. 232 + 188 =.                    .   
3. 69 + 6  =.                    .   8. 18 + 22 + 23  =.                  .   13. 191 + 144 =.                    .   
4. 66 + 8 =.                    .   9. 56 + 14 + 11  =.                   .   14. 677 + 213  =.                    .   
5. 58 + 4 =.                    .   10. 23 + 77 + 14 =.                  .   15. 934 + 166 =.                    .   

ฯลฯ 
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จงหาผลบวก เติมบน  .            .  ใหถู้กตอ้งและรวดเร็ว 
 

1.  11  +  12  =                                 .     
2.  4  +  8  =                                  .     
3.  15  +  7  =                                  .     
4.  30  +  8  =                                  .     
5.  5  +  26  =                                .     
6.  110  +  12  =                                  .     
7.  31  +  21  =                                .     
8.  32  +  23  =                                .     
9.  111  +  222  =                               .     
10.  345  +  612  =                               .     
 

11.  1  +  2  +  3   =                                  .     
12.  5  +  6  +  7   =                                  .     
13.  11  +  23  +  35   =                                  .     
14.  2 + 4 + 6 + 8 + 10  =                                .     
15.  1  +  22  +  333   =                                 .     
16.  51  +  62  +  73   =                                 .     
17.  45  +  5  +  50   =                                .     
18.  100  +  200  +  300   =                               .     
19.  1 + 2 + 3 +…+ 8 + 9 + 10   =                              .     
20.  1 + 2 + 3 +…+ 98 + 99 + 100  =                         .    
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จงหาผลบวก เติมบน  .            .  ใหถู้กตอ้งและรวดเร็ว 
 

1.  (-4) + (-6) + (-3)  =                        .     
2.  (-9)  +  (-5)  =                                .     
3.  (-6)  +  (-7)  =                               .     
4.  (-9)  +  (-8)  =                                .     
5.  (-5)  +  (-26)  =                             .     
6.  (-15)  + (-12)  =                             .     
7.  (-41)  +  (-29)  =                            .     
8.  (-32)  +  (-23)  =                            .     
9.  (-111)  +  (-222)  =                        .     
10.  (-345)  +  (-612)  =                     .     
 

11.  (-1)  +  (-2)  +  (-3)   =                                  .     
12.  (-5)  +  (-6)  +  (-7)   =                                  .     
13.  (-11)  +  (-32)  +  (-38)   =                                  .     
14.  (-2) + (-4) + (-6) + (-8) + (-10)  =                      .     
15.  (-9)  +  (-11)  +  (-333)   =                                 .     
16.  (-8)  +  (-5)  +  (-2)   =                                 .     
17.  (-45)  +  (-15)  + (-50)   =                                .     
18.  (-101)  +  (-208)  + (-302)   =                             .     
19.  (-1) + (-2) + (-3) +…+ (-18) =                           .     
20.  (-1) + (-2) +(-3) +…+(- 98) + (-99) + (-100) 
        =                         .    
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จงหาผลบวก เติมบน  .            .  ใหถู้กตอ้งและรวดเร็ว 
 

1.  10  +  (-9)  =                                 .     
2.  (-4)  +  8  =                                  .     
3.  (-15)  +  7  =                                  .     
4.  30  +  (-8)  =                                  .     
5.  (-5)  +  (-26)  =                                .     
6.  (-11)  +  11  =                                  .     
7.  (-31)  +  29  =                                .     
8.  (-42)  +  (-27)  =                                .     
9.  (-111)  +  222  =                               .     
10.  (-345)  +  (-612)  =                               .     
 

11.  1  +  (-2)  +  (-3)   =                              .     
12.  5  +  (-6)  +  7   =                                  .     
13.  (-11)  +  23  +  (-35)   =                         .     
14.  32 + (-32)  =                                .     
15.  0  +  (-22)  =                                 .     
16.  (-21)  +  1  +  (-1)   =                          .     
17.  45  +  (-5)  +  50   =                             .     
18.  100  + (-50)  =                               .     
19.  (-1) + (-2) + (-3) =                              .     
20.  1 + 12 + (-23) =                         .    
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  เป็นขั้นน าความรู้  ความช านาญไปใชฝึ้กฝนจนเกิดความเฉลียวฉลาด  รอบคอบ เกิด

ทกัษะการคิดค  านวณ  ทกัษะการแกปั้ญหาต่าง ๆ ทั้งในชีวติประจ าวนัและในสาขาวชิาที่เก่ียวขอ้ง 
เช่น 
 
 
 
 1.  ฝึกการใหเ้หตุผล 
  ก.  จงอธิบายวิธีการหาผลบวกของจ านวนเตม็ลบสองจ านวนใด ๆ พร้อม
ยกตวัอยา่งประกอบ 
  ข.  จงอธิบายวธีิการหาผลบวกระหวา่งจ านวนเต็มบวกกบัจ านวนเตม็ลบสอง
จ านวนใด ๆ ที่มีค่าสมับูรณ์ไม่เท่ากนั  พร้อมยกตวัอยา่งประกอบ 
  ค.  ผูเ้รียนทราบวา่  จ  านวนเตม็บวกมีสมบติัการสลบัที่ส าหรับการบวก  จ  านวน
เตม็ลบมีสมบติัการสลบัที่ส าหรับการบวกหรือไม่  อธิบาย 
  ง.  จ  านวนเตม็  มีสมบติัการสลบัที่ส าหรับการบวกหรือไม่  อธิบาย 
  จ.  จ  านวนใดเป็นเอกลกัษณ์การบวกจ านวนเตม็  อธิบาย 
 2.  ฝึกทกัษะการคิดค  านวณและการแกปั้ญหาต่าง ๆ 
  ก.  ให ้ x  และ  y  เป็นจ านวนเตม็ใด ๆ จงหาค่าของ x และ y ในแต่ละขอ้
ต่อไปน้ี 
   1.  x + 3 =  6  2.  7 +  x = 0 
   3.  x + (-3) = -8  4.  2 + y = -4 
   5.  (-7) + y = -10  6.  (-4) + x = -2 
   7.  5 + x = -1  8.  (-5) + y = 0 
   9.  (-4) + y = -4  10.  x  + y = -5 
  ข.  ให ้a = -2, b = 4, c = -5  จงหาค่าของ 
   1.  a + b  และ  b + a  2.  b + c  และ  c + b 
   3.  a + c   และ  c + a 4.  a + (b + c)  และ  (a + b) + c 
   5.  a + a + a  และ  3a 6.  c + c + c + c และ 4c 
 3.  พฒันากระบวนการคิด  ดว้ยของเล่นคณิตศาสตร์ส่ีเหล่ียมแสนรัก  
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ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนเติมค าตอบบน  .            .  ใหถู้กตอ้งที่สุด  ใชเ้วลา  30  นาที  ( 10 คะแนน)
.   
1. เม่ือก าหนด x = -7  จงหาค าตอบ 
 1.1  -12 + x + 24 =………5..………… 
 1.2  x + (-21) =………-28…..………. 
 1.3  x + |-8| + 5 =……6…………… 
2. เม่ือก าหนด x = -2,  y = 4, z = -5  จงหาค าตอบ 
 2.1 x + y + z =………-3……………….. 
 2.2 x + x + y + z + z =……-10………….. 
3. จ านวนที่แทน  b  แลว้ท าใหป้ระโยค (-5) + b = -9 เป็นจริง คือ.............-4.................................. 
4. (-43) + 28 =………-15………………. 
5. 23 + (-4) + (-8) =………11……………. 
6.  15 + (-8) + (-12) + 37 =……32……….. 
7. [12 + (-10)] + [(-20) + (-5)] + [ (-8) + (-4)]=………-35……………………………. 
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1  +  1  =        2          .   1  +  2  =     3             1  +  3  =       4          . 
2  +  1  =        3        .  2  +  2  =      4            2  +  3  =        5        . 
3  +  1  =        4          .  3  +  2  =     5             3  +  3  =       6         . 
4  +  1  =         5        .  4  +  2  =      6            4  +  3  =       7          . 
5  +  1  =         6        .  5  +  2  =      7            5  +  3  =      8          .  
6  +  1  =         7       .  6  +  2  =      8            6  +  3  =       9          . 
7  +  1  =         8       .  8  +  2  =     10             9  +  3  =        12       .   
10  +  1  =     11         .  10  +  2  =    12           10  +  3  =     13        .   

ฯลฯ 
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 จากความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัค่าสมับูรณ์ของจ านวนเตม็และผลบวกของจ านวนเตม็บวก
สองจ านวนใด ๆ เช่น   5  +  3  =   
 
 
 
 

   -5       -4       -3        -2       -1       0         1        2        3        4        5        6        7        8        9                      
 พบวา่  5  +  3  =     8         ซ่ึงหาไดจ้าก การน าค่าสมับูรณ์ของ 5 และ 3 มาบวกกนั  แลว้
ตอบจ านวนเตม็บวก คือ      8               .    
 

พบวา่ 

 ผลบวกของจ านวนเตม็บวกสองจ านวนใด ๆ หาไดโ้ดยน าค่าสมับูรณ์ของจ านวนเตม็บวก
แต่ละจ านวนมาบวกกนั  แลว้ตอบเป็นจ ำนวนเต็มบวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 
3 

ค่าสัมบูรณ์ของ 3 
ค่าสัมบูรณ์ของ 5 
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(-1 ) +  (-1)  =      -2       .  (-1)  +  (-2)  =      -3          (-1)  +  (-3)  =     -4       
(-2 ) +  (-1)  =      -3        .  (-2)  +  (-2)  =      -4         (-2)  +  (-3)  =     -5      . 
(-3 ) +  (-1)  =      -4        .  (-3)  +  (-2)  =      -5          (-3)  +  (-3)  =    -6       . 
(-4 ) +  (-1)  =      -5        .  (-5)  +  (-2)  =      -7          (-6)  +  (-3)  =    -9        . 
(-7 ) +  (-1)  =      -8        .  (-8)  +  (-2)  =       -10         (-9)  +  (-3)  =    -12       . 
(-10 ) +  (-1)  =    -11          .  (-11)  +  (-2)  =     -13            (-12)  +  (-3)  =   -15         . 
(-13 ) +  (-1)  =     -14          .  (-14)  +  (-2)  =     -16           (-15)  +  (-3)  =     -18       . 
(-16 ) +  (-1)  =     -17         .  (-17)  +  (-2)  =      -19          (-18)  +  (-3)  =     -21      . 

ฯลฯ 
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 จากความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัค่าสมับูรณ์ของจ านวนเตม็และผลบวกของจ านวนเตม็ลบ
สองจ านวนใด ๆ เช่น  (-5)  + (-3)  =  

  
 
 
 

    -9      -8       -7       -6       -5       -4       -3       -2       -1        0        1        2         3       4        5                      
 พบวา่  (-5)  +  (-3)  =     -8     ซ่ึงหาไดจ้ากการน าค่าสมับูรณ์ของ -5 และ -3  มารวมกนั
แลว้ตอบเป็นจ านวนเตม็ลบคือ -8 
     
 

พบวา่   

ผลบวกของจ านวนเตม็ลบสองจ านวนใด ๆ หาไดโ้ดยน าค่าสมับูรณ์ของจ านวนเตม็ลบแต่

ละจ านวนมาบวกกนั  แลว้ตอบเป็น  
     
     
    
 
 
 
 
 
 
 
 

ค่าสัมบูรณ์ของ  -3 ค่าสัมบูรณ์ของ  -5 

-5 -3 
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1  +  (-1)  =      0       .   (-1)  +  2  =      1        5  +  (-3)  =     2       . 
(-2)  +  2  =      0        .   (-5)  +  4  =      -1         1  +  (-7)  =     -6      .  
3  +  (-3)  =     0         .   (-4)  +  3  =      -1         7  +  (-4)  =     3        . 
(-4)  +  4  =    0          .   (-4)  +  8  =      4         2  +  (-8)  =     -6       .  
5  +  (-5)  =     0          .   (-5)  +  2  =      -3         8  +  (-3)  =     5        . 
(-6)  +  6  =    0          .   (-6)  + 10  =     4          3  +  (-7)  =     -4      .  
7  +  (-7)  =     0         .   (-7)  +  3  =      -4          9  +  (-4)  =     5       . 
(-8)  +  8  =    0          .   (-8)  +  9  =      1         4  +  (-10)  =    -6        .  

ฯลฯ 
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 จากความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัค่าสมับูรณ์ของจ านวนเตม็และผลบวกของจ านวนเตม็บวก
กบัจ านวนเตม็ลบสองจ านวนใด ๆ เช่น   

 5  + (-3)  =   
 
 
 
 

    -9       -8       -7       -6       -5       -4       -3       -2      -1        0        1         2        3        4        5                      
 พบวา่   5  +  (-3)  =          2            ซ่ึงหาไดจ้ากการน าค่าสมับูรณ์ของ 5 และ -3  มาลบกนั
แลว้ตอบเป็นจ านวนเตม็บวก คือ  2  เพราะ 5 มีคา่สมับูรณ์มากกวา่ค่าสมับูรณ์ของ 2   

2  + (-  
 
 
 
 

   -9       -8       -7       -6        -5       -4       -3      -2       -1        0        1        2         3        4        5                      
 พบวา่   2  +  (-4)  =          -2           ซ่ึงหาไดจ้ากการน าค่าสมับูรณ์ของ 2 และ -4  มาลบกนั
แลว้ตอบเป็นจ านวนเตม็ลบ คือ  -2  เพราะ -4 มีคา่สมับูรณ์มากกวา่ค่าสมับูรณ์ของ 2 
 

พบวา่   

การหาผลบวกของจ านวนเตม็บวกกบัจ านวนเตม็ลบสองจ านวนใด ๆ ที่มีค่าสมับูรณ์ไม่
เท่ากนั  ใหน้ าค่าสมับูรณ์มาลบกนั  แลว้ตอบเป็นจ านวนเตม็บวกหรือจ านวนเตม็ลบ  ตามจ านวนที่มี
ค่าสมับูรณ์มากกวา่กนั     
     
    
 

ค่าสัมบูรณ์ของ -3 

ค่าสัมบูรณ์ของ  5 

5 
-3 

2 -4 
ค่าสัมบูรณ์ของ 2 

ค่าสัมบูรณ์ของ  -4 
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.  
1. อุปกรณ์  ไดแ้ก่  แผน่เกมรูปภาพ  และสีไม ้
2.  วธีิการเล่น  ใหร้ะบายสีภาพที่ก  าหนดให้  โดยที่ผลลพัธ ์ 0  ระบายสีแดง  ผลลพัธ ์ -12  ระบายสี
เหลือง  ผลลพัธ ์ 12  ระบายสีเทา  ผลลพัธ ์ 6  ระบายสีเขียวแก่  ผลลพัธ ์ -6  ระบายสีเขียวอ่อน   
และผลลพัธ ์1  ระบายสีฟ้า              

 
3. รูปแบบกระบวนการคิด  ใชห้ลกัเกณฑก์ารบวกจ านวนเตม็ 
4. ลงมือปฏิบตัิและพฒันากระบวนการคิด 
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 จงหาผลบวก เติมบน  .            .  ใหถู้กตอ้งและรวดเร็ว 

คิดในใจไดท้นัที  ดงัน้ี 
1. 9 + 4 + 6 =.       19             .   6. 19 + 11 =.       30             .   11. 19 + 14 + 16 =.    49          .   
2. 7 + 4 + 3 =.       14             .   7. 15 + 25 =.         40           .   12. 32 + 88 + 6 =.      126       .   
3. 9 + 1 + 6 =.       16             .   8. 18 + 22  =.       40             .   13. 91 + 14 + 9 =.      114      .   
4. 5 + 5 + 6 =.       16             .   9. 56 + 14  =.       70             .   14. 77 + 13 + 6 =.      96        .   
5. 8 + 2 + 6 =.        16            .   10. 23 + 77 =.       100            .   15. 9 + 34 + 66 =.    109         .   

ฯลฯ 

 

 
 
 
 
 

 จงหาผลบวก เติมบน  .            .  ใหถู้กตอ้งและรวดเร็ว 

คิดในใจไดท้นัที  ดงัน้ี 
1. 19 + 5 =.      24              .   6. 19 + 11 =.       30             .   11. 119 + 14 =.    133              .   
2. 39 + 6 =.      45              .   7. 15 + 29 =.       44             .   12. 132 + 98 =.     230           .   
3. 49 + 7 =.      56              .   8. 19 + 22  =.      41              .   13. 99 + 144 =.      243           .   
4. 69 + 8 =.      77              .   9. 59 + 14  =.       73             .   14. 277 + 139  =.     416         .   
5. 59 + 9 =.      68              .   10. 29 + 77 =.      106              .   15. 179 + 166 =.       345      .   

ฯลฯ 

 
 
 

แบบฝึกทกัษะท่ี  1 (เฉลย) 

แบบฝึกทกัษะท่ี  2 (เฉลย) 
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 จงหาผลบวก เติมบน  .            .  ใหถู้กตอ้งและรวดเร็ว 

คิดในใจไดท้นัที  ดงัน้ี 
1. 6 + 7 =.        13            .   6. 16 + 17 =.      33              .   11. 25 + 26  =.     51             .   
2. 7 + 8  =.      15              .   7. 17 + 18 =.        35           .   12. 27 + 28  =.     55               .   
3. 8 + 9 =.        17            .   8. 19 + 20  =.      39              .   13.  29 + 30 =.       59             .   
4. 9 + 10  =.      19              .   9. 21 + 22  =.      43              .   14. 31 + 32  =.      63              .   
5. 10 + 11 =.      21              .   10. 23 + 24 =.    47                .   15. 33 + 34 =.        67            .   

ฯลฯ 

  
 
 

 
 จงหาผลบวก เติมบน  .            .  ใหถู้กตอ้งและรวดเร็ว 

คิดในใจไดท้นัที  ดงัน้ี 
1. 12 + 7  =.     19              .   6. 12 + 45 + 26 =.   83           .   11. 119 + 14  =.    133       .   
2. 37 + 4  =.      41              .   7. 15 + 25 + 12 =.    52           .   12. 232 + 188 =.    420         .   
3. 69 + 6  =.      75              .   8. 18 + 22 + 23  =.    63         .   13. 191 + 144 =.    335          .   
4. 66 + 8 =.       74             .   9. 56 + 14 + 11  =.    81           .   14. 677 + 213  =.   890           .   
5. 58 + 4 =.       62             .   10. 23 + 77 + 14 =.   114         .   15. 934 + 166 =.    1,100        .   

ฯลฯ 

 
 
 
 

 

แบบฝึกทกัษะท่ี  3 (เฉลย) 
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จงหาผลบวก เติมบน  .            .  ใหถู้กตอ้งและรวดเร็ว 
 

1. 11  +  12  =          23      .     
2.  4  +  8  =         12    .     
3.  15  +  7  =       22        .     
4.  30  +  8  =       38       .     
5.  5  +  26  =       31      .    
6.  110  +  12  =       122      .     
7.  31  +  21  =       52      .     
8.  32  +  23  =       55        .     
9.  111  +  222  =      333     .     
10.  345  +  612  =      957   .    

11.  1  +  2  +  3   =          6                   .   
12.  5  +  6  +  7   =           18                .     
13.  11  +  23  +  35   =       69               .    
14.  2 + 4 + 6 + 8 + 10  =      30            .     
15.  1  +  22  +  333   =          356            .     
16.  51  +  62  +  73   =          186            .    
17.  45  +  5  +  50   =            100             .     
18.  100  +  200  +  300   =         600        .     
19.  1 + 2 + 3 +…+ 8 + 9 + 10   =         55   .     
20.  1 + 2 + 3 +…+ 98 + 99 + 100  =  5,050   
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จงหาผลบวก เติมบน  .            .  ใหถู้กตอ้งและรวดเร็ว 
 

1.  (-4) + (-6) + (-3)  =        -13           .     
2.  (-9)  +  (-5)  =         -14                 .     
3.  (-6)  +  (-7)  =          -13               .     
4.  (-9)  +  (-8)  =        -17                 .     
5.  (-5)  +  (-26)  =        -31                 .     
6.  (-15)  + (-12)  =          -27              .     
7.  (-41)  +  (-29)  =         -70              .     
8.  (-32)  +  (-23)  =          -55             .     
9.  (-111)  +  (-222)  =     -333            .     
10.  (-345)  +  (-612)  =   -957         .      
11.  (-1)  +  (-2)  +  (-3)   =    -6          .     

12.  (-5)  +  (-6)  +  (-7)   =   -18      .       
13.  (-11)  +  (-32)  +  (-38)   = -81                    
14.  (-2) + (-4) + (-6) + (-8) + (-10)  =        -30       .     
15.  (-9)  +  (-11)  +  (-333)   =      -353                   .     
16.  (-8)  +  (-5)  +  (-2)   =         -15                  .     
17.  (-45)  +  (-15)  + (-50)   =        -110                   .     
18.  (-101)  +  (-208)  + (-302)   =      -611                .     
19.  (-1) + (-2) + (-3) +…+ (-18) =        -171            .     
20.  (-1) + (-2) +(-3) +…+(- 98) + (-99) + (-100) 
        =         -5,050       .    
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จงหาผลบวก เติมบน  .            .  ใหถู้กตอ้งและรวดเร็ว 
 

1.  10  +  (-9)  =            1               .     
2.  (-4)  +  8  =              4               .     
3.  (-15)  +  7  =            -8                 .     
4.  30  +  (-8)  =             22                     .     
5.  (-5)  +  (-26)  =         -31                    .     
6.  (-11)  +  11  =           0                   .     
7.  (-31)  +  29  =           -2                  .     
8.  (-42)  +  (-27)  =         -69                   .     
9.  (-111)  +  222  =        111                 .     
10.  (-345)  +  (-612)  =       -957            .     
 

11.  1  +  (-2)  +  (-3)   =         -4            .     
12.  5  +  (-6)  +  7   =             6                .     
13.  (-11)  +  23  +  (-35)   =    -23            .     
14.  32 + (-32)  =           0                 .     
15.  0  +  (-22)  =        -22                    .     
16.  (-21)  +  1  +  (-1)   =         -21              .     
17.  45  +  (-5)  +  50   =           90                .     
18.  100  + (-50)  =        50                   .     
19.  (-1) + (-2) + (-3) =         -6            .     
20.  1 + 12 + (-23) =         -10           .    
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 1.  ฝึกการใหเ้หตุผล 
  ก.  จงอธิบายวิธีการหาผลบวกของจ านวนเตม็ลบสองจ านวนใด ๆ พร้อม
ยกตวัอยา่งประกอบ 
  ตอบ   การหาผลบวกของจ านวนเตม็ลบสองจ านวนใด ๆ ใหน้ าค่าสมับูรณ์ของ
จ านวนเตม็ลบทั้งสองจ านวนนั้นมาบวกกนั  แลว้ตอบเป็นจ านวนเตม็ลบ  เช่น  (-2) + (-4) = -6,  
 (-5) + (-7) = -12  ฯลฯ 
  ข.  จงอธิบายวธีิการหาผลบวกระหวา่งจ านวนเต็มบวกกบัจ านวนเตม็ลบสอง
จ านวนใด ๆ ที่มีค่าสมับูรณ์ไม่เท่ากนั  พร้อมยกตวัอยา่งประกอบ 
  ตอบ   การหาผลบวกของจ านวนเตม็บวกกบัจ านวนเตม็ลบสองจ านวนใด ๆ ที่มี
ค่าสมับูรณ์ไม่เท่ากนั ใหน้ าค่าสมับูรณ์มาลบกนั  แลว้ตอบเป็นจ านวนเตม็บวกหรือลบ ตามจ านวนที่
มีค่าสมับูรณ์มากกวา่ เช่น  (-5) + 2 = -3,  (-3) + 10 =  7 ฯลฯ 
  ค.  ผูเ้รียนทราบวา่  จ  านวนเตม็บวกมีสมบตัิการสลบัที่ส าหรับการบวก  จ  านวน
เตม็ลบมีสมบติัการสลบัที่ส าหรับการบวกหรือไม่  อธิบาย 
  ตอบ   จ านวนเตม็ลบมีสมบติัการสลบัที่ส าหรับการบวก เช่น   
(-3) + (-2) = (-2) + (-3) =  -5, (-1) + (-2) = (-2) + (-1) = -3    ฯลฯ  หรือ ก าหนดให ้a และ b จ านวน
เตม็ลบใด ๆ แลว้  a + b = b + a   
  ง.  จ  านวนเตม็  มีสมบติัการสลบัที่ส าหรับการบวกหรือไม่  อธิบาย 
  ตอบ   จ านวนเตม็มีสมบติัการสลบัที่ส าหรับการบวก เช่น   
(-3) + (-2) = (-2) + (-3) =  -5, (-1) + 2 = 2 + (-1) = 1, (-3) + 2 = 2 + (-3) = -1 ฯลฯ หรือ ก าหนดให ้a 
และ b จ านวนเตม็ใด ๆ แลว้  a + b = b + a   
  จ.  จ  านวนใดเป็นเอกลกัษณ์การบวกจ านวนเตม็  อธิบาย 
  ตอบ   เอกลกัษณ์การบวก คือ จ  านวนใด ๆ เม่ือน ามาบวกกบัจ านวนนั้น ๆ แลว้
ไดจ้  านวนนั้น ๆ นั้น คือ 0 เช่น 0 + (-5) = -5, 0 + 4 = 4 ฯลฯ หรือ ก าหนดให ้a เป็นจ านวนเตม็ใด ๆ 
แลว้ 0 + a = a + 0 = a   
 
 
 
 

แบบฝึกคิดวิเคราะห์ท่ี  4  (เฉลย) 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

                                                                                           61 
 

 
 

 2.  ฝึกทกัษะการคิดค  านวณและการแกปั้ญหาต่าง ๆ 
  ก.  ให ้ x  และ  y  เป็นจ านวนเตม็ใด ๆ จงหาค่าของ x และ y ในแต่ละขอ้
ต่อไปน้ี 
   1.  x + 3 =  6  2.  7 +  x  = 0 
   ตอบ   x =   3  ตอบ   x = -7 
   3.  x + (-3) = -8  4.  2 + y = -4 
   ตอบ   x = -5  ตอบ   y =  -6 
   5.  (-7) + y = -10  6.  (-4) + x = -2 
   ตอบ   y =  -3  ตอบ   x =  2 
   7.  5 + x = -1  8.  (-5) + y = 0 
   ตอบ   x = -6  ตอบ   y =   5 
   9.  (-4) + y = -4  10.  x  + y = -5 
                          ตอบ   y =  0  ตอบ   x =  -2, y = -3 หรือ  
                          x = -7, y = 2 ฯลฯ  
  ข.  ให ้a = -2, b = 4, c = -5  จงหาค่าของ 
   1.  a + b  และ  b + a  
   ตอบ   a + b  = (-2) + 4 = 2 และ b + a = 4 + (-2) = 2 
            จะไดว้า่  (-2) + 4 = 4 + (-2)  ดงันั้น   a + b = b + a  

2.  b + c  และ  c + b 
   ตอบ   b + c  = 4 + (-5) = -1 และ c + b = (-5) + 4  = -1 
            จะไดว้า่  4 + (-5) = (-5) + 4   ดงันั้น   b + c = c + b 
   3.  a + c   และ  c + a  
   ตอบ   a + c  = (-2) + (-5)  = -7 และ c + a = (-5) + (-2) = -7 
            จะไดว้า่  (-2) + (-5) = (-5) + (-2)  ดงันั้น   a + c = c + a 

4.  a + (b + c)  และ  (a + b) + c 
   ตอบ   a + (b + c)  = (-2) + (4 + (-5)) = -3 และ  

          (a + b) + c = ((-2) + 4)  + (-5) = -3         
            จะไดว้า่  (-2) + (4 + (-5))  = ((-2) + 4)  + (-5)  

         ดงันั้น   a + (b + c)  = (a + b) + c 
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5.  a + a + a  และ  3a 
   ตอบ   a + a + a  = (-2) + (-2) + (-2)  = -6  และ  

          3a = 3(-2) = (-2) + (-2) + (-2)  = -6 
            จะไดว้า่  (-2) + (-2) + (-2)  = 3(-2)  ดงันั้น   a + a + a  = 3a 

6.  c + c + c + c และ 4c 
   ตอบ   c + c + c + c  = (-5) + (-5) + (-5)  + (-5) = -20  และ  

          4c = 4(-5) = (-5) + (-5) + (-5) + (-5) = -20 
            จะไดว้า่  (-5) + (-5) + (-5)  + (-5)   = 4(-5)  

          ดงันั้น   c + c + c + c = 4c 
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