
 
    
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
    
 

 
ค ำน ำ 

 
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่อง  Health กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

(ภาษาอังกฤษ)  ชั้นประถมศึกษาศึกษาปีที่  6 มีทั้งหมด 5 เล่ม ได้แก่ Good health, 
Healthy food, Do exercise, Keep body clean  และ Have a rest ใช้ประกอบการ
สอนวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เนื้อหาในแต่ละเล่มประกอบด้วย Look and 
read, Read this paragraph, Read these vocabularies, Read these conversation, 
Grammar, Exercise 1-3, และ Posttest หนังสือเล่มที่ 1 เรื่อง Good health  ผู้แต่งมี
จุดประสงค์ดังนี้ 

1. เพื่อให้นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงและบอกความหมายค าศัพท์เรื่อง              
Good Health ได้ถูกต้อง 

2. เพื่อให้นักเรียนสามารถเล่าเรื่องและตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ 
      3.   เพื่อให้นักเรียนสามารถสนทนาถาม - ตอบเรื่อง Good Health ได้ถูกต้อง 

4.   เพื่อฝึกนิสัยรักการอ่าน 
 ขอขอบคุณ ผู้บริหารสถานศึกษา คณะครู นักเรียน โรงเรียนวัดราษฎรบ ารุง              
(งามศิริวิทยาคาร) และผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่ให้การสนับสนุนในการจัดท าหนังสือ                  
อ่านเพ่ิมเติมเล่มนี้ 
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หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่อง Health กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีทั้งหมด 5 เล่ม ได้แก่ 
   เล่มที่ 1   เรื่อง Good health 
   เล่มที่ 2  เรื่อง Healthy food 
   เล่มที่ 3  เรื่อง Do exercise 
   เล่มที่ 4  เรื่อง Keep body clean 
   เล่มที่ 5  เรื่อง Have a rest 

ในแต่ละเล่มประกอบด้วยการอ่านค าศัพท์, การอ่านข้อความ, การอ่านบทสนทนา, 
การอ่าน Grammar, แบบฝึกที่ 1-3 และแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 
10 คะแนน ก่อนเรียนโดยใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง Health ทั้ง 5 เล่ม ให้ผู้เรียนปฏิบตัิ
ดังนี้ 

1.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อทราบพื้นฐานความรู้เดิม 
2.  อ่านเนื้อหาทีละตอนจากง่ายไปหายาก โดยอ่านออกเสียงตามครู 
3.  ท าแบบฝึกหัดที่ 1-3  
4.  ท าแบบทดสอบหลังเรียนในแต่ละเล่ม 
5.  ท าแบบทดสอบหลังเรียนเมื่อเรียนจบทั้ง 5 เล่ม เพื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน
และหลังเรียน 
6. เวลาในการเรียนแต่ละเล่มใช้เวลาเล่มละ 3 ชั่วโมง 
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eat healthy food         do exercise 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

keep body clean    have enough rest 

Good health 

A. Look and read. 
 

1 



 
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

How to have good health. 

 

  Hello. My name is Siriporn. I am a student 

in Pratom five at Sukhawittayakorn 1st Municipal 

School Yasothon Municipality Department. I am 

very strong girl. I have good health.  Do you know 

how can I have good health?  I have good health 

because I eat healthy food. I do exercise every 

day. I keep my body clean and have enough rest. 

Do you want to have good health? 

 

B. Read this paragraph. 
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good health    สุขภาพดี 

healthy food    อาหารที่มีประโยชน์ 

student     นักเรียน 

Pratom five    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

Municipal    เทศบาล 

school     โรงเรียน 

Yasothon    ยโสธร 

Yasothon Municipality เทศบาลเมืองยโสธร 

healthy      สุขภาพดี 

because     เพราะว่า 

eat well     รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 

do exercise    ออกก าลังกาย 

everyday    ทุกๆวัน 

keep body clean   รักษาความสะอาดร่างกาย 

and      และ 

have enough rest   พักผ่อนให้เพียงพอ 

Hello     สวัสดี 

name     ชื่อ 

my      ของฉัน 

 

C. Read these vocabularies. 
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D. Read these conversation. 

How can I have good 

health? 
 

How can I have good health? 
 

You should eat healthy food. 

You should do exercise every day. 
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How can I have good health? 
 

You should keep your body 

clean. 

How can I have good health? 
 

You should have enough rest. 
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E. Grammar 
 

How (อย่ำงไร)   
ใช้ถำมเกี่ยวกับวิธีกำรหรือวิธีปฏิบัติ  เช่น 

 
 

How can I have good health? 
(ท าอย่างไรฉันจึงจะมีสุขภาพดี) 

 

You should eat healthy food. 
(คุณควรรับประทานอาหารที่มีประโยชน์) 
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1.      ………………………………………… 

 

 

2.              ………………………………………… 

 

 

3.                          ………………………………………… 

 

 

4.                         ………………………………………… 

 

 

5.                         ………………………………………… 

 

 

 

Put the given words to the right place. 

do exercise      eat well     school 

keep body clean     have enough rest 

 

 
 

Exercise 1 
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1.       eat well      

 

 

2.               do exercise 

 

 

3.                           school 

 

 

4.                          keep body clean 

 

 

5.                          have enough rest 

 

 

 

do exercise      eat well     school 

keep body clean     have enough rest 

 

 
 

Key 

Exercise 1 
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……………… 1 Siriporn is a student. 

 

……………… 2 Siriporn does exercise on Sunday. 

 

……………… 3 Siriporn eats healthy food. 

 

……………… 4 Siriporn is in Pratom four. 

 

……………… 5 Siriporn does not keep body clean 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

True or False 

Exercise 2 
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……………… 1 Siriporn is a student. 

 

……………… 2 Siriporn does exercise on Sunday. 

 

……………… 3 Siriporn eats healthy food. 

 

……………… 4 Siriporn is in Pratom four. 

 

……………… 5 Siriporn does not keep body clean 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

True or False 
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   1.  A: How can I have good health?  

       B: …………………………………………………  . 

 

 

   2.  A:  ………………………………………………. ? 

        B:  You should keep body clean. 

 

 

 

 

   3.  A: How can I have good health? 

        B: ………………………………………………..  . 

 

 

 

 

   4.  A:  ………………………………………………. ? 

        B: ………………………………………………..  . 

 

Complete these sentences. 

 

Exercise 3 
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   1.  A: How can I have good health?  

       B: You should do exercise  . 

 

 

   2.  A:  How can I have good health? 

        B:  You should keep body clean. 

 

 

 

 

   3.  A: How can I have good health? 

        B: You should have enough rest. 

 

 

 

   4.  A:  How can I have good health? 

        B:  You should have eat good  

    health. 

Complete these sentences. 

 

Key 

Exercise 3 
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1.    What is this picture? 

a. do exercise 

b. eat healthy food 

c. keep body clean 

d. have enough rest 

 

2. He is eating healthy food 

 

a.  

 

 

b.  

 

 

c.  

 

 

d.  

 

 

Direction: Choose the correct answers. (10 score) 

Posttest 
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3. Which word is the same meaning? 

a. keep body clean – play football 

b. have enough rest – do exercise 

c. go to beach – take a bath 

d. eat well – eat health food 

 

4. Siriporn is a student in ……………………………………… 

a. Pratom 3 

b. Pratom 4 

c. Pratom 5 

d. Pratom 6 

 

5. Siriporn is a ………………………………. girl. 

a. strong 

b. pretty 

c. handsome 

d. beautiful 

 

6. A: How can I have good health? 

B: You should………………………………………… 

a. eat candies 

b. eat healthy food 

c. eat minerals 

d. eat carbohydrates 

 

14 



 
    
 

 

7.    A: How can I have good health? 

B: You should………………………………………… 

a. You should go to the park. 

b. You should sleep well. 

c. You should eat well. 

d. You should keep body clean. 

8. A: ………………………………………………………………? 

B: You should do exercise every day. 

a. How can have good health? 

b. How can I have good health? 

c. How can we have good health? 

d. How can they good health? 

 

9.        A: How can I have good health? 

   B: ……………………………………………………… 

a. You should do exercise. 

b. You should east well. 

c. You should have enough rest. 

d. You should take a shower. 
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 10. Which food is healthy food? 

 

  

       a.  

 

 

 

      b.  

 

 

 

      c.  

 

 

 

      d.  
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1. c     6. b 

2. a     7. d 

3. d     8. b 

4. c     9. c 

5. a     10. d 

 

 

 

 

 

 

  

Key 

Posttest 
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