
1 

 

ระบบหมุนเวียนเลือดกับการรักษาดุลยภาพของรางกาย 
 

ชุดกิจกรรมชีววิทยา  ตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

เรื่อง  ระบบหมุนเวียนเลือดกับการรักษาดุลยภาพของรางกาย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางอารีรัตน  ดํานิล 

ตําแหนง ครู  

 

 

 

 

โรงเรียนสามัคคีศกึษา  ต.นาวง  อ.หวยยอด  จ ตรัง 

สาํนักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาตรัง  เขต 2 

รวมกันคิด  รวมกันทํา 
รวมกันนาํปญญา  พฒันาตนเอง 

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ban
no
k.c
om



2 

 

ระบบหมุนเวียนเลือดกับการรักษาดุลยภาพของรางกาย 
 

 
 
 
 
 
 

  
 

 

  

 

  เลือดเปนสวนสําคัญในการลําเลียงสารตาง ๆ  ในรางกาย  เชน  สารอาหาร  แกสออกซเิจน 

เพื่อสงไปเลี้ยงเซลล  พรอมกับลําเลียงของเสียตาง ๆ  จากเซลลสงไปกําจัดที่อวัยวะกําจัดของเสีย  

แตละชนิดโดยเฉพาะ  เชน  ที่ปอดกําจัดคารบอนไดออกไซด  ที่ไตกําจัดยูเรีย 

  เลือดในรางกายของคนที่เจริญเติบโตเต็มที่แลวมีอยูประมาณ  5.5  ลิตร  หรือประมาณ   

7 – 8 %  ของนํ้าหนักตัว  เชน  ถามีนํ้าหนักตัว  50  กิโลกรัม  จะมีเลือดอยูประมาณ  3.5 – 4  กิโลกรัม  

และเลือดมีคุณสมบัติเปนเบสเล็กนอย  คือ  มีคา  pH  ประมาณ  7.35 – 7.45 

 

 

 

 

 

 
 

  1.  การไหลเวียนของเลือดชวยใหเกิดการไหลเวียนของสารตาง ๆ  เชน  แกสออกซิเจน  

แกสคารบอนไดออกไซด  สารอาหาร  วิตามินตาง ๆ  สารยูเรีย  และฮอรโมน  เปนตน  

  2.  ลําเลียงสารอาหารที่ผานการยอยแลวจากลําไลเล็กไปยังเซลลทั่วรางกาย 

  3.  ลําเลียงแกสออกซิเจนจากปอดไปยังเซลลทั่วรางกายและลําเลียงแกส

คารบอนไดออกไซดจากเซลลตาง ๆ  มายังปอดเพื่อกําจัดออกนอกรางกาย  (โดย  O2  และ  CO2

  4.  ลําเลียงของเสียตาง ๆ  (waste product)  จากกระบวนการเมแทบอลิซึมไปกําจัดออก

นอกรางกายทางอวัยวะขับถาย  เชน  ปอด (ขบัพวกแกส)  ไต  (ขับพวกของเหลว)  ตอมเหงือ่บน

ผิวหนัง  (ขับของเหลว)  ตับ  (ขับพวกสารเปนพิษ) 

  ที่

ลําเลียงไปน้ีจะละลายไปกับเซลลเม็ดเลือดแดง  และนํ้าเลือดหรือพลาสมา) 

  5.  ลําเลียงสารพวกแอนติบอดี  (antibody) ไปทําลายเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมทั่วรางกาย  

 

 

ชุดกิจกรรมหนวยที่  8  สวนประกอบของเลือด 

อานมาก  รูมากนะ   
มาอานกันเถอะ 

นักเรียนบอกไดหรือไมวานักเรียนมเีลอืดอยูใน

รางกายประมาณกี่ลิตร 
 

เลือด 

เลือดมีหนาท่ีสําคัญตาง ๆ  ดังน้ี 
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ระบบหมุนเวียนเลือดกับการรักษาดุลยภาพของรางกาย 
 

  6.  ควบคุมภาวะตาง ๆ  ในรางกายใหเปนปกติ  เชน 

   6.1  ลําเลียงฮอรโมนจากตอมไรทอตาง ๆ  ไปกระตุน  หรือยับยั้งการทํางานของ

เซลลในเน้ือเยือ่  (อวัยวะเปาหมาย)  ใหดําเนินไปตามปกติ 

   6.2  การไหลเวียนของเลือดไปทั่วรางกาย  ชวยในการระบายความรอน  และรักษา

อุณหภูมิของรางกายใหคงที่  ควบคุมปริมาณน้ําในรางกายใหพอเหมาะและรักษาระดับความเปน

กรดเบสในรางกายใหคงที่ 

   6.3  ลําเลียงสารพวกเอนไซมตาง ๆ  ไปยังอวัยวะเปาหมายเพื่อชวยเรงปฏิกิริยาเคมี 

ใหดําเนินไปอยางปกติ  

  7.  เซลลเม็ดเลือดขาวมีหนาที่ปองกันสิ่งแปลกปลอมเขาสูรางกายโดยสรางภูมิตานทาน 

  8.  เพลตเลตทําหนาที่ปดบาดแผลไมใหรางกายเสียเลือดมาก 

 

 สวนประกอบท่ีสําคัญของเลือด  2  สวน  คือ 

  

 
(ที่มา : http://xchange.teenee.com/up01/post-3994-1204714220.jpg) 

รูปท่ี  41  สวนประกอบของเลือด 

 

 1.  สวนท่ีเปนพลาสมา  (plasma)  หรือนํ้าเลือด  

  

  มีลักษณะเปนของเหลวคอนขางใส  สีเหลืองออน  มีอยูประมาณรอยละ  55  ของเลอืด

ทั้งหมดของรางกาย  มีหนาที่  ลําเลียงเซลลเม็ดเลือดและสารอาหารอ่ืนๆ  ไดแก  อาหารที่ยอยแลว  

แรธาตุ  ฮอรโมน  แอนติบอดี  ไปใหเซลลทั่วรางกาย  และชวยรักษาสมดุลความเปนกรด – เบส  

สมดุลของนํ้า  รักษาอุณหภูมิของรางกาย 
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ระบบหมุนเวียนเลือดกับการรักษาดุลยภาพของรางกาย 
 

  

 
 

  1.  นํ้า มีอยูถึงรอยละ  90-93  เปนตัวรักษาปริมาณเลือด  ความดันเลือดใหคงที่เปนตัว

ลําเลียงสาร  และทําละลายเกลือแรบางชนิด  รวมทั้งชวยลดความหนืดของเลือดทําใหเลือด

ไหลเวียนไดดีขึน้ 

  2.  โปรตีนตาง ๆ  ที่เรียกวา  พลาสมาโปรตีน  (Plasma Protein)  ประมาณรอยละ  7-10  ไดแก

   2.1  อัลบูมิน (Albumin)  ชวยควบคุมแรงดันออสโมติกในเซลลของรางกาย 

   2.2  ไฟบริโนเจน  (Fibrinogen)  ชวยในการแข็งตัวของเลือด 

   2.3  โกลบูลิน  (Globulin)  ชวยในการควบคุมความเปนกรด – เบส  ของรางกายทํา

หนาที่ปองกันสิ่งแปลกปลอม  โดยสรางแอนติบอดี 

  3.  ฮอรโมน (Hormone)  เปนสารที่ตอมไรทอ  (Endocrine)  ผลิตและปลอยออกเขาสู

ระบบหมุนเวียนเลือดทําหนาที่กระตุนและควบคุมอวัยวะตาง ๆ  ใหทํางานรวมทั้งประสานงาน

ระหวางอวัยวะตาง ๆ  

  4.  แอนติบอดี  (Antibody)  เปนภูมิคุมกันของรางกาย 

  5.  เอนไซมเรงปฏิกิริยาเคมีตาง ๆ  ในรางกาย 

  6.  สารอนินทรียชนิดตาง ๆ  เชน  โซเดียมคลอไรด  แคลเซียม  โพแทสเซียมไบคารบอเนต

และไอโอดีน  สารเหลาน้ีเปนตัวรักษาสมดุลความเปนกรด – เบส  ในรางกายควบคุมการหดตัวและ

คลายตัวของกลามเน้ือ  ทําใหเกิดความตางศักยไฟฟาที่เยื่อหุมเซลล 

  7.  สารอินทรียตาง ๆ  มีทั้งสารอาหาร  ไดแก  กรดอะมิโน  ไขมัน  นํ้าตาล  

  8.  แกสตาง ๆ  ไดแก  ออกซิเจน  ซึ่งลําเลียงโดยฮีโมโกลบินเพื่อสงไปยังเซลลตาง ๆ  พรอม

กับแลกเปลี่ยนแกสคารบอนไดออกไซดเพื่อลําเลียงไปที่ปอดเพื่อกําจัดออกนอกรางกายตอไป 

  เมื่อนําเลือดไปปน  เพื่อใหเซลลเม็ดเลือด  เกล็ดเลือดและโปรตีนไฟบริโนเจนแยกออก

จากนํ้าเลือด  โดยการตกตะกอน สวนที่เหลือจะเปนนํ้าใส ๆ  เรียกวา   เซรุมหรือซีรัม  (serum) 

 

 

 

 

 

 

 

 

สวนประกอบของพลาสมาหรือนํ้าเลือดคน 

 

..."การเอาชนะทาง ความคิด ตองใชความคิดท่ีดีกวา...แตไมตองการความคิดท่ีดีท่ีสุด"... 

..."การ ครอบครองความคิดได เปนการครอบครองท่ีเหนือกวาการครอบครองเทคโนโลยี" 

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ban
no
k.c
om



5 

 

ระบบหมุนเวียนเลือดกับการรักษาดุลยภาพของรางกาย 
 

 2.  สวนท่ีเปนเซลลเม็ดเลือด  (blood corpuscle)   
 

  มีอยูประมาณรอยละ  45  ของปริมาณเลือดทั้งหมด  ประกอบดวยเซลลเม็ดเลือดแดง  

(erythrocyte)  เซลลเมด็เลอืดขาว  (leucocyte)  และเพลตเลต  (platelet)  หรือเกลด็เลอืด 

 

 
(ที่มา : http://school.obec.go.th/uts_s/webpages/bio/blood_group/contents/01.html) 

รูปท่ี  42  เซลลเม็ดเลือดแดงและเซลลเม็ดเลือดขาว 
 

 เซลลเม็ดเลือดและสวนประกอบของเซลลเม็ดเลือด 
 

  2.1  เซลลเม็ดเลือดแดง  (erythrocyte  หรือ  red  blood cell)  มีลักษณะดังตอไปน้ี 

เซลลเมด็เลอืดแดงเมือ่ดูดวยกลองจุลทรรศน  มีลักษณะกลมแบน  ตรงกลางไมมีนิวเคลียส   

มีขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ  7-8  ไมโครเมตร  หนาประมาณ  2  ไมโครเมตร  มีผนังของเซลลไม

แข็งแรงทําใหเซลลเม็ดเลือดแดงยืดหยุนและเปลี่ยนแปลงรูปรางได  ขณะเคลื่อนที่ผานไปตามหลอดเลือด

   เซลลเม็ดเลือดแดงประกอบดวยสารประกอบโปรตีนชนิดหน่ึงเรียกวา  ฮีโมโกลบิน  

(Hemoglobin)  ซึ่งมีธาตุเหล็กเปนสวนประกอบที่สําคัญที่ทําใหเกิดสีแดง  ฮีโมโกลบนิจะรวมกบั

ออกซเิจนกลายเปน  Oxyhemoglobin  เพื่อทําหนาที่ลําเลียงออกซิเจนออกจากปอดไปยังเซลลตาง ๆ  

ของเน้ือเยือ่  และลําเลียงคารบอนไดออกไซดออกจากเน้ือเยื่อไปสูปอด   

  นอกจากนี้ฮีโมโกลบินในเซลลเม็ดเลือดยังชวยรักษาความสมดุลของกรด-เบสของเลอืด  

ปกติผูชายจะมีปริมาณเซลลเม็ดเลือดแดงประมาณ  5 -5.5  ลานเซลลตอเลือด  1  ลูกบาศกมิลลิเมตร

สวนในผูหญิงจะมีจํานวนนอยกวาคือ  ประมาณ 4.5 -5  ลานเซลลตอเลือด  1  ลูกบาศกมิลลิเมตร 
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ระบบหมุนเวียนเลือดกับการรักษาดุลยภาพของรางกาย 
 

 
(ที่มา : http://www.nstlearning.com/~km/wp-content/uploads/2007/05/blood_cells2.jpg) 

รูปท่ี  43  เซลลเม็ดเลือดแดง 

 

  การสรางเซลลเม็ดเลือดแดงเมื่ออยูในระยะเอ็มบริโอระยะแรก ๆ  อวัยวะที่ทําหนาที่สราง

เซลลเม็ดเลือดแดง  คือ  ถุงไขแดง  (Yolk sac)  ตอมาจะสรางที่ตับ  มาม  และตอมนํ้าเหลือง  เมื่อ

คลอดแลวจะสรางจากไขกระดูกเทาน้ัน  ไขกระดูกที่สําคัญคือไขกระดูกสแีดง  (red bone marrow)  

ของกระดูกสันหลัง  กระดูกอก  กระดูกซี่โครง  และกระดูกตนแขนตนขา  การสรางเซลลเม็ดเลือดแดง

เรียกวา  อีรีโทรโพอิซิส  (erythopoiesis)  เซลลเม็ดเลือดแดงเปนเซลลที่ไมมีนิวเคลียสที่จะควบคุม

การทํางานของเซลล  เชน  การสังเคราะหสารตาง ๆ  ซอมแซมตนเอง  เซลลเม็ดเลือดแดง 

ที่มีอายุมากผนังเซลลจะเปราะและแตกงาย  จึงทําใหมีอายุสั้น  มีอายุประมาณ  100 – 120  วัน  

เซลลเม็ดเลือดแดงของคนจะถูกทําลาย  นาทีละ  2 – 3  ลานเซลล  โดยวิธีการฟาโกไซโทซิสของ

เซลลที่เรียกวา  เรทิคิวโรเอนโดทีเรียลเซลล  (reticuloendothelial cell)  ที่มาม  ตับ  ตอมนํ้าเหลือง  

และไขกระดูก  เมือ่ฮีโมโกลบนิแตกออก  ธาตุเหล็กจะเขาสูกระแสเลือดและถูกลําเลียงไปยังกระดูก

โดยโปรตีนทรานสเฟอรรนิ  (transferrin)  เพื่อสรางเซลลเม็ดเลือดแดงเซลลใหมหรืออาจจะสะสม 

อยูที่ตับบาง  สวนสารเม็ดสีในเซลลเม็ดเลือดแดงจะถูกเปลี่ยนใหเปนบิลิรูบิน  (bilirubin)  และบิลิเวอรดิน

(biliverdin)  ซึ่งจะถูกขับออกมากับนํ้าดีตอไป 

  อัตราการสรางและการทําลายเซลลเม็ดเลือดแดงควรจะเทากันหรือใกลเคียงกัน เพราะถา

มีอัตราการทําลายสูงกวาจะทําใหเปนโรคโลหิตจาง  (Anemia) 
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ระบบหมุนเวียนเลือดกับการรักษาดุลยภาพของรางกาย 
 

 
ที่มา : http://www.vcharkarn.com/uploads/102/102575.jpg 

รูปท่ี  44  การสรางเซลลเม็ดเลือด 

  2.2  เซลลเม็ดเลือดขาว  (leucocyte  หรือ  white blood cell)  มีลักษณะดังน้ี 

   เซลลเม็ดเลือดขาว  มีหนาที่ปองกันและทําลายเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมที่เขาสูรางกาย

เซลลเม็ดเลือดขาวมีขนาดใหญกวาเซลลเม็ดเลือดแดง  มีเสนผาศูนยกลางประมาณ  8 – 20  ไมโครเมตร

เปนเซลลที่มีนิวเคลียส  และนิวเคลียสอาจมีลักษณะเปนพู ๆ  หรือเปนกอนกลมใหญเกอืบเต็มเซลล  

มักจะมีขนาดใกลเคียงกับเซลลเม็ดเลือดแดง  และมีตลอดชีวิต  แตไมมีฮีโมโกลบิน  เซลลเมด็เลอืดขาวมี

รูปรางกลม  จะลอยปะปนอยูกับเซลลเม็ดเลือดแดงภายในหลอดเลอืด  และจะเปลี่ยนรูปรางคลายอะมีบา

และเกิดซูโพเดียม  (pseudopodium)  ได  ตอเมื่อผิวเซลลสัมผัสกับเน้ือเยื่ออ่ืน ๆ  และสามารถแทรก

ตัวผานผนังหลอดเลือดฝอยเล็ก ๆ  ออกไปสูเน้ือเยื่อสวนตาง ๆ  ได 
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ระบบหมุนเวียนเลือดกับการรักษาดุลยภาพของรางกาย 
 

 
(ที่มา : http://www.bloggang.com/data/duen/picture/1131206646.jpg) 

รูปท่ี  45  เซลลเม็ดเลือดขาว 

  เซลลเม็ดเลือดขาวมีจํานวนนอยกวาเซลลเม็ดเลือดแดงมาก  คือประมาณ  5,000 – 10,000  

เซลลตอเลอืด  1  ลูกบาศกมิลลิเมตร  จํานวนของเซลลเม็ดเลือดขาวอาจเพิ่มมากกวานี ้ เมื่อมีเชื้อโรค

เขาสูรางกาย  หรือมีสวนใดสวนหน่ึงของรางกายอักเสบ  หลังการออกกําลังกาย  ในระหวางมีครรภ

หรือรางกายอยูในสภาพอากาศหนาวจัด  และในบางกรณีการอักเสบอาจทําใหปริมาณเซลลเม็ด

เลือดขาวลดลงกวาปกติได  เชน  การอักเสบที่เกิดจากเชื้อไวรัสหลายชนิด  เชน  โรคเอดส  ปริมาณ

เซลลเม็ดเลือดขาวจะลดลงกวาปกติ  มักจะตํ่ากวา  5,000  เซลลตอเลอืด  1  ลูกบาศกมิลลิเมตร   

ดวยเหตุนีเ้องในการตรวจรางกายผูติดเชื้อ  แพทยจะตรวจหาปริมาณเซลลเม็ดเลือดรวมกับการตรวจ

นับเซลลเม็ดเลือดแดง  สําหรับวินิจฉัยโรค 

  โดยปกติเซลลเม็ดเลือดขาวทําหนาที่เกี่ยวกับการตอตานและทําลายสิ่งแปลกปลอมที่เขาสู

รางกาย  กรณีที่เน้ือเยื่อฉีกขาดเซลลเม็ดเลือดขาวบางชนิดจะกินทั้งเน้ือเยื่อและแบคทีเรีย  โดยทําตัว

เปนฟาโกไซต  เซลลเม็ดเลือดขาวระดมเคลื่อนที่กันมาที่บริเวณแผลอักเสบ  (Inflammation)  ทําให

บริเวณแผลอักเสบมีแบคทีเรียและเน้ือเยื่อที่ตายแลว  เกิดเปนหนอง  (Pus)  ขึ้นมา  และทําใหหลอด

เลอืดขยายตัวเกดิอาการบวมขึน้ไดเพราะหลอดเลอืดยอมใหสารผานไดมากกวาปกติ 

 

Band  cell    T-cell       Monocyte 

Basophil Eosinophil   Neutrophil      B-cell 
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ระบบหมุนเวียนเลือดกับการรักษาดุลยภาพของรางกาย 
 

            

       ก            ข 

(ที่มา  ก : http://www.aafp.org/afp/20021101/1655_f1.jpg) 

(ที่มา  ข : http://www.thaimtb.com/webboard/470/235333-1.jpg) 

รูปท่ี  46  บาดแผลอักเสบ 

 

 การสรางและอายุการทํางานเซลลเม็ดเลือดขาว 

 

  เซลลเม็ดเลือดขาวสรางและเจริญพัฒนาที่ไขกระดูก  แตบางชนิดเจริญพัฒนาในตอม

ไทมัสหรือเน้ือเยื่อนํ้าเหลืองและตอมนํ้าเหลือง  เซลลเม็ดเลือดขาวมีอายุการทํางานในเลือดสั้นมาก 

ประมาณ  2 – 3  วัน  ถามีการสรางเซลลเม็ดเลือดขาวของไขกระดูกผิดปกติ  ทําใหเซลลเม็ดเลือด

ขาวเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ  ไมมีการลดใหคงเดิม  เรียกวา  มะเร็งเซลลเม็ดเลือดขาว  (Leukemia)  

 

 ชนิดและหนาท่ี   

 

  เซลลเม็ดเลือดขาวแบงไดเปน  2  พวกใหญ ๆ  ตามลักษณะของสวนประกอบของ 

ไซโทพลาซึม  คือ  กลุมที่มีแกรนูล  และกลุมที่ไมมีแกรนูล 

   1.  กลุมท่ีมีแกรนูล  หรือ  แกรนูโลไซต  (garnlocyte) 

    มีลักษณะสําคัญดังน้ี  เปนเซลลเม็ดเลือดขาวชนิดที่สองดูหลังจากยอมดวยสีแลว

พบวามีเม็ดเล็ก ๆ  (granule)  ซึ่งเปนเซลลที่สรางขึ้นแลวรวมเปนกอนเล็ก ๆ  อยูใน ไซโทพลาซึม   

ที่มีนิวเคลียสซึ่งแบงออกเปนหลาย ๆ  กอน  (lobe)  ตอเน่ืองกัน  นิวเคลียสมีหลายรูป  จึงเรียกวา  

พอลิมอรโฟนิวเคลียร ลิวโคไซต  (polymorphonuclear leucocyte)  สวนใหญเปนฟาโกไซต  คือ  

กินสิ่งแปลกปลอมที่เขาสูรางกาย  ยอมติดดวยสีไรสสเตน  (wright s blood)  หรือไลซมานสเตน  

(leishmann stain)  บริเวณใดของเซลลที่เปนเบสจะติดสีแดงของอีโอซิน  (eosin)  บริเวณที่เปนกรด
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ระบบหมุนเวียนเลือดกับการรักษาดุลยภาพของรางกาย 
 

จะติดสีนํ้าเงินมวงของเมธิลีนบลู  (methylene blue)  การติดสีชนิดตาง ๆ  ของแกรนูลน้ีเองจึง

นํามาใชแยกชนิดของแกรนูลไซต ซึ่งแบงเปน 3 ชนิด คือ  นิวโทรฟล  (neutrophil)  มีแกรนูลสีมวง

ชมพู  สวนอีโอซโินฟล  (eosinophil)  มีแกรนูลสีสมแดง  และเบโซฟล  (basophil)  มีแกรนูลสีนํ้าเงิน 

    
      C: neutrophil        D: eosinophil       E: basophil 

(ที่มา : http://student.nu.ac.th/nokcy/lesson1.htm) 

รูปท่ี  47  เซลลเม็ดเลือดขาวกลุมท่ีมีแกรนูล 

  1.1  นิวโทรฟล  (Neutrophil)  เปนฟาโกไซต  (phagocyte หรือ  phagocytic cell)  

เปนเซลลเม็ดเลือดขาวชนิดที่มีแกรนูลละเอียด  ยอมติดสีทั้งนํ้าเงินมวง  และสีแดง  เซลลเม็ดเลือด

ขาวชนิดนี้มีมากที่สุดประมาณ  60 %  ของเซลลเม็ดเลือดขาวทั้งหมดและเคลื่อนที่ไปยังจุดที่มี 

เชื้อโรคอยางรวดเร็วและโอบกินสิ่งแปลกปลอมไวในเซลล  เรียกวา  ฟาโกโซม  (Phagosome )   

ทั้งแกรนูลชนิดพิเศษ  และธรรมดาจะเคลื่อนเขามาลอมรอบผนัง  และเชื่อมรวมเปนถุงเดียวกัน

เอนไซมจากทั้งสองแกรนูลจะถูกปลอยเขายอยสิ่งแปลกปลอมแลวนิวโทรฟลก็ตายดวย  จากน้ัน 

จะรวมตัวกนักลายเปนหนอง  (Pus)  หรือนูนขึ้นมาจากผิวหนังกลายเปนฝ 

  1.2.  อีโอซิโนฟล หรือแอซิโดฟล  (Eosinophil หรือAcidophil)  เปนฟาโกไซต  

(phagocyte)  ที่ทําหนาที่เกี่ยวของกับการสรางแอนติบอดี  (antiboby)  ในรางกาย  มีประมาณ 1-3  %  

ของเซลลเม็ดเลือดขาวทั้งหมด  เปนเซลลเม็ดเลือดขาวที่มีแกรนูลขนาดใหญกวานิวโทรฟล  และแตละ

แกรนูลจะมีขนาดเทา ๆ  กัน  แกรนูลเหลาน้ียอมติดสีแดงของอีโอซิน  นิวเคลียสมีขนาดใหญ   

สวนใหญมักเปนรูปไตมีไมเกิน  3  กอนติดตอกัน  มีบทบาทสําคัญเกี่ยวของกับการทําลายสิ่ง

แปลกปลอมได  อีโอซิโนฟลเคลื่อนที่ชากวานิวโทรฟล  เวลาจะโอบกินสิ่งแปลกปลอมอีโอซิโนฟล

จะเลือกกินเฉพาะสารประกอบที่เกิดจากการรวมตัวกันของ  Antigen  และ  Immunity  หรือ

ภูมิคุมกันแลวเทาน้ัน  เฉพาะ  Antigen  อยางเดียวไมจับกิน  ในอีโอซิโนฟลมีสารโปรไฟบริโนไลซิน

(Profibrinolysin)  มีความสําคัญในแงที่ทําใหเลือดคงสภาพเปนของเหลวอยูตลอดเวลาไมแข็งตัว 

อีโอซิโนฟลจะเพิ่มจํานวนขึ้น  เมื่อเกิดปฏิกิริยาภูมิแพ  และเมื่อเกิดการติดเชื้อปรสิต  เชน  หนอนพยาธ ิ

  1.3.  เบโซฟล  (Basophil)  มีประมาณ  1 %  ของเซลลเม็ดเลือดขาวทั้งหมด  เปนเซลล

เม็ดเลือดขาวที่มีแกรนูลขนาดไมเทากัน  ใหญเล็กปะปนกัน  เมื่อยอมสีจะติดสีมวงเขมหรือนํ้าเงิน

เขมเหมือนกันทุกแกรนูล  ขนาดใกลเคียงกับสองชนิดที่กลาวมาแลว  นิวเคลียสเปนรูปตัว  S  หรือ
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ระบบหมุนเวียนเลือดกับการรักษาดุลยภาพของรางกาย 
 

รูปไต  เบโซฟลเคลื่อนที่ไดเหมือนอะมีบา  และสามารถกินสิ่งแปลกปลอมได  แตเคลื่อนที่ไดชา  

เบโซฟลมีสารฮีสตามีน  (Histamine)  อยูมาก  ซึ่งจะปลอยออกมาเมื่อเน้ือเยื่อเกิดการบาดเจ็บ  และ

เพื่อตอบสนองปฏิกิริยาภูมิแพ  เบโซฟลยังทําหนาที่สรางสารเฮพาริน  (heparin)  ไปยับยั้งการเกิด

ทรอมบิน  ปองกันไมใหเลือดที่ไหลเวียนอยูในหลอดเลือดเกิดการแข็งตัว  

  2.  กลุมท่ีไมมีแกรนูล  หรือ  อะแกรนูลโลไซต  (agranulocyte)  มีลักษณะสําคัญ  ดังน้ี 

   เปนเซลลที่มีนิวเคลียสขนาดใหญ  มี  2  ชนิด  คือ  โมโนไซต  (monocyte)   

และลิมโฟไซต  (lymphocyte)  

   2.1  โมโนไซต  (monocyte)  เปนเซลลที่มีขนาดใหญ  เสนผาศูนยกลางประมาณ 

  20  ไมโครเมตร  มีนิวเคลียสใหญเกือบเต็มเซลลเปนรูปไตหรือคอนขางกลม  และนิวเคลียสมีลักษณะเวา

มีประมาณรอยละ  2-6  ของเซลลเม็ดเลือดขาวทั้งหมด  ไซโทพลาซึมยอมติดสีนํ้าเงินแตจางกวาที่

นิวเคลยีส  มีหนาที่เปนฟาโกไซต  โดยการกินแบคทีเรียบางชนิดไดดีเปนพิเศษ  นอกจากน้ียังกิน

เชื้อโรคทุกชนิดที่มีขนาดโต  ซึ่งเซลลเม็ดเลือดขาวชนิดอ่ืนกินไมได  ในกรณีที่มันกินไมไหวมันจะ

แบงตัวเองเพื่อใหกินสิ่งแปลกปลอม  เมื่อโมโนไซตมีขนาดใหญขึ้นกลายเปนมาโครฟาจ  (macrophage) 

ทําหนาที่รวมกับนิวโทรฟลในการทําลายเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมที่มีขนาดใหญ  

 

      
    ก                  ข 

(ที่มา ก : http://www.guru.sanook.com/picfront/sub/resize_3099__121/) 

(ที่มา  ข : http://student.nu.ac.th/nokcy/lesson1.htm) 

รูปท่ี  48  เซลลเม็ดเลือดขาวกลุมท่ีไมมีแกรนูล  ชนิดโมโนไซต 
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  2.2.  ลิมโฟไซต   (lymphocyte)  มีขนาดประมาณเทาเซลลเม็ดเลือดแดง  นิวเคลียสกลม

ใหญเกือบเต็มเซลลมีเพียงกอนเดียว ยอมติดสีนํ้าเงิน  ไมเคลื่อนที่มีประมาณ  รอยละ  20-25  ของ

เซลลเม็ดเลือดขาวทั้งหมด  ลิมโฟไซตนอกจากอยูในนํ้าเลือดแลวยังมีอยูตามตอมนํ้าเหลือง  

(Lymph node)  เชน  มาม  มีหนาที่สรางแอนติบอดี  (antibody)  หรือ อิมมูนิติ  (Immunity)  หรือ

ภูมิคุมกัน  ปลอยเขาสูกระแสเลือดและนํ้าเหลือง  ลิมโฟไซตแบงออกไดหลายชนิด เชน  

 

          
        ก              ข 

(ที่มา ก : http://www.guru.sanook.com/picfront/sub/resize_3099__121/) 

(ที่มา ข : http://student.nu.ac.th/nokcy/lesson1.htm) 

รูปท่ี  49  เซลลเม็ดเลือดขาวกลุมท่ีไมมีแกรนูล  ชนิดลิมโฟไซต 

 

   2.2.1  ลิมโฟไซตชนิดบี  (B – lymphocyte)  หรือเซลลบี  (B - cell)  สรางและเจริญ

ในไขกระดูก   

   2.2.2  ลิมโฟไซตชนิดที  (T – lymphocyte)  หรือเซลลที  (T - cell)  สรางจากไข

กระดูกแลวไปเจริญเติบโตที่ตอมไทมัส  (thymus gland)  ซึ่งอยูบริเวณใกลหัวใจ 

  ทั้งเซลลบีและเซลลทีตางชวยกันสรางภูมิคุมกัน  ถารางกายมีการติดเชื้อหรือสิ่งแปลกปลอม 

เขาสูรางกายจะมีการเพิ่มปริมาณเซลลเม็ดเลือดขาว  แตการเปนโรคบางชนิดเซลลเมด็เลอืดขาวจะ

ลดลงได  เชน  โรคเอดส  (AIDS)  (Acquired Immune Deficiency Syndrome)  จะพบวาปริมาณ

เซลลเม็ดเลือดขาวจะลดลงมากกวาปกติ  เน่ืองจากเชื้อ  HIV  (Human Immune deficiency Virus)  

ไปทําลายเซลลเม็ดเลือดขาวโดยเฉพาะลิมโฟไซต  (lymphocyte) 
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ระบบหมุนเวียนเลือดกับการรักษาดุลยภาพของรางกาย 
 

  2.3   เพลตเลต  (platelet)  หรือเกล็ดเลือด  แผนเลือด  หรือเศษเซลลเม็ดเลือด   

เปนแผนเล็ก ๆ  คลายชิ้นสวนของเซลล  ไมมีนิวเคลียส  และมีการเคลื่อนที่แบบอะมีบาไดเล็กนอย  

แผนเลือดไมใชเซลลแตเปนชิ้นสวนของไซโทพลาซึมของเซลลเมกะคาริโอไซต  (megakaryocyte)  

ในไขกระดูกขาดออกเปนชิ้น ๆ  มีขนาดเล็กมาก  รูปรางไมแนนอน  มีเสนผาศูนยกลาง1 – 2  

ไมโครเมตร  มีอายุประมาณ  10  วัน  ทําหนาที่เกี่ยวกับการควบคุมการแข็งตัวของเลือด  โดยสราง

ทรอมโบพลาสติน  (thromboplastin)  ซึ่งเปนสวนสาํคญัในการเปลีย่นไฟบริโนเจน  (Fibrinogen)  

ใหเปนไฟบริน  (Fribrin)  ในเลือดคนมีแผนเลือดประมาณ  3  แสนเซลลตอลูกบาศกมิลลิเมตร 

ข้ันตอนการแข็งตัวของเลือด  (Blood clotting) 

 

 
(ที่มา : http://uppic.thaifreehost.net/img/tfh120935316376ad9224.gif) 

รูปท่ี  50  การแข็งตัวของเลือด 

  1.  เมือ่เกดิบาดแผลผนังของหลอดเลือดฉีกขาด  เซลลที่ไดรับอันตรายบริเวณบาดแผล

และเพลตเลตจะปลอยเอนไซมทรอมโบพลาสติน  (thromboplastin)  ออกมา 

  2.  เอนไซมทรอมโบพลาสตินจะทํางานรวมกับแคลเซียมไอออน  (Ca+

และสารอ่ืน ๆ  ในเลอืดที่เกี่ยวของกับการแข็งตัวของเลอืด  โดยเอนไซมทรอมโบพลาสติน  จะ

เปลีย่นเอนไซมโพรทรอมบนิ  (prothrombin)  ซึ่งเปนเอนไซมที่วองไว  (inactive enzyme)  ใหเปน

เอนไซมทรอมบิน  (thrombin) 

)  วิตามนิเค 
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ระบบหมุนเวียนเลือดกับการรักษาดุลยภาพของรางกาย 
 

  3.  เอนไซมทรอมบินน้ีจะทําหนาที่เปลี่ยนโปรตีนไฟบริโนเจน  (fibrinogen)  ใหเปน

โปรตีนไฟบริน  (fibrin)  ที่มีลักษณะเปนเสนใยประสานกันเปนรางแหตรงบริเวณบาดแผล   

และเพลตเลตกจ็ะมาเกาะบนรางแหน้ีทาํใหเลอืดหยดุไหล 

  4.  โดยปกติถาไมเกิดบาดแผลการแข็งตัวของเลือดจะไมเกิดขึ้น  เน่ืองจากภายในเลือดมี

สารปองกันการแข็งตัวของเลือด  (anticoagulant)  ตัวอยางเชน  สารเฮพาริน  (heparin)  ที่สรางมา

จากเซลลเม็ดเลือดขาวจะไปยับยั้งการเกิดทรอมบิน   

        Clot Formation 

 
 (ที่มา : http://sl.ac.th/html_edu/sl/temp_e_learning/temp_media/454.ppt) 

รูปท่ี  51  การประสานของโปรตีนไฟบริน 

 

 
(ที่มา:สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.,หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน

และเพิ่มเติม  เลม  2, หนา 88) 

รูปท่ี  52  การแข็งตัวของเลือด 

Fibrin Activated platelet 
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ระบบหมุนเวียนเลือดกับการรักษาดุลยภาพของรางกาย 
 

  5.  คนที่เปนโรคฮีโมฟเลีย  (haemophilia)  เกดิขึ้น  เน่ืองจากรางกายไมสามารถสราง

โปรตีน  ที่เรียกวา  antihaemophilic globulin  หรือ  AHG  ทรอมโบพลาสตินเปนสารที่เกี่ยวของกับ

การแข็งตัวของเลือด  มีสาเหตุมาจากปจจัยตาง ๆ  ที่ใชในการแข็งตัวของเลือดมีไมครบหรือไมเพียงพอ 

คนที่เปนโรคน้ีถาเกิดบาดแผลจะสูญเสียเลือดในปริมาณมาก 

  6.  โปรตีนและเอนไซมที่ทําใหเลือดแข็งตัวน้ันสรางมาจากตับ  ดังน้ันถาตับผิดปกติ  เชน  

เปนโรคตับแข็ง  ตับอักเสบ  จะทําใหสารที่ชวยสรางในการแข็งตัวของเลือดสรางไดไมเพียง

พอทีจ่ะทาํใหเลอืดหยดุไหลได 

  7.  การเจาะเลือดออกจากรางกาย  ถาไมตองการใหเลือดแข็งตัวจะตองเติมสารที่มีผลไป

ดึงเอา  Ca+

  ปลิงหรือทากดูดเลือด  เมื่อกดัผวิหนังคนหรือสตัวแลวดูดเลอืดไดมากโดยเลอืดไมแข็งตัว

และเมื่อดึงตัวปลงิออกจากผิวหนังที่มันกัดแลวเลือดก็ยังไมหยุดไหล  เน่ืองจากปลิงปลอยสาร 

  ออกจากพลาสมา  หรือเติมสารที่มีผลไปยับยั้งการทํางานขององคประกอบอ่ืน ๆ  ที่ทํา

ใหเลือดแข็งตัว  สารประเภทน้ีเรียกวา  แอนติโคแอกูแลนท  (anticoagulant) 

ไฮรูดิน  (Hirudin)  ซึ่งเปนสารปองกันการแข็งตัวของเลือด  (Anticoagulant)   

  วิธีหามเลือดที่ไหลออกจากบาดแผลที่ปลิงกัดทาํไดโดยใชใบยาสูบที่อยูในบุหร่ีทาบริเวณ

บาดแผลเลอืด 

 

       
      ก             ข 

(ที่มา  ก : http://www.kontongphai.com/Image/IMG_0098.jpg) 

(ที่มา ข : http://www4.pantown.com/data/15361/board17/21-20070808222814.jpg) 

รูปท่ี  53  (ก) ทากกําลังดูดเลือด   (ข)  บาดแผลรอยทากดูดเลือด 
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ระบบหมุนเวียนเลือดกับการรักษาดุลยภาพของรางกาย 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ชุด  A 

........1.  มีหนาที่  ลําเลียงเซลลเม็ดเลือดและสารอาหารอ่ืนๆ  ไดแก  

อาหารที่ยอยแลว  แรธาตุ  ฮอรโมน  แอนติบอดี  ไปใหเซลลทั่วรางกาย 
........2.  เปนสารที่ชวยในการควบคุมความเปนกรด – เบส  ของ

รางกายทําหนาที่ปองกันสิ่งแปลกปลอม  โดยสรางแอนติบอดี    

........3.  เมื่อนําเลือดไปปน  เซลลเม็ดเลือด  เกล็ดเลือดและโปรตีนไฟบริ

เจนแยกออกจากนํ้าเลือด  โดยการตกตะกอน สวนที่เหลือจะเปนนํ้าใส ๆ 

........4.  ฮีโมโกลบนิรวมกับออกซเิจนกลายเปนสารสีแดงสด   

........5.  ไขกระดูกสแีดง  ของกระดูกสันหลัง  กระดูกอก  กระดูก

ซี่โครง  และกระดูกตนแขนตนขา  เปนไขกระดูกสําคัญที่ทําหนาที่

สรางเซลลเม็ดเลือดแดง   

........6.  การสรางเซลลเม็ดเลือดขาวของไขกระดูกผิดปกติ  ทําให

เซลลเมด็เลอืดขาวเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ  ไมมีการลดใหคงเดิม 

........7.  เซลลเมด็เลอืดขาวจะเคลื่อนที่ไปยังจุดที่มีเชื้อโรคอยาง

รวดเร็วและโอบกนิสิง่แปลกปลอมไวในเซลล 

........8. แกรนูลไซตที่สามารถ เพิ่มจํานวนมากขึ้น  เมื่อเกิดปฏิกิริยา

ภูมิแพ  และเมื่อเกิดการติดเชื้อปรสิต  เชน  หนอนพยาธ ิ 

........9.  แกรนูลไซตที่สามารถ สรางสารเฮพาริน  (heparin)  ไปยับยั้งการเกิด

ทรอมบิน  ปองกันไมใหเลือดที่ไหลเวียนอยูในหลอดเลือดเกิดการแข็งตั 

.......10.  สารที่ปลิงหรือทากดูดเลือด  ปลอยออกมาเมือ่กดัผวิหนังคน

หรือสตัว แลวดูดเลอืดไดมากโดยเลือดไมแข็งตัวและเมื่อดึงตัวปลิง

ออกจากผิวหนังที่มันกัดแลวเลือดก็ยังไมหยุดไหล 

ชุด  B 

ก.  Phagosome 

ข.  Eosinophil 

ค.  Globulin 

ง.  Basophil 

จ.  Erythopoiesis 

ฉ.  Leukemia 

ช.  Plasma 

ซ.  Hirudin 

ฌ.  Neutrophil 

ญ.  Serum 

ฎ.  Anticoagulant 

ฏ.  Oxyhemoglobin 

ฐ.  Histamine 

  กิจกรรมที่  1 : ฉลาดรู  ฉลาดคิด 

ใหนักเรียนพจิารณาความสัมพันธของขอความชุด  A  และชุด  B  โดยนําอักษร

หนาขอความชุด  B  ดานขวามือ มาใสในชองวางหนาขอความชุด A 

คะแนนเต็ม   10   คะแนน  นักเรียนทาํได..............คะแนน 
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ระบบหมุนเวียนเลือดกับการรักษาดุลยภาพของรางกาย 
 

 
 
 

  
 
  
 

 จุดประสงคการเรียนรู 
  เปรียบเทียบรูปรางลักษณะและปริมาณของเซลลเม็ดเลือดแดง  เซลลเม็ดเลือดขาว  

และเพลตเลต 
 วัสดุอุปกรณ 
  1.  สไลดถาวรเซลลเม็ดเลือดของคน 
  2.  กลองจุลทรรศน 

 วิธีทําการทดลอง 
  1.  นําสไลดถาวรมาดูดวยกลองจุลทรรศนกําลังขยายสูง 
  2.  สังเกตลักษณะของเม็ดเลือดและวาดภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
................................................................................................. 
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
................................................................................................. 

กิจกรรม : ลองคิด  ลองทํา  นําปญญา : ลักษณะเซลลเม็ดเลือดของคน 
 

บันทึกผลการศึกษา 
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ระบบหมุนเวียนเลือดกับการรักษาดุลยภาพของรางกาย 
 

 
 
1.  นักเรียนมองเห็นเซลลเมด็เลอืดกี่ชนิด  แตละชนิดแตกตางกันหรือไม  อยางไร(2  คะแนน) 

 ตอบ....................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................... 
2.  เซลลเม็ดเลือดแดงไมมีนิวเคลียสและมีลักษณะกลมแบน  ตรงกลางบุม  มีความสําคัญตอการทํา

หนาที่อยางไร  และมีผลตออายุของเซลลเม็ดเลือดแดงอยางไร  (3  คะแนน) 

 ตอบ  ............................................................................................................................. ........ 
 ............................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................... 
3.  เม็ดเลือดแดงถูกทําลายที่อวัยวะใด  (2  คะแนน) 

 ตอบ  ................................................................................................................ ..................... 
 ............................................................................................................................................... 
4.  จงอธิบายเปรียบเทียบเม็ดเลือดขาวตางจากเม็ดเลือดแดงอยางไร (3  คะแนน) 
 ตอบ  ............................................................................................................................. ........ 
 ............................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

คําถามชวนคดิทายกิจกรรม 
 

คะแนนเต็ม   10   คะแนน  นักเรียนทาํได..............คะแนน 
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ระบบหมุนเวียนเลือดกับการรักษาดุลยภาพของรางกาย 
 

 
 

 

  

 
 1.  ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันสืบคนขอมูลของโรคที่เกี่ยวของกับเลือด  ตอการพัฒนาสังคม

ในชุมชนที่นักเรียนอาศัย  พรอมแสดงแนวทางในการปองกนัหรือแกไข 

 2.  ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันเผยแพรผลงานการสืบคนพรอมแสดงแนวทางในการปองกัน

หรือแกไข 

 

 
 

กิจกรรม : รวมคิดรวมทํา  รวมแบงปนความรูสูชุมชน 
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