
                          ชุดการสอนที่  ๑                เอกสารหมายเลข  ๑ 

รายวิชา  ฟุตบอล 
รหัสวิชา  พ๔๒๑๐๒         ชั้นมัธยมศึกษาปที่    ๕ 

 
เร่ือง  ทักษะการเลนลูกดวยขางเทาดานใน 

 
 
 
 

โดย 
นายนพดล    ทิพยอนันตกูล 

ครู  คศ.  ๒ 
 
 
 

กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนเขาใหญพิทยาคม   อําเภอปากชอง   

จังหวัดนครราชสีมา  กองการศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  
องคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา 
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คํานํา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  ๒๕๔๒   ไดมีการแกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี ๒)  พ.ศ.  ๒๕๔๔   
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  ๒๕๔๒  และบทบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  ฉบับแกไขเพิม่เติม(ฉบับ
ท่ี ๒) พ.ศ.  ๒๕๔๕  มีความมุงหมายและหลักการในการจัดการศึกษาตองเปนไปเพือ่พัฒนาคนไทยใหเปน
มนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรู  และคุณธรรม  มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดํารงชีวิต  และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 ดังนั้นในกระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกท่ีถูกตองเกีย่วกับการเมืองการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  รูจกัรักและสงเสริมสิทธิ  หนาท่ี  เสรีภาพ  ความเคารพ
กฎหมาย  ความเสมอภาคและความเปนมนษุย  มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย  รูจกัรักษาผลประโยชนของ
สวนรวมและของประเทศชาติ  รวมท้ังสงเสริมศาสนา  ศิลปะและวัฒนธรรมของชาติ  การกีฬา  ภูมิปญญา
ทองถ่ิน  ภูมิปญญาไทย  และความรูอันเปนสากล  ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมี
ความสามรถในการประกอบอาชีพ  รูจักพึ่งตนเอง  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ใฝรู  และเรียนรูดวยตนเอง
อยางตอเนื่อง  และการจดัการศึกษาตองยดึหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถและพัฒนาตนเองได  และถือวา
ผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มศักยภาพ 

ในการจดัทําชุกการสอนท่ี ๑ เร่ือง  ทักษะการเลนลูกดวยขางเทาดานใน  จึงเปนชุดการสอนท่ีสามารถ
เรียนรูไดดวยตนเองและสามารถประเมินผลการเรียนไดดวยตนเอง  มีการปรับปรุงเนื้อหาเพื่อใหสอดคลอง
กับหลักสูตรและมาตรฐานของวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

หวังเปนอยางยิ่งวา  ชุดการสอนรูชุดนี้จะเปนประโยชนแกผูเรียนท่ีสนใจบาง  ถาผูเรียนตองการมี
ความรูเพิ่มเติมใหมากกวานี ้ ก็ขอใหผูเรียน  คนควาศึกษาเพิ่มเติม  กจ็ะทําใหมีความรูมากยิ่งข้ึน 

ขอขอบพระคุณ  นายสุพัฒน  ศรีพันธ ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนเขาใหญพิทยาคม  
นายไพศาล  แกงนอก ครู  คศ. ๓  วิทยฐานะชํานาญการพเิศษ โรงเรียนปากชอง นายชํานาญ   วิจิตร  ครู   
คศ. ๓  วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ โรงเรียนมัธยมวชิราลงกรณวราม  และ นายอํานวย   จงนบกลาง
ผูอํานวยการโรงเรียนโนนกระโดน ท่ีใหการสนับสนุนในการจัดทําชุดการสอนในคร้ังนี้ 

            
 
                                                                                         นพดล    ทิพยอนันตกูล 
                                                                                                  ครู   คศ. ๒ 
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สารบัญ 
หนา 

คําช้ีแจงการใชชุดการสอน      ๔ 
แบบทดสอบกอนเรียน       ๕ 
ชุดการสอนท่ี  ๑  เร่ือง   ทักษะการเลนลูกขางเทาดานใน   ๖ 
สาระการเรียนรู        ๖ 
ทักษะพื้นฐานการเลนลูกขางเทาดานใน     ๗ 
การสงลูกขางเทาดานใน       ๗ 
การรับลูกขางเทาดานใน       ๙ 
การรับและสงลูกขางเทาดานในแบบ  ๔  คน    ๑๐ 
แบบทดสอบหลังเรียน       ๑๑ 
เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน     ๑๒ 
กิจกรรมเสนอแนะ       ๑๒ 
บรรณานุกรม        ๑๓ 
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คําชี้แจง   การใชชุดการสอนที่  ๑   เรื่อง  ทักษะการเลนลูกขางเทาดานใน 
ระดับมัธยมศึกษาปที่  ๕   เวลา   ๒   ชั่วโมง  ใชประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่   ๑ 

 
ลําดับท่ี รายการ เวลา (นาที) หมายเหต ุ

๑ อานคําช้ีแจงการใชชุดการสอน ๕   นาที  
๒ ผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน ๕   นาที  
๓ ศึกษาเนื้อหาชดุการสอนดวยตนเองใหเขาใจ ๒๕   นาที  
๔ ผูเรียนทําแผนท่ีความคิด (MIND  MAPPING) ๕   นาที   
๕ ผูเรียนฝกปฏิบัติตามบัตรคําส่ังท่ี  ๑  เร่ือง  ทักษะการเลน

ลูกดวยขางเทาดานใน 
๒๐  นาที  

๖ ผูเรียนออกมาทดสอบการปฏิบัติทักษะการเลนลูกดวย
ขางเทาดานใน 

๔๐  นาที  

๗ ผูสอนและเพือ่นผูเรียนประเมินผูออกมาทดสอบการ
ปฏิบัติทักษะการเลนลูกดวยขางเทาดานใน  ดวยแบบ
ประเมินผลทักษะกลุม 

- ประเมินขณะ
ผูเรียนออกมา
ทดสอบ 

๘ ผูเรียนและผูสอนชวยกันสรุปเพิ่มเติมในสวนท่ีไม
สมบูรณ  

๑๐  นาที  

๙ ผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน ๕  นาที  
๑๐ ผูเรียนศึกษากจิกรรมขอเสนอแนะ ๕  นาที    

รวมเวลา ๑๒๐  นาที  
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แบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยท่ี  ๒  เรื่อง  เบสิก   แผนการจัดการเรียนรูที่  ๑    

รหัสวิชา   พ๔๒๑๐๒   รายวิชา ฟุตบอล 
ชุดการสอนที่ ๑   เรื่อง  ทักษะการเลนลูกดวยขางเทาดานใน 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนทําเคร่ืองหมาย  X   ทับอักษรขอ   ก   ข   ค   หรือ   ง   โดยพิจารณาขอท่ีถูกตองท่ีสุดเพียง
ขอเดียว 
 

๑.  ขอใดคือประโยชนของการใชทักษะขางเทาดานในเลนลูก      
      ก.  สงลูกระยะส้ันไดแมนยํา        ข.  สงลูกระยะไกลไดแมนยาํ 
      ค.  สงลูกโดงไดแมนยํา   ง.  ยิ่งประตูระยะไกลไดแมนยํา      
๒.  ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีทําใหการควบคุมลูกบอลไดอยางแมนยําคือขอใด    
      ก.  การเกร็งขอเทา   ข.  การปลอยเทาใหเปนธรรมชาติ 
      ค.  การหันหนาเขาหาเปาหมาย  ง.  ขาท่ีใชยืนและเทาท่ีใชเตะทํามุม  ๙๐  องศา 
๓.  การเตะลูกแป  คือ  การใชทักษะใดในการเลนลูก    
      ก.  ทักษะการเล้ียงบอล  ข.  ทักษะหลังเทา 
      ค.  ทักษะขางเทาดานใน         ง.  ทักษะขางทานอก    
๔.  ทักษะการเลนลูกดวยขางเทาดานในมีความจําเปนอยางไรตอการเลนกีฬาฟุตบอล         
      ก.  เพื่อปองกันการบาดเจ็บ  ข.  เพื่อเตรียมความพรอมกอนการเลน 
      ค.  เพื่อความแมนยําในเกมรุกและรับ  ง.  เพื่อเปนการคลายกลามเนื้อ     
๕.  ประโยชนของทักษะการเลนลูกดวยขางเทาดานใน  คือ     
      ก.  ประโยชนในการเล้ียงลูกไดเร็ว  ข.  ประโยชนในการสงลูกไกลไดด ี
      ค.  ประโยชนในการเตะมุมไดด ี  ง.  ประโยชนในการสงลูกระยะใกลไดด ี
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วิชา ฟุตบอล 

รหัสวิชา  พ๔๒๑๐๒ 

ใชประกอบแผน 
การจัดการเรียนรูที่   ๑ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๕ 

ชุดการสอนที่  ๑ 

เวลา  ๒   ชั่วโมง 

เรื่อง   ทักษะการเลนลูกขางเทาดานใน 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
๑.  มีความรู ความเขาใจ และมี ทักษะพืน้ฐานของการกฬีาฟุตบอลดวยขางเทาดานใน      
๒.  ปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานการเลนลูกฟุตบอลดวยขางเทาดานใน ได  
๓.  มีทัศนคติท่ีดีตอการเลนลูกฟุตบอล          

สาระการเรียนรู 
ทักษะพื้นฐานของการเลนกฬีาฟุตบอล     เปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งท่ีผูเลนกีฬาฟุตบอล จะตองมีทักษะ

พื้นฐานกอนจงึจะเลนกีฬาฟตุบอลไดอยางสนุกสนานและปลอดภยั การฝกทักษะพื้นฐานมีจุดมุงหมายเพื่อ
เตรียมความพรอมใหกับผูเลนท่ีจะเลนเปนทีมไดอยางสนุกสนานและปลอดภัย และเลนกีฬาใหดีข้ึนอีกท้ังยัง
เปนทักษะพ้ืนฐานสําคัญสําหรับนักกฬีาหากฝกจนเกิดความชํานาญแลว ก็จะนําไปสูการเลนท่ีพลิกแพลงได 
วิธีการฝกทักษะพ้ืนฐาน เปนสวนหนึ่งท่ีจะชวยเพิ่มสมรรถภาพการทํางานของกลามเนื้อ ตลอดจนระบบการ
ทํางานของอวยัวะตาง ๆ ภายในรางกายใหดีข้ึนและควรฝกปฏิบัติทุกท้ังกอนลงเลนกีฬาเพื่อเปนการเตรียม
ความพรอมของรางกาย 

ทักษะพ้ืนฐานหรือทักษะเบื้องตนในการเลนกีฬาฟุตบอล  
 ทักษะเฉพาะตัวในการเลนกฬีาฟุตบอล  จะตองเรียนรูและทําความเขาใจใหถูกตองเพราะการมี
พื้นฐานการเลนท่ีดีและถูกตองยอมทําใหประสบผลสําเร็จในการเลนข้ันสูงตอไป  ทักษะเบ้ืองตนของการเลน
กีฬาฟุตบอล  ประกอบดวย 

๑.  การรับ  -  สงลูกบอลขางเทาดานใน 
๒.  การรับ  -  สงลูกบอลขางเทาดานนอก 
๓.  การรับ  -  สงลูกบอลหลังเทา 
๔.  การเลนลูกบอลดวยศีรษะ 
๕.  การหยดุลูกบอลดวยอก  และการหยุดลูกบอลดวยเขา 
๖.  การเล้ียงลูกบอล 
เพื่อใหมีความเขาใจตรงกนัเกี่ยวกับศัพทเฉพาะท่ีเปนส่ือความหมาย  ซ่ึงเปนท่ีรูกันใน 

วงการกฬีาฟุตบอล  ดังนี้ 
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ทักษะพ้ืนฐานการเลนลูกขางเทาดานใน    
การเตะลูกดวยทานี้เปนทาเตะท่ีงายท่ีสุด  และแนนอน  แมนยํามาก  วิธีเตะใหใช 

ขางเทาดานในเตะ  (ลูกแป)   และหยุดลูกฟตุบอล  โดยเขาท้ังสองขางงอเล็กนอย   ประโยชนของการเลนลูก
ขางเทาดานในคือ ความแมนยําในการสงและรับบอล ระยะใกล แตระยะไกลก็ใชไดแตความแมนยําอาจจะ
ลดลงซ่ึงข้ึนอยูกับการฝกซอม จะนําไปใชไดท้ังเกมรุก   เกมรับ  และการยิ่งประตู  วธีิการฝกอาจทําไดท้ัง  
สองคน  สามคน  ส่ีคนหรือมากกวานี้กไ็ด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  ๑   การสงลูกขางเทาดานใน 
ภาพโดย  นพดล   ทิพยอนันตกูล   

การสงลูกขางเทาดานใน  
๑.  ยืนในทาเตรียมเปดสนเทาเล็กนอย  (เทาไมตาย)  แยกเทาพอประมาณ  ยอตัวเล็กนอย 
๒.  วางบอลไวเทาท่ีใชยืน  หันไปหาเปาหมาย  วางขอเทาท่ีจะใชเตะใหม่ันคง  แลวยกเทา   
       เตรียมพรอมเตะ 
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ภาพท่ี  ๒  การสงลูกขางเทาดานใน 

 
 

ภาพโดย  นายนพดล   ทิพยอนันตกูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี  ๓  การสงลูกขางเทาดานใน 
ภาพโดย  นายนพดล   ทิพยอนันตกูล 

 ๓.  ใชขางเทาดานในเตะบอลออกไป  ขณะท่ีเตะออกไปขาท่ีใชยืนและเทาท่ีใชเตะจะตอง 
                    ทํามุม  ๙๐  องศา 
 ๔.  เตะเทาออกไปใหเปนธรรมชาติส่ิงนี้เปนจุดท่ีสําคัญท่ีสุดที่ทําใหการควบคุมบอลไอยาง 
                    แมนยํา 
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ภาพท่ี  ๔  การรับลูกขางเทาดานใน 
ภาพโดย  นายนพดล   ทิพยอนันตกูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี  ๕  การรับลูกขางเทาดานใน 
ภาพโดย  นายนพดล   ทิพยอนันตกูล 

การรับลูกขางเทาดานใน 
1. ยืนในทาเตรียมเทาไมตายแยกเทาพอประมาณสนเทาเปดเล็กนอย  ยอเขาเล็กนอย  
2. ยืดเทาท่ีจะรับลูกฟุตบอลขางหนาเม่ือขางเทาดานในสัมผัสถูกลูกฟุตบอลใหดึงเทากลับ 

เปนการผอนแรง  ลูกฟุตบอลจะหยุดอยูกบัท่ี  ดังรูป 
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การสงและรับลูกขางเทาดานใน แบบ  ๔  คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี  ๖  การรับลูกขางเทาดานในแบบไป  -  กลับ 

ภาพโดย  นายพดล  ทิพยอนันตกูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี  ๗  การรับลูกขางเทาดานในแบบส่ีเหลี่ยม 

ภาพโดย  นายพดล  ทิพยอนันตกูล 
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วิชา ฟุตบอล 

รหัสวิชา  พ๔๒๑๐๒ 

ใชประกอบแผนการ
จัดการเรียนรูที่   ๑ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๕ 

บัตรคําส่ังท่ี  ๑ 

เวลา  ๒   ชั่วโมง 

เรื่อง   การฝกปฏิบัติการเลนลูกดวยขางเทาดานใน 
 
คําสั่ง  ใหผูเรียนปฏิบัติตามบัตรคําส่ังท่ี  ๑  เร่ือง  การฝกปฏิบัติการเลนลูกดวยขางเทาดานใน  จากชุดการสอน
ท่ี  ๑  ดังนี ้

๑.  ใหผูเรียนสํารวจความพรอมของผูเรียนโดยสํารวจรายชื่อ ตรวจเคร่ืองแตงกายและสุขภาพ 

๒.  ผูเรียนวิ่งรอบสนาม  ๑  รอบ  แลวเขาแถวเปนรูปวงกลมตัวแทนผูเรียนนําปฏิบัตทิากายบริหาร    
๓.  ผูเรียนแบงกลุม  ๆ  ละ  ๔  –  ๕  คน  ตามความสมัครใจ  แลวเลือกหัวหนากลุมตามหลัก

ประชาธิปไตย  (บูรณาการกบัวิชาสังคมศาสนาฯ)   
๔.  ใหผูเรียนสังเกต  ขณะผูสอนสาธิตทักษะการเลนลูกดวยขางเทาดานใน   
๕.  ผูเรียนแยกกลุมฝกปฏิบัติตามกลุม  โดยผูเรียนท่ีปฏิบัติไดดีชวยแนะนําผูเรียนท่ียงัปฏิบัติไดไมดี

ภายในกลุม 

 

หมายเหตุ  ผูสอนควรปฏิบัติขณะผูเรียนปฏิบัติตามบัตรคําส่ังดังนี้ 
๑.  ผูสอนคอยสังเกตการปฏิบัติของแตละกลุมและชวยใหคําแนะนําเพิม่เติมในสวนท่ีบกพรอง 
๒.  เม่ือครบกาํหนดเวลา  ใหผูเรียนออกมาทดสอบทักษะการเลนลูกดวยขางเทาดานในคร้ังละ  ๑  

กลุม ๆ  ละ  ๕  นาที   
๓.  ผูสอนและเพ่ือนผูเรียน ประเมินผูเรียนท่ีออกมาทดสอบทักษะการเลนลูกดวยขางเทาดานใน  ดวย

แบบประเมินผลทักษะกลุม     
 ๔.  ผูสอนและผูเรียนรวมกนัสรุปเพิ่มเติมในสวนท่ีไมสมบูรณ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยท่ี  ๒  เรื่อง  เบสิก   แผนการจัดการเรียนรูที่  ๑    

รหัสวิชา   พ๔๒๑๐๒   รายวิชา ฟุตบอล 
ชุดการสอนที่ ๑   เรื่อง  ทักษะการเลนลูกดวยขางเทาดานใน 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนทําเคร่ืองหมาย  X   ทับอักษรขอ   ก   ข   ค   หรือ   ง   โดยพิจารณาขอท่ีถูกตองท่ีสุดเพียง
ขอเดียว 
 

๑.  ประโยชนของทักษะการเลนลูกดวยขางเทาดานใน  คือ     
      ก.  ประโยชนในการเล้ียงลูกไดเร็ว  ข.  ประโยชนในการสงลูกไกลไดด ี
      ค.  ประโยชนในการเตะมุมไดด ี  ง.  ประโยชนในการสงลูกระยะใกลไดด ี
๒.  ทักษะการเลนลูกดวยขางเทาดานในมีความจําเปนอยางไรตอการเลนกีฬาฟุตบอล         
      ก.  เพื่อปองกันการบาดเจ็บ  ข.  เพื่อเตรียมความพรอมกอนการเลน 
      ค.  เพื่อความแมนยําในเกมรุกและรับ  ง.  เพื่อเปนการคลายกลามเนื้อ     
๓.  ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีทําใหการควบคุมลูกบอลไดอยางแมนยําคือขอใด    
      ก.  การเกร็งขอเทา   ข.  การปลอยเทาใหเปนธรรมชาติ 
      ค.  การหันหนาเขาหาเปาหมาย  ง.  ขาท่ีใชยืนและเทาท่ีใชเตะทํามุม  ๙๐  องศา 
๔.  ขอใดคือประโยชนของการใชทักษะขางเทาดานในเลนลูก      
      ก.  สงลูกระยะส้ันไดแมนยํา        ข.  สงลูกระยะไกลไดแมนยาํ 
      ค.  สงลูกโดงไดแมนยํา   ง.  ยิ่งประตูระยะไกลไดแมนยํา      
๕.  การเตะลูกแป  คือ  การใชทักษะใดในการเลนลูก    
      ก.  ทักษะการเล้ียงบอล  ข.  ทักษะหลังเทา 
      ค.  ทักษะขางเทาดานใน         ง.  ทักษะขางทานอก    
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน  -  หลงัเรียน 
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