
                          ชุดการสอนที่  ๑                เอกสารหมายเลข  ๑ 

รายวิชา  ฟุตบอล 
รหัสวิชา  พ๔๒๑๐๒         ชั้นมัธยมศึกษาปที่    ๕ 

 
เร่ือง  ทักษะการเลนลูกดวยขางเทาดานใน 

 
 
 
 

โดย 
นายนพดล    ทิพยอนันตกูล 

ครู  คศ.  ๒ 
 
 
 

กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนเขาใหญพิทยาคม   อําเภอปากชอง   

จังหวัดนครราชสีมา  กองการศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  
องคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา 
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คํานํา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  ๒๕๔๒   ไดมีการแกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี ๒)  พ.ศ.  ๒๕๔๔   
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  ๒๕๔๒  และบทบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  ฉบับแกไขเพิม่เติม(ฉบับ
ท่ี ๒) พ.ศ.  ๒๕๔๕  มีความมุงหมายและหลักการในการจัดการศึกษาตองเปนไปเพือ่พัฒนาคนไทยใหเปน
มนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรู  และคุณธรรม  มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดํารงชีวิต  และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 ดังนั้นในกระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกท่ีถูกตองเกีย่วกับการเมืองการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  รูจกัรักและสงเสริมสิทธิ  หนาท่ี  เสรีภาพ  ความเคารพ
กฎหมาย  ความเสมอภาคและความเปนมนษุย  มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย  รูจกัรักษาผลประโยชนของ
สวนรวมและของประเทศชาติ  รวมท้ังสงเสริมศาสนา  ศิลปะและวัฒนธรรมของชาติ  การกีฬา  ภูมิปญญา
ทองถ่ิน  ภูมิปญญาไทย  และความรูอันเปนสากล  ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมี
ความสามรถในการประกอบอาชีพ  รูจักพึ่งตนเอง  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ใฝรู  และเรียนรูดวยตนเอง
อยางตอเนื่อง  และการจดัการศึกษาตองยดึหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถและพัฒนาตนเองได  และถือวา
ผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มศักยภาพ 

ในการจดัทําชุกการสอนท่ี ๑ เร่ือง  ทักษะการเลนลูกดวยขางเทาดานใน  จึงเปนชุดการสอนท่ีสามารถ
เรียนรูไดดวยตนเองและสามารถประเมินผลการเรียนไดดวยตนเอง  มีการปรับปรุงเนื้อหาเพื่อใหสอดคลอง
กับหลักสูตรและมาตรฐานของวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

หวังเปนอยางยิ่งวา  ชุดการสอนรูชุดนี้จะเปนประโยชนแกผูเรียนท่ีสนใจบาง  ถาผูเรียนตองการมี
ความรูเพิ่มเติมใหมากกวานี ้ ก็ขอใหผูเรียน  คนควาศึกษาเพิ่มเติม  กจ็ะทําใหมีความรูมากยิ่งข้ึน 

ขอขอบพระคุณ  นายสุพัฒน  ศรีพันธ ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนเขาใหญพิทยาคม  
นายไพศาล  แกงนอก ครู  คศ. ๓  วิทยฐานะชํานาญการพเิศษ โรงเรียนปากชอง นายชํานาญ   วิจิตร  ครู   
คศ. ๓  วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ โรงเรียนมัธยมวชิราลงกรณวราม  และ นายอํานวย   จงนบกลาง
ผูอํานวยการโรงเรียนโนนกระโดน ท่ีใหการสนับสนุนในการจัดทําชุดการสอนในคร้ังนี้ 

            
 
                                                                                         นพดล    ทิพยอนันตกูล 
                                                                                                  ครู   คศ. ๒ 
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สารบัญ 
หนา 

คําช้ีแจงการใชชุดการสอน      ๔ 
แบบทดสอบกอนเรียน       ๕ 
ชุดการสอนท่ี  ๑  เร่ือง   ทักษะการเลนลูกขางเทาดานใน   ๖ 
สาระการเรียนรู        ๖ 
ทักษะพื้นฐานการเลนลูกขางเทาดานใน     ๗ 
การสงลูกขางเทาดานใน       ๗ 
การรับลูกขางเทาดานใน       ๙ 
การรับและสงลูกขางเทาดานในแบบ  ๔  คน    ๑๐ 
แบบทดสอบหลังเรียน       ๑๑ 
เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน     ๑๒ 
กิจกรรมเสนอแนะ       ๑๒ 
บรรณานุกรม        ๑๓ 
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คําชี้แจง   การใชชุดการสอนที่  ๑   เรื่อง  ทักษะการเลนลูกขางเทาดานใน 
ระดับมัธยมศึกษาปที่  ๕   เวลา   ๒   ชั่วโมง  ใชประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่   ๑ 

 
ลําดับท่ี รายการ เวลา (นาที) หมายเหต ุ

๑ อานคําช้ีแจงการใชชุดการสอน ๕   นาที  
๒ ผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน ๕   นาที  
๓ ศึกษาเนื้อหาชดุการสอนดวยตนเองใหเขาใจ ๒๕   นาที  
๔ ผูเรียนทําแผนท่ีความคิด (MIND  MAPPING) ๕   นาที   
๕ ผูเรียนฝกปฏิบัติตามบัตรคําส่ังท่ี  ๑  เร่ือง  ทักษะการเลน

ลูกดวยขางเทาดานใน 
๒๐  นาที  

๖ ผูเรียนออกมาทดสอบการปฏิบัติทักษะการเลนลูกดวย
ขางเทาดานใน 

๔๐  นาที  

๗ ผูสอนและเพือ่นผูเรียนประเมินผูออกมาทดสอบการ
ปฏิบัติทักษะการเลนลูกดวยขางเทาดานใน  ดวยแบบ
ประเมินผลทักษะกลุม 

- ประเมินขณะ
ผูเรียนออกมา
ทดสอบ 

๘ ผูเรียนและผูสอนชวยกันสรุปเพิ่มเติมในสวนท่ีไม
สมบูรณ  

๑๐  นาที  

๙ ผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน ๕  นาที  
๑๐ ผูเรียนศึกษากจิกรรมขอเสนอแนะ ๕  นาที    

รวมเวลา ๑๒๐  นาที  
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แบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยท่ี  ๒  เรื่อง  เบสิก   แผนการจัดการเรียนรูที่  ๑    

รหัสวิชา   พ๔๒๑๐๒   รายวิชา ฟุตบอล 
ชุดการสอนที่ ๑   เรื่อง  ทักษะการเลนลูกดวยขางเทาดานใน 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนทําเคร่ืองหมาย  X   ทับอักษรขอ   ก   ข   ค   หรือ   ง   โดยพิจารณาขอท่ีถูกตองท่ีสุดเพียง
ขอเดียว 
 

๑.  ขอใดคือประโยชนของการใชทักษะขางเทาดานในเลนลูก      
      ก.  สงลูกระยะส้ันไดแมนยํา        ข.  สงลูกระยะไกลไดแมนยาํ 
      ค.  สงลูกโดงไดแมนยํา   ง.  ยิ่งประตูระยะไกลไดแมนยํา      
๒.  ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีทําใหการควบคุมลูกบอลไดอยางแมนยําคือขอใด    
      ก.  การเกร็งขอเทา   ข.  การปลอยเทาใหเปนธรรมชาติ 
      ค.  การหันหนาเขาหาเปาหมาย  ง.  ขาท่ีใชยืนและเทาท่ีใชเตะทํามุม  ๙๐  องศา 
๓.  การเตะลูกแป  คือ  การใชทักษะใดในการเลนลูก    
      ก.  ทักษะการเล้ียงบอล  ข.  ทักษะหลังเทา 
      ค.  ทักษะขางเทาดานใน         ง.  ทักษะขางทานอก    
๔.  ทักษะการเลนลูกดวยขางเทาดานในมีความจําเปนอยางไรตอการเลนกีฬาฟุตบอล         
      ก.  เพื่อปองกันการบาดเจ็บ  ข.  เพื่อเตรียมความพรอมกอนการเลน 
      ค.  เพื่อความแมนยําในเกมรุกและรับ  ง.  เพื่อเปนการคลายกลามเนื้อ     
๕.  ประโยชนของทักษะการเลนลูกดวยขางเทาดานใน  คือ     
      ก.  ประโยชนในการเล้ียงลูกไดเร็ว  ข.  ประโยชนในการสงลูกไกลไดด ี
      ค.  ประโยชนในการเตะมุมไดด ี  ง.  ประโยชนในการสงลูกระยะใกลไดด ี
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วิชา ฟุตบอล 

รหัสวิชา  พ๔๒๑๐๒ 

ใชประกอบแผน 
การจัดการเรียนรูที่   ๑ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๕ 

ชุดการสอนที่  ๑ 

เวลา  ๒   ชั่วโมง 

เรื่อง   ทักษะการเลนลูกขางเทาดานใน 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
๑.  มีความรู ความเขาใจ และมี ทักษะพืน้ฐานของการกฬีาฟุตบอลดวยขางเทาดานใน      
๒.  ปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานการเลนลูกฟุตบอลดวยขางเทาดานใน ได  
๓.  มีทัศนคติท่ีดีตอการเลนลูกฟุตบอล          

สาระการเรียนรู 
ทักษะพื้นฐานของการเลนกฬีาฟุตบอล     เปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งท่ีผูเลนกีฬาฟุตบอล จะตองมีทักษะ

พื้นฐานกอนจงึจะเลนกีฬาฟตุบอลไดอยางสนุกสนานและปลอดภยั การฝกทักษะพื้นฐานมีจุดมุงหมายเพื่อ
เตรียมความพรอมใหกับผูเลนท่ีจะเลนเปนทีมไดอยางสนุกสนานและปลอดภัย และเลนกีฬาใหดีข้ึนอีกท้ังยัง
เปนทักษะพ้ืนฐานสําคัญสําหรับนักกฬีาหากฝกจนเกิดความชํานาญแลว ก็จะนําไปสูการเลนท่ีพลิกแพลงได 
วิธีการฝกทักษะพ้ืนฐาน เปนสวนหนึ่งท่ีจะชวยเพิ่มสมรรถภาพการทํางานของกลามเนื้อ ตลอดจนระบบการ
ทํางานของอวยัวะตาง ๆ ภายในรางกายใหดีข้ึนและควรฝกปฏิบัติทุกท้ังกอนลงเลนกีฬาเพื่อเปนการเตรียม
ความพรอมของรางกาย 

ทักษะพ้ืนฐานหรือทักษะเบื้องตนในการเลนกีฬาฟุตบอล  
 ทักษะเฉพาะตัวในการเลนกฬีาฟุตบอล  จะตองเรียนรูและทําความเขาใจใหถูกตองเพราะการมี
พื้นฐานการเลนท่ีดีและถูกตองยอมทําใหประสบผลสําเร็จในการเลนข้ันสูงตอไป  ทักษะเบ้ืองตนของการเลน
กีฬาฟุตบอล  ประกอบดวย 

๑.  การรับ  -  สงลูกบอลขางเทาดานใน 
๒.  การรับ  -  สงลูกบอลขางเทาดานนอก 
๓.  การรับ  -  สงลูกบอลหลังเทา 
๔.  การเลนลูกบอลดวยศีรษะ 
๕.  การหยดุลูกบอลดวยอก  และการหยุดลูกบอลดวยเขา 
๖.  การเล้ียงลูกบอล 
เพื่อใหมีความเขาใจตรงกนัเกี่ยวกับศัพทเฉพาะท่ีเปนส่ือความหมาย  ซ่ึงเปนท่ีรูกันใน 

วงการกฬีาฟุตบอล  ดังนี้ 
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ทักษะพ้ืนฐานการเลนลูกขางเทาดานใน    
การเตะลูกดวยทานี้เปนทาเตะท่ีงายท่ีสุด  และแนนอน  แมนยํามาก  วิธีเตะใหใช 

ขางเทาดานในเตะ  (ลูกแป)   และหยุดลูกฟตุบอล  โดยเขาท้ังสองขางงอเล็กนอย   ประโยชนของการเลนลูก
ขางเทาดานในคือ ความแมนยําในการสงและรับบอล ระยะใกล แตระยะไกลก็ใชไดแตความแมนยําอาจจะ
ลดลงซ่ึงข้ึนอยูกับการฝกซอม จะนําไปใชไดท้ังเกมรุก   เกมรับ  และการยิ่งประตู  วธีิการฝกอาจทําไดท้ัง  
สองคน  สามคน  ส่ีคนหรือมากกวานี้กไ็ด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  ๑   การสงลูกขางเทาดานใน 
ภาพโดย  นพดล   ทิพยอนันตกูล   

การสงลูกขางเทาดานใน  
๑.  ยืนในทาเตรียมเปดสนเทาเล็กนอย  (เทาไมตาย)  แยกเทาพอประมาณ  ยอตัวเล็กนอย 
๒.  วางบอลไวเทาท่ีใชยืน  หันไปหาเปาหมาย  วางขอเทาท่ีจะใชเตะใหม่ันคง  แลวยกเทา   
       เตรียมพรอมเตะ 
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ภาพท่ี  ๒  การสงลูกขางเทาดานใน 

 
 

ภาพโดย  นายนพดล   ทิพยอนันตกูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี  ๓  การสงลูกขางเทาดานใน 
ภาพโดย  นายนพดล   ทิพยอนันตกูล 

 ๓.  ใชขางเทาดานในเตะบอลออกไป  ขณะท่ีเตะออกไปขาท่ีใชยืนและเทาท่ีใชเตะจะตอง 
                    ทํามุม  ๙๐  องศา 
 ๔.  เตะเทาออกไปใหเปนธรรมชาติส่ิงนี้เปนจุดท่ีสําคัญท่ีสุดที่ทําใหการควบคุมบอลไอยาง 
                    แมนยํา 
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ภาพท่ี  ๔  การรับลูกขางเทาดานใน 
ภาพโดย  นายนพดล   ทิพยอนันตกูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี  ๕  การรับลูกขางเทาดานใน 
ภาพโดย  นายนพดล   ทิพยอนันตกูล 

การรับลูกขางเทาดานใน 
1. ยืนในทาเตรียมเทาไมตายแยกเทาพอประมาณสนเทาเปดเล็กนอย  ยอเขาเล็กนอย  
2. ยืดเทาท่ีจะรับลูกฟุตบอลขางหนาเม่ือขางเทาดานในสัมผัสถูกลูกฟุตบอลใหดึงเทากลับ 

เปนการผอนแรง  ลูกฟุตบอลจะหยุดอยูกบัท่ี  ดังรูป 
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การสงและรับลูกขางเทาดานใน แบบ  ๔  คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี  ๖  การรับลูกขางเทาดานในแบบไป  -  กลับ 

ภาพโดย  นายพดล  ทิพยอนันตกูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี  ๗  การรับลูกขางเทาดานในแบบส่ีเหลี่ยม 

ภาพโดย  นายพดล  ทิพยอนันตกูล 
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วิชา ฟุตบอล 

รหัสวิชา  พ๔๒๑๐๒ 

ใชประกอบแผนการ
จัดการเรียนรูที่   ๑ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๕ 

บัตรคําส่ังท่ี  ๑ 

เวลา  ๒   ชั่วโมง 

เรื่อง   การฝกปฏิบัติการเลนลูกดวยขางเทาดานใน 
 
คําสั่ง  ใหผูเรียนปฏิบัติตามบัตรคําส่ังท่ี  ๑  เร่ือง  การฝกปฏิบัติการเลนลูกดวยขางเทาดานใน  จากชุดการสอน
ท่ี  ๑  ดังนี ้

๑.  ใหผูเรียนสํารวจความพรอมของผูเรียนโดยสํารวจรายชื่อ ตรวจเคร่ืองแตงกายและสุขภาพ 

๒.  ผูเรียนวิ่งรอบสนาม  ๑  รอบ  แลวเขาแถวเปนรูปวงกลมตัวแทนผูเรียนนําปฏิบัตทิากายบริหาร    
๓.  ผูเรียนแบงกลุม  ๆ  ละ  ๔  –  ๕  คน  ตามความสมัครใจ  แลวเลือกหัวหนากลุมตามหลัก

ประชาธิปไตย  (บูรณาการกบัวิชาสังคมศาสนาฯ)   
๔.  ใหผูเรียนสังเกต  ขณะผูสอนสาธิตทักษะการเลนลูกดวยขางเทาดานใน   
๕.  ผูเรียนแยกกลุมฝกปฏิบัติตามกลุม  โดยผูเรียนท่ีปฏิบัติไดดีชวยแนะนําผูเรียนท่ียงัปฏิบัติไดไมดี

ภายในกลุม 

 

หมายเหตุ  ผูสอนควรปฏิบัติขณะผูเรียนปฏิบัติตามบัตรคําส่ังดังนี้ 
๑.  ผูสอนคอยสังเกตการปฏิบัติของแตละกลุมและชวยใหคําแนะนําเพิม่เติมในสวนท่ีบกพรอง 
๒.  เม่ือครบกาํหนดเวลา  ใหผูเรียนออกมาทดสอบทักษะการเลนลูกดวยขางเทาดานในคร้ังละ  ๑  

กลุม ๆ  ละ  ๕  นาที   
๓.  ผูสอนและเพ่ือนผูเรียน ประเมินผูเรียนท่ีออกมาทดสอบทักษะการเลนลูกดวยขางเทาดานใน  ดวย

แบบประเมินผลทักษะกลุม     
 ๔.  ผูสอนและผูเรียนรวมกนัสรุปเพิ่มเติมในสวนท่ีไมสมบูรณ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยท่ี  ๒  เรื่อง  เบสิก   แผนการจัดการเรียนรูที่  ๑    

รหัสวิชา   พ๔๒๑๐๒   รายวิชา ฟุตบอล 
ชุดการสอนที่ ๑   เรื่อง  ทักษะการเลนลูกดวยขางเทาดานใน 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนทําเคร่ืองหมาย  X   ทับอักษรขอ   ก   ข   ค   หรือ   ง   โดยพิจารณาขอท่ีถูกตองท่ีสุดเพียง
ขอเดียว 
 

๑.  ประโยชนของทักษะการเลนลูกดวยขางเทาดานใน  คือ     
      ก.  ประโยชนในการเล้ียงลูกไดเร็ว  ข.  ประโยชนในการสงลูกไกลไดด ี
      ค.  ประโยชนในการเตะมุมไดด ี  ง.  ประโยชนในการสงลูกระยะใกลไดด ี
๒.  ทักษะการเลนลูกดวยขางเทาดานในมีความจําเปนอยางไรตอการเลนกีฬาฟุตบอล         
      ก.  เพื่อปองกันการบาดเจ็บ  ข.  เพื่อเตรียมความพรอมกอนการเลน 
      ค.  เพื่อความแมนยําในเกมรุกและรับ  ง.  เพื่อเปนการคลายกลามเนื้อ     
๓.  ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีทําใหการควบคุมลูกบอลไดอยางแมนยําคือขอใด    
      ก.  การเกร็งขอเทา   ข.  การปลอยเทาใหเปนธรรมชาติ 
      ค.  การหันหนาเขาหาเปาหมาย  ง.  ขาท่ีใชยืนและเทาท่ีใชเตะทํามุม  ๙๐  องศา 
๔.  ขอใดคือประโยชนของการใชทักษะขางเทาดานในเลนลูก      
      ก.  สงลูกระยะส้ันไดแมนยํา        ข.  สงลูกระยะไกลไดแมนยาํ 
      ค.  สงลูกโดงไดแมนยํา   ง.  ยิ่งประตูระยะไกลไดแมนยํา      
๕.  การเตะลูกแป  คือ  การใชทักษะใดในการเลนลูก    
      ก.  ทักษะการเล้ียงบอล  ข.  ทักษะหลังเทา 
      ค.  ทักษะขางเทาดานใน         ง.  ทักษะขางทานอก    
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน  -  หลงัเรียน 
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