
แบบฝึกเสริมทักษะ 

การอ่านจบัใจความ (การอ่านในใจ) 
 

แบบฝึกเล่มที ่ ๒ 
 หลกัและกลวธิีการอ่านจับใจความส าคญั 

 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ ๑ 
 

โดย 
นางประภา   จันทร์พันธ์ 

ต าแหน่งครู  วทิยฐานะครูช านาญการ 
 

 
โรงเรียนสวนผึง้วทิยา    อ าเภอสวนผึง้    จังหวดัราชบุรี 

ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามธัยมศึกษา   เขต ๘ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
 



 ๒ 

 

                                                           ค าน า 
 
 

   
   การอ่านเป็นทกัษะที่จ  าเป็นอย่างยิ่งต่อการศึกษาหาความรู้   และพฒันาชีวติ ซ่ึงนอกจากจะ
ท าให้เกดิความรู้แลว้ยงักอ่ใหเ้กดิความสนุกสนานเพลิดเพลิน    และส่งเสริมให้มีความคิด ริเร่ิม
สร้างสรรคไ์ดแ้นวคิด ในการด าเนินชีวติ การอ่านจึงเป็นหวัใจของการศึกษาทุกระดบั และเป็น
เคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้เร่ืองต่างๆ  

 การอ่านที่ดีมีประสิทธิภาพ จะตอ้งอ่านแลว้จบัใจความได้ สรุปสาระส าคญัของเร่ืองที่
อ่านได ้  แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความ  (อ่านในใจ)   ช ั้นมธัยมศึกษาปีที่  ๑   จดัท าขึ้นเพื่อ 
เป็น ส่ือในการจดักระบวนการเรียนรู้  โดยใชก้ระบวนการอ่านจบัใจความ (อ่านในใจ)   ซ่ึงครูจะได้
น าไปใชใ้นการสอน  โดยการเนน้กระบวนการเรียนรู้ มากกวา่ยึดแบบเรียนเป็นหลกั    ผูจ้ดัท  าได้
ศึกษา คน้ควา้ เพิ่มเติมจากแบบเรียนของนกัเรียน ตามเน้ือหาสาระการอ่านจบัใจความ (อ่านในใจ) 
ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๔๔   มาตรฐานที่  ๑.๑.๓  สามารถอ่านในใจและอ่าน
ออกเสียงตามลกัษณะค าประพนัธ์ที่หลากหลายและวเิคราะห์คุณค่าดา้นภาษา เน้ือหาและสังคม จ า
บทประพนัธ์ที่มีคุณค่าน าไปใชอ้า้งอิง เลือกอ่านหนงัสือและส่ือสารสนเทศ ทั้งส่ือส่ิงพิมพแ์ละส่ือ
อิเลก็ทรอนิกส์อย่างกวา้งขวาง เพื่อพฒันาตนดา้นความรู้ และการท างาน มีมรรยาทในการอ่านและมี
นิสัยรักการอ่าน 
                ผูจ้ดัท  าหวงัเป็นอย่างยิง่วา่  แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความ  (อ่านในใจ)  เล่มน้ีจะ
เป็นประโยชน ์ในการส่งเสริมให้นกัเรียน เป็นผู ้ใฝ่รู้  ใฝ่เรียน  และมีอุปนิสัยรักการอ่านมากยิ่งขึ้น 
 
       
       ประภา   จนัทร์พนัธ์ 
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              แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่  ๑  มีท ั้งหมดจ านวน ๘  เล่ม ดงัน้ี  
        แบบฝึกเล่มที ่  ๑   พื้นฐานการอ่านจบัใจความส าคญั                                                                                  
  แบบฝึกเลม่ที่  ๒  หลกัและกลวธีิการอ่านจบัใจความส าคญั  
  แบบฝึกเลม่ที่  ๓  การอ่านจบัใจความส าคญัจากข่าว 
  แบบฝึกเลม่ที่  ๔  การอ่านจบัใจความส าคญัจากบทความ 
  แบบฝึกเลม่ที่  ๕  การอ่านจบัใจความส าคญัจากสารคดี 
  แบบฝึกเลม่ที่  ๖  การอ่านจบัใจความส าคญัจากนิทาน 
  แบบฝึกเลม่ที่  ๗  การอ่านจบัใจความส าคญัจากเร่ืองสั้น 
  แบบฝึกเลม่ที่  ๘  การอ่านจบัใจความส าคญัจากบทร้อยกรอง 
 การใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่  ๑    
 ๑. แบบฝึกเล่มน้ี เป็นแบบฝึก เล่มที ่ ๒  เร่ือง  หลกัและกลวธีิการอ่านจบัใจความ
ส าคญั  มแีบบฝึกทั้งหมด  ๔   แบบฝึก  
 ๒. ข ั้นตอนการใชแ้บบฝึก 
  ๒.๑  นกัเรียนศึกษาท าความเขา้ใจกบัจุดประสงคข์องแบบฝึก 
  ๒.๒ นกัเรียนท าแบบทดสอบกอ่นเรียน 
  ๒.๓ นกัเรียนศึกษาใบความรู้หลกัและกลวธีิการอ่านจบัใจความส าคญั  
  ๒.๔ นกัเรียนท ากจิกรรมในแบบฝึกทกัษะทั้ง   ๔  แบบฝึก 
  ๒.๕ นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
  ๒.๖ นกัเรียนร่วมตรวจค าตอบกบัเฉลยในภาคผนวก 
  ๒.๗ ครูและนกัเรียนร่วมประเมินผลการปฏิบตังิานของนกัเรียนจากการท า 
   กจิกรรมในแบบฝึกและแบบทดสอบ 
        
 

ค าช้ีแจง 



 ๔ 

 

                                                         สารบญั 
 

                   หน้า 
 ค าน า          ๒ 

 ค าชี้แจง          ๓ 
 สารบัญ         ๔ 
 แบบทดสอบก่อนเรียน        ๕ 
 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั       ๖   
 สาระการเรียนรู้         ๖     
  ใบความรู้ หลกัและกลวธีิการอ่านจบัใจความส าคญั     ๙ 
  แบบฝึก หลกัและกลวธีิการอ่านจบัใจความส าคญั         
             แบบฝึกที่    ๑        ๑๑ 
             แบบฝึกที่    ๒        ๑๙ 
  แบบฝึกที่   ๓        ๒๒ 
  แบบฝึกที่   ๔        ๒๓ 

   แบบทดสอบหลงัเรียน        ๒๔ 
  ภาคผนวก     
         เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรียน      ๒๙ 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน      ๓๐ 
เฉลยแบบฝึกที่   ๑       ๓๑ 
เฉลยแบบฝึกที่   ๒       ๓๒ 
เฉลยแบบฝึกที่   ๓       ๓๓ 
เฉลยแบบฝึกที่   ๔       ๓๕ 

 เอกสารอ้างองิ         ๓๕ 
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ค าส่ัง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย ( X )  ทบัตวัอกัษร  ก  ข  ค หรือ  ง  ท่ีถูกตอ้ง  
           ท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว   (๑๐  คะแนน) 
 ๑.  บคุคลในขอ้ใด ไม่ใช ้หลกัในการอ่านจบัใจความ 

 ก. ล  าไยยืมหนงัสือจากห้องสมุดมาท ารายงานโดยยงัไม่มีหวัขอ้ในการท างาน 

 ข. สาวอ่านเร่ืองรามเกยีรต์ิ ตอนศึกไมยราพจบแลว้จึงเขียนสรุปความส าคญัของเร่ืองเป็น 

           ส านวนของตนเอง 
 ค. หลงัจากนอ้ยอ่านเร่ืองนิด  ๆหน่อย  ๆจบ เธอกต็ ั้งค  าถามตนเองวา่ใคร ท าอะไร  ที่ไหน 

           เมื่อไร  อย่างไร 
 ง. น่ิมอ่านเร่ืองเที่ยวท่าเรือ แลว้หาใจความส าคญัในแต่ละย่อหนา้ทุกครั้ ง 
๒.  ขอ้ใดไม่ใช่จุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความ 

 ก. เมือ่อ่านแลว้สามารถสรุปหรือยอ่เร่ืองได ้
 ข. เมือ่อ่านแลว้สามารถปฏิบติัตามค าสั่งและค าแนะน าได ้

 ค. เมือ่อ่านแลว้สามารถคาดการณ์  และหาความจริง  แสดงขอ้คิดเห็น 

    ง. เมื่ออ่านแลว้สามารถจ าค  าประพนัธ์ชนิดต่าง ๆ  ได ้
   
 

 

 

 

 

 

                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

หลกัและกลวิธีการอา่นจบัใจความ 

           นกพิราบสีชมพมูีถิ่นฐานอยู่บนเกาะมอริตสัในทวปีแอฟริกา  อาศยัอยู่ใน 

ป่าละเมาะ  อาหารของพวกมนักค็อื  ดอกไม ้ ผลไม ้ และเมลด็พืชเลก็ ๆ   นกพิราบ 

สีชมพูมีจ  านวนลดลงเป็นอย่างมาก เน่ืองมาจากการล่าของมนุษย ์ปัจจุบนันกพิราบ
สีชมพูมีอยู่ในป่าประมาณ  ๒๕  ตวั และในสวนสัตวป์ระมาณ  ๑๕๐  ตวั 
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๓.  ขอ้ความน้ีกล่าวถึงสัตวช์นิดใด 
 ก. นกพิราบสีเทา 
 ข. นกพิราบสีชมพ ู
 ค. นกพิราบสีขาว 
 ง. นกพริาบพนัธ์ุใหม่ 
๔.  นกในขอ้ความน้ีมีถิ่นฐานอยู่ที่ใด 
 ก. ทวปียุโรป 
 ข. ทวปีเอเชีย 
 ค. ทวปีแอฟริกา 
 ง. ทวปีอเมริกา 
๕.  อะไรเป็นสาเหตุที่ท  าให้จ  านวนนกลดลง 
 ก. มนุษย ์
 ข. ภยัธรรมชาต ิ
 ค. โรคระบาด 
 ง. ขาดอาหาร 
๖.  ขอ้ความน้ีกล่าวถึงส่ิงใดเป็นส าคญั 
 ก. อาหารของนกพิราบสีชมพ ู
 ข. ที่อยูอ่าศยัของนกพิราบสีชมพ ู
 ค. ประวตัิของนกพิราบสีชมพ ู
 ง. ปริมาณจ านวนนกพิราบ 

คนไทยทุกคน มีหนา้ที่จะตอ้งช่วยกนัรักษาผืนแผ่นดินไทย  ทรัพยากร  สถาบนั
และเอกลกัษณ์ทุกอย่างที่แสดงความเป็นไทย  เพื่อให้ชาติไทยคงอยู่ตลอดไป 

สถาบนัหลกั หรือสถาบนัส าคญัที่เราตอ้งเคารพและจงรักภกัดีคือ ชาติ  ศาสนา
และพระมหากษตัริยเ์พราะสถาบนัทั้งสามน้ีเป็นสถาบนัที่แสดงถงึความมัน่คงของ
ประเทศชาติ 
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๗.  ขอ้ความน้ีกล่าวถึงส่ิงใดเป็นส าคญั 
 ก. ชาวไทย 
 ข. อาหารไทย 
 ค. ชาติไทย 
 ง. วฒันธรรมไทย 
๘.  หนา้ที่ที่ส าคญัที่สุดของชาวไทยคือส่ิงใด 
 ก. ท าอาหารไทยไดอ้ร่อย 
 ข. ช่วยกนัรักษาผืนแผ่นดินไทย 
 ค. พูดภาษาไทยให้ถูกตอ้งชดัเจน 
 ง. รักษาวฒันธรรมประเพณีไทย 
 ๙.  สถาบนัที่มีความส าคญัต่อความมัน่คงของชาติไทยคือสถาบนัใด 
 ก. วดั 
 ข. รัฐบาล 
 ค. ครอบครัว 
 ง. พระมหากษตัริย ์
๑๐. เอกลกัษณ์ที่แสดงถึงความเป็นคนไทยคือขอ้ใด 
 ก. ภาษาไทย 
 ข. อาหารไทย 
 ค. ขนมไทย 
 ง. ผา้ไหมไทย 
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หน่วยที่  ๒ 

กลวิธีการอ่านจับใจความส าคญั 

 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั 
 ๑. นกัเรียนบอกจุดมุง่หมายของการจบัใจความ ส าคญัได ้
 ๒. นกัเรียนอธิบายหลกัในการอ่านจบัใจความส าคญัได้ 
 ๓. นกัเรียนบอกใจความส าคญัของเร่ืองที่อ่าน แต่ละย่อหนา้ได ้
               
 

สาระส าคญั 
 ๑. จุดมุ่งหมายของการจบัใจความส าคญั 

 ๒. หลกัในการอ่านจบัใจความส าคญั 

 ๓. วธีิจบัใจความส าคญั 
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ใบความรู้ 
หลกัและกลวิธีการอ่านจับใจความส าคญั 

 

        จุดมุ่งหมายของการจับใจความส าคญั  

๑. สามารถบอกรายละเอยีดของเร่ืองราวที่อ่านไดอ้ย่างชดัเจน 
๒. สามารถปฏิบติัตามค าสั่งและค าแนะน าได ้
๓. เพื่อฝึกการอ่านเร็วและสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง 
๔. สามารถสรุปหรือย่อเร่ืองที่อ่านได ้
๕. อ่านแลว้สามารถคาดการณ์ และหาความจริง แสดงขอ้คิดเห็นได ้

      หลกัในการอ่านจับใจความส าคญั  ควรปฏิบติัดงัน้ี 
๑. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชดัเจน 
๒. อ่านเร่ืองราวอย่างคร่าวๆ พอเขา้ใจ และเกบ็ใจความส าคญัของแต่ละยอ่หนา้ 
๓. เมื่ออ่านจบให้ต ั้งค  าถามตนเองวา่ เร่ืองที่อ่านมีใคร ท าอะไร ทีไ่หน เมือ่ไร อย่างไร 
๔. น าส่ิงที่สรุปไดม้าเรียบเรียงใจความส าคญัใหม่ ดว้ยส านวนของตนเองเพื่อ 

        ให้เกดิความสละสลวย 

           วธีิจับใจความส าคญั  
 วธีิเกบ็ใจความส าคญัมีหลายอย่าง ขึ้นอยู่กบัความชอบวา่อย่างไร เช่น การขีดเส้นใต ้
        การใชสี้ต่าง  ๆกนั แสดงความส าคญัมากนอ้ยของขอ้ความ การบนัทึกย่อเป็นส่วนหน่ึงของ 
        การอ่านจบัใจความส าคญัที่ดี แต่ผูท้ี่ย่อควรย่อดว้ยส านวนภาษาและส านวนของตนเองไม่ควร 
        ยอ่ดว้ยการตดัเอาขอ้ความ ส าคญัมาเรียงต่อกนั  เพราะอาจท าให้ผูอ้่านพลาดสาระส าคญั  
       บางตอนไปอนัเป็นเหตุให้การตีความผิดพลาดคลาดเคลื่อนได ้วธีิจบัใจความส าคญัมีหลกัดงัน้ี 

๑. พิจารณาทีละย่อหนา้ หาประโยคใจความส าคญัของแต่ละหนา้ 
๒. ตดัส่วนที่เป็นรายละเอียดออกได ้เช่น ตวัอย่าง ส านวนโวหาร อุปมาอุปไมย  
๓. ตวัเลขสถิติ ตลอดจนค าถามหรือค าพูดของผูเ้ขยีนซ่ึงเป็นส่วนขยายใจความส าคญั 

                            สรุปใจความส าคญัดว้ยส านวนภาษาของตนเอง 
 

 

 



 ๑๐ 

 

 

 ตัวอย่างการจับใจความส าคญั  
 ตัวอย่างที่ ๑ 

 
 
 
 
 ใจความส าคญั       ความสมบรูณ์ของชีวติมาจากความเขา้ใจชีวติเป็นพื้นฐาน 

 ตัวอย่างที่ ๒  
 
 
 
 
 ใจความส าคญั      ความเครียดท าให้แกเ่ร็ว 

 ตัวอย่างที่ ๓ 
 

 
 
 
 
  
 ใจความส าคญั     เมื่อซ้ือผกัไปรับประทานจึงควรลา้งผกัดว้ยน ้าหลายๆ ครั้ง 

 ตัวอย่างที่ ๔ 
 
 
 
 
 
 ใจความส าคญั  การรักษาศีลเพื่อบงัคบัตนเองให้มรีะเบียบวนิยัในการกระท าทุกส่ิงทุกอย่าง 
 
 

 ความสมบูรณ์ของชีวติมาจากความเขา้ใจชีวติเป็นพื้นฐาน คือเขา้ใจธรรมชาติ  
เขา้ใจความเป็นมนุษย ์และความสัมพนัธ์ที่เกื้อกูลกนัระหวา่งมนุษยก์บัมนุษย ์และมนุษย์
กบัธรรมชาติ มีความรักความเมตตาต่อเพื่อนมนุษยแ์ละธรรมชาติอย่างจริงใจ 

 ความเครียดท าให้เพิ่มฮอร์โมนอะดรีนาลีนในเลือด ท าให้หวัใจเตน้เร็ว เส้นเลือด
บีบตวักลา้มเน้ือเขมง็ตึง  ระบบย่อยอาหารผิดปกติเกดิอาการปวดหวั ปวดทอ้ง ใจสั่น  
แขง้ขาอ่อนแรง ความเครียดจึงเป็นตวัการให้แกเ่ร็ว 

 โดยทัว่ไปผกัที่ขายตามทอ้งตลาดส่วนใหญ่เกษตรกรมกัใชส้ารก  าจดัศตัรูพืช หาก
ไม่มีความรอบคอบในการใชจ้ะท าให้เกดิสารตกคา้ง ท าให้มีปัญหาต่อสุขภาพฉะนั้นเมื่อ
ซ้ือผกัไปรับประทานจึงควรลา้งผกัดว้ยน ้าหลาย  ๆครั้ ง  เพราะจะช่วยก  าจดัสารตกคา้ง 
ไปไดบ้า้ง บางคนอาจแช่ผกัโดยใชน้ ้าผสมโซเดียมไบคาร์บอเนตกไ็ด ้แต่อาจท าให้วติามิน
ลดลง 

 การรักษาศีลเพื่อบงัคบัตนเองให้มรีะเบียบวนิยัในการกระท าทุกส่ิงทุกอย่าง เช่น 
เรามาอยู่วดั มานุ่งขาวห่มขาว ไม่ใช่ถือแต่ศีลแปดขอ้เท่านั้นแต่เราตอ้งนึกวา่ศีลนั้นคือ
ความมีระเบียบวนิยั เราเดินอย่างมรีะเบียบวนิยั นัง่อย่างมีระเบียบ กนิอย่างมรีะเบียบ  
ท าอะไรกท็  าอย่างมีระเบียบ นัน่เป็นคนที่มีศีล ถา้เราไม่มีระเบยีบ กไ็ม่มีศีล 



 ๑๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

ค าสั่ง   ต ั้งแต่ ขอ้ ๑ – ๑๐  ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความท่ีก  าหนดใหใ้นกรอบ   
            จบัใจความส าคญั  แลว้เลือกค าตอบท่ีถูกตอ้ง 

 
๑. ใจความส าคญั คืออะไร 

 
 

   
 
 
 

 
 
 

 
ก. แม่ของเจา้มีความหว ัน่เกรงวา่เจา้จะเรียนมากเกนิไป 
ข. อ่านหนงัสือมากกลายเป็นคนแกดู่อะไรไกลไม่เห็น 
ค. ถา้ตามนัจะสั้นดว้ยเรียนมากกช่็างหวัมนั 
ง. ขา้กค็งให้เงินเดือนพอซ้ือแวน่ตา 

 แบบฝึกที ่ ๑ 
หลกัและกลวธีิการอ่านจับใจความ 

  

“ แม่ของเจา้มีความหว ัน่เกรงวา่เจา้จะเรียนมากเกนิไปดว้ยเห็นลูก 
ท่านที่ไปๆ กลบัมากลายเป็นคนแกดู่อะไรไกลไมเ่ห็น มีค  ากล่าววา่
เป็นดว้ยอ่านหนงัสือเหลือเกนิไปนกั  ส่วนความเห็นของขา้นั้น  
เห็นวา่ถา้ตามนัจะสั้นดว้ยเรียนมากกช่็างหวัมนั ปล่อยให้มนัสั้นเถิด 
เวลาเจา้อยู่เมืองนอก  ขา้จะให้เจา้ซ้ือแวน่ตา  เวลากลบัมาเมืองไทย  
เจา้จะกลบัมารับจา้งขา้ท าการ  ขา้กค็งให้เงินเดือนเจา้พอซ้ือแวน่ตา
เหมือนกนั”  

                          (  กรมหมื่นพิทยาลงกรณ์.  ๒๕๔๓ : ๑๐  ) 
 



 ๑๒ 

 

   

 

          ๒. ใจความส าคญัคืออะไร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
 ก. การฟังเป็นกจิกรรมที่มนุษยต์อ้งกระท า 
 ข. การฟังเป็นกจิกรรมที่คนท ารองลงมาจากการหายใจเท่านั้น 
 ค. การฟังมีความส าคญัต่อความส าเร็จในชีวติ 
 ง. คนท างานไดเ้รียนรู้ถงึการฟังอย่างมีประสิทธิภาพ      
                                   
๓. ใจความส าคญัคืออะไร 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                
 
 ก. เพื่อนร่วมชาติที่รัก 
 ข. ขา้พเจา้จะไดว้างมือรับผิดชอบในท าเนียบแห่งน้ี 
 ค. ระบอบประชาธิปไตยส าคญัเหนือกวา่ต าแหน่งประธานาธิบดี  
 ง. ต  าแหน่งประชาชนส าคญักวา่ต าแหน่งประธานาธิบดี 
 
 
 
 
 
 
 

 ในกจิกรรมที่มนุษยต์อ้งกระท า  การฟังเป็นกจิกรรมที่คนท า
รองลงมาจากการหายใจเท่านั้น  การฟังมีความส าคญัต่อความส าเร็จใน
ชีวติส่วนตวั   อาชีพ  สังคม  และครอบครัว  ถา้คนท างานไดเ้รียนรู้ถึง
การฟังอย่างมีประสิทธิภาพ 

                                     ( วนัทิพย ์  สินสูงสุด.  ๒๕๓๕ : ๗  ) 
 

 เพื่อนร่วมชาติที่รัก  ในอีกไม่กีว่นัขา้งหนา้  ขา้พเจา้กจ็ะได้
วางมือจากหนา้ที่รับผิดชอบในท าเนียบแห่งน้ี  เพื่อที่จะกลบัไปสู่
ฐานะซ่ึงระบอบประชาธิปไตยถือวา่มีความส าคญัเหนือกวา่ต าแหน่ง
ประธานาธิบดี  นัน่คือต าแหน่งประชาชน 

                 ( จิมมี่  คาร์เตอร์.   ๒๕๔๒ : ๒๑๓  ) 



 ๑๓ 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 
 

 

๔.  ใจความส าคญัคืออะไร 
  
 
 
 
 
 
 
 
 ก. คนสมบรูณ์เป็นอย่างไร 
 ข. คนสมบูรณ์คือคนอว้น 
 ค. เบคอน ปรัชญาเมธีชาวองักฤษ 
 ง. การอ่านหนงัสือท าให้คนสมบูรณ์       
๕. ใจความส าคญัคืออะไร 
                                                     
  คนไม่อ่านหนงัสือไม่สมบูรณ์เช่นนั้นหรือ ? ถูกทเีดียว 

ตามทศันะของท่านเบคอนเพราะคนอว้นอาจโง่  คนรวยไม่เขา้ใจโลก
และชีวติ  คนพิการอาจมองโลกในแง่ร้าย  แต่คนที่อ่านหนงัสือขจดั
ปัญหาเหล่าน้ีไดห้มด   เขาจึงเป็นคนสมบรูณ์   เขาด ารงชีวติอยู่อย่าง 
ทนัโลก  และเขา้ใจชีวติในทุกแง่ทุกมุม เขาจึงสามารถอยู่ในสงัคมอย่าง
ผาสุก  ท ั้ง  ๆที่เขาอาจยากจนหรืออาจพิการอย่างไรกต็าม 

  (   เจือ  สตะเวทิน.  อา้งถงึใน แววมยุรา  เหมือนนิล.  ๒๕๔๑ : ๓๖  ) 

คนสมบูรณ์เป็นอย่างไร ท่านอาจบอกวา่  คนสมบูรณ์คือ 
คนอว้น  เพื่อนของท่านอาจบอกวา่  คนสมบรูณ์คือคนร ่ารวย บางคน
อาจบอกวา่คนสมบูรณ์ คือคนไม่พิการ  แต่เบคอน ปรัชญาเมธีชาว
องักฤษ พิจารณาคนผิดไปจากนั้น  ท่านวา่คนสมบูรณ์ คือคนอ่าน
หนงัสือ...การอ่านหนงัสือท าให้คนสมบูรณ์ 
    ( เจือ  สตะเวทิน.  อา้งถึงใน แววมยุรา  เหมือนนิล.  ๒๕๔๑  :  ๓๕ ) 
 



 ๑๔ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ก. คนไม่อ่านหนงัสือไม่สมบูรณ์เช่นนั้นหรือ ? 
 ข. คนที่อ่านหนงัสือขจดัปัญหาไดท้ ั้งหมด 
 ค. คนที่อ่านหนงัสือด ารงชีวติอยูอ่ย่างทนัโลก และเขา้ใจชีวติ 

 ง. คนสามารถอยู่ในสังคมไดอ้ย่างผาสุกทั้ง  ๆที่เขาอาจยากจน 

           หรืออาจพิการอย่างไรกต็าม 

๖. ใจความส าคญัคืออะไร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ก. คนไทยมีจิตใจรักความสะดวกสบาย 
 ข. คนไทยมกัท าตามใจตวักนัเป็นปรกติ 
 ค. คนไทยมีความส านึกมัน่ในชาติ 

 ง. คนไทยรวมกนัไดเ้หนียวแน่นและถือวนิยัไดเ้คร่งครัด 
๗. ใจความส าคญัคืออะไร 
 

 คนไทยแมจ้ะมีจิตใจรักความสะดวกสบายและมกัท า
ตามใจตวักนัเป็นปรกติ  แต่กม็ีความส านึกมัน่ในชาติอยู่แทบ 

ทุกตวัคน  ยามมีอนัตรายเกดิขึ้นแกบ่า้นเมือง เรากร็วมกนัได ้
เหนียวแน่น  และถือวนิยัไดเ้คร่งครัด 
( พระราชด ารัสของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัในงานพระราช
พิธีเฉลิมพระชนมพรรษา  ๕  ธนัวาคม  ๒๕๒๐  ) 

 จะอ่านนวนิยายหรือเร่ืองสั้น  หากจะให้ไดผ้ลดกีจ็ะตอ้งอ่าน
อย่างวธีิที่จะทวปัีญญา  คืออ่านอย่างนกัวจิารณ์ 

  (  เจือ  สตะเวทิน.  อา้งถึงใน  แววมยุรา  เหมือนนิล.  ๒๕๔๑ : ๓๗ ) 



 ๑๕ 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ก. จะอ่านนวนิยายหรือเร่ืองสั้น 

 ข. ตอ้งอ่านอย่างวธีิที่จะทวปัีญญา 
 ค. อ่านอย่างนกัวจิารณ์ 

 ง. อ่านนวนิยายหรือเร่ืองสั้นจะให้ไดผ้ลดีตอ้งอ่านอย่างนกัวจิารณ์ 

๘. ใจความส าคญัคืออะไร 
 

 

 

 

  การส าเร็จโทษเจา้นายนั้น พม่าใชว้ธีิอย่างเดียวกบัไทย คือเอาองค์
เจา้นายใส่ถุงแลว้ทุบดว้ยท่อนจนัทน ์ วธีิน้ีเป็นวิธีที่เกา่แกโ่บราณมาก 
มาร์โคโปโลฝรั่งชาวอิตาลีที่มายงัเอเชียกอ่นฝรั่งคนอื่น ๆ เมือ่หลายร้อยปี
มาแลว้ กบ็นัทึกเร่ืองน้ีเอาไว ้  เหตุที่ตอ้งใชท้่อนจนัทนส์ าเร็จโทษ และไม่
ใชข้องมีคมนั้นกอ็าศยัหลกัที่วา่โลหิตพระเจา้แผ่นดินหรือเลือดขตัติยวงศ์
นั้นจะตกลงถึงแผ่นดินไม่ได ้  ถุงที่ใส่นั้นใชผ้า้ก  ามะหยี่สีแดง เพราะสีแดง
เป็นสีของขตัติยะและมีประโยชนท์ี่วา่  แมจ้ะตกพระโลหิตออกมาบา้งก ็
จะซึมอยู่ในผา้แดงมองไม่เห็น  ในเมืองไทยนั้นที่ที่จะส าเร็จโทษเจา้นาย
ตอ้งตดัใบตองปูลงบนพื้นดินอีกชั้นหน่ึง    เพื่อป้องกนัให้แน่นอนยิ่งขึ้น   
มิให้พระโลหิตตกถึงพื้นดินได ้  และใบตองนั้นไดเ้ป็นผา้พลาสติกของ
ไทยมาแต่ไหนแต่ไรแลว้  ส่วนท่อนจนัทนท์ี่ใช ้“ ทุบ ” นั้น ความจริงมิใช่
ท่อนซุงทั้งท่อน  แต่เป็นไมพ้ลองเหลาแลว้  รูปร่างเหมอืนไมตี้เบสบอล
ของฝรัง่  มีขนาดและน ้าหนกัเหวีย่งไดพ้อด ี  อาการที่ทุบนั้น กม็ิใช่ทุบจน
เละเป็นแน่นอน  แต่ตอ้งเลง็ใหไ้ดต้รงคอต่อ  ตีที่นัน่แรง ๆ โปกเดียว 
คอต่อหกักส็วรรคต  ทิวงคต  ส้ินพระชนมห์รือส้ินชีพิตกัษยัสุดแต่กรณี 
                     ( ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ   ปราโมช.  ๒๕๒๙ : ๓๑ )  



 ๑๖ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         
 

 

 

 

 

  ก. การส าเร็จโทษเจา้นายของไทย  คอืเอาองคเ์จา้นายใส่ถุงแลว้ทุบดว้ย 
            ท่อนจนัทน ์
 ข. การส าเร็จโทษเจา้นายของพม่า  คือเอาองคเ์จา้นายใส่ถุงแลว้ทุบดว้ย 
           ทอ่นจนัทน์ 
 ค. การส าเร็จโทษเจา้นายดว้ยท่อนจนัทนเ์กา่แกโ่บราณมาก  มาร์โคโปโล   
           ฝรั่งชาวอิตาลีกบ็นัทึกเร่ืองน้ีเอาไว ้
 ง. ท่อนจนัทนท์ี่ใช ้“ ทุบ ”  เป็นไมพ้ลองที่เหลาแลว้ และอาการที่ “ทุบ” 
           ตอ้งเลง็ให้ไดต้รงคอต่อ 
๙. ใจความส าคญัคืออะไร 
 
 
 
 
 
 
 ก. ธรรมชาติให้ลิ้นคนเราลิ้นเดียว 
 ข. ธรรมชาติให้หูสองหู 
 ค. เราตอ้งฟังคนอื่นถึงสองเท่า 
 ง. เราตอ้งฟังคนอื่นยิ่งกวา่พูดถงึสองเท่า 
                          
 
 
 
   

 ธรรมชาติให้ลิ้นคนเราลิ้นเดียว  แต่หูสองหู  นัน่คือ
เราตอ้งฟังคนอื่นยิ่งกวา่พูดถึงสองเท่า 

( วนัทิพย ์ สินสูงสุด.  ๒๕๓๕ : ๒๓ ) 



 ๑๗ 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

คนที่ไม่สวยนั้นมีโอกาสประสบความสุขความเจริญในชีวติ
สมรสมากกวา่คนสวย  เพราะคนสวยนั้นเมื่อรู้วา่สวยกม็ิใคร่ไยดีที่จะ
แกปั้ญหาต่าง ๆ  ในการสมรสเพราะทะนงตวัวา่มีความส าคญัดว้ยรูป
สมบตัิ  สตรีที่ขาดรูปสมบติันั้นจะเป็นภรรยาที่ดีรู้จกัเอาใจสามีทุกทาง 
ท าให้เกดิความรักที่ย ัง่ยืนแทจ้ริงเพราะความรักอนัแทจ้ริงนั้น  มไิดอ้ยู่ที่
รูปสมบตัิ  ซ่ึงอยู่กนันานไปกจื็ดเพราะความเคยชิน  แต่อยู่ที่เจตนาที่จะให้
อีกฝ่ายหน่ึงพอใจนั้นมากกวา่  คนสวยนั้นมกัจะมีคนติดตามห้อมลอ้ม
หรือมีคนปรารถนาอยู่ตลอด  จนลืมสัญชาตญาณที่จะฟักไข่ให้เป็นตวั
ส่วนคนที่ไม่สวยนั้น  ธรรมชาติกบัเพิม่สัญชาตญาณเอาใจคนอื่นน้ีให้ 
จนในที่สุดดว้ยความหวงัดีและเจตนาดี  ตลอดจนความน่ารักต่าง ๆ ของ 
คนไม่สวยนั้นเอง ผูท้ี่อยู่ดว้ยไปนาน ๆ กจ็ะเห็นสวยไดอ้ย่างประหลาด 
                      ( ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ   ปราโมช.   ๒๕๑๔ : ๒๗๖  ) 

 ก. คนที่ไม่สวยนั้นมีโอกาสที่จะประสบความสุขความเจริญในชีวติสมรส 
           มากกวา่คนสวย 
 ข. คนสวยมิใคร่ไยดีที่จะแกปั้ญหาต่าง ๆ  ในการสมรส 

 ค. ความรักอนัแทจ้ริงนั้นมิไดอ้ยู่ที่รูปสมบติั 
 ง. ความหวงัดีและเจตนาดีตลอดจนความน่ารักต่าง ๆ ของคนไมส่วย  ผูท้ี่ 
           อยู่ดว้ยนาน ๆ  กจ็ะเห็นสวยไดอ้ย่างประหลาด 

๑๐. ใจความส าคญัคืออะไร 



 ๑๘ 

 

 
 

ยาปราบศัตรูพชื 

 
 
 

                                                                
 

     
 
ค าช้ีแจง   จงอ่านเร่ืองต่อไปน้ี แลว้ตอบค าถามในแบบฝึกท่ี  ๒    

 
  

  ยาปราบศตัรูพืช  คือยาพษิชนิดหน่ึง  ใชส้ าหรับฆ่าหรือท าลายสัตวแ์ละวชัพืช 
                 แบ่งออกเป็นสองประเภทคอื   ยาฆ่าแมลงและยาปราบวชัพืชจะประกอบไปดว้ยสาร  
                 เคมหีลายชนิด บา้งกร็วมเอาสารสกดัที่ไดจ้ากพืชรวมอยู่ดว้ย เช่น  ยาปราบศตัรูพืช 
                บางชนิดสกดัมาจาก  สะเดา  เป็นตน้ แต่โดยมากจะประกอบไปดว้ยสารเคมีลว้น ๆ  
                มากกวา่ 
                     ยาปราบศตัรูพืชที่สกดัมาจากพืชมีอนัตรายนอ้ยกวา่ยาฆ่าแมลงที่มาจากสารเคมี 
                   ลว้น  ๆเช่น  DDT( ดีดีที ) เป็นยาฆ่าแมลงที่นิยมใชก้นัมากเมื่อ  ๒๐ ปีที่แลว้ เพราะมนัม ี
                   ประสิทธิภาพสูง สามารถฆ่าแมลงไดทุ้กชนิดแต่ในไม่ชา้แมลงกพ็ฒันา ภูมิคุม้กนัของมนั 
                   ขึ้นมาเอง  จนมนัไม่กลวั   ดีดีทอีีกต่อไป และยงัยากที่จะหาสูตรยาใหม่  ๆมาท าลายมนั 
                   อีกดว้ย  นกัวทิยาศาสตร์ไดค้น้พบดว้ยวา่  ดีดีที เมื่อฉีดแลว้ไมห่ายไปไหน  มนัยงัคงลอย 
                  ปะปนอยู่ในอากาศจบัคราบอยู่บนพื้นท าลายส่ิงมีชีวติต่าง  ๆ 
                     ตวัยาชนิดใหม่ที่ใชฆ่้าแมลงถูกคิดคน้ขึ้นมาใหม่ในช่ือต่าง  ๆโฆษณากนัทั้งทาง 
                   วทิยุและโทรทศันใ์นไม่ชา้แมลงกจ็ะพฒันาภูมิคุม้กนัของมนัขึ้นมาสู้กบัยาชนิดใหม่  ๆ  
                    จนยานั้นพ่ายแพไ้ป แลว้เรากต็อ้งคิดคน้ตวัยาใหม่ที่แรงขึ้น  ๆทุกทีการฆ่าท าลายแมลง 
                    หรือวชัพืชรวมทั้งหญา้นั้นมีอนัตรายเหมือนกนั เพราะสารพิษเหล่าน้ีอาจสะสมอยู่ในหญา้ 
                    ที่ววัควายกนิ สะสมอยู่ในน ้าที่ไหลมาจาก เรือกสวน ไร่นาสะสมอยู่ในปลา  ซ่ึงกนิสัตว ์  
                   หรือพืชน ้าเป็นอาหาร  และในที่สุดส่ิงเหล่าน้ีกก็ลายมาเป็นอาหารของคนเรา  นอกจากนั้น 
                   พืชผกัทีเ่รากนิเขา้ไปอาจมียาฆ่าแมลงสะสมตกคา้งอยู่ในหวั    ล  าตน้  ใบ  ดอก    ท  าอนัตราย 
                   ต่อสุขภาพของเราอีกดว้ย 
 
 

 
 

ยาปราบศัตรูพชื 

 แบบฝึก     
หลกัและกลวธีิการอ่านจับใจความ 

  



 ๑๙ 

 

 

 
          
              
 

 ค าส่ัง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย ( X )  ทบัตวัอกัษร  ก  ข  ค หรือ  ง  ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด  
           เพียงค าตอบเดียว   (๑๐  คะแนน ) 

 

๑.  ขอ้ใดกล่าวไดถ้กูตอ้งเกีย่วกบัการอ่านจบัใจความของเร่ืองน้ี 

 ก. เร่ืองน้ีมีส่วนขยายใจความส าคญัทั้งหมด  ๓  ประเดน็ 

 ข. เร่ืองน้ีมีใจความส าคญัที่สุด  ๓  ประเดน็ 

 ค. เร่ืองน้ีมีใจความส าคญัที่สุดประเดน็เดียว 
 ง. เร่ืองน้ีมีใจความส าคญัในแต่ละย่อหนา้หลายประเดน็ 

         ๒. ใจความส าคญัของย่อหนา้ที่ ๑  คืออะไร 
 ก. ยาปราบศตัรูพืชจะประกอบไปดว้ยสารเคม ี

 ข. ยาปราบศตัรูพืชคือยาพษิชนิดหน่ึง ใชส้ าหรับฆ่าหรือท าลายสัตวแ์ละวชัพืช 
 ค. เราสามารถน าสะเดามาสกดัเป็นยาปราบศตัรูพืช 

 ง. ยาปราบศตัรูพืชแบ่งออกเป็นสองประเภทคือยาฆ่าแมลงและยาปราบ  
          วชัพืชหรือยาฆ่าหญา้ 
๓. ใจความส าคญัของย่อหนา้ที่ ๒ คืออะไร 

 ก. ยาปราบศตัรูพืชที่สกดัมาจากพืชมีอนัตรายนอ้ยกวา่ยาฆ่าแมลงที่มาจากสารเคม ี

 ข. ดีดีที เป็นยาฆ่าแมลงที่นิยมกนัมากเมื่อ ๒๐ ปีที่แลว้ 
 ค. แมลงสามารถพฒันาภูมิคุม้กนัของมนัขึ้นมาเองจนไม่กลวัดีดีทีอีกต่อไป 

 ง. ดีดีท ีเมื่อฉีดแลว้ไม่หายไปไหนมนัจะลอยปะปนอยู่ในอากาศ จบัคราบบนพื้น 

                        ท  าลายส่ิงมีชีวติต่าง ๆ 
 

 
 

 
 

 

แบบฝึกที ่ ๒ 



 ๒๐ 

 

๔. ใจความส าคญัของย่อหนา้ที่ ๓ คืออะไร 
 ก. ยาฆ่าแมลงชนิดใหม่ที่ถูกคิดคน้ขึ้นมาใหม่ในช่ือต่าง ๆ โฆษณาทั้งทางวทิยุและ 
                        โทรทศัน ์

 ข. แมลงจะพฒันาภูมิคุม้กนัของมนัเพื่อสู้กบัยาชนิดใหม่ๆ 

                  ค. การฆ่าท าลายแมลงหรือวชัพืชมีอนัตราย 
 ง. สารเคมีจากยาฆ่าแมลงจะสะสมอยู่ในสัตว ์หรือพืช ซ่ึงจะเป็นอาหารของคน 

๕. เร่ืองน้ีผูเ้ขยีนมีจุดมุ่งหมายใดมากที่สุด 
            ก. ให้ความรู้ 
           ข. ให้ความเพลิดเพลิน 

        ค. ให้ความคิดเห็น 

            ง. เตอืนสต ิ
 ๖. ประสบการณ์และภูมิหลงัเร่ืองใดที่จะช่วยให้นกัเรียนอ่านเร่ืองน้ีไดเ้ขา้ใจ 
      มากขึ้น 

            ก. ความรู้ดา้นการเรือน 

           ข. ความรู้ดา้นการเกษตร 
           ค. ความรู้ดา้นการคา้ขาย 
            ง. ความรู้ดา้นอุตสาหกรรม 

๗.  จากเร่ืองที่อ่านเราสามารถน าพืชชนิดใดมาสกดัเป็นยาปราบศตัรูพืช 

  ก. หญา้ 
  ข. สะเดา 
  ค. กลว้ย 
  ง. กระชาย 
   ๘.  เพราะเหตุใดจึงควรใชย้าปราบศตัรูพืชที่สกดัมาจากพืช 

  ก. หาง่าย 
  ข. ผลิตง่าย 
  ค. มีประสิทธิภาพในการใชสู้ง 
  ง. มอีนัตรายนอ้ยกวา่สารเคม ี

 

 

   

 

   



 ๒๑ 

   

               
   
 

                            ๙.  ผูเ้ขียนตอ้งการเนน้ในเร่ืองใดเป็นส าคญั 

  ก. การขายยาปราบศตัรูพืช 
  ข. การผลิตยาปราบศตัรูพืช 
  ค. ประโยชนแ์ละโทษในการใชย้าปราบศตัรูพืช 
  ง. วธีิการปราบศตัรูพืช 
      ๑๐. ขอ้ใดควรเป็นการสรุปใจความส าคญัของเร่ืองน้ีทั้งหมด 
  ก. ยาปราบศตัรูพืชเป็นยาพิษชนิดหน่ึง 
  ข. ดีดีที เป็นยาฆ่าแมลงที่มีประสิทธิภาพในการฆ่าแมลงสูง 
  ค. สารพิษจากยาฆ่าแมลงจะสะสมอยู่ในสัตว ์ 
  ง. ยาปราบศตัรูพืชมีอนัตรายต่อสุขภาพของมนุษย ์
 
      
                       
 

 

 

 

 

 

 

                
 

 

                     
 

 

 

 

 

 
 

 



 ๒๒ 

   
                                                                                                                                                                                       
 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 แบบฝึกที ่  ๓   
  

  
ค าส่ัง   จงขีดเส้นใตป้ระโยคใจความส าคญัจากขอ้ความท่ีก  าหนดให ้

 
๑. ความสมบูรณ์ของชีวติมาจากความเขา้ใจชีวติเป็นพื้นฐาน  คือเขา้ใจธรรมชาติ  

เขา้ใจความเป็นมนุษย ์ และความสัมพนัธ์ที่เกื้อกูลกนัระหวา่งมนุษยก์บัมนุษย ์และมนุษยก์บั
ธรรมชาติ  มีความรักความเมตตาต่อเพื่อนมนุษยแ์ละธรรมชาติอย่างจริงใจ 
 ๒.  ความเครียดท าให้เพิ่มฮอร์โมนอะดรีนาลีนในเลือด  ท  าให้หวัใจเตน้เร็ว  เส้นเลือดบีบตวั  
กลา้มเน้ือเขมง็ตึง ระบบยอ่ยอาหารผิดปกติและเกดิอาการปวดหวั  ปวดทอ้ง  ใจสั่น แขง้ขา 
อ่อนแรง  ความเครียดจึงเป็นตวัการที่เร่งให้แกเ่ร็ว 
 ๓. สารอาหารในขา้วกลอ้งจะช่วยให้ร่างกายแขง็แรงและช่วยป้องกนัโรคอว้น ขา้วกลอ้งมสีาร
เส้นใยมากกวา่ขา้วขาว  ๘ เท่า  ขา้วกลอ้งจะช่วยดูดซบัไขมนัและน ้าตาลในอาหาร แลว้ขบั
ออกมาเป็นกากอาหาร  ท  าให้ไขมนัและน ้าตาลซึมเขา้กระแสเลือดนอ้ยลง 
 ๔. ปลาทูจากจงัหวดัสมุทรสงครามหรือแม่กลองกนิอร่อยกวา่ปลาทูน่านน ้าอื่น เพราะนวลดิน 
และระบบน ้า  บริเวณกน้อ่าวไทยแถบจงัหวดัสมุทรสาครและสมุทรสงครามโดยเฉพาะบริเวณ
ปากน ้าและกน้อ่าวแม่กลองจะเป็นดินเลนร่วนซุยซ่ึงมีนวลดินที่ท  าให้ปลาทูอร่อย 
 ๕. คนโบราณท่านแบ่งการปกครองในบา้นไวด้งัน้ีคือ สามีเป็นใหญ่นอกบา้น ซ่ึงหมายความ
วา่ สามีเป็นผูม้ีภาระหนา้ที่ท  างานภายนอกบา้นเป็นงานอาชีพหาเงินเลี้ยงครอบครัว ส่วนภริยา
เป็นใหญ่ในบา้น ซ่ึงหมายความถึงผูร้ับผิดชอบในการปกครองดูแลกจิการในบา้นซ่ึงเป็นพวก
การบา้นงานครัวนัน่เองหรือ “ สามีเป็นผูห้า  ภริยาเป็นผูเ้กบ็ ( เงิน )” การแบ่งหนา้ที่ของสามี
และภริยากนัเช่นน้ีท าให้คนแต่กอ่นอยู่ดว้ยกนัอย่างสันติสุข 



 ๒๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 แบบฝึกที ่  ๔   
  

  

ค าส่ัง  ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความท่ีก  าหนดใหแ้ลว้สรุปเป็นใจความส าคญั 

๑.  ยอ้นไปสมยัผมเป็นเดก็ประถม  นอกจากวชิาภาษาไทยและวชิาวาดเขียนแลว้ยงัมี
วชิาขบัร้องอีกหน่ึงที่ผมไดค้ะแนนดีกวา่ใครเพื่อน  กระนั้นกห็าไดเ้ตม็สิบไม่ แมค้รูสาว 
( โสดและสวยเหลอืเกนิ ) จะชมแลว้ชมอีกหนา้ชั้นเรียนวา่ผมแกว้เสียงดเีป็นเอก ถา้
เปรียบนกกเ็ป็นนกโกกลิาซ่ึงกนิแสงจนัทร์เป็นอาหารหลกั  แต่เสียทีผ่มมกัจะประหม่า
ออกอาการหนา้ซีดขาสั่น ไปเสียทุกคราว ครูจึงจ าใจหกัคะแนนท่าทางไปหน่ึงคะแนน 

ใจความส าคญั คอื............................................................................................................. 
๒.  ครั้ งหน่ึงนานมาแลว้  มีเดก็รุ่นหนุ่มคนหน่ึงช่ือม่วง  ไดฝ้ากตวัเป็นศิษยก์บัพระ
อาจารยค์ง  วดัพุทไธสวรรค ์ เพื่อศึกษาวชิาอาคมต่าง ๆ  ม่วงเป็นเดก็ที่มีความอดทน
และมัน่คงเจรจาส่ิงใดแลว้กจ็ะไม่ยอมเปลี่ยนค าพูดง่าย ๆ 
ใจความส าคญั คอื............................................................................................................. 
๓.  คราวหน่ึงมผีูน้  าเอากระต่ายมาถวายพระอาจารยค์ง อาจารยจึ์งให้นายม่วงเอาไปย่าง
ไฟไวส้ าหรับฉนัเพล  นายม่วงกน็ ากระต่ายไปย่างไฟ  แต่ในขณะที่ก  าลงัย่างอยู่นั้น 
กลิ่นกระต่ายนั้นหอมน่ากนิ  นายม่วงจึงแอบกนิกระต่ายไปหน่ึงขา 
ใจความส าคญั คอื............................................................................................................. 
๔. เมื่อถงึเวลาฉนัเพล อาจารยก์ถ็ามนายม่วงวา่  “ท าไมกระต่ายมีสามขา นายม่วงก ็
ตอบวา่ไม่รู้  เห็นกระต่ายมนัมีสามขามาอย่างน้ี”  อาจารยน์ั้นไม่เช่ือกระต่ายตอ้งมีส่ีขา
และบอกวา่นายม่วงโกหก แต่นายม่วงกย็ืนยนักระต่ายมีสามขาจริง ๆ    
ใจความส าคญั คอื............................................................................................................. 
๕. ตอนสายวนัหน่ึงเมื่อตน้ปีน้ีเองมีปรากฎการณ์ประหลาดเกดิขึ้นที่ทุ่งหลงับา้นของ
ผม เพราะนอกจากมีเสียงกบ เขยีดร้องระงมตามปกติแลว้ยงัมีเสียงหมาเห่าแทรกดว้ย 
ใจความส าคญั คอื............................................................................................................. 
 



 ๒๔ 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบหลงัเรียน 

หลกัและกลวิธีการอา่นจบัใจความ 

 

ค าส่ัง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย ( X )  ทบัตวัอกัษร  ก  ข  ค หรือ  ง  ท่ีถูกตอ้ง  
           ท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว   (๑๐  คะแนน) 
๑.  ขอ้ใดไม่ใช่จุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความ 

 ก. เมือ่อ่านแลว้สามารถสรุปหรือยอ่เร่ืองได ้
 ข. เมือ่อ่านแลว้สามารถปฏิบติัตามค าสั่งและค าแนะน าได ้

 ค. เมือ่อ่านแลว้สามารถคาดการณ์  และหาความจริง  แสดงขอ้คิดเห็น 

 ง. เมื่ออ่านแลว้สามารถจ าค  าประพนัธ์ชนิดต่าง ๆ  ได้ 
๒. บุคคลในขอ้ใดไม่ใชห้ลกัในการอ่านจบัใจความ 

 ก. ล  าไยยืมหนงัสือจากห้องสมุดมาท ารายงานโดยยงัไม่มีหวัขอ้ในการท างาน 

 ข. สาวอ่านเร่ืองรามเกยีรต์ิตอนศึกไมยราพจบแลว้จึงเขยีนสรุปความส าคญัของเร่ืองเป็น 

           ส านวนของตนเอง 
 ค. หลงัจากนอ้ยอ่านเร่ืองนิด  ๆหน่อย  ๆจบเธอกต็ ั้งค  าถามตนเองวา่ใคร ท าอะไร  ที่ไหน 

           เมื่อไร  อย่างไร 
 ง. น่ิมอ่านเร่ืองเที่ยวท่าเรือแลว้หาใจความส าคญัในแต่ละย่อหนา้ทุกครั้ ง 
 

คนไทยทุกคนมีหนา้ที่จะตอ้งช่วยกนัรักษาผืนแผ่นดินไทย  ทรัพยากร  สถาบนั
และเอกลกัษณ์ทุกอย่างที่แสดงความเป็นไทย เพื่อให้ชาติไทยคงอยู่ตลอดไปสถาบนั
หลกัหรือสถาบนัส าคญัที่เราตอ้งเคารพและจงรกัภกัดีคอื    ชาติ    ศาสนา     และ
พระมหากษตัริยเ์พราะสถาบนัทั้งสามน้ีเป็นสถาบนัที่แสดงถึงความมัน่คงของ
ประเทศชาติ 
 



 ๒๕ 

                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓.  ขอ้ความน้ีกล่าวถึงส่ิงใดเป็นส าคญั 
 ก. ชาวไทย 
 ข. อาหารไทย 
 ค. ชาติไทย   
 ง. วฒันธรรมไทย 
๔.  หนา้ที่ที่ส าคญัที่สุดของชาวไทยคือส่ิงใด 
 ก. ท าอาหารไทยไดอ้ร่อย 
 ข. ช่วยกนัรักษาผืนแผ่นดินไทย 
 ค. พูดภาษาไทยให้ถูกตอ้งชดัเจน 
 ง. รักษาวฒันธรรมประเพณีไทย 
๕.  สถาบนัที่มีความส าคญัต่อความมัน่คงของชาติไทยคือสถาบนัใด 
 ก. วดั  
 ข. รัฐบาล 
 ค. ครอบครัว 
 ง. พระมหากษตัริย ์
 ๖.  เอกลกัษณ์ที่แสดงถงึความเป็นคนไทยคือขอ้ใด 
 ก. ภาษาไทย 
 ข. อาหารไทย 
 ค. ขนมไทย 
 ง. ผา้ไหมไทย 
 

           นกพิราบสีชมพมูีถิ่นฐานอยู่บนเกาะมอริตสัในทวปีแอฟริกา  อาศยัอยู่ใน 

ป่าละเมาะ  อาหารของพวกมนักค็อื  ดอกไม ้ ผลไม ้ และเมลด็พืชเลก็ ๆ   นกพิราบ 

สีชมพูมีจ  านวนลดลงเป็นอย่างมากเน่ืองมาจากการล่าของมนุษย ์  ปัจจุบนันกพิราบ
สีชมพูมีอยู่ในป่าประมาณ  ๒๕  ตวั และในสวนสัตวป์ระมาณ  ๑๕๐  ตวั 
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๗.  ขอ้ความน้ีกล่าวถึงสัตวช์นิดใด 
 ก. นกพิราบสีเทา 
 ข. นกพิราบสีชมพ ู
 ค. นกพิราบสีขาว 
 ง. นกพริาบพนัธ์ุใหม่ 
๘.  นกในขอ้ความน้ีมีถิ่นฐานอยู่ที่ใด 
 ก. ทวปียุโรป 
 ข. ทวปีเอเชีย 
 ค. ทวปีแอฟริกา 
 ง. ไม่มีขอ้ใดถูก 
๙.  อะไรเป็นสาเหตุที่ท  าให้จ  านวนนกลดลง 
 ก. มนุษย ์
 ข. ภยัธรรมชาต ิ
 ค. โรคระบาด 
 ง. ขาดอาหาร 
๑๐. ขอ้ความน้ีกล่าวถึงส่ิงใดเป็นส าคญั 
 ก. อาหารของนกพิราบสีชมพ ู
 ข. ที่อยูอ่าศยัของนกพิราบสีชมพ ู
 ค. ประวตัิของนกพิราบสีชมพ ู
 ง. ปริมาณจ านวนนกพิราบ 
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 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
หลกัและกลวธีิการอ่านจับใจความ 

  

  
ข้อที่ ค าตอบที่ถูก  
๑                 ก 

๒                 ง 
๓                 ข 

๔                 ค 

๕                 ก 
๖                 ค 

๗                 ค 
๘                 ข 

๙                 ง 

 ๑๐                 ก      
 



 ๓๐ 

 

                                                            

                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
หลกัและกลวธีิการอ่านจับใจความ 

  

  
ข้อที่ ค าตอบที่ถูก  

๑                 ง 
๒                 ก 

๓                 ค 

๔                 ข 
๕                 ง 

๖                 ก 
๗                 ข 

๘                 ค 
๙                 ก 

 ๑๐                 ค      
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เฉลยแบบฝึกที ่ ๑ 
หลกัและกลวธีิการอ่านจับใจความ 

  
ข้อที ่ ค าตอบที่ถูก  

๑                 ค 
๒                 ข 

๓                 ง 

๔                 ง 
๕                 ค 

๖                 ค 
๗                 ง 

๘                 ข 
๙                 ง 

 ๑๐                 ก      
 



 ๓๒ 

 

 
 
 

 
 

๑. ค   
๒. ข 
๓. ก 
๔. ง 
๕. ก 
๖. ข 
๗. ข 
๘. ง 
๙. ค 
๑๐. ง 

เฉลยแบบฝึกที ่ ๒ 

ยาปราบศัตรูพชื 
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 เฉลยแบบฝึกที ่  ๓   
หลกัและกลวธีิการอ่านจับใจความ 

  

ค าส่ัง   จงขีดเส้นใตป้ระโยคใจความส าคญัจากขอ้ความท่ีก  าหนดให ้

 
๑. ความสมบูรณ์ของชีวติมาจากความเข้าใจชีวติเป็นพืน้ฐาน  คือเขา้ใจธรรมชาติ  

เขา้ใจความเป็นมนุษย ์  และความสัมพนัธ์ที่เกื้อกูลกนัระหวา่งมนุษยก์บัมนุษย ์ และมนุษยก์บั
ธรรมชาติ  มีความรักความเมตตาต่อเพื่อนมนุษยแ์ละธรรมชาติอย่างจริงใจ 
 ๒.  ความเครียดท าให้เพิ่มฮอร์โมนอะดรีนาลีนในเลือด  ท  าให้หวัใจเตน้เร็ว  เส้นเลือดบีบตวั  
กลา้มเน้ือเขมง็ตึง ระบบยอ่ยอาหารผิดปกติและเกดิอาการปวดหวั  ปวดทอ้ง  ใจสั่น   
 แขง้ขาอ่อนแรง  ความเครียดจงึเป็นตัวการที่เร่งให้แก่เร็ว 
 ๓.สารอาหารในข้าวกล้องจะช่วยให้ร่างกายแข็งแรงและช่วยป้องกนัโรคอ้วน     ขา้วกลอ้ง 
มีสารเส้นใยมากกวา่ขา้วขาว  ๘ เท่า  ขา้วกลอ้งจะช่วยดูดซบัไขมนัและน ้าตาลในอาหาร แลว้ขบั
ออกมาเป็นกากอาหาร  ท  าให้ไขมนัและน ้าตาลซึมเขา้กระแสเลือดนอ้ยลง 
 ๔. ปลาทูจากจงัหวัดสมุทรสงครามหรือแม่กลองกินอร่อยกว่าปลาทูน่านน า้อืน่ เพราะนวลดนิ 
และระบบน า้  บริเวณกน้อ่าวไทยแถบจงัหวดัสมุทรสาครและสมุทรสงครามโดยเฉพาะบริเวณ
ปากน ้าและกน้อ่าวแม่กลองจะเป็นดินเลนร่วนซุยซ่ึงมีนวลดินที่ท  าให้ปลาทูอร่อย 
 ๕. คนโบราณท่านแบ่งการปกครองในบา้นไวด้งัน้ีคือ สามีเป็นใหญ่นอกบา้น ซ่ึงหมายความวา่
สามีเป็นผูม้ีภาระหนา้ที่ท  างานภายนอกบา้นเป็นงานอาชีพหาเงินเลี้ยงครอบครัว ส่วนภริยาเป็น
ใหญ่ในบา้น ซ่ึงหมายความถึงผูร้ับผิดชอบในการปกครองดูแลกจิการในบา้นซ่ึงเป็นพวกการบา้น
งานครัวนัน่เองหรือ “ สามีเป็นผูห้า  ภริยาเป็นผูเ้กบ็  
( เงิน )” การแบ่งหน้าที่ของสามแีละภริยากันเช่นนีท้ าให้คนแต่ก่อนอยู่ด้วยกันอย่าง 
สันติสุข 
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เฉลยแบบฝึกที ่  ๔   
หลกัและกลวธีิการอ่านจับใจความ 

  
ค าส่ัง  ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความท่ีก  าหนดใหแ้ลว้สรุปเป็นใจความส าคญั 

๑.  ยอ้นไปสมยัผมเป็นเดก็ประถม  นอกจากวชิาภาษาไทยและวชิาวาดเขียนแลว้ ยงัมี
วชิาขบัร้องอีกหน่ึงที่ผมไดค้ะแนนดีกวา่ใครเพื่อน  กระนั้นกห็าไดเ้ตม็สิบไม่ แมค้รูสาว 
( โสดและสวยเหลอืเกนิ ) จะชมแลว้ชมอีกหนา้ชั้นเรียนวา่ผมแกว้เสียงดเีป็นเอก ถา้
เปรียบนกกเ็ป็นนกโกกลิา ซ่ึงกนิแสงจนัทร์เป็นอาหารหลกั  แต่เสียที่ผมมกัจะประหม่า
ออกอาการหนา้ซีดขาสั่น ไปเสียทุกคราว ครูจึงจ าใจหกัคะแนนท่าทางไปหน่ึงคะแนน 

ใจความส าคญั คือ  ผู้เขียนถูกหกัคะแนนวชิาขับร้อง เพราะประหม่าเมือ่ครั้งยังเดก็ 
๒.  ครั้ งหน่ึงนานมาแลว้  มีเดก็รุ่นหนุ่มคนหน่ึงช่ือม่วง  ไดฝ้ากตวัเป็นศิษยก์บัพระ
อาจารยค์ง  วดัพุทไธสวรรค ์ เพื่อศึกษาวชิาอาคมต่าง ๆ  ม่วงเป็นเดก็ที่มีความอดทน
และมัน่คง เจรจาส่ิงใดแลว้กจ็ะไม่ยอมเปลี่ยนค าพูดง่าย ๆ 

ใจความส าคญั คือ  ม่วงขอเป็นศิษย์อาจารย์คงเพือ่เรียนอาคม 
๓.  คราวหน่ึงมผีูน้  าเอากระต่ายมาถวายพระอาจารยค์ง อาจารยจึ์งให้นายม่วงเอาไปย่าง
ไฟไวส้ าหรับฉนัเพล  นายม่วงกน็ ากระต่ายไปย่างไฟ  แต่ในขณะที่ก  าลงัย่างอยู่นั้น 
กลิ่นกระต่ายนั้นหอมน่ากนิ  นายม่วงจึงแอบกนิกระต่ายไปหน่ึงขา 
ใจความส าคญั คือ  ม่วงย่างกระต่าย แล้วแอบกินกระต่ายไป  ๑ ขา 
๔. เมื่อถงึเวลาฉนัเพล อาจารยก์ถ็ามนายม่วงวา่  “ท าไมกระต่ายมีสามขา นายม่วงก ็
ตอบวา่ไม่รู้  เห็นกระต่ายมนัมีสามขามาอย่างน้ี”  อาจารยน์ั้นไม่เช่ือกระต่ายตอ้งมีส่ีขา
และบอกวา่นายม่วงโกหก แต่นายม่วงกย็ืนยนักระต่ายมีสามขาจริง ๆ    
ใจความส าคญั คือ  อาจารย์ถามนายม่วงว่าท าไมกระต่ายม ี๓ ขา นายม่วงยืนยันว่า
กระต่ายม ี๓ ขาจริง ๆ 
๕. ตอนสายวนัหน่ึง เมือ่ตน้ปีน้ีเองมีปรากฏการณ์ประหลาดเกดิขึ้นที่ทุ่งหลงับา้นของ
ผม เพราะนอกจากมีเสียงกบ เขยีดร้องระงมตามปกติแลว้ยงัมีเสียงหมาเห่าแทรกดว้ย 
ใจความส าคญั คือ  ผู้เขียนได้ยินเสียงหมาเห่าที่หลงับ้านของผู้เขียน 
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