
[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 

คําช้ีแจงการใชแบบฝก 

คําช้ีแจงสําหรับครูผูสอน 
 

แบบฝกทักษะการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู ๕ ข้ันตอน  ( ๕ STEPs) 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  เรื่อง  วิถีงามความพอเพียง กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย   สําหรับนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี ๑  มีข้ันตอนการใชดังนี้ 

๑. แบบฝกทักษะการเรียนรูเลมนี้เปนแบบฝกเสริมทักษะหนวยการเรียนรูเรื่อง  วิถีงามความพอเพียง 

๒. ข้ันตอนการใชแบบฝก 

๒.๑ ครูเตรียมและสํารวจความพรอมของแบบฝกใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียน  

๒.๒ ครูศึกษาเนื้อหาและลําดับข้ันตอนของแบบฝกทักษะใหเขาใจชัดเจนโดยใชประกอบ

แผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู ๕ ข้ันตอน ( ๕ STEPs)   

๒.๓ ครูอธิบายใหนักเรียนทราบถึงวัตถุประสงคในการทําแบบฝก เพื่อใหนักเรียนเห็น

ประโยชนและคุณคาของการทําแบบฝก  

๒.๔ ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน ๑๐ ขอกอนท่ีจะศึกษาเนื้อหา  

๒.๕ การทําแบบฝกแตละครั้งนักเรียนควรมีสวนรวม เชน รวมคิดอภิปราย ตรวจผลงานและ

สรุปองคความรูดวยตนเอง  

๒.๖ ครูบันทึกผลทุกครัง้ท่ีนักเรียนทําแบบฝก เพื่อสังเกตพัฒนาการของนักเรียน  

๒.๗ ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน ๑๐ ขอ 
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[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 

 

คําช้ีแจงการใชแบบฝก 

คําช้ีแจงสําหรับนักเรียน 

 

 แบบฝกทักษะการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู ๕ ข้ันตอน  ( ๕ STEPs) 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  เรื่อง  วิถีงามความพอเพียง  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย    สําหรับนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี ๑  ท่ีนักเรียนจะไดศึกษาตอไปนี้เปนแบบฝกเสริมทักษะ ประจําหนวยการเรียนรู ท่ี ๒   

สามารถศึกษาไดดวยความเขาใจและประสบความสําเร็จในการเรียนดวยการปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี้ 

 ๑. ศึกษามาตรฐานการเรียนรูตัวช้ีวัด  สาระสําคัญ และจุดประสงคการเรียนรูใหเขาใจ  

 ๒. ทําแบบทดสอบกอนเรียน แบบเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จํานวน ๑๐ ขอ  

 ๓. ฝกทักษะประจําหนวยการเรียนรูอันประกอบดวยใบความรูและแบบฝกทักษะการเรียนรู   ซึ่งมี

กิจกรรม ๖ ข้ันตอน ดังนี ้ 

  แบบฝกทักษะการเรียนรูท่ี ๑  เรื่อง การอานจับใจความสําคัญ    

  แบบฝกทักษะการเรียนรูท่ี ๒  เรื่อง ขอคิดจากเรื่องและการพิจารณาคุณคาของเรื่องท่ีอาน   

  แบบฝกทักษะการเรียนรูท่ี ๓  เรื่อง คําเช่ือม 

  แบบฝกทักษะการเรียนรูท่ี ๔  เรื่อง อักษรท่ีไมออกเสียง 

  แบบฝกทักษะการเรียนรูท่ี ๕  เรื่อง การอานพยางคท่ีมี รร และพยางคหนักพยางคเบา    

  แบบฝกทักษะการเรียนรูท่ี ๖  เรื่อง ทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียง     

 นักเรียนไมเขาใจหรือตอบคําถามไมไดใหยอนกลับไปอานเนือ้หาใบความรูใหมอีกครั้งแลวตอบใหม 

หรือทํากิจกรรมนั้นใหม หรือขอคําแนะนําจากครู 

 ๔. นักเรียนตรวจคําตอบดวยตนเอง หรือแลกเปล่ียนกนัตรวจโดยครูเปนผูแนะนํา  

 ๕. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน แบบเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จํานวน ๑๐ ขอเพื่อเปรียบเทียบ 

คะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 
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[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 

สาระ/มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

แบบฝกทักษะการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรู 

ดวยกระบวนการเรียนรู ๕ ข้ันตอน ( ๕ STEPs)  

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  เร่ือง  วิถีงามความพอเพยีง 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย   สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑   

สาระ/มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี ๑ การอาน 

มาตรฐาน  ท ๑.๑  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด  เพื่อนําไปใชตัดสินใจ  แกปญหาใน

การดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

ตัวช้ีวัด 

๑. อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองไดถูกตองเหมาะสมกับเรื่องท่ีอาน 

๒. จับใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอาน 

๓. ระบุเหตุและผล  และขอเท็จจริงกับขอคิดเห็นจากเรื่องท่ีอาน 

๘. วิเคราะหคุณคาท่ีไดรับจากการอานงานเขียนอยางหลากหลาย เพื่อนําไปใชแกปญหาใน

ชีวิต 

๙. มีมารยาทในการอาน 

มาตรฐาน  ท  ๒.๑    ใชกระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราว

ในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

ตัวช้ีวัด 

๒. เขียนส่ือสารโดยใชถอยคําถูกตอง  ชัดเจน เหมาะสม และสละสลวย   

๓. วิเคราะหชนิดและหนาท่ีของคําในประโยค 
๖. เขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสาระจากส่ือท่ีไดรับ 

๙. มีมารยาทในการเขียน 

 มาตรฐาน  ท ๔.๑   เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปล่ียนแปลงของภาษาและพลัง

ของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐาน  ท ๔.๑   เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปล่ียนแปลงของภาษาและ

พลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

ตัวช้ีวัด 

๑. อธิบายลักษณะของเสียงในภาษาไทย 

๓. วิเคราะหชนิดและหนาท่ีของคําในประโยค 

 

 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๓ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 

จุดประสงคการเรียนรู 

๑. ดานความรู (K)  

 ๑.๑ นักเรียนสามารถตอบคําถามจากเนื้อหาของหนวยการเรียนรูท่ี ๒ ท่ีกําหนดใหได   

 ๑.๒ นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญจากเนือ้หาหนวยการเรียนรูท่ี ๒  วิถีงามความพอเพียง               

ดวยกระบวนการเรียนรู ๕ ข้ันตอน ( ๕ STEPs)  

๒. ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  

 ๒.๑ นักเรียนสามารถวเิคราะห  สังเคราะหประเมินคาหนวยการเรียนรูท่ี ๒ จากการปฏิบัติตาม

ข้ันตอนการใชแบบฝกทักษะการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู ๕ ข้ันตอน ( ๕ STEPs)  

 ๒.๒ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นในเนือ้หาของหนวยการเรียนรูท่ี ๒  ไดอยางมีเหตุผล 

๓. ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค(A)  

 ๓.๑ ซื่อสัตยสุจริต  

 ๓.๒ มีวินัย  

 ๓.๓ ใฝเรียนรู  

 ๓.๔ อยูอยางพอเพียง  

 ๓.๕ มีจิตสาธารณะ 
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[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบกอนการเรยีนรู  โดยใชแผนการจัดการเรียนรู 

ดวยกระบวนการเรียนรู ๕ ขั้นตอน ( ๕ STEP)  

หนวยการเรยีนรูที่ ๒  เรื่อง  วิถีงามความพอเพียง 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  รายวชิาพ้ืนฐาน  ท๒๑๑๐๑  วิวธิภาษา    

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑/๑  ภาคเรยีนที่ ๑  ปการศึกษา  ๒๕๖๐ 

โรงเรียนโซพิสัยพิทยาคม  อําเภอโซพิสัย  จงัหวัดบึงกาฬ 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต ๒๑   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แบบทดสอบกอนการเรยีนรู  โดยใชแผนการจัดการเรียนรู 

ดวยกระบวนการเรียนรู ๕ ขั้นตอน ( ๕ STEP)  

หนวยการเรยีนรูที่ ๒  เรื่อง  วิถีงามความพอเพียง 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  รายวชิาพ้ืนฐาน  ท๒๑๑๐๑  วิวธิภาษา    

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑/๑  ภาคเรยีนที่ ๑  ปการศึกษา  ๒๕๖๐ 

โรงเรียนโซพิสัยพิทยาคม  อําเภอโซพิสัย  จงัหวัดบึงกาฬ 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต ๒๑   

 

วิถีงามความพอเพียง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๕ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 

แบบทดสอบกอนการเรียนรู  โดยใชแผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู  

๕ ข้ันตอน ( ๕ STEPs) หนวยการเรียนรูท่ี ๒  เร่ือง  วิถีงามความพอเพียง 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  รายวิชาพื้นฐาน  ท๒๑๑๐๑  วิวิธภาษา   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑/๑ 

ภาคเรียนท่ี ๑  ปการศึกษา  ๒๕๖๐  โรงเรียนโซพิสัยพิทยาคม   

สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต ๒๑  อําเภอโซพิสัย  จังหวัดบึงกาฬ  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คําช้ีแจง  แบบทดสอบมี ๒ ตอน   

ตอนท่ี ๑  แบบทดสอบนี้มีท้ังหมด ๑๐  ขอ  ใหทําทุกขอ  โดยเขียนเครื่องหมาย X ทับพยัญชนะ  ท่ีเปน

 คําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว  โดยใหทําเครื่องหมายในกระดาษคําตอบ  ใชเวลาในการทํา  ๕ 

 นาที  ( คะแนนเต็ม  ๑๐  คะแนน ) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑.  ใครไมเปนผูดําเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง 

        ก.  มานะใชจายอยางประหยัด 

        ข.  มานพทํามาหากินอยางซื่อตรง 

        ค.  มานีทํามาหากินอยางไมโลภ 

        ง.  มานิจขยันทํางานท้ังวันท้ังคืน 
  

๒.  ขอใดไมใชหลักของเกษตรทฤษฎีใหม 

        ก.  ผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนและเพื่อเพิ่มรายได 

        ข.  รวมกลุมเพื่อการผลิต 

        ค.  ผลิตเพื่อขายเพื่อใหไดกําไรมากท่ีสุด 

        ง.  รวมมือกับองคกรภายนอกในการทําธุรกิจและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหทุกฝายไดรับผลประโยชน 
 

๓.  ขอใดเปนการอานท่ีถือวาเกิดประโยชนสูงสุด 

        ก.  อานแลวสามารถจําเรื่องได 

        ข.  อานแลวสามารถตอบคําถามได 

        ค.  อานแลวสามารถนําไปเลาตอได 

        ง.  อานแลวสามารถนําสารประโยชนท่ีไดรับไปประยุกตใช 
 

๔.  ขอใดไมถูกตอง 

        ก.  มรรคา อานวา  มัน – คา หรือ  มัน – ระ – คา 

        ข.  ภรรยา อานวา  พัน –ยา    หรือ  พัน – ระ – ยา 

        ค.  บรรยาย       อานวา  บัน – ยาย       หรือ  บัน – ระ – ยาย 

        ง.  สรรเสริญ      อานวา  สัน –เสิน        หรือ  สัน – ระ –เสิน 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๖ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 
 

๕.  ขอใดมีคําเช่ือมระหวางคํากับคํา 

ก. คุณจะกินอาหารไทยหรือจะลองอาหารจีน 

ข. พี่ขยันทําขนมแตนองขยันจัดบาน 

ค. เขาชอบอานหนังสือและชอบฟงเพลง 

ง. พี่กับนองชวนกันไปชวยพอทํางานท่ีสวนหลังบาน 

๖.  ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับอักษรท่ีไมออกเสียง 

 ก. ตัว  ห ท่ีนําหนาตัว  ม  ในคําวา  พรหม  พราหมณ  ไมออกเสียง 

ข. ตัวพยัญชนะท่ีอยูหนาตัวสะกดและมีเครื่องหมายทัณฑฆาตกํากับเชน ปาลม  ไมออกเสียง 

ค. ตัว  ร  ในคําวา  จริง  ไซร  เศรา  ตองอานออกเสียงพยัญชนะ  ร  เปนตัวควบกลํ้า 

ง. ตัว  ร  ท่ีนําหนาตัวสะกดในคําวา  มารค  สารท  สามารถ  ไมออกเสียง 

 อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ ๗-๘ 

พอมักทําอยางนี้เปนประจําวันหยุดเสารอาทิตยพอมักซอมแซมเครื่องใชในบาน  หรือไมก็ชวน

แมและดวงฤทัยปลูกตนไม  พืชผักสวนครัวบาง  ไมดอกไมประดับบาง  บางท่ีพอก็ทําเครื่องจักรสาน

เพื่อใชในบาน  บางครัง้ก็มีคนมาขอซื้อเครื่องจักรสานของพอ  พอบอกวาเงินเดือนพอไมมากนัก  จะ

ใชเงินตองรูจักใช  และตองทําของกินของใชเองบาง  นอกจากจะประหยัดแลวยังปล้ืมใจดวย  เมื่อดวง

ฤทัยทําตามอยางท่ีพอบอก  ก็รูสึกเชนนั้นจริงๆ  เส้ือผาของทุกคนในบาน  แมจะซื้อในราคาท่ีไมแพง

นัก  และเมื่อใชไปนานเขา  แมจะแกไขเพื่อใหใชไดอีก  แมดวงฤทัยโตแลวก็ไมรูสึกนอยใจอะไร  หาก

ตองสวมกระโปรงท่ีเลาะชายใหยาวข้ึน  แมสอนดวงฤทัยใหพิจารณาวา  ส่ิงท่ีลอตาลอใจใหคนอยาก

ได  อยากซื้อ  มีมากมาย  และมีออกมาเรื่อยๆ  ไมมีหยุดยั้ง  จะซื้อจะจายอะไรก็ตองพิจารณาให

เหมาะพอควรแกฐานะและรายไดท่ีมี  “เราตองไมสุรุยสุรายตองเก็บออมเงินบางสวนไวเพื่อใชใน

อนาคต  หรือเผ่ือกรณีฉุกเฉิน  ถามีเหลือมากพอก็อาจใชจายเพื่อการพักผอนหรือไป   ทัศนศึกษา

ได”  แมบอกอยางนี้ 
 

๗.  “ ส่ิงท่ีลอตาลอใจใหคนอยากไดอยากซื้อมีมากมาย ”  คําท่ีขีดเสนใตหมายความวาอยางไร 

ก. ชวนลองใหทําตามใจ 

ข. ชวนลองใชกอนใหถูกใจ 

ค. ชวนใหมอง  ชักนําใหอยากได 

ง. ชวนทําตามใจ   ลองใช 
 

๘.  ขอใดปฏิบัติตนเปนผูท่ีมีภูมิคุมกันท่ีดี 

ก. เก็บเงินออมไมใชจายสุรุยสุราย 

ข. ซื้อกับขาวเก็บกักตุนไวกินนานๆ 

ค. หางานทําท่ีมีรายไดสูงๆ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๗ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 

ง. เก็บเงินฝากธนาคารไมตองใช 

๙.  คําวา  “อนาคต”  กับคําวา  “ธรณินทร”  มีลักษณะการอานเปนไปตามขอใด 

 ก.  คําแรกอานพยางคท่ี ๑ เปนพยางคหนัก  คําท่ีสองอานพยางท่ีสองเปนพยางคเบา 

 ข.  คําแรกอานพยางคท่ี ๑ เปนพยางคเบา  คําท่ีสองอานพยางท่ีสองเปนพยางคหนัก 

 ค.  คําแรกอานพยางคท่ี ๑ เปนพยางคเบา  คําท่ีสองอานพยางท่ีสองเปนพยางคเบา 

 ง.  คําแรกอานพยางคท่ี ๑ เปนพยางคหนัก  คําท่ีสองอานพยางท่ีสองเปนพยางคหนัก 

๑๐.  การอานพยางคท่ีมี  “รร”   ขอใดกลาวไมถูกตอง 

 ก.  รร  แทนเสียงสระ  -ะ  ตามดวยเสียงตัวสะกดแมกน  และตามดวยพยางคเบา  ระ  เชน     

               สรรพางค 

 ข.  คําบางคําออกเสียง รร ไดอยางเดียว  เชน  สรรเสริญ  อานวา  สัน-เสิน  หรือ  สัน-ระ-เสิน 

 ค.  รร  แทนเสียงสระ  -ะ  และใชพยัญชนะท่ีตาม  รร  มาเปนตัวสะกด  เชน  กรรม  ธรรม  มรรค 

 ง.  รร  แทนเสียง  อัน  คือ  สระ -ะ  ตามดวยเสียงตัวสะกดแมกน  เชน  สรร  จรรยา  พรรษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิถีงามความ

พอเพียง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๘ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 
ตอนท่ี ๒  ใหนักเรียนตอบคําถามจํานวน ๒ ขอ  (ขอละ ๕ คะแนน) 

  ขอ ๑  อานเรื่อง  “วิถีงามความพอเพยีง”  แลวสรุปสาระสําคัญ  ขอคิดท่ีไดจากเรื่อง   

  ใชเวลาในการทํา  ๕  นาที  ( ๕ คะแนน ) 

 .................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

ขอ ๒  อธิบายถึงลักษณะของการอานคําหรือพยางคท่ีมีเสียงหนักและเสียงเบา  อธิบายมาพอเขาใจ  

( ๕ คะแนน ) 

 ................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๙ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 
เฉลย  ตอนท่ี ๒  ใหนักเรียนตอบคําถามจํานวน ๒ ขอ  (ขอละ ๕ คะแนน) 

  ขอ ๑  อานเรื่อง  “วิถีงามความพอเพียง”  แลวสรุปสาระสําคัญ  ขอคิดท่ีไดจากเรื่อง   

  ( ๕ คะแนน ) 

   ผูเขียนมีจุดมุงหมายใหเห็นตัวอยางการประพฤติปฏิบัติตนของคนในครอบครัว  ซึ่งมีเการ

ดําเนินชีวิตงดงาม  สอดคลองตามแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเรื่องทฤษฎีและเศรษฐกิจ

พอเพียง  คือ  พึ่งตนเองได   ดํารงชีวิตพอประมาณ  ไมเกียจคราน  ใชจายอยางประหยัด  ใชเวลาวางใหเปน

ประโยชนและชวยเหลือสังคมตามโอกาส  พอแมปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีของลูก  ขยันขันแข็ง  ดําเนินชีวิต

ดวยความไมประมาท  วางแผนเพื่ออนาคต  ใหความรักความอบอุนแกลูก  อบรมส่ังสอนใหรู จักความ

พอดี  ภูมิใจในหนาท่ีของตน 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

 

ขอ ๒  อธิบายถึงลักษณะของการอานคําหรือพยางคท่ีมีเสียงหนักและเสียงเบา  อธิบายมาพอเขาใจ  

( ๕ คะแนน ) 

    พยางคแตละพยางคในภาษาไทยออกเสียงหนักหรือเบาไมเทากันทุกพยางค  พยางคท่ีออก

เสียงแบบเนนเสียงหนักเรียกวา พยางคหนัก  สวนพยางคท่ีออกเสียงแบบไมเนนเสียงหนักเรียกวา พยางคเบา  

เชน  คําเช่ือมตางๆ  ออกเสียงเปนพยางคเบา  เชน  ประหยัดและมัธยัสถ  พี่กับนอง  อาบน้ําเสร็จก็เขานอน 

คําชวยตางๆ  ท่ีปรากฏหนาคํากริยาออกเสียงพยางคเบา  เชน  จะใชจายตองใหประหยัด  คําชวยตางๆ  ท่ี

ปรากฏหลังคํากริยา  ออกเสียงเปนพยางคเบา  เชน  เขาหลับไปนานแลว  คําลงทายตางๆ  ออกเสียงเปน

พยางคเบา  เชน  กินเสียสิ  เด๋ียวเย็นจะไมอรอย  คํา  ๒  พยางค  พยางคแรกซึ่งออกเสียงเปนสระเสียง

ส้ัน  สวนใหญเปนพยางคเบา  เชน  จริต  สนาม   คํา  ๓  พยางค  พยางคท่ีออกเสียงเบามักเปนพยางค

ท่ี  ๑  หรือพยางคท่ี  ๑  และ  ๒  เชน  อนาคต (พยางคท่ี ๑ เปนพยางคเบา)  บริหาร (พยางคท่ี ๒ เปน

พยางคเบา)   กิริยา (พยางคท่ี ๑ และ ๒  เปนพยางคเบา)  คํา ๔ พยางค พยางคท่ี  ๑  และ  ๓  มักออกเสียง

เปนพยางคเบา  เชน  ทะมัดทะแมง  สนิทสนม 
 

 

เกณฑการใหคะแนน 
 

๕ คะแนน ตอบคําถามไดถูกตอง  รายละเอียดครบ  เขียนสะกดถูกตอง  สะอาดเรียบรอย 

๔ คะแนน ตอบคําถามไดถูกตอง  รายละเอียดครบ  มีเขียนสะกดผิดบาง  สะอาดเรียบรอย 

๓ คะแนน ตอบคําถามไดถูก  ขาดรายละเอียด ๑ อยาง  เขียนสะกดถูกตอง  ช้ินงานสะอาด 

๒ คะแนน ตอบคําถามไดถูก  ขาดรายละเอียด ๒ อยาง  เขียนสะกดถูกตอง  ช้ินงานสะอาด 

๑ คะแนน ตอบคําถามถูกตอง  ขาดรายละเอียด ๓-๔ อยาง  เขียนสะกดผิดบาง  ช้ินงานสะอาด 

๐ คะแนน ตอบคําถามถูก  ขาดรายละเอียดมากกวา ๔ อยาง  หรือไมตอบ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๑๐ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แบบทดสอบกอนการเรียนรู  โดยใชแผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู  

๕ ข้ันตอน ( ๕ STEPs) หนวยการเรียนรูท่ี ๒  เร่ือง  วิถีงามความพอเพียง 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  รายวิชาพื้นฐาน  ท๒๑๑๐๑  วิวิธภาษา    

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑/๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ปการศึกษา  ๒๕๖๐  โรงเรียนโซพิสัยพิทยาคม   

สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต ๒๑  อําเภอโซพิสัย  จังหวัดบึงกาฬ  
 

 

คําช้ีแจง 

ตอนท่ี ๑  แบบทดสอบนี้มีท้ังหมด ๑๐  ขอ  ใหทําทุกขอ  โดยเขียนเครื่องหมาย  X   ทับ 

             พยัญชนะ  ท่ีเปนคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว  โดยใหทําเครื่องหมายใน 

             กระดาษ คําตอบ  ใชเวลาในการทํา  ๕ นาที  ( คะแนนเต็ม  ๑๐  คะแนน ) 
 

      ช่ือ  ………………………………..  นามสกุล  ……………………………………………  เลขท่ี  ………… 

 

ขอ ก ข ค ง 

๑     

๒     

๓     

๔     

๕     

๖     

๗     

๘     

๙     

๑๐     

 

เกณฑการประเมิน  

คะแนนระหวาง  ๑๘ – ๒๐    

อยูในเกณฑ   ดีมาก 

คะแนนระหวาง  ๑๕ – ๑๗  

อยูในเกณฑ ดี 

คะแนนระหวาง  ๑๑ – ๑๔  

อยูในเกณฑ พอใช 

คะแนนตํ่ากวา ๑๐   

อยูในเกณฑ  ปรับปรุงแกไข 

ผลการประเมิน 

 ดีมาก  ดี  พอใช  ปรับปรุงแกไข 

ลงช่ือ  …………………...........................………  ผูประเมิน 

(  ………………………………..  ) 

วันท่ี  …………………………………………………. 

คะแนนเต็ม ๒๐ 

ตอนท่ี ๑  (๑๐)  

ตอนท่ี ๒  (๑๐)  

รวม  
 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๑๑ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลย 

แบบทดสอบกอนการเรียนรู  โดยใชแผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู  

๕ ข้ันตอน ( ๕ STEPs) หนวยการเรียนรูท่ี ๒  เร่ือง  วิถีงามความพอเพียง 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  รายวิชาพื้นฐาน  ท๒๑๑๐๑  วิวิธภาษา    

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑/๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ปการศึกษา  ๒๕๖๐  โรงเรียนโซพิสัยพิทยาคม   

สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต ๒๑  อําเภอโซพิสัย  จังหวัดบึงกาฬ  

คําช้ีแจง 

ตอนท่ี ๑  แบบทดสอบนี้มีท้ังหมด ๑๐  ขอ  ใหทําทุกขอ  โดยเขียนเครื่องหมาย  X   ทับ 

             พยัญชนะ  ท่ีเปนคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว  โดยใหทําเครื่องหมายใน 

             กระดาษ คําตอบ  ใชเวลาในการทํา  ๕ นาที  ( คะแนนเต็ม  ๑๐  คะแนน ) 
 
 

๑.  ง 

๒.  ค 

๓.  ง 

๔.  ก 

๕.  ง 

๖.  ค 

๗.  ค 

๘.  ก 

๙.  ค 

๑๐.  ข 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๑๒ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูใบความรู  

แบบฝกทักษะการเรียนรูแบบฝกทักษะการเรียนรู  
หนวยการเรยีนรูที่ ๒  เรื่อง  วิถีงามความพอเพียง 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  รายวชิาพ้ืนฐาน  ท๒๑๑๐๑  วิวธิภาษา    

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑/๑  ภาคเรยีนที่ ๑  ปการศึกษา  ๒๕๖๐ 

โรงเรียนโซพิสัยพิทยาคม  อําเภอโซพิสัย  จงัหวัดบึงกาฬ 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต ๒๑   

 

วิถีงามความพอเพียง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๑๓ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 การอานจับใจความ  คือ  การอานท่ีมุงคนหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแตละเลมท่ี           

เปนสวนใจความสําคัญและสวนขยายใจความสําคัญของเรื่อง 

 ใจความสําคัญของเร่ือง  คือ  ขอความท่ีมีสาระคลุมขอความอื่นๆในยอหนานั้นหรือเรื่องนั้นท้ังหมด  

ขอความอื่นๆเปนเพียงสวนขยายใจความสําคัญเทานั้นขอความหนึ่งหรือตอนหนึ่งจะมีใจความสําคัญท่ีสุดเพียง

หนึ่งเดียว นอกนั้นเปนใจความรองคําวาใจความสําคัญนี้ ผูรูไดเรียกไวเปนหลายอยาง เชนขอคิดสําคัญของ

เรื่อง แกนของเรื่อง หรือความคิดหลัก ของเรื่องแตจะเปนอยางไรก็ตาม ใจความสําคัญก็คือส่ิงท่ีเปนสาระท่ี

สําคัญท่ีสุดของเรื่องนั่นเองใจความสําคัญสวนมากจะมีลักษณะเปนประโยคซึ่งอาจปรากฏอยูในสวนใดสวน

หนึ่งของยอหนาก็ได 

             การอานจับใจความใหบรรลุจุดประสงคมีแนวทางดังนี้ 

             ๑.  ต้ังจุดมุงหมายในการอานไดชัดเจน  เชน อานเพื่อหาความรู เพื่อความเพลิดเพลิน หรือเพื่อ

บอกเจตนาของผูเขียนเพราะจะเปนแนวทางกําหนดการอานไดอยางเหมาะสมและจับใจความหรือคําตอบได

รวดเร็วยิ่งข้ึน 

             ๒.  สํารวจสวนประกอบของหนังสืออยางคราวๆ  เชน ช่ือเรื่อง คํานํา สารบัญ คําช้ีแจง  การใช

หนังสือภาคผนวกฯลฯเพราะสวนประกอบของหนงัสือจะทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องหรือหนังสือท่ีอาน

ไดกวางขวางและรวดเร็ว 

             ๓.  ทําความเขาใจลักษณะของหนังสือวาประเภทใด  เชน สารคดี ตํารา บทความ ฯลฯ            

ซึ่งจะชวยใหมีแนวทางอานจับใจความสําคัญไดงาย 

             ๔.  ใชความสามารถทางภาษาในดานการแปลความหมายของคําประโยค และขอความตางๆ อยาง

ถูกตองรวดเร็ว 

             ๕.  ใชประสบการณหรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานมาประกอบจะทําความเขาใจและ              

จับใจความท่ีอานไดงายและรวดเร็วข้ึน 

ข้ันตอนการอานจับใจความ 

             ๑.  อานผานๆโดยตลอดเพื่อใหรูวาเรื่องท่ีอานวาดวยเรื่องอะไรจุดใดเปนจุดสําคัญของเรื่อง 

             ๒.  อานใหละเอียดเพื่อทําความเขาใจอยางชัดเจน ไมควรหยุดอานระหวางเรื่องเพราะจะทําให

ความเขาใจไมติดตอกัน 

             ๓.  อานซ้ําตอนท่ีไมเขาใจและตรวจสอบความเขาใจบางตอนใหแนนอนถูกตอง 

             ๔.  เรียบเรียงใจความสําคัญของเรื่องดวยตนเอง 
 
 
 
 
 

ใบความรูท่ี ๑ 

เร่ือง  การอานสรุปใจความสําคัญ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๑๔ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 

 

 

 

 

ตอนท่ี ๑  ใหนักเรียนอานในใจเรื่อง วิถีงามความพอเพียง จากหนังสือเรียนตามเวลาท่ีกําหนด   

            แลวตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง  ขอละ ๑ คะแนน 

๑.  การอานจับใจความ  หมายถึงอะไร 

 ตอบ  ..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

๒.  ใจความสําคัญของเรื่องมีลักษณะอยางไร 

 ตอบ  ..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

๓.  การอานจับใจความสําคัญมีจุดประสงคอยางไร 

 ตอบ  ..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

๔.  การอานจับใจความสําคัญมีข้ันตอนอยางไรบาง 

 ตอบ  ..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

๕.  “การอานจะเกิดประโยชนสูงสุดถาผูอานสามารถนําสารประโยชนท่ีไดรับไปประยุกตใชเพื่อพัฒนาตนเองให

กาวหนาข้ึน ท้ังในการศึกษาเลาเรียน  การประกอบอาชีพและการดําเนินชีวิต”  สรุปใจความสําคัญไดวา

อยางไร 

 ตอบ  ..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

แบบฝกทักษะการเรียนรูท่ี ๑ 

เร่ือง  การอานสรุปใจความสําคัญ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๑๕ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 
ตอนท่ี ๒  จากการจัดกิจกรรมตามกระบวนการเรยีนรู  เรื่อง  วิถีงามความพอเพียง  แลวใหนักเรียนสรุปองค 

   ความรูท่ีไดเปนแผนภูมิลําดับเหตุการณตามท่ีกําหนดให  คะแนนเต็ม  ๕ คะแนน   

องคความรู  

เร่ือง  วิถีงามความพอเพียง   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิถีงามความพอเพียง 

เหตุการณลําดับท่ี ๑  ..................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

เหตุการณลําดับท่ี ๒  ..................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

เหตุการณลําดับท่ี ๓  ..................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

เหตุการณลําดับท่ี ๔  ..................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 

เหตุการณลําดับท่ี ๕  ..................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

เหตุการณลําดับท่ี ๖  ..................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๑๖ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 

 

เฉลยแบบฝกทักษะการเรียนรูท่ี ๑   

เร่ือง  การอานสรุปใจความสําคัญ  
 

ตอนท่ี ๑  ใหนักเรียนอานในใจเรื่อง  วิถีงามความพอเพียง  จากหนังสือเรียนตามเวลาท่ีกําหนด  แลวตอบ

คําถามตอไปนี้ใหถูกตอง  ขอละ ๑ คะแนน 

๑.  การอานจับใจความ  หมายถึงอะไร 

 ตอบ  การอานท่ีมุงคนหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแตละเลมท่ีเปนสวนใจความสําคัญและสวน

ขยายใจความสําคัญของเรื่อง

.............................................................................................................................................................................. 

๒.  ใจความสําคัญของเรื่องมีลักษณะอยางไร 

 ตอบ  ขอความท่ีมีสาระคลุมขอความอื่นๆในยอหนานั้นหรือเรื่องนั้นท้ังหมด  ขอความอื่นๆเปนเพียง

สวนขยายใจความสําคัญเทานั้นขอความหนึ่งหรือตอนหนึ่งจะมีใจความสําคัญท่ีสุดเพียงหนึ่งเดียว

.............................................................................................................................................................................. 

๓.  การอานจับใจความสําคัญมีจุดประสงคอยางไร 

 ตอบ  การอานจับใจความใหบรรลุจุดประสงคมีแนวทางดังนี ้ ๑)  ต้ังจุดมุงหมายในการอานไดชัดเจน   

๒)  สํารวจสวนประกอบของหนังสืออยางคราวๆ  ๓)  ทําความเขาใจลักษณะของหนังสือวาประเภทใด  ๔)  ใช

ความสามารถทางภาษาในดานการแปลความหมายของคําประโยค และขอความตางๆ อยางถูกตองรวดเร็ว 

๕)  ใชประสบการณหรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานมาประกอบจะทําความเขาใจและจับใจความท่ีอานไดงาย

และรวดเร็วข้ึน 

.............................................................................................................................................................................. 
 

๔.  การอานจับใจความสําคัญมีข้ันตอนอยางไรบาง 

 ตอบ  ๑.  อานผานๆโดยตลอดเพื่อใหรูวาเรื่องท่ีอานวาดวยเรื่องอะไรจุดใดเปนจุดสําคัญของเรื่อง 

                  ๒.  อานใหละเอียดเพื่อทําความเขาใจอยางชัดเจน ไมควรหยุดอานระหวางเรื่องเพราะจะทําให

ความเขาใจไมติดตอกัน 

                  ๓.  อานซ้ําตอนท่ีไมเขาใจและตรวจสอบความเขาใจบางตอนใหแนนอนถูกตอง 

                  ๔.  เรียบเรียงใจความสําคัญของเรื่องดวยตนเอง 

.............................................................................................................................................................................. 

๕.  “การอานจะเกิดประโยชนสูงสุดถาผูอานสามารถนําสารประโยชนท่ีไดรับไปประยุกตใชเพื่อพัฒนาตนเองให

กาวหนาข้ึน ท้ังในการศึกษาเลาเรียน  การประกอบอาชีพและการดําเนนิชีวิต”  สรุปใจความสําคัญไดวา

อยางไร 

 ตอบ  การอานจะเกิดประโยชนก็ตอเมื่อรูจักนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน 

เฉลยแบบฝกทักษะการเรียนรูท่ี ๑ 

เร่ือง  การอานสรุปใจความสําคัญ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๑๗ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 
ตอนท่ี ๒  จากการจัดกิจกรรมตามกระบวนการเรยีนรู  เรื่อง  วิถีงามความพอเพียง  แลวใหนักเรียนสรุปองค 

   ความรูท่ีไดเปนแผนภูมิลําดับเหตุการณตามท่ีกําหนดให  คะแนนเต็ม  ๕ คะแนน   

องคความรู  

เร่ือง  วิถีงามความพอเพียง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิถีงามความพอเพียง 

เหตุการณลําดับท่ี ๑  ครูส่ังใหนักเรียนทุกคนแตงเรียงความ เรื่องราวของบุคคลท่ีคิดวานานับถือ

เปนตัวอยางในการดําเนินชีวิต บุคคลนั้นเปนใครก็ได

 

เหตุการณลําดับท่ี ๒  ดวงฤทัยเริ่มคิดถึงคนท่ีควรถือเปนแบบอยาง เชน ดารานักรองท่ีมีความ

ประพฤติดี ผูใหญบาน  กํานัน  นายก อบต. นายอําเภอ  ผูวาราชการจังหวัด  คุณหมอ  ตํารวจ

และคณคร  ดวงฤทัยจะเลือกใครมาเขียนเปนเรียงความดี 

เหตุการณลําดับท่ี ๓  เมื่อมองไปท่ีหองทํางานของแมและพอ  พอนั่งทํางานท่ีคางจากท่ีทํางาน

และนํามาทําตอท่ีบาน  พอมักทําอยางนี้เปนประจํา วันหยุดพอมักซอมแซมเครื่องใชในบาน

หรือไมก็ชวนแมและดวงฤทัยปลกตนไม พืชผักสวนครัว ไมดอกไมประดับ  บางทีพอก็ทําเครื่องจัก

 

เหตุการณลําดับท่ี ๔ แมสอนใหพิจารณาวาส่ิงท่ีลอตาลอใจคนอยากไดอยากซื้อมีมากมายและมี

ออกมาเรื่อยๆ จะซื้อตองพิจารณาใหเหมาะกับฐานะและรายได

 

เหตุการณลําดับท่ี ๕  พอใชจักรยานข่ีไปทํางานและกลับบานตรงเวลา ยกเวนพอมีธุระไปชวย

ทํางานของหมูบาน แมเปนพนักงานบริษัทเล็กๆ แหงหนึ่งในจังหวัด เมื่อแตงงานแมลาออกจาก

บริษัทเพื่อจะไดมีเวลาดแลครอบครัว แมทําขนมขายและแมนํารายไดเก็บไวเปนทนการศึกษาให

 

เหตุการณลําดับท่ี ๖  พอแมและดวงฤทัยจะใสบาตรพรอมกันทุกวันจันทรท่ีหนาบานและไป

ทําบุญท่ีวัด ดวงฤทัยจึงตัดสินใจเขียนเรียงความเรื่อง วิถีงามความพอเพียง โดยนําชีวิตครอบครัว

ของเธอมาเปนแบบอยาง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๑๘ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

ขอคิดจากเร่ือง 

การหาขอคิดจากเร่ืองท่ีอาน เปนการหาขอคิดหรือคติสอนใจจากเรื่องท่ีอาน วาเรื่องนั้นๆ ใหขอคิดท่ี

เปนประโยชนอะไรบาง แลวจึงนําขอคิดนั้นมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

การหาขอคิดจากการอานหนังสือตางๆ เชน การอานนิทาน บทความ สารคดี ควรอานต้ังแตตนจน

จบเรื่อง แลวทําความเขาใจเนื้อเรื่อง และจับใจความสําคัญ หรือประเด็นสําคัญท่ีผูเขียนตองการใหขอคิดกับ

ผูอาน 

การพิจารณาคุณคาของเร่ืองท่ีอาน  

 การอานจะเกิดประโยชนอยางสูงสุด  ถาผูอานสามารถนําสารประโยชนท่ีไดรับไปประยุกตใชเพื่อ

พัฒนาตนเองใหกาวหนาข้ึน  ท้ังในทางศึกษาเลาเรียน  การประกอบอาชีพ  และการดําเนินชีวิต 

เมื่ออานควรพิจารณาวา  นอกจากจะไดรูเรื่องราวท่ีอานแลวยังไดสารประโยชนอะไรบาง  เชน  ได

ความรู  ไดความเพลิดเพลิน  ไดเห็นตัวอยางท่ีดีและไมดี  ไดขอคิด  ไดคติสอนใจ  ไดพัฒนาอารมณ  ได

ความรูสึกในทางสรางสรรคหรือจรรโลงใจ  หนังสือแตละประเภทใหสารประโยชนท่ีแตกตางกัน  ดังนี้   

 ตําราเรียน  หนังสือวิชาการตางๆ วารสารประเภทตางๆ  ใหความรูในเชิงวิชาการ 

 หนังสือพิมพรายวัน  นิตยสาร  มีคอลัมนมากมาย  ไดรับรูขาวสาร  ทันโลกทันเหตุการณ 

 สารคดี  บทความ  ความเรียงใหความรูท่ัวไป 

 นิทาน  นิยาย  นวนิยาย  เรื่องส้ัน  บทละคร  บทกวีนิพนธอานเพื่อความเพลิดเพลิน 

 หนังสือชีวประวัติ  เรื่องอิงประวัติศาสตร  เปนเรื่องราวชีวิตของผูท่ีมีความสามารถหรือประสบ

ความสําเร็จเปนท่ียกยอง 

 การพิจารณาจุดมุงหมายของผูเขียนวา  ผูเขียนมีเจตนา  มีจุดมุงหมาย  มีการแสดงความรูสึกหรือ

อารมณชนิดใดแฝงอยูในเรื่องท่ีอานหรือไม  จะทําใหสามารถนําสารประโยชนจากเรื่องท่ีอานมาใชไดถูกตอง

ข้ึน  เชน  ผูเขียนมีเจตนาโนมนาวใจ  บอกเลา  แนะใหคิด  แนะนําส่ังสอน  เตือนสติ  ใหกําลังใจ  หามหรือ

ปรามมิใหคิดหรือกระทําส่ิงท่ีผิด  ยกตัวอยางเพื่อใหนําไปใช  หรือกระตุนใหประกอบกิจการงาน  เปนตน 
 
 
 
 
 

ใบความรูท่ี ๒ 

เร่ือง  ขอคิดและการพิจารณา

คุณคาของเร่ืองท่ีอาน   

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๑๙ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 
   

 

   

ตอนท่ี ๑  จากการรวมกิจกรรมเรื่อง  ขอคิดจากเรื่อง / การพิจารณาคุณคาของเรื่องท่ีอาน  จากหนังสือเรียน 

    และใบความรูแลวตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง  ขอละ ๑ คะแนน 

๑.  เรื่องวิถีงามความพอเพียง  อานแลวไดขอคิดอยางไรบาง 

 ตอบ  ..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

๒.  ผูนําครอบครัวควรปฏิบัติตัวอยางไรจึงจะสอดคลองกับเรื่ออง  วิถีงามความพอเพียง  อธิบาย 

 ตอบ  ..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

๓.  การอานจะเกิดประโยชนสูงสุดเมื่อใด 

 ตอบ  ..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

๔.  นักเรียนจะพิจารณาคุณคาเรื่องท่ีอานอยางไร 

 ตอบ  ..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

๕.  หนังสือพิมพรายวัน  นิตยสาร  มีลักษณะเปนอยางไร 

 ตอบ  ..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................  

 

 

  

แบบฝกทักษะการเรียนรูท่ี ๒ 

เร่ือง  ขอคิดและการพิจารณาคุณคาของเร่ืองท่ีอาน 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๒๐ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 
ตอนท่ี ๒  จากการรวมกิจกรรมเรื่อง  ขอคิดจากเรื่อง / การพิจารณาคุณคาของเรื่องท่ีอาน  จากหนังสือเรียน 

    และใบความรูแลวสรุปองคความรูท่ีได   คะแนนเต็ม  ๕ คะแนน  (นําเสนอรูปแบบท่ีนักเรียนสนใจ) 

 

สรุปองคความรู 

ขอคิดจากเร่ือง  

การพิจารณาคุณคาของเร่ืองท่ีอาน   
 

  

 ................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๒๑ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 
 เฉลยแบบฝกทักษะการเรียนรูท่ี ๒   

เร่ือง  ขอคิดและการพิจารณาคุณคาของเร่ืองท่ีอาน   

 

ตอนท่ี ๑  จากการรวมกิจกรรมเรื่อง  ขอคิดจากเรื่อง / การพิจารณาคุณคาของเรื่องท่ีอาน  จากหนังสือเรียน 

    และใบความรูแลวตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง  ขอละ ๑ คะแนน 

๑.  เรื่องวิถีงามความพอเพียง  อานแลวไดขอคิดอยางไรบาง 

 ตอบ  เห็นตัวอยางการประพฤติปฏิบัติตนของคนในครอบครัว ซึ่งมีการดําเนินชีวิตงดงาม สอดคลอง

ตามแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเรื่องทฤษฎีและเศรษฐกิจพอเพียง คือ พึ่งตนเองได 

ดํารงชีวิตพอประมาณ ไมเกียจคราน ใชจายอยางประหยัด ใชเวลาวางใหเปนประโยชนและชวยเหลือสังคมตาม

โอกาส พอแมปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีของลูก 

.............................................................................................................................................................................. 

๒.  ผูนําครอบครัวควรปฏิบัติตัวอยางไรจึงจะสอดคลองกับเรื่อง  วิถีงามความพอเพียง  อธิบาย 

 ตอบ  พอแมปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีของลูก ขยันขันแข็ง ดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท 

วางแผนเพื่ออนาคต ใหความรักความอบอุนแกลูก อบรมส่ังสอนใหรูจักความพอดี ภูมิใจในหนาท่ีของตน

.............................................................................................................................................................................. 

๓.  การอานจะเกิดประโยชนสูงสุดเมื่อใด 

 ตอบ  อานแลวสามารถนําสารประโยชนท่ีไดไปประยุกตใชเพื่อพัฒนาตนเองใหกาวหนาข้ึน  ท้ังใน

การศึกษาเลาเรียน  การประกอบอาชีพและการดําเนินชีวิต 

.............................................................................................................................................................................. 

๔.  นักเรียนจะพิจารณาคุณคาเรื่องท่ีอานอยางไร 

 ตอบ  เมื่ออานเรื่องใดๆ ควรพิจารณาวา  นอกจากไดเรียนรูเรื่องราวจากเรื่องท่ีอานแลวผูอานยังได

สารประโยชนอื่นใดบาง  เชน  ไดความรู  ไดความเพลิดเพลิน  ไดเห็นตัวอยางท่ีดีและไมดี  ไดขอคิด  ไดคติ

สอนใจ  ไดพัฒนาอารมณ  ไดความรูสึกในทางสรางสรรคหรือจรรโลงใจ 

.............................................................................................................................................................................. 

๕.  หนังสือพิมพรายวัน  นิตยสาร  มีลักษณะเปนอยางไร 

 ตอบ  มีคอลัมนหลากหลาย  แตโดยมากเนนใหผูอานไดรับขาวสาร ทันโลก  ทันเหตุการณ  นอกจากนี้

ยังใหความเพลิดเพลินอีกดวย 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝกทักษะการเรียนรูท่ี ๒ 

เร่ือง  ขอคิดและการพิจารณาคุณคาของเร่ืองท่ีอาน 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๒๒ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 
ตอนท่ี ๒  จากการรวมกิจกรรมเรื่อง  ขอคิดจากเรื่อง / การพิจารณาคุณคาของเรื่องท่ีอาน  จากหนังสือเรียน 

    และใบความรูแลวสรุปองคความรูท่ีได   คะแนนเต็ม  ๕ คะแนน  (นําเสนอรูปแบบท่ีนักเรียนสนใจ) 

        สรุปองคความรู 

                        ขอคิดจากเร่ือง การพิจารณาคุณคาของเร่ืองท่ีอาน    

 ขอคิดจากเรื่อง  การพิจารณาคุณคาของเรื่องท่ีอาน   

ผูเขียนมีจุดมุงหมายใหเห็นตัวอยางการ

ประพฤติปฏิบติัตนของคนในครอบครัว 

การอานจะเกิดประโยชนอยางสูงสุด  ถาผูอานสามารถนํา

สารประโยชนท่ีไดไปประยุกตใชเพื่อพัฒนาตนเองใหกาวหนา

ข้ึน 

ซ่ึงมีการดําเนินชีวิตงดงาม สอดคลองตาม

แนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว 

เร่ืองทฤษฎีและเศรษฐกิจพอเพียง 

เมื่ออานเรื่องใดๆ ควรพิจารณาวาหนังสือท่ีอานไดสารประโยชน

อยางไรบาง  เพราะหนังสือแตละประเภทมีคุณคาแตกตางกัน 

คือ พึ่งตนเองได ดํารงชีวิตพอประมาณ ไม

เกียจคราน ใชจายอยางประหยัด ใชเวลา

วางใหเปนประโยชนและชวยเหลอืสังคม

ตามโอกาส 

ตําราเรียนหรือหนังสือวิชาการตางๆ  วารสารประเภทตางๆ  

จะใหความรูเชิงวิชาการโดยตรง                      ผูเขียนจะไม

แทรกอารมณความรูสึกในการเขียน 

พอแมปฏบิัติตนเปนแบบอยางท่ีดีของลูก 

ขยันขันแข็ง ดําเนินชีวิตดวยความไม

ประมาท วางแผนเพื่ออนาคต ใหความรัก

ความอบอุนแกลูก อบรมสั่งสอนใหรูจัก

ความพอดี ภูมิใจในหนาท่ีของตน 

หนังสือพิมพรายวัน  นิตยสาร  มีลักษณะเปน คอลัมน

หลากหลาย  แตโดยมากเนนใหผูอานไดรับขาวสาร ทันโลก  

ทันเหตุการณ  นอกจากนี้ยังใหความเพลิดเพลินอีกดวย 

 

 

 

 

 

 

สารคดี  บทความ  ความเรียง  ใหความรูท่ัวไป   ผูเขียนจะใช

ลีลาเขียนใหผูอานเกิดความเพลิดเพลินพรอมใหแงคิด 

นิทาน  นิยาย  นวนิยาย  เรื่องส้ัน  บทละคร                    

บทกวีนิพนธ  เปนเรื่องท่ีอานเพื่อความเพลิดเพลิน 

หนังสือชีวประวัติ  เรื่องอิงประวัติศาสตร  เปนเรื่องราวชีวิต

ของผูท่ีมีความสามารถหรือประสบความสําเร็จเปนท่ียกยอง 

การพิจารณาจุดมุงหมายของผูเขียนวา  มีเจตนา  มีจุดมุงหมาย  

มีการแสดงความรูสึกหรืออารมณชนิดใดแฝงอยูในเรื่องท่ีอาน

หรือไม  จะทําใหสามารถนําสารประโยชนจากเรื่องท่ีอานมา

ใชไดถูกตองข้ึน 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๒๓ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
ความหมายของคําสันธาน 

           คําสันธาน  หมายถึง  คําท่ีใชเช่ือมคําหรือขอความใหติดตอเปนเรื่องเดียวกัน ประโยคจะมีความ

กระชับ  และสละสลวยข้ึน  

 ชนิดของคําสันธาน 

           หลักภาษาไทยไดแบงคําสันธานออกเปน ๔ ชนิด  ดังนี้ 

๑. คําสันธานท่ีเช่ือมใจความคลอยตามกัน  ไดแกคําวา  กับ  และ  ก็  ครั้ง...ก็  เมื่อ...ก็              

พอ...ก ็ เชน 

                       พอฝนหยุดตกกบเขียดก็รองสงเสียงระงม 

                       นองกับพี่ไปโรงเรียน 

๒.  คําสันธานท่ีเช่ือมใจความขัดแยงกัน  ไดแกคําวา แต  แตทวา  ถึง...ก ็ แม...ก็  เชน 

                       ถึงเขาจะยากจนแตเขาก็มีความสุข 

                       เขาวิ่งเร็วมากแตวาไมเหนื่อยเลย 

๓.  คําสันธานท่ีเช่ือมใจความเปนเหตุเปนผลกัน ไดแก คําวา ดังนั้น  เพราะฉะนั้น  เพราะ...จึง 

    ดังนั้น...จึง  จึง  ดวย  เหตุเพราะ  ฉะนั้น  เชน 

                       เพราะเขาขยันอานหนังสือ เขาจึงสอบผาน 

                       เขาเกียจครานจึงสอบตก 

๔.  คําสันธานท่ีเช่ือมใจความใหเลือกอยางใดอยางหนึ่ง  ไดแกคําวา  หรือ  มิฉะนั้น  ไม...ก็  

 ไมเชนนั้น   เชน 

                       เธอจะไปกบัผมหรือเธอจะไปกับเขา 

                       คุณตองเขาหองสอบกอนเวลา ๙.๐๐  น.  มิฉะนั้นจะถูกตัดสิทธิ์ในการสอบ 
 
 
 
 

ใบความรูท่ี ๓ 

เร่ือง  คําเช่ือมสันธาน 

หนาท่ีของคําสันธาน 

      ๑. เช่ือมประโยคกับประโยค  เชน  ฉันอยากไดกระเปาท่ีราคา

ถูกและใชงานไดนาน 

      ๒. เช่ือมคํากับคําหรือกลุมคํา  เชน  พอของฉันลําบากเมื่อแก 

      ๓.  เช่ือมความใหสละสลวย  เชน  คนเราก็ยอมเกิดความ

ผิดพลาดกนับาง 

      ๔.  เช่ือมขอความกับขอความ  เชน  คนเราตองการ

อาหาร  เส้ือผา  เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรคดวยเหตุ

นี้  เราจึงจําเปนตองประกอบอาชีพเพื่อใหไดเงินมาซื้อส่ิงจําเปน

เหลานี้ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๒๔ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 

 

 

 
ตอนท่ี ๑  จากการศึกษาหาความรูเกี่ยวกับ  คําเช่ือมสันธาน  จากหนังสือเรียนในหนาท่ี ๒๓-๒๔ และ 

             ใบความรูท่ีเตรียมใหแลวตอบคําถาม  ตอไปนี้ใหถูกตอง  ขอละ ๑ คะแนน 

๑.  คําสันธาน  คืออะไร 

 ตอบ  ..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

๒.  คําเช่ือมมีกี่ประเภท  อะไรบาง 

 ตอบ  ..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

๓.  คําเช่ือมมีหนาท่ีอยางไรบาง 

 ตอบ  ..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

๔.  ยกตัวอยางประโยคท่ีมีคําเช่ือม  เช่ือมอนุประโยคกับมุขยประโยค  จํานวน  ๒  ประโยค 

 ตอบ  ..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

๕.  ยกตัวอยางประโยคท่ีมีคําเช่ือม  เช่ือมประโยคกับประโยค  จํานวน  ๒  ประโยค 

 ตอบ  ..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

แบบฝกทักษะการเรียนรูท่ี ๓ 

เร่ือง  คําเช่ือมสันธาน 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๒๕ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 
ตอนท่ี ๒  จากการศึกษาหาความรูเกี่ยวกับ  คําเช่ือมสันธาน  จากหนังสือเรียนในหนาท่ี ๒๓-๒๔ และ 

    ใบความรูท่ีเตรียมให  แลวสรุปองคความรูท่ีได   คะแนนเต็ม  ๕ คะแนน  

สรุปองคความรู 

เร่ือง  คําเช่ือม  สันธาน 
 

 ................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 คําสนัธาน 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๒๖ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 
  

 
 

 

ตอนท่ี ๑  จากการศึกษาหาความรูเกี่ยวกับ  คําเช่ือมสันธาน  จากหนังสือเรียนในหนาท่ี ๒๓-๒๔ และ 

             ใบความรูท่ีเตรียมใหแลวตอบคําถาม  ตอไปนี้ใหถูกตอง  ขอละ ๑ คะแนน 

๑.  คําสันธาน  คืออะไร 

 ตอบ  คําสันธาน  เปนคําท่ีใชเช่ือมคําหรือขอความใหติดตอเปนเรื่องเดียวกัน ประโยคจะมีความ

กระชับ  และสละสลวยข้ึน  

.............................................................................................................................................................................. 

๒.  คําเช่ือมมีกี่ประเภท  อะไรบาง 

 ตอบ  คําสันธานแบงออกเปน ๔ ชนิด  คือ  ๑. คําสันธานท่ีเช่ือมใจความคลอยตามกัน  ไดแกคํา

วา  กับ  และ  ก็  ครั้ง...ก ็ เมื่อ...ก ็ พอ...ก ็ ๒.  คําสันธานท่ีเช่ือมใจความขัดแยงกัน  ไดแกคําวา แต  แต

ทวา  ถึง...ก็  แม...ก็  ๓.  คําสันธานท่ีเช่ือมใจความเปนเหตุเปนผลกัน   ไดแกคําวา ดังนั้น  เพราะฉะนั้น  

 เพราะ...จึง  ดังนั้น...จึง  จึง  ดวย  เหตุเพราะ  ฉะนั้น  ๔.  คําสันธานท่ีเช่ือมใจความใหเลือกอยางใดอยาง

หนึ่ง  ไดแกคําวา  หรือ  มิฉะนั้น  ไม...ก ็ ไมเชนนัน้ 

.............................................................................................................................................................................. 

 ๓.  คําเช่ือมมีหนาท่ีอยางไรบาง 

 ตอบ  หนาท่ีของคําสันธาน  คือ ๑. เช่ือมประโยคกับประโยค  เชน  ฉันอยากไดกระเปาท่ีราคาถูกและ

ใชงานไดนาน  ๒. เช่ือมคํากับคําหรือกลุมคํา  เชน  พอของฉันลําบากเมื่อแก   ๓.  เช่ือมความให

สละสลวย  เชน  คนเราก็ยอมเกิดความผิดพลาดกันบาง  ๔.  เช่ือมขอความกับขอความ  เชน  คนเราตองการ

อาหาร  เส้ือผา  เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค 

.............................................................................................................................................................................. 

๔.  ยกตัวอยางประโยคท่ีมีคําเช่ือม  เช่ือมอนุประโยคกับมุขยประโยค  จํานวน  ๒  ประโยค 

 ตอบ  เขาพูดไมชัด  ฉันจึงฟงไมเขาใจ ( เขาพูดไมชัด  เปน  มุขยประโยค  ฉันจึงฟงไมเขาใจ  เปนอนุ

ประโยค ท่ีเขาบอกมานั้นเปนความจริง ( เปนความจริง  เปน  มุขยประโยค  ท่ีเขาบอกมานั้น  เปนอนุประโยค 

๕.  ยกตัวอยางประโยคท่ีมีคําเช่ือม  เช่ือมประโยคกับประโยค  จํานวน  ๒  ประโยค 

 ตอบ  เขาชอบอานหนังสือพิมพและชอบฟงเพลง 

                  พี่ขยันทําขนมแตนองขยันเลนเกม 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 

เฉลยแบบฝกทักษะการเรียนรูท่ี ๓ 

เร่ือง  คําเช่ือมสันธาน 

คําสันธาน 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๒๗ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 
ตอนท่ี ๒  จากการศึกษาหาความรูเกี่ยวกับ  คําเช่ือมสันธาน  จากหนังสือเรียนในหนาท่ี ๒๓-๒๔ และ 

    ใบความรูท่ีเตรียมให  แลวสรุปองคความรูท่ีได   คะแนนเต็ม  ๕ คะแนน  

สรุปองคความรูเร่ือง  คําเช่ือม  สันธาน 
 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําเช่ือม  

สันธาน 

คําสันธาน  เปนคําท่ีใชเช่ือมคํา

หรือขอความใหติดตอเปนเรื่อง

เดียวกัน ประโยคจะมีความ

กระชับ  และสละสลวยข้ึน 

คําสันธานแบงออกเปน ๔ 

 

๑. คําสันธานท่ีเช่ือมใจความคลอยตามกัน  ไดแกคําวา  กับ  และ  ก ็ ครั้ง...ก็  เมื่อ...ก็  พอ...ก ็

๒.  คําสันธานท่ีเช่ือมใจความขัดแยงกัน  ไดแกคําวา แต  แตทวา  ถึง...ก ็ แม...ก็   

๓.  คําสันธานท่ีเช่ือมใจความเปนเหตุเปนผลกัน   ไดแกคําวา ดังนั้น  เพราะฉะนัน้  

 เพราะ...จึง  ดังนั้น...จึง  จึง  ดวย  เหตุเพราะ  ฉะนั้น   

๔.  คําสันธานท่ีเช่ือมใจความใหเลือกอยางใดอยางหนึ่ง  ไดแกคําวา  หรือ  มิฉะนั้น  ไม...ก็ 

 ไมเชนนั้น 
 

หนาท่ีของคําสันธาน 

๑. เช่ือมประโยคกับประโยค  เชน  ฉัน

อยากไดกระเปาท่ีราคาถูกและใชงานได

นาน  ๒. เช่ือมคํากับคําหรือ

กลุมคํา  เชน  พอของฉันลําบากเมื่อแก    

๓.  เช่ือมความใหสละสลวย  เชน  คนเรา

ก็ยอมเกิดความผิดพลาดกันบาง   

๔.  เช่ือมขอความกับ

ขอความ  เชน  คนเราตองการ

อาหาร  เส้ือผา  เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย 

ั โ  

ใชเช่ือมคํากับคํา 

     - อานและเขียน 

ใชเช่ือมประโยคกับประโยค 

     - คุณจะกินอาหารไทยหรือจะลอง

อาหารจีน 

ใชเช่ือมอนปุระโยคกับมุขยประโยค 

     - ท่ีเขาบอกมานั้นเปนความจริง 

 

 

คําสนัธาน 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๒๘ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
        ในภาษาไทยมีคําบางคําท่ีมีพยัญชนะ  หรือท้ังพยัญชนะและสระท่ีไมออกเสียง  แตตองเขียนไวเพื่อ

แสดงท่ีมาของคํา เวลาอานออกเสียงจะตัดเสียงสระบาง พยัญชนะบาง คําเหลานี้จึงมักมีอักษรท่ีไมออกเสียง

ปรากฏอยู  ไดแก 

๑. ตัว ร หรือ ตัว ห ท่ีอยูกลางคําในบางคําท่ีไมมีเครื่องหมายทัณฑฆาตกํากับก็ไมออกเสียง เชน 

    ชลมารค  อานวา   ชน-ละ-มาก     ปรารถนา     อานวา    ปราด-ถะ-หนา 

    พรหม     อานวา   พรม 

๒. ตัว ร ท่ีตามตัวสะกดจะไมออกเสียงตัว ร  นั้น  เชน 

    กอปร     อานวา    กอบ        ฉัตร     อานวา     ฉัด        บุตร     อานวา    บุด 

๓. พยัญชนะตน ๒ ตัว ออกเสียงแตตัวหนา 

           มีคําจํานวนหนึ่งในภาษาไทย  ซึ่งมีลักษณะการเขียนเหมือน อักษรควบกลํ้า  แตไมไดออก 

    เสียงควบกลํ้า คือ  คําควบไมแท ซึ่งหมายถึง พยัญชนะตนท่ีควบกับ ตัว ร แตออกเสียงเฉพาะ 

    ตัวตน ไมออกเสียงตัว ร  เชน  จริง   อานวา  จิง   ศรัทธา  อานวา   สัด-ทา    

    เสริม   อานวา   เสิม 

 ๔. อานออกเสียงเปนพยางคเดียว เมื่อ ห อักษรตํ่าเดียว หรือ อ นํา ย ไมออกเสียงตัว ห  

     หรือ อ นั้น เชน  ห นํา     เชน    หงาย  หญงิ   ใหญ   หนี    หนู 

                         อ  นํา  ย   เชน    อยา   อยู   อยาง   อยาก 

๕. พยัญชนะท่ีม ีเครื่องหมายทัณฑฆาต  กํากับ ไมอานออกเสียง  เชน  ฉันท   อานวา  ฉัน 

    สัตว    อานวา     สัด         เสาร     อานวา    เสา 

๖. ตัวพยัญชนะท่ีมีเครื่องหมายทัณฑฆาตกํากับ และไมออกเสียงนั้น อาจไมไดอยูทายคําก็ได เชน 

    สาสน   อานวา   สาน   ปาลม   อานวา    ปาม      ฟลม   อานวา   ฟม 

๗.  พยัญชนะท่ีมีเครื่องหมายทัณฑฆาตกํากับและพยัญชนะ  ซึ่งไมมีตัวสะกดอยูขางหนา  ไมออก 

     เสียงพยัญชนะท่ีมีเครื่องหมายทัณตฆาตกํากับ  และไมออกเสียงพยัญชนะท่ีอยูขางหนานั้น 

     ดวย เชน  จันทร    อานวา    จัน      อินทร      อานวา     อิน     ลักษณ   อานวา  ลัก๘. พยัญชนะ

ทายพยางคท่ีมีสระและมีทัณฑฆาตกํากับ  จะไมอานออกเสียงท้ังพยัญชนะและสระท่ี 

      มีเครื่องหมายทัณฑฆาตกํากับ  เชน  บริสุทธิ์    อาน    บอ – ริ - สุด 

      ฤทธิ ์  อานวา   ริด      สิทธิ์   อานวา   สิด 

๙. สระ อิ หรอื สระอุ ท่ีใชกํากับพยัญชนะตัวสะกดในคําบางคํา ไมออกเสียง เชน     

    เกตุ    อานวา    เกด    ชาติ     อานวา    ชาด   ประวัติ   อานวา   ประ-หวัด 

ใบความรูท่ี ๔ 

การอานพยัญชนะท่ีไมออกเสียง   

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๒๙ 

http://119.46.166.126/self_all/selfaccess7/m1/181/lesson4/nc_toon/payan_chana.php


[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 

 

 

 

ตอนท่ี ๑  จากการศึกษาหาความรูเกี่ยวกับ  การอานพยัญชนะท่ีไมออกเสียง  จากใบความรูท่ีเตรียมใหแลว

    ตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง  ขอละ ๑ คะแนน 

๑.  อักษรท่ีไมออกเสียง  มีลักษณะเปนอยางไร 

 ตอบ  ..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

๒.  คําวา  “อารมณ”  อานตามโครงสรางการอานคําพยัญชนะท่ีไมออกเสียงอยางไร 

 ตอบ  ..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

๓.  คําวา  “สรวงสวรรค”  อานตามโครงสรางการอานคําพยัญชนะท่ีไมออกเสียงอยางไร 

 ตอบ  ..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

๔.  เขียนคําอานของคําตอไปนี ้

 ตอบ   

ท่ี คํา คําอาน 

๑ สรงน้ํา  

๒ พระสรวล  

๓ นักษัตร  

 

๕.  เขียนคําศัพทจากคําอานตอไปนี้ 

 ตอบ   

ท่ี คําอาน คํา 

๑ ปะ – ถม – มะ - สม – โพ   

๒ นอ – ระ – ชาด   

๓ โลก – กะ – นิด   

แบบฝกทักษะการเรียนรูท่ี ๔  

เร่ือง  การอานพยัญชนะท่ีไมออกเสียง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๓๐ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 
ตอนท่ี ๒  จากการศึกษาหาความรูเรื่อง  การอานพยัญชนะท่ีไมออกเสียง  ใหนักเรียนสรุปองค 

   ความรูท่ีไดรูปแบบตามความคิดสรางสรรคและจินตนาการ   คะแนนเต็ม  ๕ คะแนน  

สรุปองคความรู 

การอานพยัญชนะท่ีไมออกเสียง   

 ................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๓๑ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 
 

 

   
 

ตอนท่ี ๑  จากการศึกษาหาความรูเกี่ยวกับ  การอานพยัญชนะท่ีไมออกเสียง  จากใบความรูท่ีเตรียมใหแลว

    ตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง  ขอละ ๑ คะแนน 

๑.  อักษรท่ีไมออกเสียง  มีลักษณะเปนอยางไร 

 ตอบ  คําท่ีมีพยัญชนะ  หรือท้ังพยัญชนะและสระท่ีไมออกเสียง  แตตองเขียนไวเพื่อแสดงท่ีมาของคํา 

เวลาอานออกเสียงจะตัดเสียงสระบาง พยัญชนะบาง คําเหลานี้จึงมักมีอักษรท่ีไมออกเสียงปรากฏอยู  

.............................................................................................................................................................................. 

๒.  คําวา  “อารมณ”  อานตามโครงสรางการอานคําพยัญชนะท่ีไมออกเสียงอยางไร 

 ตอบ  อารมณ   อานวา  อา – รม 

        ตัวพยัญชนะ  กลุมพยัญชนะ  หรือพยัญชนะกับสระท่ีปรากฏทายคําและมีเครื่องหมายทัณฑฆาต

กํากับไมออกเสียง 

.............................................................................................................................................................................. 

๓.  คําวา  “สรวงสวรรค”  อานตามโครงสรางการอานคําพยัญชนะท่ีไมออกเสียงอยางไร 

 ตอบ  สรวงสวรรค   อานวา  สวง – สะ – หวัน 

        อักษร  ร  ท่ีไมออกเสียง 

.............................................................................................................................................................................. 

๔.  เขียนคําอานของคําตอไปนี ้

 ตอบ   

ท่ี คํา คําอาน 

๑ สรงน้ํา สง – น้ํา 

๒ พระสรวล พระ – สวน 

๓ นักษัตร นัก – กะ – สัด 

 

๕.  เขียนคําศัพทจากคําอานตอไปนี้ 

 ตอบ   

ท่ี คําอาน คํา 

๑ ปะ – ถม – มะ - สม – โพ  ปฐมสมโพธิ 

๒ นอ – ระ – ชาด  นรชาติ 

๓ โลก – กะ – นิด  โลกนิติ 

 

เฉลยแบบฝกทักษะการเรียนรูท่ี ๔  

เร่ือง  การอานพยัญชนะท่ีไมออกเสียง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๓๒ 

http://119.46.166.126/self_all/selfaccess7/m1/181/lesson4/nc_toon/payan_chana.php


[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 
ตอนท่ี ๒  จากการศึกษาหาความรูเรื่อง  การอานพยัญชนะท่ีไมออกเสียง  ใหนักเรียนสรุปองค 

   ความรูท่ีไดรูปแบบตามความคิดสรางสรรคและจินตนาการ   คะแนนเต็ม  ๕ คะแนน  

สรุปองคความรู 

การอานพยัญชนะท่ีไมออกเสียง   

 ในภาษาไทยมีคําบางคําท่ีมีพยัญชนะ  หรือท้ังพยญัชนะและสระท่ีไมออกเสียง  แตตองเขียนไวเพื่อ

แสดงท่ีมาของคํา เวลาอานออกเสียงจะตัดเสียงสระบาง พยัญชนะบาง คําเหลานี้จึงมักมีอักษรท่ีไมออกเสียง

ปรากฏอยู  ไดแก 

ท่ี ลักษณะของคําท่ีมีอักษรไมออกเสียง ตัวอยาง 

๑ ตัว ร หรือ ตัว ห ท่ีอยูกลางคําในบางคําท่ีไมมีเครื่องหมายทัณฑ

ฆาตกํากับก็ไมออกเสียง  

ชลมารค  อานวา   ชน-ละ-มาก     

ปรารถนา  อานวา  ปราด-ถะ-หนา 

๒ ตัว ร ท่ีตามตัวสะกดจะไมออกเสียงตัว ร  นั้น   กอปร     อานวา    กอบ         

๓ พยัญชนะตน ๒ ตัว ออกเสียงแตตัวหนา 

    มีคําจํานวนหนึ่งในภาษาไทย  ซึ่งมีลักษณะ  การเขียน

เหมือน อักษรควบกลํ้า  แตไมไดออกเสียงควบกลํ้า คือ  คํา

ควบไมแท ซึ่งหมายถึง  พยัญชนะตนท่ีควบกับ ตัว ร แตออก

เสียงเฉพาะตัวตน ไมออกเสียงตัว ร   

จริง   อานวา  จิง    

ศรัทธา  อานวา   สัด-ทา    

เสริม   อานวา   เสิม 

 

๔ อานออกเสียงเปนพยางคเดียว เมื่อ ห อักษรตํ่า

เดียว หรือ อ นํา ย ไมออกเสียงตัว ห หรือ อ นั้น  

หงาย  หญิง   ใหญ   หนี    หนู 

อยา   อยู   อยาง   อยาก 

๕ พยัญชนะท่ีม ีเครื่องหมายทัณฑฆาต  กํากับ ไมอานออกเสียง   สัตว    อานวา     สัด          

๖ ตัวพยัญชนะท่ีมีเครื่องหมายทัณฑฆาตกํากับ และไมออกเสียง

นั้น อาจไมไดอยูทายคําก็ได  

ปาลม   อานวา    ปาม 

ฟลม   อานวา   ฟม 

๗ พยัญชนะท่ีมีเครื่องหมายทัณฑฆาตกํากับและพยัญชนะ 

ซึ่งไมมีตัวสะกดอยูขางหนา  ไมออกเสียงพยญัชนะท่ีมี

เครื่องหมายทัณตฆาตกํากับ  และไมออกเสียงพยญัชนะท่ีอยู

ขางหนานัน้ดวย  

จันทร    อานวา    จัน      

อินทร      อานวา     อิน     

ลักษณ   อานวา  ลัก 

 

๘ พยัญชนะทายพยางคท่ีมีสระและมีทัณฑฆาตกํากับ  จะไมอาน

ออกเสียงท้ังพยัญชนะและสระท่ีมีเครื่องหมายทัณฑฆาตกํากับ   

บริสุทธิ์    อาน    บอ – ริ - สุด 

ฤทธิ์   อานวา   ริด       

๙ สระ อิ หรือ สระอุ ท่ีใชกํากับพยัญชนะตัวสะกดในคําบาง

คํา ไมออกเสียง  

เกตุ    อานวา    เกด    
ชาติ     อานวา    ชาด    

 

 

 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๓๓ 

http://119.46.166.126/self_all/selfaccess7/m1/181/lesson4/nc_toon/payan_chana.php


[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

การอานคําท่ีมี  รร(ร  หัน)  ออกเสียงเปน  สระอะ  หรือ  สระอะ–น  มีดังนี ้

ออกเสียง สระอะ  เชน   กรรม  (กะ + ม) อานวา กํา 

ออกเสียง  สระอะ+ น  เชน  หรรษ  (หะ+น)   อานวา  หัน 

คําท่ีมี  รร  (ร หัน ) อานเหมือนประสมดวย  อั  (ไมหันอากาศ)  สามารถแยกวิธีการอานตามพยัญชนะท่ี

สะกดไดดังนี ้

๑.  คําท่ีมี  รร  (ร หัน)  อานเหมือนมี น สะกด  เชน  บรรยาย  อานวา  บัน –ยาย 

๒.  คําท่ีมี  รร(ร หัน)  อานเหมือน ม  สะกด  เชน  เวรกรรม   อานวา   เวน –กํา 

๓.  คําท่ีมี รร(ร หัน)  อานเหมือนมี บ สะกด  เชน  สรรพนาม  อานวา  สับ –พะ –นาม 

๔.  คําท่ีมี  รร(ร หัน)  อานเหมือนมี  ด สะกด เชน  สมรรถนะ  อานวา  สะ-มัด-ถะ-นะ 

๕.  คําท่ีมี  รร(ร หัน)   อานเหมือนมี   ก  สะกด  เชน  มรรคผล  อานวา  มัก –ผน 

ภาษาไทยมีการลงเสียงหนัก-เบาของคํา 

      การลงเสียงหนัก เบาของคําในภาษาไทย จะมีการลงเสียงหนัก-เบาของคําในระดับคําซึ่งมีมากกวาสอง

พยางค และการลงเสียงหนัก-เบาของคํา 

      ในระดับประโยค โดยพิจารณาในแงของไวยากรณ และเจตนาของการส่ือสาร เมื่อพิจารณาในแงของ

ไวยากรณการออกเสียงคําภาษาไทยมิไดออกเสียงเสมอกันทุก พยางค กลาวคือ ถาคําพยางคเดียวอยูใน

ประโยค คําบางคําก็อาจไมออกเสียงหนัก และถาถอยคํามีหลายพยางค แตละพยางคก็อาจออกเสียงหนักเบา

ไมเทากัน นอกจากนี้หนาท่ีและความหมายของคําในประโยคก็ทําใหออกเสียงคําหนักเบาไมเทากัน 

การลงเสียงหนัก เบาของคํา 

   การลงเสียงหนัก-เบาของคําสองพยางคข้ึน  มีดังนี ้ 

๑.  ถาเปนคําสองพยางคจะลงเสียงหนักท่ีพยางคท่ีสอง เชน คนเราตองมีมานะ (นะ เสียงหนักกวา มา) 

๒.  ถาเปนคําสามพยางค ลงเสียงหนักท่ีพยางคท่ีสาม และพยางคท่ีหนึ่ง หรือ พยางคท่ีสองดวยถาพยางคท่ี

หนึ่งและพยางคท่ีสองมี   

สระยาวหรือมีเสียงพยัญชนะทาย เชน ปจจุบันเขาเลิกกิจการไปแลว (ลงเสียงหนักท่ี ปจ,บัน,กิจ

,การ)   

๓. ถาเปนคําส่ีพยางคข้ึนไป ลงเสียงหนักท่ีพยางคสุดทาย สวนพยางคอื่น ๆ ก็ลงเสียงหนัก-เบาตามลักษณะ

สวนประกอบของ      

พยางคท่ีมีสระยาวหรือมีเสียงพยัญชนะทาย เชน ทรัพยากร (ลงเสียงหนักท่ี ทรัพ, ยา, กร)  
 

ใบความรูท่ี  ๕ 

เร่ือง  การอานพยางคท่ีมี  รร ( รอ หัน )  

และพยางคหนัก  พยางคเบา   

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๓๔ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

การลงเสียงหนัก เบาของคํา 

การลงเสียงหนัก-เบาตามหนาท่ีและความหมายของคําในประโยค 

๑.  คําท่ีทําหนาท่ีเปน ประธาน กริยา กรรม หรือคําขยาย จะออกเสียงหนัก 

           เชน นองพูดเกงมาก  (ออกเสียงเนนหนกัทุกพยางค)  

๒.  ถาเปนคําเช่ือมจะไมเนนเสียงหนัก 

           เชน  นองพูดเกงกวาพี ่ (ออกเสียงเนนหนักทุกพยางค แตไมออกเสียงเนนคํา กวา )  

๓.  คําท่ีประกอบดวยสระ พยัญชนะ วรรณยุกตอยางเดียวกัน ออกเสียงหนัก-เบา ตางกันแลวแตความหมาย

และหนาท่ีของคํานั้น  เชน  คุณแมกะจะไปเชียงใหมกะคุณพอ  (กะ คําแรก ออกเสียงหนัก เพราะถือเปนคํา

สําคัญในประโยค  สวน กะ คําท่ีสอง   ออกเสียงเบากวา กะ คําแรก เพราะเปนคําเช่ือม  

         เม่ือพิจารณาในแงของเจตนาของการส่ือสาร การออกเสียงคําภาษาไทยมิไดออกเสียงเสมอกันทุกคํา 

กลาวคือ จะข้ึนอยูกับผูพูดวาจะตองการเนนคําใด หรือตองการแสดงอารมณความรูสึกอยางใดจึงเนนคํา ๆ นั้น

หนักกวาคําอื่น  

 

การออกเสียงหนัก - เบาของคําในระดับประโยค   

๑.  ผูพูดอาจเลือกเนนคําบางคําในประโยคไดตาง ๆ กันเพื่อใหผูฟงสนใจเปนพิเศษ หรือเพื่อสงสารบางอยาง

เปนพิเศษ 

           เชน  นอยชอบนันทไมใชชอบนุช  (ออกเสียงเนนหนักท่ี นันท)  

๒.  ผูพูดอาจเลือกเนนคําใดคําหนึ่งตามความรูสึก อารมณ หรือความเช่ือท่ีเกิดข้ึนในขณะสงสาร 

           เชน  แนละ  เขาดีกวาฉันนี่ (ออกเสียงเนนหนักท่ี ดี แสดงวาผูพูดมิไดคิดวา เขาดี เพียงแตตองการ

ประชด) 

ใบความรูท่ี  ๕ 

เร่ือง  การอานพยางคท่ีมี  รร ( รอ หัน )  

และพยางคหนัก  พยางคเบา   

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๓๕ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 

 

 

 
 

ตอนท่ี ๑  จากการศึกษาหาความรูเกี่ยวกับ  การอานพยางคท่ีมี  รร  ( รอ หัน )  และพยางคหนัก  พยางคเบา 

             จากการรวมกิจกรรม  และจากใบความรูท่ีเตรียมใหแลวตอบคําถาม   ตอไปนี้ใหถูกตอง  ขอละ ๑ 

    คะแนน 

๑.  ตรรกศาสตร   มรรคนายก   วรรคตอน  เปนการอาน  รร  อยางไร 

 ตอบ  ..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

๒.  สมรรถภาพ  นิทรรศการ   ศตวรรษ เปนการอาน  รร  อยางไร 

 ตอบ  ..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

๓.  กรรมวิธ ี  กรรมสิทธิ์  กรรมพันธุ   เปนการอาน  รร  อยางไร  

 ตอบ  ..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

๔.  คํา ๔ พยางค  มีวิธีการอานเสียงหนักเสียงเบาอยางไร 

 ตอบ  ..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

๕.  คํา ๓ พยางค  มีวิธีการอานเสียงหนักเสียงเบาอยางไร 

 ตอบ  ..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

แบบฝกทักษะการเรียนรูท่ี ๕  

เร่ือง  การอานพยางคท่ีมี  รร ( รอ หัน )  

และพยางคหนัก  พยางคเบา 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๓๖ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 
ตอนท่ี ๒  จากการศึกษาหาความรูเรื่อง  การอานพยางคท่ีมี  รร ( รอ หัน ) และพยางคหนัก  พยางคเบา  

    ใหนักเรียนสรุปองคความรูท่ีไดรูปแบบตามความคิดสรางสรรคและจินตนาการ                                        

              คะแนนเต็ม  ๕  คะแนน  

สรุปองคความรู 

การอานพยางคท่ีมี  รร ( รอ หัน )  

และพยางคหนัก  พยางคเบา   

 ................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๓๗ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 

 

เฉลยแบบฝกทักษะการเรียนรูท่ี ๕  

เร่ือง  การอานพยางคท่ีมี  รร ( รอ หัน )  
 

ตอนท่ี ๑  จากการศึกษาหาความรูเกี่ยวกับ  การอานพยางคท่ีมี  รร  ( รอ หัน )  และพยางคหนัก  พยางคเบา 

             จากการรวมกิจกรรม  และจากใบความรูท่ีเตรียมใหแลวตอบคําถาม   ตอไปนี้ใหถูกตอง  ขอละ ๑ 

    คะแนน 

๑.  ตรรกศาสตร   มรรคนายก   วรรคตอน  เปนการอาน  รร  อยางไร 

 ตอบ    วรรคตอน  อานวา  วัก-ตอน 

  มรรคนายก  อานวา  มัก-คะ-นา-ยก 

  ตรรกศาสตร  อานวา  ตัก –กะ-สาด 

เปนการอานคําท่ีมี  รร(ร หัน)   อานเหมือนมี   ก  สะกด   

๒.  สมรรถภาพ  นิทรรศการ   ศตวรรษ เปนการอาน  รร  อยางไร 

ตอบ      สมรรถภาพ  อานวา  สะ-มัด-ถะ-พาบ 

 นิทรรศการ  อานวา  นิ-ทัด-สะ-กาน 

 ศตวรรษ  อานวา  สะ-ตะ-วัด 

 เปนการอานคําท่ีมี  รร(ร หัน)  อานเหมือนมี  ด สะกด 

๓.  กรรมวิธ ี  กรรมสิทธิ์  กรรมพันธุ   เปนการอาน  รร  อยางไร  

ตอบ     กรรมวิธ ี   อานวา  กํา –มะ –วิ-ที 

กรรมสิทธิ์  อานวา  กํา –มะ –สิด 

กรรมพันธุ  อานวา  กํา-มะ-พัน 

เปนการอานคําท่ีมี  รร(ร หัน)  อานเหมือน ม  สะกด 

๔.  คํา ๔ พยางค  มีวิธีการอานเสียงหนักเสียงเบาอยางไร 

 ตอบ  คํา ๔ พยางค  พยางคท่ี ๑  และ ๓  มักออกเสียงเปนพยางคเบา  เชน 

   ทะมัดทะแมง  คําวา  ทะ  ทะ  ออกเสียงเปนพยางคเบา 

   กะปริดกะปรอย  คําวา  กะ  กะ  ออกเสียงเปนพยางคเบา 

   สถานการณ  คําวา  สะ  นะ  ออกเสียงเปนพยางคเบา 

๕.  คํา ๓ พยางค  มีวิธีการอานเสียงหนักเสียงเบาอยางไร 

 ตอบ  คํา ๓ พยางค  พยางคท่ีออกเสียงเบา  มักเปนพยางคท่ี ๑  หรือพยางคท่ี ๒  หรือพยางคท่ี ๑  

กับ ๒  เชน  พยางคท่ี ๑  เปนพยางคเบา  เชน  อนาคต  ประชาชน  ธนาคาร   พยางคท่ี ๒  เชน  บริหาร  

กรณี  ผลไม  พยางคท่ี ๑  กับพยางคท่ี ๒  เปนเสียงเบา  เชน  กิริยา  สรณะ  สุริยา   

 

 

เฉลยแบบฝกทักษะการเรียนรูท่ี ๕  

เร่ือง  การอานพยางคท่ีมี  รร ( รอ หัน )  

และพยางคหนัก  พยางคเบา 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๓๘ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 
ตอนท่ี ๒  จากการศึกษาหาความรูเรื่อง  การอานพยางคท่ีมี  รร ( รอ หัน ) และพยางคหนัก  พยางคเบา  

    ใหนักเรียนสรุปองคความรูท่ีไดรูปแบบตามความคิดสรางสรรคและจินตนาการ   คะแนนเต็ม  ๕ 

    คะแนน  

สรุปองคความรู 

การอานพยางคท่ีมี  รร ( รอ หัน ) และพยางคหนัก  พยางคเบา   

พยางคท่ีมี  รร ( รอ หัน ) พยางคหนัก   พยางคเบา 

     การอานคําท่ีมี  รร(ร  หัน)  

ออกเสียงเปน  สระอะ  หรือ  

สระอะ–น  มีดังนี้ 

ออกเสียง สระอะ  เชน   กรรม  

(กะ + ม)  อานวา  กํา 

ออกเสียง  สระอะ+ น  เชน  

หรรษ  (หะ+น)   อานวา  หัน 

คําท่ีมี  รร  (ร หัน ) อานเหมือน

ประสมดวย  อั  (ไมหันอากาศ)  

สามารถแยกวิธีการอานตาม

พยัญชนะท่ีสะกดไดดังนี ้

๑.  คําท่ีมี  รร  (ร หัน)  อาน

เหมือนมี น สะกด  เชน  บรรยาย   

๒.  คําท่ีมี  รร(ร หัน)  อานเหมือน 

ม  สะกด  เชน  เวรกรรม    

๓.  คําท่ีมี รร(ร หัน)  อานเหมือน

มี บ สะกด  เชน  สรรพนาม   

๔.  คําท่ีมี  รร(ร หัน)  อานเหมือน

มี  ด สะกด เชน  สมรรถนะ 

๕.  คําท่ีมี  รร(ร หัน)   อาน

เหมือนมี   ก  สะกด   
 

     การลงเสียงหนักตามหนาท่ี

และความหมายของคําในประโยค 

๑.  คําท่ีทําหนาท่ีเปน ประธาน 

กริยา กรรม หรือคําขยาย จะ

ออกเสียงหนัก เชน นองพูดเกง

มาก 

(ออกเสียงเนนหนักทุกพยางค)  

๒.  ถาเปนคําเช่ือมจะไมเนนเสียง

หนัก เชน  นองพูดเกงกวาพี่  

(ออกเสียงเนนหนักทุกพยางค แต

ไมออกเสียงเนนคํา กวา )  

๓.  คําท่ีประกอบดวยสระ 

พยัญชนะ วรรณยุกตอยาง

เดียวกัน ออกเสียงหนัก-

เบา ตางกันแลวแตความหมาย

และหนาท่ีของคํานั้น  เชน  คุณ

แมกะจะไปเชียงใหมกะคุณ

พอ  (กะ คําแรก ออกเสียง

หนัก เพราะถือเปนคําสําคัญใน

ประโยค  สวน กะ คําท่ีสองออก

เสียงเบากวา กะ คําแรก เพราะ

เปนคําเช่ือม  

     พยางคท่ีออกเสียงแบบไม

เนนหนัก  จะออกเสียงเบา  เชน 

-  คําเช่ือมตางๆ ออกเสียงเปน

พยางคเบา  เชน  พี่กับนอง 

-  คําชวยตางๆ ท่ีปรากฏหนา

คํากริยา มักออกเสียงเปนพยางค

เบา  เชน  จะใชจายอะไรก็ตอง

ประหยัด 

-  คําชวยตางๆ ท่ีปรากฏหลัง

คํากริยา  ออกเสียงเปนพยางคเบา

เชน  เขาหลับไปนานแลว 

-  คําลงทายตางๆ  ออกเสียงเปน

พยางคเบา  เชน  อาทิตยนี้ไปวาย

น้ําดวยกันนะ 

-  คํา ๒ พยางค  พยางคแรกซึ่งออก

เสียงเปนสระเสียงส้ัน  สวนใหญเปน

พยางคเบา  เชน  จริต 

-  คํา ๓ พยางค  พยางคท่ีออกเสียง

เบา  มักเปนพยางคท่ี ๑  หรือ

พยางคท่ี ๒  หรือพยางคท่ี ๑ กับท่ี 

๒ 

 

 

 

 

 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๓๙ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

                “แนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว    เร่ือง

ทฤษฎี ใหมและเศรษฐกิจพอเพยีง คือ พึ่งตนเองได       ดํารงชีวิต

อยางพอประมาณไมเกียจคราน  ใชจายอยาง     ประหยัด ใชเวลา

วางใหเปนประโยชนและชวยเหลอืสังคม     ตามโอกาสอันควร” 

 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมใชเรื่องยากเลย เพียงรูหลักคิดงายไมกี่ขอ  แลวนําไปปฏิบัติก็เรียกวาได

ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง  ตามแนวทางของพระเจาอยูหัวแลว  เริ่มดวยวิธีงาย ๆ ดังนี้ 
 
คําท่ีหนึ่งคือ 
 

            ใหรูจักคําวาคือ ความพอดี ไมนอยเกินไป ไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเอง และผูอื่น   เชน..

กินไอศกรีม 1 อันก็พอแลว     ตุกตา 1 ตัวก็พอแลว  หรือรถวิทยุ 1 คันก็พอแลว 

 คําท่ีสองคือ 
 
 
             ตัดสินใจอยางมีเหตุผลคํานึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระทํา เชน..กินลูกอมมากไป เด๋ียวฟนผุ  

เอาแตซื้อของเลน เด๋ียวเงินหมด   ไมต้ังใจเรียนหนังสือ เด๋ียวสอบตก 

 คําท่ีสามคือ 
 

 

  เตรียมพรอมรับผลกระทบโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณในอนาคต 

เชน..ชวงนี้ฝนตกบอย ตองเตรียมเส้ือฝนไปโรงเรียน    เศรษฐกิจไมดี ตองรูจักประหยัด อดออม  

  ไขหวัดสายพันธุใหมกําลังระบาด ตองรูจักดูแลสุขภาพ 
 

      

ความรู คือ รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง 

 คุณธรรม คือ ซ่ือสัตยสุจริต ขยันอดทน แบงปน  "เพียงแคนี้ก็..พอเพียงแลว"                      

ใบความรูท่ี  ๖ 

เร่ือง  ทฤษฎีใหม 

และเศรษฐกิจพอเพยีง   

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๔๐ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 

 

 

 
 

ตอนท่ี ๑  จากการศึกษาหาความรูเกี่ยวกับ  ทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียง  จากหนังสือเรียน  ใบความรูท่ี

 เตรียมให  และจากการรวมกิจกรรม แลวตอบคําถาม  ตอไปนี้ใหถูกตอง  ขอละ ๑ คะแนน 

๑.  นักเรียนเขาใจหลักการของทฤษฎีใหมอยางไร  อธิบายพอเขาใจ 

 ตอบ  ..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

๒.  ทฤษฎีใหมประกอบดวยหลักการกี่ข้ัน  อะไรบาง 

 ตอบ  ..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

๓.  เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึงอะไร 

 ตอบ  ..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

๔.  เศรษฐกิจพอเพียง  มีหลักการอยางไร 

 ตอบ  ..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

๕.  นักเรียนนําหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร 

 ตอบ  ..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

แบบฝกทักษะการเรียนรูท่ี ๖  

เร่ือง  ทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพยีง                             
 

 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๔๑ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 
ตอนท่ี ๒  จากการศึกษาหาความรูเรื่อง  ทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียง  ใหนักเรียนสรุปสาระสําคัญ 

             องคความรูท่ีไดรับในรูปแบบท่ีนักเรียนสนใจ   คะแนนเต็ม  ๕ คะแนน  

สรุปองคความรู 

เร่ือง   ทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพยีง   

 ................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๔๒ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 

 

 
 

 

 

ตอนท่ี ๑  จากการศึกษาหาความรูเกี่ยวกับ  ทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียง  จากหนังสือเรียน  ใบความรูท่ี

 เตรียมให  และจากการรวมกิจกรรม แลวตอบคําถาม  ตอไปนี้ใหถูกตอง  ขอละ ๑ คะแนน 

๑.  นักเรียนเขาใจหลักการของทฤษฎีใหมอยางไร  อธิบายพอเขาใจ 

 ตอบ  ทฤษฎีใหม เปนแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

เกี่ยวกับการจัดพื้นท่ีดินเพื่อการอยูอาศัยและมีชีวิตอยางยั่งยืน โดยมีแบงพื้นท่ีเปนสวน ๆ ไดแก พื้นท่ีน้ํา พื้น

ท่ีดินเพื่อเปนท่ีนาปลูกขาว พื้นท่ีดินสําหรับปลูกพืชไรนานาพันธุ และท่ีสําหรับอยูอาศัยและเล้ียงสัตว ใน

อัตราสวน ๓:๓:๓:๑ เปนหลักการในการบริหารการจัดการท่ีดินและน้ํา เพื่อการเกษตรในท่ีดินขนาดเล็กใหเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุด 

๒.  ทฤษฎีใหมประกอบดวยหลักการกี่ข้ัน  อะไรบาง 

 ตอบ  ประกอบดวยหลักการ ๓ ข้ัน  คือ  ข้ันท่ี ๑  ผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือน  เพื่อสรางความมั่นคง

ดานอาหารแกครอบครัว  และเพิ่มรายไดดวยการลดรายจายโดยเล้ียงไก  เล้ียงปลา  และปลูกพืชผักท่ีใชเปน

อาหารได  “ใหปลูกส่ิงท่ีกินและใหกินส่ิงท่ีปลูก”  ข้ันท่ี ๒ รวมกลุมเพื่อการผลิต  ข้ันท่ี ๓  รวมมือกับองคกร

ภายนอกในการทําธุรกิจ 

๓.  เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึงอะไร 

 ตอบ  เศรษฐกิจพอเพียงก็คือ การต้ังอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง ไมประมาท โดยท่ีจะตองคํานึงถึง

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว ตลอดจนใชความรูความรอบคอบ และคุณธรรม 

ไมสุดโตงไปดานใดดานหนึ่ง ซึ่งท้ังหมดนี้รวมกันเปนหลักท่ีปฏิบัติได 

๔.  เศรษฐกิจพอเพียง  มีหลักการอยางไร 

 ตอบ  ประกอบดวย 3 ส่ิง โดยมีเงื่อนท่ีชวยเกื้อหนุนใหเราสามารถอยูในความพอประมาณ ความมี

เหตุผล ความมีภูมิคุมกันท่ีดี  ดังนี ้๑. ความพอประมาณ ๒. ความมีเหตุผล  ๓. ภูมิคุมกัน  และ ๒ เงื่อนไข ม ี

๑. เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ท่ีเกี่ยวของรอบดาน ความรอบคอบท่ีจะนํา

ความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวงัในการปฏบัิติ 

๒. เงื่อนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสราง ประกอบดวย มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริตและมี

ความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 

๕.  นักเรียนนําหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร 

 ตอบ  รูจักพอประมาณในทุกๆเรื่องโดยเฉพาะเรื่องการใชจายในชีวิตประจําวัน   ใชจายอยางมีเหตุผล 

ไมใชตระหนี่ถ่ีเหนียว คือ ส่ิงใดจําเปนตองซื้อก็ซื้อ ส่ิงใดไมจําเปน เปนส่ิงฟุมเฟอยเกินไป ก็ไมซื้อ  รูจักแบงเงิน 

เฉลยแบบฝกทักษะการเรียนรูท่ี ๖  

เร่ือง  ทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพยีง                             
 

 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๔๓ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 
ประมาณการในการใชจายในชีวิตประจําวัน มีนอยก็อยาใชเกินตัว ถึงมีเยอะก็ควรเก็บไวยามจําเปน รูจักอด

ออม และอาจนําเงินไปฝากธนาคารเพื่อท่ีจะไดดอกเบ้ียเปนการตอยอดเงินท่ีมีอยู 

 

ตอนท่ี ๒  จากการศึกษาหาความรูเรื่อง  ทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียง  ใหนักเรียนสรุปสาระสําคัญ 

             องคความรูท่ีไดรับในรูปแบบท่ีนักเรียนสนใจ   คะแนนเต็ม  ๕ คะแนน  

สรุปองคความรูเร่ือง   ทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียง   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เพื่อนรักเธอรูไหมวาทฤษฎีใหมเปนอยางไร   

มาฟงนะ  เราจะเลาใหฟง 

 ทฤษฎีใหม เปนแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดช เกี่ยวกับการจัดพื้นท่ีดินเพื่อการอยูอาศัยและมีชีวิตอยางย่ังยืน 

โดยมีแบงพื้นท่ีเปนสวน ๆ ไดแก พื้นท่ีนํ้า พื้นท่ีดินเพื่อเปนท่ีนาปลูกขาว พื้นท่ีดิน

สําหรับปลูกพืชไรนานาพันธุ และท่ีสําหรับอยูอาศัยและเลี้ยงสัตว ในอัตราสวน ๓:

๓:๓:๑ เปนหลักการในการบริหารการจัด               การท่ีดินและนํ้า เพื่อ

การเกษตรในท่ีดินขนาดเล็กใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

 ประกอบดวยหลักการ ๓ ข้ัน  คือ  ข้ันท่ี ๑  ผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือน  

เพื่อสรางความมั่นคงดานอาหารแกครอบครัว  และเพิ่มรายไดดวยการลดรายจาย

โดยเลี้ยงไก  เลี้ยงปลา  และปลูกพืชผักท่ีใชเปนอาหารได  “ใหปลูกสิ่งท่ีกินและให

กินสิ่งท่ีปลูก”  ข้ันท่ี ๒ รวมกลุมเพื่อการผลิต  ข้ันท่ี ๓  รวมมือกับองคกร

ภายนอกในการทําธรกิจ 

             แลวเธอรูไหมวาเศรษฐกิจพอเพียงเปนอยางไร  ฟงนะ ....     เราจะเลาใหฟง 

 เศรษฐกิจพอเพียงก็คือ การต้ังอยูบนพ้ืนฐานของทางสายกลาง ไมประมาท โดย

ท่ีจะตองคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว ตลอดจน

ใชความรูความรอบคอบ และคุณธรรมไมสุดโตงไปดานใดดานหน่ึง ซึ่งท้ังหมดน้ีรวมกันเปน

หลักท่ีปฏิบัติได 

 ประกอบดวย 3 สิ่ ง โดยมีเงื่อนท่ีชวยเก้ือหนุนใหเราสามารถอยูในความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุม กันท่ีดี  ดังน้ี  ๑. ความพอประมาณ ๒.ความมี

เหตุผล  ๓.ภูมิคุมกัน  และ ๒ เงื่อนไข มี   ๑. เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรู

เก่ียวกับวิชาการตางๆ ท่ีเก่ียวของรอบดาน ความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลาน้ันมา

พิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในการปฏิบัติ  ๒. 

เงื่อนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสราง ประกอบดวย มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความ

ซื่อสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 

 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๔๔ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบหลังการเรียนรู  โดยใชแผนการจัดการเรียนรู 

ดวยกระบวนการเรียนรู ๕ ขั้นตอน ( ๕ STEP)  

หนวยการเรยีนรูที่ ๒  เรื่อง  วิถีงามความพอเพียง 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  รายวชิาพ้ืนฐาน  ท๒๑๑๐๑  วิวธิภาษา    

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑/๑  ภาคเรยีนที่ ๑  ปการศึกษา  ๒๕๖๐ 

โรงเรียนโซพิสัยพิทยาคม  อําเภอโซพิสัย  จงัหวัดบึงกาฬ 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต ๒๑   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แบบทดสอบหลังการเรียนรู  โดยใชแผนการจัดการเรียนรู 

ดวยกระบวนการเรียนรู ๕ ขั้นตอน ( ๕ STEP)  

หนวยการเรยีนรูที่ ๒  เรื่อง  วิถีงามความพอเพียง 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  รายวชิาพ้ืนฐาน  ท๒๑๑๐๑  วิวธิภาษา    

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑/๑  ภาคเรยีนที่ ๑  ปการศึกษา  ๒๕๖๐ 

โรงเรียนโซพิสัยพิทยาคม  อําเภอโซพิสัย  จงัหวัดบึงกาฬ 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต ๒๑     

 

วิถีงามความพอเพียง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๔๕ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 

แบบทดสอบหลังการเรียนรู  โดยใชแผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู  

๕ ข้ันตอน ( ๕ STEPs) หนวยการเรียนรูท่ี ๒  เร่ือง  วิถีงามความพอเพียง 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  รายวิชาพื้นฐาน  ท๒๑๑๐๑  วิวิธภาษา   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑/๑ 

ภาคเรียนท่ี ๑  ปการศึกษา  ๒๕๖๐  โรงเรียนโซพิสัยพิทยาคม   

สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต ๒๑  อําเภอโซพิสัย  จังหวัดบึงกาฬ  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คําช้ีแจง  แบบทดสอบมี ๒ ตอน   

ตอนท่ี ๑  แบบทดสอบนี้มีท้ังหมด ๑๐  ขอ  ใหทําทุกขอ  โดยเขียนเครื่องหมาย X ทับพยัญชนะ  ท่ีเปน

 คําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว  โดยใหทําเครื่องหมายในกระดาษคําตอบ  ใชเวลาใน การทํา                          

           ๕  นาที  ( คะแนนเต็ม  ๑๐  คะแนน ) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑.  คําวา  “อนาคต”  กับคําวา  “ธรณินทร”  มีลักษณะการอานเปนไปตามขอใด 

 ก.  คําแรกอานพยางคท่ี ๑ เปนพยางคหนัก  คําท่ีสองอานพยางท่ีสองเปนพยางคเบา 

 ข.  คําแรกอานพยางคท่ี ๑ เปนพยางคเบา  คําท่ีสองอานพยางท่ีสองเปนพยางคเบา 

 ค.  คําแรกอานพยางคท่ี ๑ เปนพยางคเบา  คําท่ีสองอานพยางท่ีสองเปนพยางคหนัก 

 ง.  คําแรกอานพยางคท่ี ๑ เปนพยางคหนัก  คําท่ีสองอานพยางท่ีสองเปนพยางคหนัก 
 

๒.  ขอใดไมถูกตอง 

        ก.  ภรรยา อานวา  พัน –ยา    หรือ  พัน – ระ – ยา 

        ข.  มรรคา อานวา  มัน – คา หรือ  มัน – ระ – คา 

        ค.  บรรยาย       อานวา  บัน – ยาย       หรือ  บัน – ระ – ยาย 

        ง.  สรรเสริญ      อานวา  สัน –เสิน        หรือ  สัน – ระ –เสิน 
 

๓.  ขอใดไมใชหลักของเกษตรทฤษฎีใหม 

        ก.  ผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนและเพื่อเพิ่มรายได 

        ข.  รวมกลุมเพื่อการผลิต 

        ค.  รวมมือกับองคกรภายนอกในการทําธุรกิจและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหทุกฝายไดรับผลประโยชน 

        ง.  ผลิตเพื่อขายเพื่อใหไดกําไรมากท่ีสุด 
 

๔.  ขอใดปฏิบัติตนเปนผูท่ีมีภูมิคุมกันท่ีดี 

ก. เก็บเงินออมไมใชจายสุรุยสุราย 

ข. ซื้อกับขาวเก็บกักตุนไวกินนานๆ 

ค. หางานทําท่ีมีรายไดสูงๆ 

ง. เก็บเงินฝากธนาคารไมตองใช 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๔๖ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 
๕.  “ ส่ิงท่ีลอตาลอใจใหคนอยากไดอยากซื้อมีมากมาย ”  คําท่ีขีดเสนใตหมายความวาอยางไร 

ก. ชวนใหมอง  ชักนําใหอยากได 

ข. ชวนลองใหทําตามใจ 

ค. ชวนลองใชกอนใหถูกใจ 

ง. ชวนทําตามใจ   ลองใช 
 

อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ ๖-๗ 

พอมักทําอยางนี้เปนประจําวันหยุดเสารอาทิตยพอมักซอมแซมเครื่องใชในบาน  หรือไมก็ชวน 

แมและดวงฤทัยปลูกตนไม  พืชผักสวนครัวบาง  ไมดอกไมประดับบาง  บางท่ีพอก็ทําเครื่องจักรสานเพื่อใชใน

บาน  บางครั้งก็มีคนมาขอซื้อเครื่องจักรสานของพอ  พอบอกวาเงินเดือนพอไมมากนัก  จะใชเงินตองรูจัก

ใช  และตองทําของกินของใชเองบาง  นอกจากจะประหยัดแลวยังปล้ืมใจดวย  เมื่อดวงฤทัยทําตามอยางท่ีพอ

บอก  ก็รูสึกเชนนั้นจริงๆ  เส้ือผาของทุกคนในบาน  แมจะซื้อในราคาท่ีไมแพงนัก  และเมื่อใชไปนานเขา  แม

จะแกไขเพื่อใหใชไดอีก  แมดวงฤทัยโตแลวก็ไมรูสึกนอยใจอะไร  หากตองสวมกระโปรงท่ีเลาะชายใหยาว

ข้ึน  แมสอนดวงฤทัยใหพิจารณาวา  ส่ิงท่ีลอตาลอใจใหคนอยากได  อยากซื้อ  มีมากมาย  และมีออกมา

เรื่อยๆ  ไมมีหยุดยั้ง  จะซื้อจะจายอะไรก็ตองพิจารณาใหเหมาะพอควรแกฐานะและรายไดท่ีมี  “เราตองไม

สุรุยสุรายตองเก็บออมเงินบางสวนไวเพื่อใชในอนาคต  หรือเผ่ือกรณีฉุกเฉิน  ถามีเหลือมากพอก็อาจใชจายเพื่อ

การพักผอนหรือไป   ทัศนศึกษาได”  แมบอกอยางนี้ 
 

๖.  ขอใดเปนการอานท่ีถือวาเกิดประโยชนสูงสุด 

        ก.  อานแลวสามารถจําเรื่องได 

        ข.  อานแลวสามารถตอบคําถามได 

        ค.  อานแลวสามารถนําสารประโยชนท่ีไดรับไปประยุกตใช 

        ง.  อานแลวสามารถนําไปเลาตอได 
 

๗.  ขอใดมีคําเช่ือมระหวางคํากับคํา 

ก. คุณจะกินอาหารไทยหรือจะลองอาหารจีน 

ข. พี่กับนองชวนกันไปชวยพอทํางานท่ีสวนหลังบาน 

ค. พี่ขยันทําขนมแตนองขยันจัดบาน 

ง. เขาชอบอานหนังสือและชอบฟงเพลง 

 

๘.  ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับอักษรท่ีไมออกเสียง 

 ก. ตัว  ห ท่ีนําหนาตัว  ม  ในคําวา  พรหม  พราหมณ  ไมออกเสียง 

ข. ตัวพยัญชนะท่ีอยูหนาตัวสะกดและมีเครื่องหมายทัณฑฆาตกํากับเชน ปาลม  ไมออกเสียง 

ค. ตัว  ร  ในคําวา  จริง  ไซร  เศรา  ตองอานออกเสียงพยัญชนะ  ร  เปนตัวควบกลํ้า 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๔๗ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 

ง. ตัว  ร  ท่ีนําหนาตัวสะกดในคําวา  มารค  สารท  สามารถ  ไมออกเสียง 

๙.  ใครไมเปนผูดําเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง 

        ก.  มานะใชจายอยางประหยัด 

        ข.  มานพทํามาหากินอยางซื่อตรง 

        ค.  มานีทํามาหากินอยางไมโลภ 

        ง.  มานิจขยันทํางานท้ังวันท้ังคืน 

 

๑๐.  การอานพยางคท่ีมี  “รร”   ขอใดกลาวไมถูกตอง 

 ก.  รร  แทนเสียงสระ  -ะ  ตามดวยเสียงตัวสะกดแมกน  และตามดวยพยางคเบา  ระ  เชน     

               สรรพางค 

 ข.  รร  แทนเสียงสระ  -ะ  และใชพยัญชนะท่ีตาม  รร  มาเปนตัวสะกด  เชน  กรรม  ธรรม  มรรค 

 ค.  รร  แทนเสียง  อัน  คือ  สระ -ะ  ตามดวยเสียงตัวสะกดแมกน  เชน  สรร  จรรยา  พรรษา 

 ง.  คําบางคําออกเสียง รร ไดอยางเดียว  เชน  สรรเสริญ  อานวา  สัน-เสิน  หรือ  สัน-ระ-เสิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๔๘ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 
ตอนท่ี ๒  ใหนักเรียนตอบคําถามจํานวน ๒ ขอ  (ขอละ ๕ คะแนน) 

  ขอ ๑  อานเรื่อง  “วิถีงามความพอเพียง”  แลวสรุปสาระสําคัญ  ขอคิดท่ีไดจากเรื่อง   

  ( ๕ คะแนน ) 

 .................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

ขอ ๒  อธิบายถึงลักษณะของการอานคําหรือพยางคท่ีมีเสียงหนักและเสียงเบา  อธิบายมาพอเขาใจ  

( ๕ คะแนน ) 

 ................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๔๙ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 
เฉลย  ตอนท่ี ๒  ใหนักเรียนตอบคําถามจํานวน ๒ ขอ  (ขอละ ๕ คะแนน) 

  ขอ ๑  อานเรื่อง  “วิถีงามความพอเพียง”  แลวสรุปสาระสําคัญ  ขอคิดท่ีไดจากเรื่อง   

  ( ๕ คะแนน ) 

   ผูเขียนมีจุดมุงหมายใหเห็นตัวอยางการประพฤติปฏิบัติตนของคนในครอบครัว  ซึ่งมีการ

ดําเนินชีวิตงดงาม  สอดคลองตามแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเรื่องทฤษฎีและเศรษฐกิจ

พอเพียง  คือ  พึ่งตนเองได   ดํารงชีวิตพอประมาณ  ไมเกียจคราน  ใชจายอยางประหยัด  ใชเวลาวางใหเปน

ประโยชนและชวยเหลือสังคมตามโอกาส  พอแมปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีของลูก  ขยันขันแข็ง  ดําเนินชีวิต

ดวยความไมประมาท  วางแผนเพื่ออนาคต  ใหความรักความอบอุนแกลูก  อบรมส่ังสอนใหรู จักความ

พอดี  ภูมิใจในหนาท่ีของตน 

............................................................................................................................................................................. 

ขอ ๒  อธิบายถึงลักษณะของการอานคําหรือพยางคท่ีมีเสียงหนักและเสียงเบา  อธิบายมาพอเขาใจ  

( ๕ คะแนน ) 

    พยางคแตละพยางคในภาษาไทยออกเสียงหนักหรือเบาไมเทากันทุกพยางค  พยางคท่ีออก

เสียงแบบเนนเสียงหนักเรียกวา พยางคหนัก  สวนพยางคท่ีออกเสียงแบบไมเนนเสียงหนักเรียกวา พยางคเบา  

เชน  คําเช่ือมตางๆ  ออกเสียงเปนพยางคเบา  เชน  ประหยัดและมัธยัสถ  พี่กับนอง  อาบน้ําเสร็จก็เขานอน 

คําชวยตางๆ  ท่ีปรากฏหนาคํากริยาออกเสียงพยางคเบา  เชน  จะใชจายตองใหประหยัด  คําชวยตางๆ  ท่ี

ปรากฏหลังคํากริยา  ออกเสียงเปนพยางคเบา  เชน  เขาหลับไปนานแลว  คําลงทายตางๆ  ออกเสียงเปน

พยางคเบา  เชน  กินเสียสิ  เด๋ียวเย็นจะไมอรอย  คํา  ๒  พยางค  พยางคแรกซึ่งออกเสียงเปนสระเสียง

ส้ัน  สวนใหญเปนพยางคเบา  เชน  จริต  สนาม   คํา  ๓  พยางค  พยางคท่ีออกเสียงเบามักเปนพยางค

ท่ี  ๑  หรือพยางคท่ี  ๑  และ  ๒  เชน  อนาคต (พยางคท่ี ๑ เปนพยางคเบา)  บริหาร (พยางคท่ี ๒ เปน

พยางคเบา)   กิริยา (พยางคท่ี ๑ และ ๒  เปนพยางคเบา)  คํา ๔ พยางค พยางคท่ี  ๑  และ  ๓  มักออกเสียง

เปนพยางคเบา  เชน  ทะมัดทะแมง  สนิทสนม 
 

 

 

 

เกณฑการใหคะแนน 
 

๕ คะแนน ตอบคําถามไดถูกตอง  รายละเอียดครบ  เขียนสะกดถูกตอง  สะอาดเรียบรอย 

๔ คะแนน ตอบคําถามไดถูกตอง  รายละเอียดครบ  มีเขียนสะกดผิดบาง  สะอาดเรียบรอย 

๓ คะแนน ตอบคําถามไดถูก  ขาดรายละเอียด ๑ อยาง  เขียนสะกดถูกตอง  ช้ินงานสะอาด 

๒ คะแนน ตอบคําถามไดถูก  ขาดรายละเอียด ๒ อยาง  เขียนสะกดถูกตอง  ช้ินงานสะอาด 

๑ คะแนน ตอบคําถามถูกตอง  ขาดรายละเอียด ๓-๔ อยาง  เขียนสะกดผิดบาง  ช้ินงานสะอาด 

๐ คะแนน ตอบคําถามถูก  ขาดรายละเอียดมากกวา ๔ อยาง  หรือไมตอบ 

 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๕๐ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แบบทดสอบหลังการเรียนรู  โดยใชแผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู  

๕ ข้ันตอน ( ๕ STEPs) หนวยการเรียนรูท่ี ๒  เร่ือง  วิถีงามความพอเพียง 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  รายวิชาพื้นฐาน  ท๒๑๑๐๑  วิวิธภาษา    

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑/๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ปการศึกษา  ๒๕๖๐ โรงเรียนโซพิสัยพิทยาคม   

สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต ๒๑  อําเภอโซพิสัย  จังหวัดบึงกาฬ  
 

 

คําช้ีแจง 

ตอนท่ี ๑  แบบทดสอบนี้มีท้ังหมด ๑๐  ขอ  ใหทําทุกขอ  โดยเขียนเครื่องหมาย  X   ทับ 

             พยัญชนะ  ท่ีเปนคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว  โดยใหทําเครื่องหมายใน 

             กระดาษ คําตอบ  ใชเวลาในการทํา  ๕ นาที  ( คะแนนเต็ม  ๑๐  คะแนน ) 
 

ช่ือ  ………………………………..  นามสกุล  ……………………………………………  เลขท่ี  ………… 

ขอ ก ข ค ง 

๑     

๒     

๓     

๔     

๕     

๖     

๗     

๘     

๙     

๑๐     
 

เกณฑการประเมิน  

คะแนนระหวาง  ๑๘ – ๒๐    

อยูในเกณฑ   ดีมาก 

คะแนนระหวาง  ๑๕ – ๑๗  

อยูในเกณฑ ดี 

คะแนนระหวาง  ๑๑ – ๑๔  

อยูในเกณฑ พอใช 

คะแนนตํ่ากวา ๑๐   

อยูในเกณฑ  ปรับปรุงแกไข 

ผลการประเมิน 

 ดีมาก  ดี  พอใช  ปรับปรุงแกไข 

ลงช่ือ  …………………...........................………  ผูประเมิน 

(  ………………………………..  ) 

วันท่ี  …………………………………………………. 

คะแนนเต็ม ๒๐ 

ตอนท่ี ๑  (๑๐)  

ตอนท่ี ๒  (๑๐)  

รวม  
 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๕๑ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลย 

แบบทดสอบหลังการเรียนรู  โดยใชแผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู  

๕ ข้ันตอน ( ๕ STEPs) หนวยการเรียนรูท่ี ๒  เร่ือง  วิถีงามความพอเพียง 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  รายวิชาพื้นฐาน  ท๒๑๑๐๑  วิวิธภาษา    

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑/๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ปการศึกษา  ๒๕๖๐  โรงเรียนโซพิสัยพิทยาคม   

สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต ๒๑  อําเภอโซพิสัย  จังหวัดบึงกาฬ  

คําช้ีแจง 

ตอนท่ี ๑  แบบทดสอบนี้มีท้ังหมด ๑๐  ขอ  ใหทําทุกขอ  โดยเขียนเครื่องหมาย  X   ทับ 

             พยัญชนะ  ท่ีเปนคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว  โดยใหทําเครื่องหมายใน 

             กระดาษ คําตอบ  ใชเวลาในการทํา  ๕ นาที  ( คะแนนเต็ม  ๑๐  คะแนน ) 
 
 

๑.  ข 

๒.  ข 

๓.  ง 

๔.  ก 

๕.  ก 

๖.  ค 

๗.  ข 

๘.  ค 

๙.  ง 

๑๐.  ง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  “วิถีงามความพอเพียง”  ๕๒ 



[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 

แบบบันทึกคะแนนแบบฝกทักษะการเรียนรูประจําหนวยการเรียนรูท่ี ๒ 

เร่ือง  วิถีงามความพอเพียง  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ๑/๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ปการศึกษา  ๒๕๖๐ 

โรงเรียนโซพิสัยพิทยาคม  สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต ๒๑   

อําเภอโซพิสัย  จังหวัดบึงกาฬ  

เลขท่ี 
แบบทดสอบ 

กอนเรียน 

(๒๐) 

ทักษะกระบวนการ (E๑
) แบบฝกกิจกรรมท่ี รวม 

(E๑
) 

(๖๐) 

 

รอยละ 

(E๑
) 

 

แบบทดสอบ

หลังเรียน      

(E๒
) 

๑ 

(๑๐) 

๒ 

(๑๐) 

๓ 

(๑๐) 

๔ 

(๑๐) 

๕ 

(๑๐) 

๖ 

(๑๐) 

๑           

๒           

๓           

๔           

๕           

๖           

๗           

๘           

๙           

๑๐           

๑๑           

๑๒           

๑๓           

๑๔           

๑๕           

๑๖           

๑๗           

๑๘           

๑๙           

๒๐           

๒๑           

๒๒           

๒๓           

๒๔           
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[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 

แบบบันทึกคะแนนแบบฝกทักษะการเรียนรูประจําหนวยการเรียนรูท่ี ๒   (ตอ) 

เลขท่ี 
แบบทดสอบ 

กอนเรียน 

 (๒๐) 

ทักษะกระบวนการ (E๑
) แบบฝกกิจกรรมท่ี 

รวม 

(E๑
) 

 

รอยละ 

(E๑
) 

 

แบบทดสอบ

หลังเรียน     

(E๒
) 

๑ 

(๑๐) 

๒ 

(๑๐) 

๓ 

(๑๐) 

๔ 

(๑๐) 

๕ 

(๑๐) 

๖ 

(๑๐) 

๒๖           

๒๗           

๒๘           

๒๙           

๓๐           

๓๑           

๓๒           

∑X            

X            

X %           

S.D.           
 

ลงช่ือ  …………………………  ผูประเมิน 

( นางสาวรุจพร    ศรีบรรพต ) 

วันท่ี  …………………………………………………. 

หมายเหตุ 

 E๑
 หมายถึง  ประสิทธิภาพดานกระบวนการ  ไดจากการนําคะแนนจากการทําแบบฝกทักษะการ

เรียนรูมาเฉล่ีย  โดยต้ังเกณฑประสิทธิภาพไวรอยละ ๘๐ 

 E๒
 หมายถึง  ประสิทธิภาพดานผลลัพธ  ไดจากการนําคะแนนจากการทดสอบหลังเรียนมาเฉล่ีย  โดย

ต้ังเกณฑประสิทธิภาพไวรอยละ ๘๐   

คาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการเรียนรูตามเกณฑ  ๘๐/๘๐  ทําไดคะแนนกระบวนการได   

รอยละ  ..........  และทําคะแนนหลังเรียนไดรอยละ  ............  นั่นก็แสดงวาแบบฝกทักษะการเรียนรูประจํา

หนวยการเรียนรูท่ี ๑  เรื่อง  ภาษามีพลัง  มีประสิทธิภาพเทากับ  ............. / ...............   ( E๑
/E๒

) 
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[แบบฝกทักษะการเรียนรู ชุดท่ี ๒]  
 

บรรณานุกรม 
 

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน,  สํานักงาน.  กระทรวงศึกษาธิการ.  คูมือการเรียนการสอนภาษาไทย  

 คิดและเขียนเชิงสรางสรรค : เรียงความ  ยอความและสรุปความ  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ – ช้ัน

 มัธยมศึกษาปท่ี ๖. พิมพครั้งท่ี ๒.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ สกสค. ลาดพราว,  ๒๕๕๘.           

  .  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช ๒๕๕๑.  พิมพครั้งท่ี ๑.  กรุงเทพฯ : 

 โรงพิมพ  สกสค.  ลาดพราว,  ๒๕๕๒. 

  .  หนังสือเรียน  รายวิชาพื้นฐาน  ภาษาไทย  วิวิธภาษา  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  กลุมสาระ 

 การเรียนรูภาษาไทย  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช ๒๕๕๑.  พิมพ

 ครั้งท่ี ๗.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ สกสค. ลาดพราว,  ๒๕๕๘. 

คณาจารยหลักสูตรภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต. ภาษาไทย

 เพื่อการสื่อสาร. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต,  ๒๕๕๕. 

ถวัลย   มาศจรัส  และคณะ.  นวัตกรรมการศึกษา  ชุด  แบบฝกหัด  แบบฝกทักษะ.  พิมพครั้งท่ี ๒.  

 กรุงเทพฯ : บริษัท  ๒๑  เซ็นจูรี่  จํากัด,  ๒๕๕๐. 

ทิศนา    แขมมณี.  ศาสตรการสอน  องคความรูเพื่อการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ.  พิมพครั้ง

 ท่ี ๒.  กรุงเทพฯ : บริษัทดานสุทธาการพิมพ  จํากัด,  ๒๕๕๐. 

ปานระวี  ยงยุทธวิชัย.  คูมือการเขียนแผนการสอนและแผนการจัดการเรียนรู เพื่อขอเลือ่นตําแหนง

 อาจารย ๓. กรุงเทพฯ : สถาบันสงเสริมการสอนและการอานการเขียนแหงประเทศไทย,  ๒๕๔๖. 

ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔  เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จ

 พระเจาอยูหัว เนือ่งในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม 

 ๒๕๔๔. กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน,  ๒๕๕๖. 

สถาบันภาษาไทย สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

 กระทรวงศึกษาธิการ,  หนังสือคูมือจัดกิจกรรม การใชหนังสือเรียน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช ๒๕๕๑ ของกระทรวงศึกษาธิการ ช้ัน

 มัธยมศึกษาปท่ี ๑.  พิมพครั้งท่ี ๑.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย 

 จํากัด,  ๒๕๕๙. 

สุจิต    เหมวัล.  ศาสตรการสรางและพัฒนาแบบฝกทักษะ.  พิมพครั้งท่ี ๑.  ขอนแกน : โรงพิมพทรัพยสุนทร

 การพิมพ  ,  ๒๕๕๕. 

สุวิทย    มูลคํา  และคณะ.  ๒๐ วิธีจัดการเรียนรู เพื่อพฒันาคุณธรรมจริยธรรม  คานิยม  การเรียนรูโดย

 การแสวงหาความรูดวยตนเอง.  พิมพครั้งท่ี ๖.  กรุงเทพฯ : บริษัท  ดวงกมลสมัย  จํากัด,  ๒๕๕๐. 

อัจฉรา   ชีวพันธ.  พัฒนาทักษะภาษา  พัฒนาความคิดดวยกิจกรรมการเลน  ประกอบการสอนภาษาไทย.  

 พิมพครั้งท่ี ๑.  กรุงเทพฯ : บริษัท  วี.พริ้นท (๑๙๙๑)  จํากัด,  ๒๕๕๐. 
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