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ครมูอืคร ู
 

คู่มือครนูีส้ ำหรบัประกอบกำรใช้ชดุกจิกรรมกำรเรียนรูห้นว่ยที ่1 
กำรสรำ้งเสรมิสุขภำพและกำรป้องกนัโรคในชมุชน 

 
ประกอบดว้ย 
 1.  บทบำทครูผู้สอน    
      1.1  ผูส้อนแบ่งนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน โดยคละควำมสำมำรถ  
(เก่ง อ่อน ปำนกลำง) จ ำนวนเท่ำๆกัน และเป็นกลุ่มถำวรตลอดกำรใช้ชุดกำรสอนทั้ง 6 หน่วย 
       1.2  ก่อนจะใช้ชุดกำรสอนผู้สอนต้องศึกษำ ขั้นตอนกำรใช้ชุด บัตรเนื้อหำ   
บัตรกิจกรรม  ให้เข้ำใจเสียก่อน เพ่ือเตรียมเสนอแนะผู้เรียนในขณะที่ท ำกิจกรรม                 
      1.3  จัดเตรียมอุปกรณ์ ส ำหรับนักเรียนให้ครบตำมจ ำนวนนักเรียน และจ ำนวนกลุ่ม 
      1.4  ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรม  เพื่อเป็นกำรฝึก 
ให้นักเรียนรู้จักกำรท ำงำนร่วมกัน  ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  รับผิดชอบต่อหน้ำที่ และกล้ำแสดงออก 
        1.5  ควบคุมเวลำให้เป็นไปตำมก ำหนด และคอยดูแล อย่ำงใกล้ชิด คอยตอบปัญหำ 
ข้อสงสัย          
 2.  สิ่งที่ครูต้องเตรียม   
       ครูจะต้องเตรียมชุดกำรสอนให้ผู้เรียน  ให้ครบตำมขั้นตอนของกำรจัดกิจกรรม 
กำรเรียนรู้  ดังนี้ 
                2.1  บัตรค ำสั่งที่ 1.1  ส ำหรับประธำนกลุ่ม (บัตรสีน้ ำเงิน   
                2.2  บัตรกิจกรรมที่ 1.1 (บัตรสีเขียว) 
           2.3  บัตรเนื้อหำที่ 1.1 1 (บัตรสีม่วง) 
       2.4  บัตรงำนที่ 1.1   (บตัรสีฟ้ำ) 
       2.5  เฉลยบัตรงำนที่ 1.1  1 (บัตรสีส้ม) 
       2.6  บัตรแบบฝึกหัดที่ 1.1 (บัตรสีเหลือง) 
      2.7  บัตรเฉลยแบบฝึกหัดที่ 1.1 (บัตรสีชมพู) 
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 3.  กำรจัดชั้นเรียน 
       ในกำรจัดชั้นเรียนขณะที่ใช้ชุดกำรสอน  นักเรียนจะปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม 
กลุ่มละ 6  คน  โดยคละให้มีนักเรียน เก่ง ปำนกลำง และอ่อน  จ ำนวน  6  กลุ่ม  เมื่อปฏิบัติกิจกรรม
เสร็จแล้ว  นักเรียนจะต้องแยกกลุ่มและจัดห้องเพ่ือท ำกำรสอบเป็นรำยบุคคล   
 

แผนผังกำรจดัชัน้เรยีน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 4.  กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ 
         1.  ประเมินจำกกำรปฏิบัติกิจกรรม 
                  2.  ประเมินจำกกำรท ำแบบฝึกหัดเป็นรำยบุคคล  
                  3.  ประเมินจำกกำรท ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียน 
                       ประจ ำชุดกำรสอนหน่วยที่ 1 
 
 
 
 
 

 

โต๊ะครู 
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โต๊ะคอมพิวเตอร์ 

โต๊ะคอมพิวเตอร์ 

โต๊ะคอมพิวเตอร์ครู 
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ค ำชีแ้จงส ำหรบันักเรยีน 
 

ชดุกำรสอนหนว่ยที ่1 เรื่อง  กำรสรำ้งเสรมิสุขภำพและกำรป้องกนัโรคในชมุชน 
บตัรค ำสั่งที ่1.1 (ส ำหรับประธำนกลุม่) 

1. ให้ประธำนกลุ่มมอบหมำยหน้ำที่ให้แก่สมำชิกกลุ่ม ดังนี้ 
 1.1 ผู้ควบคุมเวลำ ท ำหน้ำที่รักษำเวลำในกำรท ำกิจกรรมเพ่ือให้เสร็จทันเวลำทุกกิจกรรม 
 1.2 ผู้อ่ำน ท ำหน้ำที่อ่ำนข้อควำมในบัตรกิจกรรมและบัตรเนื้อหำ อ่ำนค ำถำมให้สมำชิกใน 
                 กลุ่มฟังและร่วมกันอภิปรำยแสดงควำมคิดเห็น (ใช้เวลำ 5 นำที) 
 1.3 ผู้จดบันทึก ท ำหน้ำที่บันทึกผลกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆของกลุ่ม 
 
2. ประธำนกลุ่ม มอบบัตรกิจกรรมที่ 1.1 (บัตรสีเขียว) ให้ผู้อ่ำน อ่ำนรำยละเอียดของ กิจกรรม  และ
ชี้แจงให้สมำชิกท่ีเหลือเป็นผู้ฟัง ผู้จับเวลำท ำหน้ำที่จับเวลำไปด้วย ให้กำรปฏิบัติกิจกรรมให้เป็นไปตำม
เวลำที่ก ำหนด สมำชิกผู้ท ำหน้ำที่จดบันทึก เป็นผู้เขียนสรุปควำมรู้และผลกำรปฏิบัติกิจกรรมลงในบัตร
บันทึกกิจกรรม (ใช้เวลำ 15 นำที) 
 
3. ประธำนกลุ่มแจกบัตรเนื้อหำที่ 1.1 (บัตรสีม่วง) มอบให้ผู้ที่ท ำหน้ำที่เป็นผู้อ่ำน อ่ำนข้อควำมในบัตร
เนื้อหำให้เพ่ือนสมำชิกในกลุ่มฟัง และน ำบัตรกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติไว้ตรวจสอบกับบัตรเฉลยกิจกรรม ว่ำ
ถูกต้องหรือไม่ ถ้ำไม่ถูกต้องให้ช่วยกันแก้ไขให้ถูกต้อง  สมำชิกท่ีท ำหน้ำที่จดบันทึกจดบันทึกข้อสรุปของ
บัตรเนื้อหำเพ่ือเป็นแนวทำงในกำรตอบค ำถำมในบัตรงำน (ใช้เวลำ 10 นำที) 
 
4.  ประธำนกลุ่มแจกบัตรงำนที่ 1.1 (บัตรสีฟ้ำ) ให้เพ่ือนสมำชิกในกลุ่มร่วมกันพิจำรณำข้อค ำถำม และ
ผู้จดบันทึกเป็นผู้สรุปข้อควำมรู้จำกสมำชิกในกลุ่ม  บันทึกลงในบัตรงำน แล้วตรวจสอบควำมถูกต้องกับ
บัตรเฉลยบัตรงำน (บัตรสีส้ม ) ถ้ำไม่ถูกต้องให้แก้ไขให้ถูกต้อง (ใช้เวลำ ตรวจสอบ  
15 นำที) 
 
5.  ประธำนกลุ่มแจกแบบฝึกหัดที่ 1.1 (บัตรสีเหลือง ) ให้สมำชิกทุกคนในกลุ่มได้ท ำ 
     แบบฝึกหัดเป็นรำยบุคคล เสร็จแล้วตรวจค ำตอบกับบัตรเฉลย (บัตรสีชมพู)  
     (ใช้เวลำ 15 นำที) 
 
6.  เมื่อหมดเวลำเรียนเก็บอุปกรณ์ ใส่คืนให้ถูกต้องเรียบร้อย ส่งคืนครูผู้สอน 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
 
ค ำสัง่  ให้นักเรียนศึกษำเนื้อหำ เรื่อง หลักกำรป้องกันโรคในชุมชน แล้วร่วมกันอภิปรำยและ 
         น ำเสนอหน้ำชั้นเรียนในรูปแผนผังควำมคิด   

       หลักกำรป้องกันโรคในชุมชนแบ่งได้ 3 ระดับ ดังนี้ 
       2.1 กำรป้องกันโรคล่วงหน้ำ หมำยถึง กำรป้องกันโรคก่อนกำรเกิดโรค เป็นวิธีที่ยอมรับ
กันทั่วไปว่ำมีประสิทธิภำพ ประหยัดและได้ผลในกำรป้องกันโรคมำกที่สุด โดยมีจุดประสงค์หลักเพ่ือ
กำรปรับสภำพควำมเป็นอยู่ของคนในชุมชน หรือกำรปรับปรุงสภำพแวดล้อมในชุมชน หรือท้ังสองอย่ำง
ร่วมกัน เพ่ือไม่ให้เกิดโรคหรือไม่ให้โรคคงอยู่ได้ ซึ่งสำมำรถแบ่งแนวทำงในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและ
กำรป้องกันโรคล่วงหน้ำในชุมชนได้ 2 แนวทำง คือ 
              1) กำรป้องกันโรคทั่วไป คือ แนวทำงกำรสร้ำงเสริมสุขภำพเพ่ือให้คนในชุมชนมี
สุขภำพกำยและสุขภำพใจที่ดี ซึ่งส่งผลต่อกำรส่งเสริมป้องกันโรคทั่ว ๆ ไป เช่น กำรให้สุขศึกษำใน
ชุมชนโดยกำรเผยแพร่ควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคผ่ำนสื่อต่ำงๆ ของชุมชน เพ่ือส่งเสริมกำรมีสุขภำพ
ที่แข็งแรง ป้องกันโรคภัยไข้เจ็บต่ำง ๆ หรือกำรจัดบริกำรด้ำนกำรตรวจสุขภำพอนำมัยและกำรป้องกัน
โรคในชุมชน เป็นต้น 
    2) กำรป้องกันโรคเฉพำะอย่ำง คือ แนวทำงกำรส่งเสริมให้ร่ำงกำยมีควำมต้ำนทำน
โรคต่ำง ๆ กำรปรับปรุงสภำพแวดล้อมไม่ให้เป็นแหล่งแพร่โรค เช่น กำรให้วัคซีน ป้องกันโรคคอตีบ 
โปลิโอ    ไอกรน ให้แก่เด็กเล็ก กำรจัดสิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ กำรควบคุมสัตว์และแมลงน ำโรค
หรือกำรดูแลเรื่องควำมปลอดภัย กำรป้องกันอุบัติเหตุ และภัยจำกกำรประกอบอำชีพ เป็นต้น 
   2.2 กำรป้องกันโรคในระยะที่โรคเกิดขึ้นแล้ว หมำยถึง กำรป้องกันโรคในระยะที่เกิดข้ึนใน
ชุมชนแล้ว โดยก ำหนดแนวทำงในกำรระงับกระบวนกำรเกิดโรค กำรป้องกันกำรแพร่เชื้อและระบำด
ของโรคในชุมชน เพ่ือลดกำรเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นในชุมชนให้น้อยลง และหำยไปเร็วที่สุด แนวทำงกำร
ป้องกัน เช่น ควบคุมสัตว์และแมลงที่เป็นสื่อน ำโรค กำรจัดน้ ำดื่ม น้ ำใช้ที่สะอำด หรือ กำรให้สุขศึกษำ
และแนวทำงกำรปฏิบัติตนที่ถูกต้องแก่คนในชุมชน 
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  2.3 กำรป้องกันโรคภำยหลังกำรเกิดโรค หมำยถึง กำรป้องกันโรคหลังกำรเกิดโรคหรือเป็นโรค
แล้ว เพื่อป้องกันกำรเกิดควำมพิกำรหรือกำรไร้สมรรถภำพที่จะประกอบอำชีพตำมปกติได้หรือเพ่ือลด
ผลเสียจำกโรคแทรกซ้อนที่จะเกิดข้ึนตำมมำภำยหลังกำรเกิดโรค แนวทำงกำรห้องกันโรค เช่น กำรให้
กำรรักษำโรคที่ดี มีประสิทธิภำพ กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ กำรจัดบริกำรทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข
อย่ำงทั่วถึง กำรร่วมกันดูแลสิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ กำรจัดศูนย์ฟื้นฟูดูแลสุขภำพผู้ป่วย 
 

แผนผังควำมคิด 
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ค ำสัง่  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรำย หลักกำรป้องกันโรคในชุมชน และน ำเสนอในรูปแบบ  
         ของแผนผังควำมคิด 
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 ชมุชน หมำยถึง กลุ่มคนที่อำศัยอยู่ในพ้ืนที่ อำณำเขตบริเวณเดียวกัน มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันใช้
ชีวิตร่วมกัน หรือมีวัฒนธรรมประเพณี รูปแบบกำรใช้ชีวิตที่คล้ำยคลึงกัน รวมทั้งมีกำรด ำเนินกิจกรรม
ต่ำง ๆ ร่วมกันเพื่อประโยชน์ส่วนรวมของสมำชิกในชุมชน 
 กำรสรำ้งเสรมิสุขภำพ ตำมควำมหมำยขององค์กรอนำมัยโรค หมำยถึง กระบวนกำรของกำร
เพ่ิมสมรรถนะให้คนสำมำรถควบคุมปัจจัยที่เป็นตัวก ำหนดสุขภำพ และเป็นผลนั้นให้บุคคลมีสุขภำพที่ดี 
สำมำรถควบคุมพฤติกรรมของตนเองให้เหมำะสม รวมไปถึงกำรปรับสิ่งแวดล้อมให้เอ้ือต่อกำรมีสุขภำพ
ที่ด ี
 กำรป้องกนัโรค หมำยถึง กำรกระท ำหรืองดกระท ำบำงสิ่งบำงอย่ำง เพ่ือไม่ให้เกิดกำรเจ็บป่วย
หรือเป็นโรค และกำรป้องกันไม่ให้กลับมำเป็นซ้ ำในกรณีท่ีหำยจำกกำรเจ็บป่วยหรือเป็นโรคแล้ว

 สุขภำพเป็นเรื่องของทุกคน อำศัยกำรบูรณำกำรเชื่อมโยงด้ำนควำมร่วมมือของทุก ๆ หน่วย
ของสังคม ตั้งแต่ระดับของปัจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชำติ 
 ชุมชน เป็นหน่วยหนึ่งของสังคมที่ก ำหนดรูปแบบกำรด ำเนินชีวิตควำมเป็นอยู่ รวมทั้งเรื่องของ
สุขภำพอนำมัยและคุณภำพชีวิตของคนในชุมชนนั้น ๆ เช่น ชุมชนเมือง มีประชำกรอำศัยอยู่อย่ำงแออัด
หนำแน่น มีกำรแก่งแย่ง แข่งขันกันประกอบอำชีพ พึ่งพำเทคโนโลยี จึงท ำให้ชีวิตของคนในชุมชนเมือง
มีควำมเร่งรีบ แข่งขันกับเวลำและเกิดควำมเครียดได้ง่ำย ส่วนชุมชนชนบทเป็นชุมชนที่มีผู้อยู่อำศัยอยู่
กันอย่ำงพ่ึงพำอำศัย ด ำรงชีวิตอย่ำงเรียบง่ำย พ่ึงพำธรรมชำติ อยู่ในสภำพแวดล้อมที่ดีส่งเสริมกำรมี
สุขภำพที่ดี แต่มีทำงเลือกในกำรรับบริกำรทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุขน้อยกว่ำคนในชุมชนเมือง เป็น
ต้น 
 ถึงแม้ว่ำชุมชนแต่ละชุมชนจะมีควำมแตกต่ำงกันในเรื่องของลักษณะสภำพแวดล้อม และวิถี
กำรด ำรงชีวิตของผู้คนก็ตำม แต่ทุกชุมชนก็สำมำรถเป็น ชุมชนสุขภำพดี ซึ่งมีปัจจัยที่ท ำให้ชุมชนมี
สุขภำพดีว่ำมี 3 ประกำร ดังนี้ 
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เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภำวะสุขภำพของสมำชิก และควำมเข้มแข็งของครอบครัวใน

ชุมชน รวมทั้งควำมสำมำรถและระบบจัดกำรของชุมชน ซึ่งปัจจัยเหล่ำนี้จะส่งผลต่อภำวะสุขภำพของ
ชุมชนโดยชุมชนที่สมำชิกมีสภำวะที่สุขภำพดี ครอบครัวมีควำมเข้มแข็ง ชุมชนมีควำมสำมำรถและมี
ระบบกำรจัดกำรที่ดี ย่อมส่งผลให้ชุมชนมีสุขภำพที่ดี 

เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมในชุมชน ซึ่งสิ่งแวดล้อมภำยในชุมชนมีทั้ง

สิ่งแวดล้อมท่ีส่งเสริมและท ำลำยสุขภำพ ชุมชนที่มีสิ่งแวดล้อมที่ดีจะช่วยให้สมำชิกมีสุขภำพดีซึ่งจะ
ส่งผลให้ชุมชนมีสุขภำพดี 

 
 
  
 
 
 
 
 
  
รูปที่ 1.1  สถำนที่ในชุมชน  
ที่มำ : (http://supernoon.wordpress.com/category) 
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ได้แก่ ระบบเศรษฐกิจ ระบบกำรศึกษำ ระบบสวัสดิกำร ระบบนันทนำกำร 

ระบบติดต่อสื่อสำร ระบบศำสนำ ระบบกำรเมือง ระบบคมนำคม ระบบกฎหมำย ระบบริกำรสุขภำพ          
โดยชุมชนที่มีระบบสังคมที่มีประสิทธิภำพย่อมส่งผลให้ชุมชนมีสุขภำพที่ดี 
 
 
 
 
 
 
 
           
          รูปที ่1.2 แสดงกำรรวมกลุ่มของคนในชุมชนในระบบสังคม 
          แหล่งที่มำ : (www.volunteerspirit.org/node/2448) 
 
 กำรสร้ำงเสริมสุขภำพและกำรป้องกันโรคมีควำมส ำคัญต่อสุขภำพ และกำรมีชีวิตที่สมบูรณ์
ของบุคคล ทั้งทำงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ สังคม และจิตวิญญำณ รวมทั้งสนับสนุนกำรมีสภำพสังคมและ
สิ่งแวดล้อมท่ีเหมำะสม เอ้ือต่อกำรมีสุขภำพท่ีดีของชุมชน โดยเฉพำะแนวคิดเรื่อง กำรสร้ำงเสริม
สุขภำพ ได้เป็นที่ยอมรับทั่วโลกว่ำ เป็นวิธีกำรที่ส่งผลให้คนในชุมชนและสังคมมีสุขภำพชีวิตที่ดี ซึ่ง
รัฐบำลไทยได้ให้ควำมส ำคัญในเรื่องดังกล่ำว จึงได้ออกพระรำชบัญญัติสุขภำพแห่งชำติที่ได้วำงทิศทำง
และนโยบำยในเรื่องของกำรสร้ำงเสริมสุขภำพไว้หลำย ๆ แนวทำงและได้น ำเสนอรูปแบบของกำรจัด
โครงกำรจัดกิจกรรมรณรงค์ในเรื่องต่ำง ๆ แก่ประชำชน เช่น ประกำศให้ปี พ.ศ. 2545-2546 เป็น  “ปี
รณรงค์กำรสร้ำงสุขภำพ” มีกำรออกแบบสัญลักษณ์ “รวมพลังสร้ำงสุข” ให้หน่วยงำนหรือชุมชนส ำคัญ
ของงำนพัฒนำสุขภำพชุมชน ที่ต้องอำศัยควำมร่วมมือของประชำชนในกำรดูแลสุขภำพและชุมชนให้อยู่
ในสภำพที่ดีเพ่ือกำรมีสุขภำวะที่สมบูรณ์ของทุกคนในชุมชน 
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 ชุมชนประกอบด้วยผู้คนที่มีควำมแตกต่ำงและหลำกหลำยในด้ำนต่ำง ๆ รวมทั้งด้ำนสุขภำพ
ด้วยโดยเฉพำะลักษณะของโรคต่ำง ๆ ที่เกิดข้ึนในชุมชนมักจะส่งผลกระทบต่อผู้คนที่อำศัยอยู่ในชุมชน 
ควำมรู้และควำมเข้ำใจในเรื่องโรคและหลักกำรป้องกันโรคที่เป็นปัญหำในชุมชนจึงเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่
นักเรียนควรได้ศึกษำและท ำควำมเข้ำใจ 

  

     โรคที่เป็นปัญหำในชุมชน หมำยถึง โรคติดต่อหรือโรคไม่ติดต่อที่พบได้บ่อยในชุมชน ซึ่ง
ก่อให้เกิดปัญหำสุขภำพแก่สมำชิกในชุมชน ชุมชนแต่ละชุมชนของประเทศไทยมีลักษณะที่แตกต่ำงกัน
ออกไป ทั้งด้ำนสภำพแวดล้อมที่อยู่อำศัย ภูมิอำกำศ ภูมิประเทศ และลักษณะกำรด ำรงชีวิตของผู้คน 
เช่น ทรัพยำกรธรรมชำติ อำกำศร้อน ฝนตกชุก หรือแห้งแล้ง กำรประกอบอำชีพ ควำมเชื่อ ควำมสนใจ 
และวัฒนธรรม รวมถึงควำมแตกต่ำงกันทำงเศรษฐกิจ รำยได้ และระดับกำรศึกษำ ซึ่งลักษณะของควำม
แตกต่ำงดังกล่ำว ส่งผลต่อกำรเกิดโรคที่เป็นปัญหำในชุมชนแต่ละชุมชนที่แตกต่ำงกันออกไปด้วย เช่น 
ผู้คนในชุมชนเมืองมักเจ็บป่วยด้วยโรคเก่ียวกับควำมเครียด โรคระบบทำงเดินหำยใจ โรคภูมิแพ้จำก
สำรพิษ โรคหัวใจ และโรคเบำหวำน ซึ่งเกิดจำกพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรที่มีไขมันสูง และขำดกำร
ออกก ำลังกำย ส่วนคนในชนบทมักป่วยเป็นโรคที่เกิดจำกกำรขำดกำรดูแลเรื่อง สุขำภิบำลสิ่งแวดล้อมท่ี
ดีพอ เช่น กำรจัดกำรเรื่องน้ ำดื่ม น้ ำใช้ กำรจัดกำรเรื่องส้วมที่ไม่ถูกสุขลักษณะ ส่งผลท ำให้เกิดโรค
ท้องร่วง หรือโรคอหิวำตกโรค เกิดขึ้นได้ 
 
 
 
 
 
 
 
              รูปที่ 1.3 แสดงกำรปฏิบัติหน้ำที่ของอำสำสมัครสำธำรณสุข ประจ ำหมู่บ้ำน 
              ที่มำ : (http://talumpu.com) 
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 กำรป้องกันโรคเป็นกำรสร้ำงเสริมสุขภำพของชุมชนโดยท ำให้บุคคลในชุมชนมีสุขภำพอนำมัยที่
แข็งแรง มีควำมต้ำนทำนหรือมีภูมิคุ้มกันโรคต่ำง ๆ ได้มำกที่สุด ดังนั้นเพื่อให้ชุมชนสำมำรถดูแลเรื่อง
กำรป้องกันโรคในชุมชนได้ด้วยตนเอง ควรยึดหลักกำรป้องกันโรค ดังที่จะกล่ำวต่อไปนี้ 

 

       หลักกำรป้องกันโรคในชุมชนแบ่งได้ 3 ระดับ ดังนี้ 
       2.1 กำรป้องกันโรคล่วงหน้ำ หมำยถึง กำรป้องกันโรคก่อนกำรเกิดโรค เป็นวิธีที่ยอมรับ
กันทั่วไปว่ำมีประสิทธิภำพ ประหยัดและได้ผลในกำรป้องกันโรคมำกที่สุด โดยมีจุดประสงค์หลักเพ่ือ
กำรปรับสภำพควำมเป็นอยู่ของคนในชุมชน หรือกำรปรับปรุงสภำพแวดล้อมในชุมชน หรือท้ังสองอย่ำง
ร่วมกัน เพ่ือไม่ให้เกิดโรคหรือไม่ให้โรคคงอยู่ได้ ซึ่งสำมำรถแบ่งแนวทำงในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและ
กำรป้องกันโรคล่วงหน้ำในชุมชนได้ 2 แนวทำง คือ 
              1) กำรป้องกันโรคทั่วไป คือ แนวทำงกำรสร้ำงเสริมสุขภำพเพ่ือให้คนในชุมชนมี
สุขภำพกำยและสุขภำพใจที่ดี ซึ่งส่งผลต่อกำรส่งเสริมป้องกันโรคทั่ว ๆ ไป 
    2) กำรป้องกันโรคเฉพำะอย่ำง คือ แนวทำงกำรส่งเสริมให้ร่ำงกำยมีควำมต้ำนทำน
โรคต่ำง ๆ กำรปรับปรุงสภำพแวดล้อมไม่ให้เป็นแหล่งแพร่โรค เช่น กำรให้วัคซีน ป้องกันโรคคอตีบ 
โปลิโอ    ไอกรน ให้แก่เด็กเล็ก  
   2.2 กำรป้องกันโรคในระยะที่โรคเกิดขึ้นแล้ว หมำยถึง กำรป้องกันโรคในระยะที่เกิดข้ึนใน
ชุมชนแล้ว โดยก ำหนดแนวทำงในกำรระงับกระบวนกำรเกิดโรค กำรป้องกันกำรแพร่เชื้อและระบำด
ของโรคในชุมชน เพ่ือลดกำรเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นในชุมชนให้น้อยลง และหำยไปเร็วที่สุด  
  2.3 กำรป้องกันโรคภำยหลังกำรเกิดโรค หมำยถึง กำรป้องกันโรคหลังกำรเกิดโรคหรือเป็นโรค
แล้ว เพื่อป้องกันกำรเกิดควำมพิกำรหรือกำรไร้สมรรถภำพที่จะประกอบอำชีพตำมปกติได้หรือเพ่ือลด
ผลเสียจำกโรคแทรกซ้อนที่จะเกิดข้ึนตำมมำภำยหลังกำรเกิดโรค  
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ค ำสัง่  ให้นักเรียนคอบค ำถำมที่ก ำหนด ให้ได้ใจควำมที่สมบูรณ์ 
1. ชุมชน  หมำยถึง 
……………………………………………………………………………………………………………………………….....................
............................................................................................................................. ................................ 
2. กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ  หมำยถึง........................................................................................................ 
............................................................................................................................. ..................................3. 
กำรป้องกันโรค หมำยถึง ...................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
4. ปัจจัยที่ท ำให้ชุมมีสุขภำพที่ดี ประกอบด้วย 
   4.1.......................................................... 
   4.2.......................................................... 
   4.3......................................................... 
5. โรคทีเ่ป็นปัญหำในชุมชน หมำยถึง ....................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
6. คนในชุมชนเมืองมักเจ็บป่วยด้วยโรค ดังต่อไปนี้ ............................................................................. . 
.................................................................................................. .............................................................. 
7. คนในชุมชน ชนบท มักเจ็บป่วยด้วยโรค ดังต่อไปนี้ .........................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
8. กำรเจ็บป่วยของคนเมืองเกิดจำกพฤติกรรมใด ..................................................... ............................ 
............................................................................................................................. .................................. 
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.9. หลักในกำรป้องกันโรคในชุมชน แบ่งออกได้ 3 ลักษณะ คือ 
   9.1..........................................................................................  
   9.2............................................................................................  
   9.3........................................................................................... 
10. กำรป้องกันโรคล่วงหน้ำ หมำยถึง ........................................................................................... ........ 
.................................................................................... ............................................................................ 
11. กำรป้องกันโรคในระยะที่โรคเกิดขึ้นแล้ว หมำยถึง .......................................................................  
......................................................... ......................................................................................................
12. กำรป้องกันโรคภำยหลังกำรเกิดโรค หมำยถึง ................................................................................  
........................................................................................................................................................... ..... 
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ค ำสัง่  ให้นักเรียนคอบค ำถำมที่ก ำหนด ให้ได้ใจควำมที่สมบูรณ์ 
1. ชุมชน  หมำยถึง กลุ่มคนที่อำศัยอยู่ในพ้ืนที่ อำณำเขตบริเวณเดียวกัน มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันใช้ชีวิต 
    ร่วมกันหรือมีวัฒนธรรมประเพณี รูปแบบกำรใช้ชีวิตที่คล้ำยคลึงกัน รวมทั้งมีกำรด ำเนินกิจกรรม 
    ต่ำง ๆ ร่วมกันเพื่อประโยชน์ส่วนรวมของสมำชิกในชุมชน 
2. กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ  หมำยถึง กระบวนกำรของกำรเพ่ิมสมรรถนะให้คนสำมำรถควบคุมปัจจัย 
   ที่เป็นตัวก ำหนดสุขภำพ และเป็นผลนั้นให้บุคคลมีสุขภำพท่ีดี 
3. กำรป้องกันโรค หมำยถึง กำรกระท ำหรืองดกระท ำบำงสิ่งบำงอย่ำง เพื่อไม่ให้เกิดกำรเจ็บป่วยหรือ 
   เป็นโรคและกำรป้องกันไม่ให้กลับมำเป็นซ้ ำในกรณีที่หำยจำกกำรเจ็บป่วยหรือเป็นโรคแล้ว 
4. ปัจจัยที่ท ำให้ชุมมีสุขภำพที่ดี ประกอบด้วย 
    4.1 คน 
    4.2 สถำนที่ 
    4.3 ระบบสังคม 
5. โรคที่เป็นปัญหำในชุมชน หมำยถึง โรคติดต่อหรือโรคไม่ติดต่อที่พบได้บ่อยในชุมชน ซึ่งก่อให้เกิด 
    ปัญหำสุขภำพแก่สมำชิกในชุมชน  
6.  คนในชุมชนเมืองมักเจ็บป่วยด้วยโรค ดังต่อไปนี้ โรคเก่ียวกับควำมเครียด โรคระบบทำงเดินหำยใจ  
    โรคภูมิแพ้จำกสำรพิษ โรคหัวใจ และโรคเบำหวำน  
7. คนในชุมชน ชนบท มักเจ็บป่วยด้วยโรค ดังต่อไปนี้ โรคที่เกิดจำกกำรขำดกำรดูแลเรื่อง สุขำภิบำล 
    สิ่งแวดล้อมท่ีดีพอ เช่น กำรจัดกำรเรื่องน้ ำดื่ม น้ ำใช้ กำรจัดกำรเรื่องส้วมที่ไม่ถูกสุขลักษณะ ส่งผล 
    ท ำให้เกิดโรคท้องร่วง หรือโรคอหิหำตกโรค  
8. กำรเจ็บป่วยของคนเมืองเกิดจำกพฤติกรรมใด กำรบริโภคอำหำรที่มีไขมันสูง และขำดกำรออก 
   ก ำลังกำย 
9. หลักในกำรป้องกันโรคในชุมชน แบ่งออกได้ 3 ลักษณะ คือ 
    9.1 กำรป้องกันโรคล่วงหน้ำ 
    9.2 กำรป้องกันโรคในระยะที่โรคเกิดขึ้นแล้ว 
    9.3 กำรป้องกันโรคภำยหลังกำรเกิดโรค 
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10. กำรป้องกันโรคล่วงหน้ำ หมำยถึง แนวทำงกำรสร้ำงเสริมสุขภำพเพ่ือให้คนในชุมชนมีสุขภำพกำย 
     และสุขภำพใจที่ดี ซึ่งส่งผลต่อกำรส่งเสริมป้องกันโรค 
11. กำรป้องกันโรคในระยะที่โรคเกิดขึ้นแล้ว หมำยถึง กำรป้องกันโรคในระยะที่เกิดข้ึนในชุมชนแล้ว  
     โดยก ำหนดแนวทำงในกำรระงับกระบวนกำรเกิดโรค กำรป้องกันกำรแพร่เชื้อและระบำดของโรค 
     ในชุมชนเพ่ือลดกำรเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นในชุมชนให้น้อยลง และหำยไปเร็วที่สุด 
12. กำรป้องกันโรคภำยหลังกำรเกิดโรค หมำยถึง กำรป้องกันโรคหลังกำรเกิดโรคหรือเป็นโรคแล้ว  
     เพ่ือป้องกันกำรเกิดควำมพิกำรหรือกำรไร้สมรรถภำพที่จะประกอบอำชีพตำมปกติได้หรือเพ่ือลด 
     ผลเสียจำกโรคแทรกซ้อนที่จะเกิดขึ้นตำมมำภำยหลังกำรเกิดโรค 
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ค ำสั่ง  ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย หน้ำข้อควำมท่ีเห็นว่ำถูกต้อง และท ำเครื่องหมำย  
         หน้ำข้อควำมที่เห็นว่ำไม่ถูกต้อง 
………..1. กำรป้องกันโรคเป็นกำรสร้ำงเสริมสุขภำพของชุมชนให้มีสุขภำพอนำมัยที่ดี มีภูมิคุ้มกัน 
           โรคต่ำง ๆ 
............2. กำรป้องกันโรคล่วงหน้ำ เป็นวิธีที่ยอมรับกันว่ำมีประสิทธิภำพและประหยัด 
............3. จุดประสงค์หลักของกำรปรับสภำพควำมเป็นอยู่ของคนในชุมชนยึดหลักควำมมีฐำนะ 
            ทำงด้ำนเศรษฐกิจ 
............4. กำรป้องกันโรคทั่วไปเป็นกำรจัดบริกำรตรวจสุขภำพอนำมัยและกำรป้องกันโรคใน  
            ชุมชน 
............5. โรคที่เป็นปัญหำในชุมชน หมำยถึง โรคติดต่อหรือโรคไม่ติดต่อที่พบได้บ่อยในชุมชน  
            ซึ่งก่อให้เกิดปัญหำสุขภำพแก่สมำชิกในชุมชน  
...........6. กำรป้องกันโรคในระยะที่เกิดขึ้นแล้วเป็นกำรสร้ำงเสริมให้ร่ำงกำยมีควำมแข็งแรง  
           เช่น กำรให้วัคซีน 
...........7. กำรให้วัคซีนป้องกันโรคคอตีบ โปลิโอ เป็นหลักกำรป้องกันโรคเฉพำะอย่ำง 
..........8. กำรเผยแพร่ควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคผ่ำนสื่อต่ำง ๆ เป็นแนวทำงกำรป้องกันโรค  
           ทั่วไป 
..........9. กำรควบคุมสัตว์และแมลงน ำโรค เป็นกำรป้องกันโรคในระยะที่เกิดโรคแล้ว 
.........10. กำรให้กำรรักษำที่ดี มีประสิทธิภำพ เป็นกำรป้องกันโรคภำยหลังกำรเกิดโรค 
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ค ำสั่ง  ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย หน้ำข้อควำมที่เห็นว่ำถูกต้อง และท ำเครื่องหมำย  
         หน้ำข้อควำมที่เห็นว่ำไม่ถูกต้อง 
…..1. กำรป้องกันโรคเป็นกำรสร้ำงเสริมสุขภำพของชุมชนให้มีสุขภำพอนำมัยที่ดี มีภูมิคุ้มกัน 
           โรคต่ำง ๆ 
......2. กำรป้องกันโรคล่วงหน้ำ เป็นวิธีที่ยอมรับกันว่ำมีประสิทธิภำพและประหยัด 
......3. จุดประสงค์หลักของกำรปรับสภำพควำมเป็นอยู่ของคนในชุมชนยึดหลักควำมมีฐำนะ 
            ทำงด้ำนเศรษฐกิจ 
......4. กำรป้องกันโรคทั่วไปเป็นกำรจัดบริกำรตรวจสุขภำพอนำมัยและกำรป้องกันโรค 
           ในชุมชน 
......5. โรคที่เป็นปัญหำในชุมชน หมำยถึง โรคติดต่อหรือโรคไม่ติดต่อที่พบได้บ่อยในชุมชน  
            ซึ่งก่อให้เกิดปัญหำสุขภำพแก่สมำชิกในชุมชน  
......6. กำรป้องกันโรคในระยะท่ีเกิดขึ้นแล้วเป็นกำรสร้ำงเสริมให้ร่ำงกำยมีควำมแข็งแรง  
           เช่น กำรให้วัคซีน 
.....7. กำรให้วัคซีนป้องกันโรคคอตีบ โปลิโอ เป็นหลักกำรป้องกันโรคเฉพำะอย่ำง 
.....8. กำรเผยแพร่ควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคผ่ำนสื่อต่ำง ๆ เป็นแนวทำงกำรป้องกันโรค  
           ทั่วไป 
.....9. กำรควบคุมสัตว์และแมลงน ำโรค เป็นกำรป้องกันโรคในระยะที่เกิดโรคแล้ว 
....10. กำรให้กำรรักษำท่ีดี มีประสิทธิภำพ เป็นกำรป้องกันโรคภำยหลังกำรเกิดโรค 
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แบบทดสอบหลังเรยีน 
เรื่อง กำรสรำ้งเสริมสขุภำพและกำรป้องกันโรคในชมุชน 

 
ค ำสัง่  ให้นักเรียนค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค ำตอบเดียวโดยกำรท ำเครื่องหมำย  ลงใน 
         กระดำษค ำตอบที่ก ำหนดให้ 
1. กระบวนกำรเพ่ิมสมรรถนะให้คนสำมำรถควบคุมปัจจัยที่เป็นตัวก ำหนดสุขภำพและส่งผลให้บุคคล 
    มีสุขภำพดี หมำยถึงข้อใด 
 ก. ชุมชนเข้มแข็ง 
 ข. กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ 
 ค. รูปแบบกำรด ำเนินชีวิต 
 ง. สภำพแวดล้อมที่ดี 
2. กำรด ำเนินชีวิตของคนที่อยู่ในชุมชนเมืองนั้น จะมีลักษณะกำรด ำเนินชีวิตแบบใด 
 ก. แข่งขันกับเวลำและเกิดควำมเครียดได้ง่ำย 
 ข. ด ำรงชีวิตอย่ำงเรียบง่ำย 

ค. อยู่ด้วยกันแบบพ่ึงพำอำศัยกัน 
 ง. กำรพ่ึงพำธรรมชำติ 
3. โรคที่เป็นปัญหำในชุมชน หมำยถึง 
 ก. โรคติดต่อที่ระบำดอยู่ในชุมชนทุกฤดูกำล 
 ข. โรคไม่ติดต่อที่ทุกคนในชุมชนได้รับผลกระทบ 
 ค. โรคที่กระทรวงสำธำรสุขให้กำรละเลยไม่มีกำรป้องกัน 
 ง. โรติดต่อหรือโรคไม่ติดต่อที่พบได้บ่อยในชุมชน 
4. กำรบริโภคอำหำรที่มีไขมันสูงและขำดกำรออกก ำลังกำยจะส่งผลต่อกำรเป็นโรคใดมำกท่ีสุด 
 ก. โรคไข้หวัดใหญ่ 
 ข. โรคอหิวำตกโรค 
 ค. โรคหัวใจและควำมดันโลหิต 
 ง. โรคกระเพำะและล ำไส้อักเสบ 
 
 
 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



5. หลักกำรป้องกันโรคแบบใดที่ได้รับกำรยอมรับทั่วไปว่ำมีประสิทธิภำพ ประหยัดและได้ผลใน 
    กำรป้องกันโรคมำกท่ีสุด 
 ก. กำรป้องกันโรคในระยะท่ีโรคเกิดขึ้นแล้ว 
 ข. กำรป้องกันโรคภำยหลังกำรเกิดโรค 
 ค. กำรป้องกันโรคล่วงหน้ำ 

ง. กำรจัดบริกำรทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุขเมื่อเกิดโรคระบำด 
6. ข้อใดคือภูมิปัญญำชำวบ้ำนในเรื่องกำรดูแลสุขภำพ 
 ก. กำรนวดแผนไทย 
 ข. กำรอำบน้ ำแร่แช่น้ ำนมตำมสถำนควำมงำม 
 ค. กำรรับประทำนอำหำรมังสวิรัติ 
 ง. กำรเต้นแอโรบิก 
7. กำรนวดไทย มีประโยชน์ต่อสุขภำพอย่ำงไร 
 ก. ลดกำรเกร็งตัวของกล้ำมเนื้อและผ่อนคลำยควำมเครียด 
 ข. เพ่ิมอัตรำกำรหำยใจท ำให้หำยใจเร็วและแรง 
 ค. ลดน้ ำหนักได้อย่ำงรวดเร็วรูปร่ำงสมส่วน 
 ง. มีกล้ำมเนื้อมำกขึ้น 
8. โรคอ้วน หมำยถึง 
 ก. ควำมสมบูรณ์ของร่ำงกำย 
 ข. สภำวะร่ำงกำยที่มีไขมันสะสมไว้ตำมอวัยวะของร่ำงกำย 
 ค. สภำวะที่เกิดจำกกำรกินอำหำรที่มีใยอำหำรมำกเกินไป 
 ง. สภำวะที่ร่ำงกำยไม่สำมำรถย่อยอำหำรได้ 
9. ข้อใดเป็นโรคแทรกซ้อนที่เกิดข้ึนได้ในผู้ป่วยที่เป็นโรคควำมดันโลหิตสูง 
 ก. โรคภำวะบกพร่องเอนไซม์ G6PD 
 ข. โรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง 
 ค. โรค เอส แอล อี 
 ง. โรคหลอดเลือดสมองตีบ 
10. ข้อใดแสดงถึงกำรรวมกลุ่มของคนในชุมชน เพื่อสร้ำงเสริมสุขภำพ 
 ก. กำรสร้ำงผลิตภัณฑ์ 1 ผลิตภัณฑ์ 1 ต ำบล 
 ข. กำรรวมกลุ่มของกองทุนหมู่บ้ำน 
 ค. กำรจัดตั้งสหกรณ์ข้ำว 
 ง. กิจกรรมแอโรบิกเพ่ือสุขภำพ 
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กระดำษค ำตอบ 

เรื่อง กำรสรำ้งเสริมสขุภำพและกำรป้องกันโรคในชมุชน 
 

ชื่อ...................................................... ชัน้....................เลขที.่............ 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
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เฉลยค ำตอบ 
เรื่อง กำรสรำ้งเสริมสขุภำพและกำรป้องกันโรคในชมุชน 

 
 
      1. ข 
       2 ก 
      3. ง 
      4. ค 
      5. ก 
      6. ก 
      7. ก 
      8. ข 
      9. ง 
     10. ง 
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