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นางพรลภัส  พรประสิทธิ์ 
ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะช านาญการ 

 โรงเรียนเขาสมิงวิทยาคม “จงจินต์รุจิรวงศอ์ุปถัมภ์” 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 

แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม 

กลุม่สาระการเรยีนรู้คณติศาสตร ์ชั้นมธัยมศกึษาปทีี่ 1 

เล่มที ่

1 
-4 -3 -2 0 1 2 4 5 3 -5 -1 

 

    จ ำนวนเต็มลบ        ศูนย ์        จ ำนวนเต็มบวก 

จ านวนเต็ม 
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ค ำแนะน ำส ำหรับครู 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 เมื่อครูผู้สอนได้น ำแบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์ชุดนี้ไปใช้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
ควรปฏิบัติดังนี้ 

1.  ทดสอบควำมรู้ก่อนเรียนของนักเรียนเพ่ือวัดควำมรู้พื้นฐำนของนักเรียน 
2.  จัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์เล่มนี้ควบคู่ 

               กับแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
  3.  ขณะปฏิบัติกิจกรรมครูควรแนะน ำนักเรียนอย่ำงใกล้ชิด 

 4.  เมื่อนักเรียนท ำแบบฝึกทักษะเสร็จ ให้ช่วยกันตรวจค ำตอบจำกแบบเฉลย  
               พร้อมแนะน ำเรื่องควำมซื่อสัตย์กับนักเรียนในกำรตรวจแบบฝึกทักษะ 

  5.  ให้นักเรียนซักถำมเนื้อหำที่ไม่เข้ำใจ แล้วครูอธิบำยเพิ่มเติม 
  6.  ทดสอบควำมรู้ของนักเรียนโดยใช้แบบทดสอบหลังเรียน 
  7.  ใช้เป็นแบบฝึกทักษะให้นักเรียนได้เรียนรู้และซ่อมเสริมควำมรู้ด้วยตนเอง 
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ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน 

 
  แบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์ เรื่อง จ ำนวนเต็ม เล่มที่ 1 มีแบบฝึกทักษะจ ำนวน  
 11 แบบฝึก แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จ ำนวน 10 ข้อ 
  ในกำรท ำแบบฝึกทักษะเล่มนี้ ให้ปฏิบัติ ดังนี้ 

1. ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน  10 ข้อ ลงในกระดำษค ำตอบ 
2. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนบันทึกผลลงในตำรำงบันทึกผลกำรเรียนรู้ 
3. ศึกษำรำยละเอียด ค ำชี้แจง ของแบบฝึกทักษะให้เข้ำใจ 
4. นักเรียนต้องได้รับควำมรู้จำกครูผู้สอนก่อน แล้วจึงท ำแบบฝึกทักษะเล่มนี้ 
5. นักเรียนท ำแบบฝึกทักษะอย่ำงรอบคอบ 
6. ตรวจค ำตอบและบันทึกผลกำรท ำแบบฝึกเสริมทักษะลงในตำรำงบันทึกผล 

กำรเรียนรู้ 
7. เมื่อนักเรียนท ำครบทุกแบบฝึกแล้วให้ท ำแบบทดสอบหลังเรียน 10 ข้อ  

ลงในกระดำษค ำตอบ 
8. ตรวจแบบทดสอบหลังเรียนบันทึกผลลงในตำรำงบันทึกผลกำรเรียนรู้ 
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มำตรฐำนกำรเรียนรู้ /ตัวชี้วัด 
 มำตรฐำน ค 1.1 ม. 1/1  
 ระบุหรือยกตัวอย่ำง และเปรียบเทียบ
จ ำนวนเต็มบวก จ ำนวนเต็มลบ ศูนย์ 
เศษส่วน และทศนิยม 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 นักเรียนสำมำรถ 

1. ระบุหรือยกตัวอย่ำง 
จ ำนวนเต็มบวก จ ำนวนเต็มลบ และศูนย์ได้ 

2.  เปรียบเทียบจ ำนวนเต็มได้ 
 
 
 

 

สำระส ำคัญ 
1.   จ ำนวนเต็ม 

จ ำนวนเต็ม หมำยถึง จ ำนวนเต็มบวก  หรือ ศนูย์  หรือจ ำนวนเตม็ลบ 

2.   กำรเปรยีบเทียบจ ำนวนเต็ม 

ในกำรเปรยีบเทียบจ ำนวนเต็มสองจ ำนวนที่ไม่เท่ำกัน  เพ่ือดูว่ำจ ำนวนใด 
น้อยกว่ำหรือจ ำนวนใดมำกกว่ำเรำจะเห็นได้ง่ำยโดยใช้เส้นจ ำนวน และบนเสนจ ำนวน 
จ ำนวนเตม็ที่อยู่ทำงขวำจะมำกกว่ำจ ำนวนเต็มที่อยู่ทำงซ้ำยเสมอ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง ระบบจ ำนวนเต็ม 

เล่มที่ 1 เร่ือง จ ำนวนเต็ม 

 

   

 
 

 
ค ำชี้แจง      1.  แบบทดสอบชุดนี้มี  จ ำนวน   10  ข้อ   ใช้เวลำ  10  นำที  

 2.  ให้นักเรียนเลือกค ำตอบในข้อ 1, 2, 3, หรอื 4 ทีถู่กตอ้งทีสุ่ด 
   เพียงค ำตอบเดียว แล้วท ำเครื่องหมำย กำกบำท ( x)  ทับขอ้ที่ถูก  
   ลงในกระดำษค ำตอบ 

 
 1.  ข้อใดต่อไปนี้เป็นเท็จ 

      1.  0 เป็นจ ำนวนเต็ม    2.  -5.0 เป็นจ ำนวนเต็มลบ 

      3.  
2

10  เปน็จ ำนวนเต็มบวก   4.  -1.5 เป็นจ ำนวนเต็ม  

  
 2.  ขอใดกล่ำวถ ูกตอง 

     1.  จ ำนวนเต ็มลบที่มีค่ำน้อยท่ีสุดคือ -1          2.  1 เปนจ ำนวนเต ็มบวกท่ีมีค่ำน้อยที่สุด  
     3.  0 เปนจ ำนวนเต ็มที่น้อยที่สุด   4.  จ ำนวนนับไม่เป็นจ ำนวนเต็ม 
 
 3.   ข้อใดเป็นจ ำนวนเต็มทั้งหมด 

      1.  -2, 0, 
2

4 , 9     2.  -3.5 , 
3

8  , 2 , 5.0  

      3.  -
5

10 , 0, 6.5, 8    4.  -3.0, 5, -
4

15 , 6 

 
 4.  จ ำนวนสำมจ ำนวนต่อจำก  -10  โดยเพ่ิมทีละ  2  ตรงกบัข้อใด 

 1. -12, -14, -16    2.  -7, -4, -1  
 3.  -8, - 6 ,  - 4       4.  -8, -5, - 1  
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5.   
    
 เติมจ ำนวนในช่องว่ำงให้ถูกต้อง 
  1.  -7, -2, 3     2.  -5, -1, 3  
  3.  -7, 1 ,  3      4.  5, 1, 3 
 
6.  ข้อใดกล่ำวถูกต้อง   
  1.  -8 > -7     2.  -5 < -10  
  3.  10 < -10     4.  -12 > -15 
 
7.  จ ำนวนในข้อใดต่อไปนี้เรียงล ำดับจำกมำกไปน้อยได้ถูกต้อง 
     1.  -7, -5, 1, 3     2.  1, 0, -3, -5 
     3.  -1, -4, 0, 5      4.  -7, -8, 8, 7 
   
8.  ก ำหนด  -15, -10, -5, ……  จ ำนวนถัดไปอีก 3 จ ำนวน คือ จ ำนวนในข้อใดต่อไปนี้ 
     1.  0, 5, 10     2.  -20, -25, -30 
     3.  5, 10, 15     4.  -10, -15, -20 
 
9.  ข้อมูลแสดงอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด ของจังหวัด 4 จังหวัด หน่วยเป็นองศำเซลเซียส (๐C) ดังนี้ 
    จังหวัดตรำด 27๐C  จังหวัดจันทบุรี 28๐C  จังหวัดระยอง 29๐C และจังหวัดชลบุรี 26๐C 
    จำกข้อมูลข้ำงต้น  จังหวัดใดอุณหภูมิต่ ำที่สุด    
     1.  จังหวัดตรำด     2.  จังหวัดจันทบุรี  
     3.  จังหวัดระยอง    4.  จังหวัดชลบุร ี 
 
10.  ปรอท, มีเทน, ออกซิเจน และคำร์บอนไดออกไซด์ มีจุดหลอมเหลว หน่วยเป็น 
      องศำเซลเซียส (๐C) ตำมล ำดับ ดังนี้ -39๐C, -182๐C, -219๐C และ -57๐C ข้อใดเรียงล ำดับ 
      สำรจำกจุดหลอมเหลวสงูไปหำต่ ำ 

1. ปรอท, มีเทน, คำร์บอนไดออกไซด์ และออกซิเจน 
2.   คำร์บอนไดออกไซด์, มีเทน, ออกซิเจน และปรอท  
3.   ปรอท, คำร์บอนไดออกไซด์, มีเทน และออกซิเจน 
4.   ออกซิเจน, มีเทน, คำร์บอนไดออกไซด์ และปรอท 
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    โครงสร้ำงของจ ำนวนเต็ม 

 
 
           จ ำนวนเต็ม 

 
 

 
      จ ำนวนเต็มลบ             ศูนย์              จ ำนวนเต็มบวก 

 
   จ ำนวนเต็ม หมำยถึง จ ำนวนเต็มบวก หรือ จ ำนวนเต็มลบ หรือ ศูนย์   

 

 
จ ำนวนเต็มแบ่งเป็น 3 ประเภท ประกอบด้วย 
จ ำนวนเต็มบวก ได้แก่  1, 2, 3, 4, 5, … 
จ ำนวนเต็มลบ ได้แก่  -1, -2, -3, -4, -5, … 
ศูนย ์  ได้แก่  0 

 
  

  
 
 
 

 

1, 2, 3, … เป็นจ ำนวนนับ 
เรียกจ ำนวนนับนี้ว่ำ จ ำนวนเต็มบวก 

หรือ จ ำนวนธรรมชำติ 

จ ำนวนเต็ม 
 

ใบควำมรู้ที่ 1 
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เขียนแสดงจ ำนวนเต็มทั้งหมดโดยใช้เส้นจ ำนวน ดังนี้ 

 
 

 
   

                        จ ำนวนเต็มลบ           ศูนย์           จ ำนวนเต็มบวก 
 
 
 
 
 
 
 
 

เศษส่วนและทศนิยม บำงจ ำนวนเป็นจ ำนวนเต็ม 

         เช่น 
1

2
, 
2

6
, -
5

15
 , 5.00, -3.000, 

4

0
,………… 

       เนื่องจำก   
1

2
 =  2   เป็นจ ำนวนเต็มบวก                                    

      
2

6
  =   3   เป็นจ ำนวนเต็มบวก 

  -
5

15
 =  -3 เป็นจ ำนวนเต็มลบ 

 

   5.00 =  5  เป็นจ ำนวนเต็มบวก 
 

-3.000  = -3 เป็นจ ำนวนเต็มลบ 

        
4

0
 =  0   ศูนย ์

 
 

 
 

จ ำนวนที่อยู่ทำงขวำมือของ ศูนย์  
เป็นจ ำนวนเต็มบวก ได้แก่ 1, 2, 3 , … 
จ ำนวนที่อยู่ทำงซ้ำยของ ศูนย์  
เป็นจ ำนวนเต็มลบ ได้แก่  -1, -2, -3, …  

 

  เศษส่วนและทศนยิมบำงจ ำนวนไม่เป็นจ ำนวนเต็ม  

เช่น  0.5, 6.3, -7.4, , - , ……… 

 

-4 -3 -2 0 1 2 4 5 3 -5 -1 
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       แบบฝึกทกัษะที่ 1.1 
 

 
              จงพิจำรณำว่ำจ ำนวนที่ก ำหนดให้เป็นจ ำนวนเต็มหรือไม่ 
                ถ้ำเป็นจ ำนวนเตม็ ให้ระบุประเภทของจ ำนวนเต็ม 

 

 

ข้อ จ ำนวน 
จ ำนวนเต็ม ประเภทของจ ำนวนเต็ม 

(จ ำนวนเต็มบวก, จ ำนวนเต็มลบ, ศูนย์) เป็น ไม่เป็น 

เช่น 
3

9    จ ำนวนเต็มบวก 

1 -90.0    

2 20 x 1    

3 18.2    

4 
5

20     

5 -
1

2     

6 -
10

5     

7 15 x 0    

8 
2

1
3     

9 5 - 10    

10 -10.5    

 
 

 

 

  ค ำชี้แจง 
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จ ำนวนเต็ม ประกอบด้วย 
จ ำนวนเต็มบวก  ศูนย์ และ  จ ำนวนเต็มลบ 

 
แบบฝึกทักษะที่ 1.2 

 
  
 

จงเขียนเครื่องหมำย  หน้ำข้อควำมที่เป็นจริง  
และเขียนเครื่องหมำย  หน้ำข้อควำมที่เป็นเท็จ             
                            

 

1. 0 เป็นจ ำนวนเต็ม   
 

 

    2.  -
2

10  เป็นจ ำนวนเต็ม 

    3.  4.00 ไม่เป็นจ ำนวนเต็ม 
 
 

    4.  20 ไม่เป็นจ ำนวนเต็มบวก 
 
 

    5.  1 เป็นจ ำนวนเต็มบวกที่มีค่ำมำกที่สุด 
 
 

    6.  -10 เป็นจ ำนวนเต็มลบ 
 
 

    7.  5.5 เป็นจ ำนวนเต็มบวก 
 
 

    8.  จ ำนวนเต็มลบที่มำกที่สุด คือ -1 
 
 

    9.  จ ำนวนเต็ม 0 ไม่เป็นทั้งจ ำนวนเต็มบวกและจ ำนวนเต็มลบ 
 
 

            10.  จ ำนวนเต็ม หรือ เรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ จ ำนวนนับ 

 
 
  
 
 
 
 

  ค ำชี้แจง 
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  ให้นักเรียนพิจำรณำจ ำนวนที่ก ำหนดให้ ว่ำเป็นจ ำนวนเต็มบวก จ ำนวนเต็มลบ หรือศูนย์   
                       โดยเติมในช่องว่ำงให้ถูกต้อง 
เกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี้ 

- เติมค ำตอบถูกต้องครบถ้วน  ได้ข้อละ 2 คะแนน 
- เติมค ำตอบถูกต้องบำงส่วน  ได้ข้อละ 1 คะแนน 
- ไม่เติมค ำตอบ    ได้ข้อละ 0 คะแนน   

   
ข้อที่ จ ำนวน จ ำนวนเต็มบวก จ ำนวนเต็มลบ ศูนย ์

เช่น 5.0, 8.5, 
2

4 , 0, -
2

10  5.0, 
2

4  -
2

10  0 

1. 
4

8 , -2, -4.33, 
5

0 , 9.00    

2. -
1

8 , -2.5, 0, 
2

8 , -5.00    

3.  0, -
4

16 , -6.32, -1.00, 15    

4. 0, -
1

10 , -1.55, 14, -11    

5. -
4

16 , 
4

0 , 6.00, -1.00, 15    

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ค ำชี้แจง 

แบบฝึกทักษะที่ 1.3 
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กำรเขียนจ ำนวนเต็ม 
               

    
1. กำรเขียนจ ำนวนเต็มบนเส้นจ ำนวน 

 
1. จ ำนวนเต็มบวก  ได้แก่ จ ำนวนเต็มที่มำกกว่ำ ศูนย์ เพ่ิมข้ึนไปเรื่อยๆ ได้แก่ 1 , 2 , 3 ,…….. 

เส้นจ ำนวนแสดง 0 และจ ำนวนเต็มบวก 
 
 
จำกเส้นจ ำนวน เริ่มนับจำก 0 ไปทำงขวำทีละ 1 หน่วย เป็นกำรนับเพิ่มทีละ 1  
 

2. จ ำนวนเต็มลบ  ได้แก่ จ ำนวนเต็มที่น้อยกว่ำ ศูนย์ ลดลงไปเรื่อยๆ ได้แก่ -1 , -2 , -3 ,…….. 
เส้นจ ำนวนแสดง 0 และจ ำนวนเต็มลบ 

 

 
จำกเส้นจ ำนวน เริ่มนับจำก 0 ไปทำงซ้ำยทีละ 1 หน่วย เป็นกำรนับลดทีละ 1 

 

 
ตัวอย่ำงที่ 1   จำกเส้นจ ำนวน เริ่มนับจำก 0 ไปทำงขวำทีละ 2 หน่วย  

                                 เป็นกำรนับเพิ่ม ทีละ 2 สำมำรถเขียนแสดงบนเส้นจ ำนวน ได้ดังนี้ 
 
 
 
  
          ตัวอย่ำงที่ 2 จำกเส้นจ ำนวน เริ่มนับจำก 0 ไปทำงซ้ำยทีละ 3 หน่วย  
                                เปน็กำรนับลด ทีละ3 สำมำรถเขียนแสดงบนเส้นจ ำนวน ได้ดังนี้ 
 
 

0 2 3 5 6 7 8 9 1 4 

-9 -7 -6 -4 -3 -2 -1 0 -8 -5 

-9 -7 -6 -4 -3 -2 -1 0 -8 -5 

0 2 3 5 6 7 8 9 1 4 10 

ใบควำมรู้ที่ 2 
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* กำรนับเพ่ิม จะนับไปทำงขวำของเส้นจ ำนวน  
* กำรนับลด  จะนับไปทำงซ้ำยของเส้นจ ำนวน 
 
 
 
 
 

 

      
  ตัวอย่ำงที่ 3   จงเขียนจ ำนวนเต็มอีก 3 จ ำนวน ต่อจำก -2 โดยเพิ่มทีละ 2 
 
   

 
     ดังนั้น  จ ำนวนเต็ม 3 จ ำนวน ที่ต่อจำก -2 โดยเพิ่มทีละ 2  
                       คือ -2 , …………… , …………… , ……………  
 
         ตัวอย่ำงที่ 4  จงเขียนจ ำนวนเต็มอีก 4 จ ำนวน ต่อจำก -2 โดยลดทีละ 2 
 
   
 
 
  ดังนั้น  จ ำนวนเต็ม 4 จ ำนวน ที่ต่อจำก -2 โดยลดทีละ 2  
                คือ -2 , …………… , …………… , …………… , …………… 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

ศึกษำเสร็จแล้ว 
ลองท ำแบบฝึกทักษะที่ 2.1 

และ 2.2. เลยนะคะ 
 

-4 -2 -1 1 2 3 4 5 -3 0 

เพิ่มทีละ 2 เพิ่มทีละ 2 เพิ่มทีละ 2 

-11 -9 -7 -5 -4 -2 -1 0 -10 -6 -8 -3 1 2 

ลดทีละ 2 ลดทีละ 2 ลดทีละ 2 ลดทีละ 2 

0            2         4 

-4            -6         -8   -10 
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แบบฝึกทักษะที่ 2.1 
 
จงเขียนเส้นจ ำนวน และเติมค ำตอบให้ถูกต้อง สมบูรณ์ 
 

1. จงเขียนจ ำนวนเต็มอีก 4 จ ำนวน ต่อจำก 1 โดยเพิ่มทีละ 3 
 
 
 
 

ดังนั้น  จ ำนวนเต็ม 4 จ ำนวน ที่ต่อจำก 1 โดยเพิ่มทีละ 3  
                     คือ 1 , ………4…… , …………… , …………… , …………… 
 

2. จงเขียนจ ำนวนเต็มอีก 5 จ ำนวน ต่อจำก 9 โดยลดทีละ 2 
 
 
 

 

ดังนั้น  จ ำนวนเต็ม 5 จ ำนวน ที่ต่อจำก 9 โดยลดทีละ 2  
                     คือ 9 , …………… , …………… , …………… , …………… , …………… 
 

3. จงเขียนจ ำนวนเต็มอีก 4 จ ำนวน ต่อจำก -4 โดยเพิ่มทีละ 3 
 

 

 

ดังนั้น  จ ำนวนเต็ม 4 จ ำนวน ที่ต่อจำก -4 โดยเพิ่มทีละ 3  
                     คือ -4 , …………… , …………… , …………… , …………… 
 

-3 -1 1  3 4 6  7    8 -2 2 0  5   9  10 

  ค ำชี้แจง 

-1 1 3 5 6 8  9 10 0 4 2  7 11 12 13 14 

-4 -2 0  2 3 5  6   7 -3 1 -1  4   8  9 
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แบบฝึกทักษะที่ 2.1 (ต่อ)  

 
 

จงเขียนเส้นจ ำนวน และเติมค ำตอบให้ถูกต้อง สมบูรณ์ 
 

4. จงเขียนจ ำนวนเต็มอีก 4 จ ำนวน ต่อจำก -1 โดยลดลงทีละ 3 
 
 
 
 

ดังนั้น  จ ำนวนเต็ม 4 จ ำนวน ที่ต่อจำก -1 โดยลดลงทีละ 3  
                     คือ -1 , …………… , …………… , …………… , …………… 
 

5. จงเขียนจ ำนวนเต็มอีก 4 จ ำนวน ต่อจำก -10 โดยเพ่ิมทีละ 3 
 
 
 

 

ดังนั้น  จ ำนวนเต็ม 4 จ ำนวน ที่ต่อจำก -10 โดยเพิ่มทีละ 3  
                     คือ -10 , …………… , …………… , …………… , ……………  
 
 
 
 
 

 

 

ไม่ยำกเลย ใช่ไหมคะ 
    เก่งมำกเลยค่ะ 

-13 -11 -9 -7 -6 -4  -3 -2 -12 -8 -10 -5  -1   0   1  2 

-10  -8 -6 -4 -3 -1  0 -1   -9 -5 -7 -2 0 1   2 3 

  ค ำชี้แจง 
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(หลักกำร.......................ทีละ....................) 

(หลักกำร.......................ทีละ....................) 

(หลักกำร.......................ทีละ....................) 

(หลักกำร.......................ทีละ....................) 

 

                             

แบบฝึกทักษะที่ 2.2 
 

 

จงเติมจ ำนวนใน          ให้ถูกต้อง พร้อมทั้งระบุด้วยว่ำ ใช้หลักกำรเพิ่มขึ้นหรือลดลง  
 

 

                                                                     

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

  ค ำชี้แจง 

เพิ่มข้ึน 

-5 -3 -2 0 1    -4 -1  

-3          0    

     6       9 

16     11  16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 

16     11  16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 -4 16 16 16 -8 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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(หลักกำร.......................ทีละ....................) 

 
 
 
 
 

    กำรเขียนจ ำนวนเต็ม 
 
     2. กำรเขียนจ ำนวนเต็มภำยใต้เงื่อนไข 
 

 

          ตัวอย่ำงที่ 1          จงเขียนจ ำนวนเต็ม 5 จ ำนวน ภำยใต้เงื่อนไขต่อไปนี้ 
1. เริ่มจำก 5 โดยเพิ่มขึ้นทีละ 3 
2.  เริ่มจำก -2 โดยลดลงทีละ 2 
3. เริ่มจำก -5 โดยเพิ่มขึ้นทีละ 3  

วิธีท ำ 1.  จ ำนวนเต็ม 5 จ ำนวนเริ่มจำก 5 โดยเพิ่มขึ้นทีละ 3  
               คือ  5, 8, 11, 14, 17 
 2.  จ ำนวนเต็ม 5 จ ำนวนเริ่มจำก -2 โดยลดลงทีละ 2   
                คือ  -2, -4, ………………, -8, ……………., ……………… 
 3.  จ ำนวนเต็ม 5 จ ำนวนเริ่มจำก -5 โดยเพิ่มขึ้นทีละ 3 

      คือ -5, ………… ,1 , ……………, ……………., ………….. 
   

        ตัวอย่ำงท่ี 2       จำกแบบรูปที่ก ำหนดให้ต่อไปนี้  จงเติมจ ำนวนเต็มอีก 3 จ ำนวนตำมล ำดับ 
 

1. -5, -8, -11, ……………… , ………………., …………….. 
2. -7, -3, 1, ……………… , ………………., ……………….. 
3. 3, 7, 11, ……………… , ………………., ………………… 
4. 9, 4, 1, ………………  ………………., ………………….. 
5. -1, -5, -9, ………………, ………………., ……………….. 

 
ตอบ     1.  -5, -8, -11, -14, -16, -20 

2.  -7, -3, 1, 5, 9, 13 

เด็กๆ ลองท ำ 
แบบฝึกทักษะ 2.3 และ 2.4  

นะคะ 

จำกตัวอย่ำงที่ 1 ข้อ 2-3  
เด็กๆ ช่วยเตมิค ำตอบ 

ลงในช่องว่ำงให้ด้วยนะคะ 

จำกตัวอย่ำงที ่2 ข้อ 3-5  
เด็กๆช่วยเติมค ำตอบ 

ลงในช่องว่ำงให้ด้วยนะคะ 

ใบควำมรู้ที่ 2 (ต่อ) 
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3.  3, 7, 11, 15, ………………., ……………… 
4.  9, 4, 1, ………………, 11, …………………. 
5.  -1, -4, -9, -13, ……………., ……………… 
 

แบบฝึกทักษะที่ 2.3 

 
    จงเขียนจ ำนวนต่อจำกจ ำนวนที่ก ำหนดให้  5  จ ำนวน 
 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ค ำชี้แจง 

1.   เริ่มจำก -2 โดยลดทีละ 2 

 ……………………………………………………………. 

 
 

 2.   เริ่มจำก -5 โดยเพิ่มทีละ 3 

 ……………………………………………………………. 

 
 

 3.   เริ่มจำก 10 โดยลดทีละ 5 

 ……………………………………………………………. 

 
 

 4.   เริ่มจำก -15 โดยเพิ่มทีละ 2 

 ……………………………………………………………. 

 

 

 5.   เริ่มจำก 8 โดยลดทีละ 4 

 ……………………………………………………………. 
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0 

0 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

 

 

แบบฝึกทักษะที่ 2.4 

              

      จงเติมจ ำนวนในช่องว่ำง 

อุณหภูมิเดิมของอำกำศ 
(องศำเซลเซียส) 

อุณหภูมิใหม่ของอำกำศ 
(องศำเซลเซียส) 

อุณหภูมิเปลี่ยนไป 
(องศำเซลเซียส) 

10 ………………… ลดลง 7 

8 3 ………………… 

-5 ………………… เพิ่มข้ึน 4 

………………… -20 ลดลง 5 

2 -5 ………………… 

 

 

      จำกแบบรูปท่ีก ำหนดให้ต่อไปนี้ จงเติมจ ำนวนอีก 4 จ ำนวน 

 

-8 , -11 , -14 , ……………… , ………………. , ………………….. , …………….. 
 
……………. , ………………. , ………………… , 10 , 5 , 0 , ……………………….  

 
…………….. , -5 , -1 , ……………… , ………………. , 11 , ……………………… 
 
-4  ,  0 , ………………. , ………………… , 12 , ………………. , ………………….   

  ค ำชี้แจง 

  ค ำชี้แจง 



 

 
19 

 

 

จ ำนวนเต็มบวกที่น้อยที่สดุ คือ 1 

จ ำนวนเต็มลบที่มำกที่สดุ คือ -1 

บนเส้นจ ำนวน จ ำนวนเต็มที่อยู่ทำงขวำจะมำกกวำ่จ ำนวนเต็มที่อยู่ทำงซ้ำยเสมอ 

 
……………. , …………….. , -5 , -2 , ……………… , 4 , …………………………. 

 

 

  

 
กำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม     
                                     

  ในกำรเปรียบเทียบจ ำนวนสองจ ำนวนที่ไม่เท่ำกัน เพ่ือพิจำรณำว่ำจ ำนวนใดน้อยกว่ำ 
  หรือจ ำนวนใดมำกกว่ำ สำมำรถแสดงให้เห็นได้ง่ำยโดยใช้เส้นจ ำนวน 
 

 
        

 
 
                                
 
 
 เช่น 5  มำกกว่ำ  3   ใช้สัญลักษณ์   5 > 3  หรือ    3 น้อยกว่ำ  5   ใช้สัญลักษณ์  3 < 5 
          -1  มำกกว่ำ  0   ใช้สัญลักษณ์  -1 > 0  หรือ    0 น้อยกว่ำ -1   ใช้สัญลักษณ์  0 < -1 
                    5  มำกกว่ำ -5   ใช้สัญลักษณ์   5 > -5 หรือ   -5 น้อยกว่ำ  5   ใช้สัญลักษณ์  -5 < 5 
                   -2  มำกกว่ำ -4   ใช้สัญลักษณ์  -2 > -4 หรือ   -4 น้อยกว่ำ -2   ใช้สัญลักษณ์  -4 < -2 
 
 
 
         
 
 
         
 
                      

-5 -3 -2 0 1 2 3 4 -4 -1 5 

ใบควำมรู้ที่ 3 
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ตัวอย่ำงที่ 1 

ตัวอย่ำงที่ 2 

ตัวอย่ำงที่ 3 

 
 
 

 
 
 
        จงเติมเครื่องหมำย > หรือ < ลงใน          ให้ถูกต้อง 

1.  -23          -32     
ตอบ  -23     >     -32 

2.  -1             0 
ตอบ -1    <     0 

  

    
 

           1. จงเรียงจ ำนวนต่อไปนี้จำกน้อยไปหำมำก 
1.1    -3, -5, -7, 5, 2, 0   1.2   -8, 8, 0, -5, 9, -1   

  ตอบ   -7, -5, -3, 0, 2, 5         ตอบ  ......., ……, -1, 0, ……, ………    
2. จงเรียงจ ำนวนต่อไปนี้จำกมำกไปหำน้อย 

2.1  -9, -10, -1, -8, 0, 7    2.2   -23, 0, -32, 13, -13, -3  
 ตอบ  ……., 0, -1, …….., …….., -10        ตอบ  13, 0, -3,-13, -23, -32 
 

 
        
   

  ตำรำงแสดงอุณหภูมิโดยเฉลี่ยในแต่ละเดือน ในช่วง 6 เดือนแรก ณ ประเทศญี่ปุ่น เป็นดังนี้ 
เดือน มกรำคม กุมภำพันธ์ มีนำคม เมษำยน พฤษภำคม มิถุนำยน 

อุณหภูมิ 
(องศำเซลเซียส) 

-13 -10 -5 8 13 15 

   
จำกตำรำง จงตอบค ำถำมต่อไปนี้ 
1.  ประเทศญี่ปุ่นมีอำกำศร้อนที่สุดในเดือนใด และอุณหภูมิเท่ำกับกี่องศำเซลเซียส 
    ตอบ  ประเทศญี่ปุ่นมีอำกำศร้อนที่สุดในเดือน...................และอุณหภูมิเท่ำกับ...........องศำเซลเซียส 
2.  ในเดือนที่อำกำศร้อนที่สุด และหนำวที่สุด มีอุณหภูมิต่ำงกันกี่องศำเซลเซียส 

จำกตัวอยำ่งที่ 2 และ 3   
 เด็กๆ ช่วยเติมค ำตอบ 

ในช่องว่ำงให้ถูกต้อง ด้วยนะคะ 
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    ตอบ  ในเดือนที่อำกำศร้อนที่สุดและหนำวที่สุด มีอุณหภูมิต่ำงกัน........................องศำเซลเซียส 
3.  ตั้งแต่เดือนมกรำคม - เดือนมิถุนำยน อุณหภูมิเพ่ิมข้ึนหรือลดลง  
    ตอบ  ตั้งแต่เดือนมกรำคม - เดือนมิถุนำยน  มีอุณหภูมิ.............................. 
            
 

แบบฝึกทักษะที่  3.1 

                          

1. ก ำหนดให้ A , B , C , D , E , F , G , H , I และ J แทนจ ำนวนเต็ม 

                บนเส้นจ ำนวนต่อไปนี้ จงเติมเครื่องหมำย > หรือ < ลงใน               ให้ถูกต้อง 

 

 

1. A            G 
 
2. I            B 

 
3. I + J            G + H 

 
4. A + B            F + G 

 
5.   H + I             E + F  

 

2. จงเติมเครื่องหมำย  >  หรือ < ลงใน 

 
1.  -10  -15        

 
2.  -25  25        

 
3.  -48  -84        

 

  ค ำชี้แจง 

A C D F G H I J B E 

  ค ำชี้แจง 
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4. -100  -110        

 
5.    -1   0 

                                                 
 

แบบฝึกทักษะที่ 3.2 

 
     
             จงเรียงล ำดับจ ำนวนต่อไปนี้จำกน้อยไปมำก 
 

  -5, 0, 4, -8, 8, -1  ตอบ    -8, -5, -1, 0, 4, 8 
 

1.  9, -5 , -8 , -3 , 3 , 7    ตอบ    -8, ........., .........., 3, …….., ……….  
2. -10, 0, 5, -15, -5, 10    ตอบ  ...................................................... 
3. -12, -14, 0, 15, -1, 11    ตอบ  ...................................................... 
4. -13, -12, -17, -14, 0, -21   ตอบ  ...................................................... 
5. 23, -17, -8, -13, 0, 15    ตอบ  ...................................................... 

 
 
 
 

จงเรียงล ำดับจ ำนวนต่อไปนี้จำกมำกไปน้อย 
 

          3, -8, -11, 15, 0, -1  ตอบ    15, 3, 0, -1, -8, -11 
 

1. 13, -17, -12, 9, -3, -9    ตอบ    ........., 9, -3, ........., ..…….., ……….  
2. -18, -15, 0, 11, -1, 1    ตอบ  ...................................................... 
3. -14, -7, -12, 13, -10, 0    ตอบ  ...................................................... 
4. -23, -32, -18, -1, 0, 15    ตอบ  ...................................................... 
5. -23, -32, -45, 45, -54, 54   ตอบ  ...................................................... 

 
 

เก่งจริงๆ ครับ 

ถูกทุกข้อเลยครับ 

  ค ำชี้แจง 

ตัวอย่ำง 

  ค ำชี้แจง 

ตัวอย่ำง 

ตั้งใจท ำนะครับ 
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   แบบฝึกทักษะที่ 3.3 
 

   
  ตำรำงแสดงอุณหภูมิที่สำรเปลี่ยนสถำนะเป็นของแข็ง  

ชนิดของสำร มีเทน กรดไนตริก น้ ำ 
ไฮโดรเจน 
ซัลไฟด์ 

ซัลเฟอร์ 
ไดออกไซด์ 

เอทิล 
แอลกอฮอล์ 

อุณหภูมิ 
(องศำซลเซียส) 

-182 -42 0 -82 -72 -115 

 
      

จำกข้อมูลข้ำงต้น จงเรียงล ำดับอุณหภูมิที่ท ำให้สำรเกิดกำรแข็งตัว 
      จำกอุณหภูมิสูงไปหำต่ ำ 

 

ชนิดของสำร อุณหภูมิ (องศำเซลเซียส) 

1. น้ ำ 0 

  

  

  

  

  
 
 

 

  ค ำชี้แจง 
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1. ควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเลเท่ำใดอำกำศหนำวที่สุด และอุณหภูมิของอำกำศก่ีองศำเซลเซียส 
   ตอบ ...........................................................................................................................  

...........................................................................................................................  

2. ควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเลเท่ำใดอำกำศร้อนที่สุด และอุณหภูมิของอำกำศกี่องศำเซลเซียส 
   ตอบ  ...........................................................................................................................  

...........................................................................................................................  
 

 
3.  ควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเล 2 กิโลเมตร และ 4 กิโลเมตร อยำกทรำบว่ำ ระดับควำมสูงใด 
    มีอุณหภูมิของอำกำศมำกกว่ำกัน และมำกกว่ำกี่องศำเซลเซียส 
   ตอบ  ...........................................................................................................................  

...........................................................................................................................  
 
 

4.  ควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเล 7 กิโลเมตร และ 8 กิโลเมตร อยำกทรำบว่ำ ระดับควำมสูงใด 
    มีอุณหภูมขิองอำกำศน้อยกว่ำกัน และน้อยกว่ำกี่องศำเซลเซียส 
   ตอบ  ...........................................................................................................................  

...........................................................................................................................  
 
 

 
 
 
 

แบบฝึกทักษะที่ 3.4 
 
 

จำกตำรำงแสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอุณหภูมิของอำกำศกับควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเล เป็นดังนี้  
ควำมสูงจำก 
ระดับน้ ำทะเล 
(กิโลเมตร) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

อุณหภูมิ 
ของอำกำศ 

(องศำเซลเซียส) 
27 23 19 13 7 0 -7 -13 -19 -23 

  
                       จงใช้ข้อมูลจำกตำรำงตอบค ำถำมต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ค ำชี้แจง 
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5.  จำกระดับควำมสูงของน้ ำทะเลตั้งแต่ 0 กิโลเมตร ถึง 9 กิโลเมตร อุณหภูมิของอำกำศเพ่ิมข้ึนหรือลดลง 
   ตอบ ..........................................................................................................................  

แบบทดสอบหลังเรียน เร่ือง ระบบจ ำนวนเต็ม 

เล่มที่ 1 เร่ือง จ ำนวนเต็ม 

 

 

 

 
 
 
 

 
ค ำชี้แจง 1.  แบบทดสอบชุดนี้มี  จ ำนวน   10  ข้อ   ใช้เวลำ  10  นำท ี

 2.  ให้นักเรียนเลือกค ำตอบในข้อ 1, 2, 3, หรอื 4 ทีถู่กตอ้งทีสุ่ด 
   เพียงค ำตอบเดียว แล้วท ำเครื่องหมำย กำกบำท (x)  ทับข้อที่ถูก  
   ลงในกระดำษค ำตอบ 

 
 
 1.  ขอใดกลำวถ ูกตอง 

     1.  0 เปนจ ำนวนเต ็มที่น้อยที่สุด   2. 1 เปนจ ำนวนเต ็มบวกที่มีค่ำน้อยที่สุด 
     3.  จ ำนวนนับไม่เป็นจ ำนวนเต็ม   4.  จ ำนวนเต ็มลบที่มีค่ำน้อยท่ีสุดคือ -1  
 
    2.  ข้อใดต่อไปนี้เป็นเท็จ 

      1.  -4.0 เป็นจ ำนวนเต็มลบ   2.  0 เป็นจ ำนวนเต็ม    

      3.  
5

20  เปน็จ ำนวนเต็มบวก   4.  -2.5 เป็นจ ำนวนเต็ม   

  
 3.   ข้อใดเป็นจ ำนวนเต็มทั้งหมด 

      1.  -3.0, 5, -
4

15 , 6    2.  -3.5, 
3

8 , 2, 0.5  

      3.  -
5

10 , 0, 6.5, 8    4.  -2, 0, 
2

4 , 9 

 
 4.  จ ำนวนสำมจ ำนวนต่อจำก -10  โดยลดทีละ  2  ตรงกับข้อใด 
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 1. -12, -14, -16    2.  -7, -4, -1  
 3.  -8, - 6 ,  - 4       4.  -8, -5, - 1  
 
  
 

   5.  ก ำหนด -15, -10, -5, …..จ ำนวนถัดไปอีก 3 จ ำนวน คือ จ ำนวนในข้อใดต่อไปนี้ 
 1.  0, 5, 10     2.  -20, -25, -30 
 3.  5, 10, 15     4.  -10, -15, -20 
 

  6.  จ ำนวนในข้อใดต่อไปนี้เรียงล ำดับจำกมำกไปน้อยได้ถูกต้อง 
1.  -7, -5, 1, 3     2.  1, 0, -3, -5 
3.  -1, -4, 0, 5      4.  -7, -8, 8, 7  
  

7.  จ ำนวนในข้อใดต่อไปนี้เรียงล ำดับจำกน้อยไปมำกได้ถูกต้อง 
1.  -1, 0, -3, 3     2.  5, -3, -2, -1 
3.  -8, -6, 0, 3      4.  -3, -5, 0, 7  
 

   8.  ข้อมูลแสดงอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด ของจังหวัด 4 จังหวดั หน่วยเป็นองศำเซลเซียส (๐C) ดังนี้ 
 จังหวัดตรำด 27๐C  จังหวัดจันทบุรี 28๐C  จังหวัดระยอง 29๐C และจังหวัดชลบุรี 26๐C 
 จำกข้อมูลข้ำงต้น  จังหวัดใดอุณหภูมิสูงสุด    
 1.  จังหวัดตรำด     2.  จังหวัดจันทบุรี  
 3.  จังหวัดระยอง     4.  จังหวัดชลบุร ี
  

   9.   ปรอท, มีเทน, ออกซิเจน และคำร์บอนไดออกไซด์ มีจุดหลอมเหลว หน่วยเป็น 
  องศำเซลเซียส (qC) ตำมล ำดับ ดังนี้ -39๐C, -182๐C, -219๐C และ -57๐C ข้อใดเรียงล ำดับ 
  สำรจำกจุดหลอมเหลวสูงไปหำต่ ำ 

         1.  ปรอท, มีเทน, คำร์บอนไดออกไซด์ และออกซิเจน 
         2.  คำร์บอนไดออกไซด์, มีเทน, ออกซิเจน และปรอท  
         3.  ปรอท, คำร์บอนไดออกไซด์, มีเทน และออกซิเจน 
         4.  ออกซิเจน, มีเทน, คำร์บอนไดออกไซด์ และปรอท 
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 10. จำกตำรำงแสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอุณหภูมิของอำกำศกับควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเล เป็นดังนี้ 
  

ควำมสูงจำก 
ระดับน้ ำทะเล 
(กิโลเมตร) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

อุณหภูมิของ
อำกำศ 

(องศำเซลเซียส) 
28 22 17 15 9 0 -9 -15 -17 -22 

 
ข้อใดกล่ำวถูกต้อง 
      1.  ควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเลที่ 1 กิโลเมตร อุณหภูมิของอำกำศร้อนที่สุด 
      2.  ควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเลที่ 5 กิโลเมตร อุณหภูมิของอำกำศหนำวที่สุด 
      3.  ควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเลที่ 2 กิโลเมตร และ 4 กิโลเมตร อุณหภูมิของอำกำศลดลง  
          และต่ำงกัน10 องศำเซลเซียส 
      4.  ควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเลที่ 7 กิโลเมตร และ 9 กิโลมเมตร อุณหภูมิของอำกำศลดลง  
          และต่ำงกัน 7 องศำเซลเซียส 
    

    
 

 
 
 
  

 
   ควำมพยำยำมอยู่ที่ไหน 

ควำมส ำเร็จอยู่ที่นั่นนะคะ 
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