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แผนภูมิแสดงล าดับขั้นตอนการใช้บทเรียนส าเร็จรูป 
ชุด  พุทธศาสนากับการด ารงชีวิต ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

 

 

อ่านค าช้ีแจง 

ทดสอบ 

ก่อน
เรียน 

- ไม่ต้องกังวล 
-  ให้ศึกษาบทเรียน 
     ส าเร็จรูป 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

ศึกษาบทเรียนส าเร็จรูป 

ท ากิจกรรมในกรอบ และ
แบบฝึกหัด 

ทดสอบ 

หลัง
เรียน 

ไม่ผ่าน 

ศึกษาบทเรียน
ส าเร็จรูปเรื่องใหม่ 

ผ่าน 
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1. บทเรียนส าเร็จรูปเล่มนี้ใช้เป็นสื่อเสริมการเรียนรู้รายวชิาสังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม รหสัวิชา ส16101  
2. บทเรียนส าเร็จรูปเล่มนี้ใช้เป็นสื่อส าหรับนักเรียนท่ีเรียนให้มีความรู้

ความเข้าใจมากยิ่งขึ้นและช่วยเหลือนักเรียนท่ีเรียนช้าให้เรียนได้    
ทันเพื่อนหรือเรียนรู้ได้ด้วยตนเองเพราะสามารถใช้ได้ในชั้นเรียน
และน าไปศึกษาต่อท่ีบ้าน 

3. การใช้บทเรียนส าเร็จรูป ให้นักเรียนอ่านเพื่อท าความเข้าใจตั้งแต่
วัตถุประสงค์ของบทเรียน ท าแบบทดสอบก่อนเรียน ศึกษาเนื้อหา
และท ากิจกรรมเรียงล าดับไปตามกรอบ ตั้งแต่กรอบแรกจนถึง
กรอบสุดท้ายในทุกกิจกรรม 

4. การท ากิจกรรมหรือตอบค าถามในบทเรียนส าเร็จรูป ควรแนะน า    
ให้นักเรียน ตอบค าถามลงในสมุดกิจกรรมไม่ควรท าลงในบทเรียน
ส าเร็จรูป 

5. ครูควรให้ค าแนะน าและคอยช่วยเหลือในกรณีท่ีนักเรียนมีปัญหา     
ในการศึกษาบทเรียนส าเร็จรูป 

6. ครูควรให้ก าลังใจนักเรียน ชมเชยและให้ก าลังใจเล็ก ๆ น้อย ๆ 
ด้วยการให้รางวัล เพื่อส่งเสริมและกระตุ้นให้นักเรียนอยากน า
บทเรียนส าเร็จรูปเล่มนี ้ไปศึกษาเพื่อสร้างความรู้ให้ตนเองต่อไป         

 
 

 

ค าชี้แจงส าหรับคุณครู 
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ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บทเรียนส าเร็จรูปเล่มนี้ จัดท าขึ้นเพื่อให้นักเรียนศึกษาค้นคว้า 
ด้วยตนเอง นักเรียนจะได้รับความรู้จากการท าแบบฝึกหัด นักเรียนต้อง
อ่านค าแนะน าก่อนศึกษาบทเรียนส าเร็จรูปและปฏิบัติตามล าดับขั้นตอน
ท่ีก าหนดไว้ ดังนี้ 

1. ก่อนท่ีนักเรียนจะศึกษาบทเรียน ควรอ่านจุดประสงค์การเรียนรู้
และท าแบบทดสอบก่อนเรียน เป็นขั้นตอนแรก  การท าแบบทดสอบ
ก่อนเรียนเป็นการทดสอบความรู้ของตนเอง ให้นักเรียนท า 
ในกระดาษค าตอบ อย่าขีดเขียนข้อความใด ๆ  ลงในบทเรียนส าเร็จรูปนี้ 
ท าแบบทดสอบเสร็จแล้วตรวจค าตอบได้ในหน้าต่อไป 

2. เริ่มศึกษาตั้งแต่กรอบแรก เรียงไปตามล าดับ โดยไม่ข้ามกรอบใด
กรอบหนึ่ง 

3. อ่านเนื้อหา  และค าถามช้า ๆ  พิจารณาให้เข้าใจ คิดให้ดี คิดให้รอบคอบ
แล้วตอบค าถาม 

4. เมื่อตอบค าถามเสร็จแล้ว  จึงเปิดดคู าตอบ  ในกรอบต่อไป          
เพื่อตรวจค าตอบว่าถูกหรือไม่ ถ้าตอบถูกให้ท ากรอบต่อไป 

5. ถ้าตอบผิด ให้ย้อนกลับไปศึกษา  ข้อความในกรอบท่ีผ่านมา        
อีกครั้งหนึ่งท าความเข้าใจให้ดีแล้วจึงตอบค าถามใหม่ 

6. เมื่อศึกษาทุกกรอบแล้ว ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน         
แล้วตรวจดูเฉลยหน้าต่อไป เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและ       
หลังเรียน ว่าตนเองมีความก้าวหน้าเพียงใด 

7. ข้อส าคัญท่ีสุดคือนักเรียนต้องซ่ือสัตย์ต่อตนเองไม่เปิดดูค าตอบก่อน 
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ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้/สาระการเรียนรู้ 
                                                                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตัวชี้วัด 
ส 1.1 ป6/4 วิเคราะห์ความส าคัญและเคารพพระรัตนตรัย ปฏิบัติตาม

ไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท 3 ในพระพุทธศาสนา หรือหลักธรรมของ
ศาสนาท่ีตนนับถือตามที่ก าหนด 

ส 1.1 ป6/7 ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือ  
เพื่อแก้ปัญหาอบายมุขและ สิ่งเสพติด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนอธิบายความหมายและองค์ประกอบของพระรัตนตรัย

ได้ถูกต้อง 
2. นักเรียนสรุปความหมายและองค์ประกอบของพระรัตนตรัยได้

ถูกต้อง 
3. นักเรียนอธิบายความส าคัญของการปฏิบัติตามหลักธรรมของ

ศาสนาได้ถูกต้อง 
4. นักเรียนน าหลักธรรมของศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการด าเนิน

ชีวิตเพื่อแก้ปัญหาอบายมุขได้ถูกต้อง 
5. นักเรียนอธิบายความหมายของพุทธศาสนสุภาษิต ได้ถูกต้อง 
6. นักเรียนน าพุทธศาสนสุภาษิตไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้

ถูกต้อง 
7. นักเรียนมีสมรรถนะส าคัญด้านความสามารถในการแก้ปัญหา  
8. นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียง 
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สาระการเรียนรู้ 
 พระรัตนตรัย 
     -  ศรัทธา 4  
     -  พระพุทธ (พุทธกิจ 5) 
     -  พระธรรม (อริยสัจ 4) 
    -  พระสงฆ์ 

ไตรสิกขา  
     -  ศีล สมาธิ ปัญญา  

พุทธศาสนสุภาษิต 
     -  สจฺเจน  กิตฺตึ  ปปฺโปติ (คนจะได้เกียรติด้วยสัจจะ)  
      -  ยถาวาที  ตถาการี  (พูดเช่นไร  ท าเช่นนั้น ) 
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ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
ก่อนนะคะ 
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ค าช้ีแจง   
1. ใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบทุกข้อ โดยเลือกค าตอบข้อท่ีเห็นวา่ถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว              
2. ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ  10 นาท ี
3. ห้าม ขีด เขียนข้อความหรือท าเครื่องหมายใด ๆ  ลงในบทเรียนส าเร็จรูป 
4. เมื่อท าเสร็จให้นักเรียนตรวจค าตอบท่ีถูกต้อง เพื่อประเมินตนเอง 
 
1.  ศรัทธา หมายถึง อะไร 

ก.  ความเชื่อในการท างาน 
ข.  ความเชื่อท่ีเกิดขึ้นในใจ 
ค.  ความเชื่อท่ีประกอบด้วยปัญญา 
ง.  ความเชื่อเป็นเร่ืองปกติของมนุษย์ 
 

2.  สจฺเจน กิตฺตึ ปปฺโปติ  ตรงกับข้อใด 
 ก.  พูดเช่นไร ท าเช่นนั้น 
 ข.  คนจะได้เกียรติด้วยสัจจะ 
 ค.  คนจะล่วงทุกข์ด้วยความเพียร 
 ง.  ธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม 
 
3.  ข้อความใด ไม่มีความหมายตรงกับหลักกรรมในพระพุทธศาสนา 

ก.  ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว 
ข.  ท าอย่างไร ได้อย่างนั้น 
ค.  หว่านพืชเช่นใด ย่อมได้ผลเช่นนั้น 
ง.  บาปกรรมของเราสามารถช าระได้ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เรื่อง  ธรรมะที่ควรรู ้
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4.  พุทธกิจในช่วงเช้า พระองค์ทรงท าอะไร 

ก.  ตอบปัญหาเทวดา 
ข.  ทรงใช้เวลาพักผ่อน 
ค.  เสด็จออกบิณฑบาต 
ง.  ตอบปัญหาพระภิกษุสงฆ์ 
 

5.  พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมเทศนาแก่ประชาชนในท้องถิ่นในช่วงเวลาใด 
ก.  ตอนค่ า 
ข.  ตอนเช้า 
ค.  ตอนบ่าย 
ง.  ตอนเท่ียงคืน 
 

6.  ไตรสิกขา คือ ข้อปฏิบัติขั้นพื้นฐานของชาวพุทธ ได้แก่อะไรบ้าง 
ก.  ศีล สมาธิ ปัญญา              
ข.  โลภะ โทสะ โมหะ        
ค.  อโลภะ อโทสะ อโมหะ     
ง.  เบญจศีล เบญจธรรม อบายมุข         
 

7.  ยถาวาที ตถาการี  ตรงกับข้อใด 
 ก.  พูดเช่นไร ท าเช่นนั้น 
 ข.  คนจะได้เกียรติด้วยสัจจะ 
 ค.  คนจะล่วงทุกข์ด้วยความเพียร 
 ง.  ธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม 
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8.  พระรัตนตรัย หมายถึง แก้วอันประเสริฐ หรือสิ่งมีค่ายิ่ง 3 ประการ มีความสัมพันธ์กับข้อใด 

ก.  ศีล  สมาธิ  ปัญญา 
ข.  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา 
ค.  พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
ง.  ไตรลักษณ์  ไตรสิกขา  ไตรรงค์ 
 

9.  พระธรรม มีความหมายตรงกับข้อใด 
 ก.  ค าสั่งของพระพุทธเจ้า  
 ข.  ค าสอนของพระพุทธเจ้า 
 ค.  ค ากล่าวของพระพุทธเจ้า 
 ง.  ค าสั่งและค าสอนของพระพุทธเจ้า 
 
10.  การท าบุญใส่บาตร ถวายจตุปัจจัยเป็นการแสดงความเคารพต่อใคร 
  ก.  พระพุทธเจ้า 

ข.  พระธรรม 
 ค.  พระสงฆ ์

ง.  ครูอาจารย์ 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

ตั้งใจท าแบบทดสอบกอ่นเรียน
นะคะ 
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เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรียน 
เรื่อง  ธรรมะที่ควรรู ้

 

 

1. ตอบ  ค.  ความเชื่อท่ีประกอบด้วยปัญญา 
2. ตอบ  ข.  คนได้เกียรติด้วยสัจจะ 
3. ตอบ  ง.   บาปกรรมของเราสามารถช าระได้ 
4. ตอบ  ค.  เสด็จออกบิณฑบาต 
5. ตอบ  ค.  ตอนบ่าย 
6. ตอบ  ก.  ศีล สมาธิ ปัญญา         
7. ตอบ  ก.  พูดเช่นไร ท าเช่นนั้น 
8. ตอบ  ค.  พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
9. ตอบ  ข.  ค าสอนของพระพุทธเจ้า 
10. ตอบ  ค.  พระสงฆ์ 

 

อย่าลืมตรวจค าตอบนะคะ 
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สวัสดีครับพี่ก้อง วันนี้ผมจะมารบกวน ถามเร่ือง
พระรัตนตรัย ศรัทธา 4 พระพุทธ (พุทธกิจ 5 )  พระ
ธรรม ( อริยสัจ 4 หลักกรรม ) พระสงฆ์ 
และไตรสิกขา ครับ พี่ก้องพอมีเวลาไหมครับ 
 

พี่จะเริ่มท่ีพระรัตนตรัยก่อน 

 

มีสิครับกบ หลักธรรมท่ีกบพูดมานั้นเป็นหลักธรรมท่ี
ควรรู้ท้ังสิ้น กบต้องตั้งใจฟังให้ดีนะครับ ถ้าไม่ตั้งใจฟัง
จะท าให้เราเข้าใจหลักธรรมเหล่านี้ได้ยากครับ 
 

ครับผมจะตั้งใจฟังพี่ก้องอธิบาย  

พลิกหน้าต่อไป 
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กรอบที่ 1 
 

 

ค าถาม  พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ความจรงิอันเป็นแนวทางท่ีจะ
ท าให้หลุดพ้น มีความเก่ียวข้องกับแก้วอันประเสริฐใด 
 

พระรัตนตรัย  
  พระรัตนตรัย แปลว่า แก้วอันประเสริฐหรือสิ่งล้ าค่า สิ่งท่ีเคารพ
บูชาสูงสุดในพระพุทธศาสนา 3 ประการ คือ พระพุทธ พระธรรม และ
พระสงฆ์  
  พระพุทธ หมายถึง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ก่อตั้ง
พระพุทธศาสนาและเป็นผู้ค้นพบพระธรรมค าสั่งสอนท้ังหลายด้วยพระองค์
เอง  
  พระธรรม หมายถึง ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า  
  พระสงฆ์ หมายถึง พระอริยสงฆ์และชายท่ีบวชเป็นพระภิกษุ      
ในพระพุทธศาสนาแล้วศึกษาปฏิบัติตามพระธรรมค าสั่ งสอนของ
พระพุทธเจ้า แล้วสั่งสอนให้ผู้อื่นรู้ตาม  
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พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เฉลย 

 

 

 

 

 

 

พระรัตนตรัย 

ท่ีมา: http://www.madchima. org/forum/index.php?topic=11564.0,2558. 
                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทุกวันนี้ตัวแทนของพระพุทธเจ้าคือพระธรรมค าสั่ง
สอนของพระองค์ใช่ไหมครับพี่ก้อง 
 

ใช่แล้วครับ และบุคคลท่ีน าเอาพระธรรม 

ค าสอนมาสอนเราคือพระสงฆ์ 
 

พลิกหน้าต่อไป 

http://www.madchima/
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ค าถาม  ณเดชมีความเชื่อว่า “ท าดี ได้ด ีท าชั่ว ได้ชัว่” 
              แสดงว่า ณเดช มีศรัทธา ในข้อ ใด 
 

ศรัทธา  
ศรัทธา  หมายถึง ความเชื่ออย่างมีเหตุผล โดยไม่มีใครมา

บังคับ ขู่เข็ญให้เกิดศรัทธาเชื่อถือ 
พระพุทธศาสนาสอนให้มีศรัทธาใน 4 เร่ือง ดังนี้  
  1.  เช่ือกรรม เรียกว่า กัมมสัทธา คือ เชื่อว่ากรรมท่ีกระท าทุก
อย่างย่อมให้ผลตามเหตุปัจจัยแน่นอน  
 2.  เช่ือผลแห่งกรรม เรียกว่า วิปากสัทธา คือ เชื่อว่าท ากรรม
เช่นใด ไม่ว่าดีหรือชั่วย่อมได้รับผลเช่นนั้น  
 3.  เช่ือว่าสัตวโ์ลกมีกรรมเป็นของตน เรียกว่า กัมมัสสกตาสัทธา 
คือ เชื่อว่าไม่ว่าคนหรือสัตว์ท่ีถือก าเนิดขึ้นบนโลกย่อมมีความแตกต่างกัน 
เพราะอ านาจของกรรมท่ีกระท าไว้  
 4.  เช่ือในพระปัญญาการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าว่าเป็นความ
จริง   เรียกว่า ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อมั่นว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้ชอบด้วย
พระองค์เองและสั่งสอนให้ผู้อื่นรู้ตาม 
 

กรอบที่ 2 
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เชื่อผลแห่งกรรม ท่ีเรียกว่า วิปากสัทธา 
 

เฉลย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แสดงว่าบุคคลท่ีพี่ก้องกล่าวถึงจะต้องเชื่อใน
เหตุผลและผลของการกระท าความดีใช่ไหมครับ 

ใช่แล้วครับ กบอย่าลืมนะครับ จะเชื่ออะไรก็ตาม
ต้องอาศัยปัญญาและเหตุผลก่อนจะเชื่อ 
 

บุคคลท่ีมีความเชื่อท้ัง 4 อย่างย่อมจะไม่ประพฤติชั่ว
ท้ังทางกาย วาจา ใจ ท าให้ประสบแต่ความสุขความ
เจริญ 

พลิกหน้าต่อไป 



 16 

 

ค าถาม  พุทธกิจในตอนเช้าของพระพุทธเจ้าทรงท าอะไร 

พุทธกิจ 
พุทธกิจ  หมายถึง กิจของพระพุทธเจ้าท่ีทรงปฏิบัติเป็นประจ าตลอด

พระชนมายุหลังจากตรัสรู้เป็นระยะเวลา 45 ปี ซึ่งมีท้ังหมด 5 ประการ ได้แก ่
1.  ตอนเช้า เสด็จออกบิณฑบาตและทรงแสดงธรรมโปรดสัตว์โลก

เหล่านั้น เพื่อให้ดวงตาเห็นธรรม ไม่ประพฤติผิดมัวเมาอยู่ในความชั่ว 
2.  ตอนบ่าย ทรงแสดงพระธรรมเทศนาโปรดพุทธศาสนิกชน 

ท่ีมาเข้าเฝ้า ณ สถานที่ประทับ และน่าอัศจรรย์ก็คือ ไม่ว่าพระองค์จะประทับอยู่
ในสถานที่ใด ก็จะมีพุทธศาสนิกชนมาเข้าเฝ้าเป็นจ านวนมาก 

3.  ตอนเย็น ทรงแสดงโอวาทโปรดพระภิกษุท้ังหลายท่ีอยู่ในสถานท่ีท่ี
พระองค์ประทับ 

4.  ตอนเที่ยงคืน ทรงตอบปัญหาธรรมให้แก่เทพเทวดาท้ังหลายท่ีมาเข้า
เฝ้า 

5.  ตอนเช้ามืดจนสว่าง ทรงพิจารณาความเป็นไปของสัตว์โลกว่าใครเป็น
ผู้ท่ีพระองค์สมควรเสด็จไปโปรด จากนั้นในตอนเช้าก็จะเสด็จไปโปรดโดยการ

กรอบที่ 3 
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เสด็จออกบิณฑบาตโปรดสัตว์และทรงแสดงธรรมโปรดสัตว์โลก
เหล่านั้น 

เฉลย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

พุทธกิจ 

ท่ีมา: http://dou.us/,2558. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงมีพระมหากรุณาธิคุณต่อ
ชาวโลกมากเลยนะครับพี่ก้อง 

ใช่ครับ พุทธกิจ 5 เป็นกิจที่พระพุทธเจ้า 
ทรงบ าเพ็ญเป็นประจ าทุกวัน 

พลิกหน้าต่อไป 
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อริยสัจ 4 
อริยสัจ 4 หมายถึง ความจริงอันประเสริฐท่ีพระพุทธเจ้าทรง

ค้นพบและทรงเข้าใจตามความจริงในการแก้ไขปัญหาของชีวิต หลักค า
สอน เรื่ อ งอริ ยสั จ  4  เ ป็นค าสอน ท่ีส าคัญ ท่ีสุ ด เ รื่ อ งหนึ่ งของ
พระพุทธศาสนา ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ คือ  

1. ทุกข์  
2. สมุทัย  
3. นิโรธ  
4. มรรค 

 อริยสัจ 4 ท าให้รู้ว่า ทุกข์คืออะไร เกิดจากสาเหตุใด วิธีดับทุกข์
จะท าอย่างไรแล้วปฏิบัติตามด้วยจิตท่ีมั่งคงอย่างต่อเนื่องก็จะดับทุกข์ได้ 
เมื่อดับทุกข์ได้โดยสิ้นเชิงก็จะถึงนิพพาน อันเป็นจุดหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา  

 

ค าถาม  หลักธรรมท่ีเป็นความจริงอันประเสริฐท่ีท าให้ผู้รู้แจ้งพ้น 
จากกิเลสและความทุกข์ท้ังปวง คือหลักธรรมใด 

กรอบที่ 4 
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อริยสัจ 4 เฉลย 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
อริยสัจ 4 

                                          ท่ีมา: http://kuiburi.blogspot.com/,2558. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค รั บ พี่ ก้ อ ง  ผ ม จ ะ น า ม า ป รั บ ใ ช้ ใ น
ชีวิตประจ าวันให้ได้ครับผมสัญญา 

อริยสัจ 4  ประกอบด้วย ทุกข์  สมุทัย 

นิโรธ  มรรค  จ าไว้ให้ดีนะกบว่าสี่ประการท่ี
กล่าวมานี้เป็นความจริงที่ท าให้ผู้รู้แจ้งพ้น 

จากกิเลสและความทุกข์ท้ังปวง 

พลิกหน้าต่อไป 

http://kuiburi.blogspot.com/
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ทุกข ์
อริยสัจข้อแรกท่ีองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงคือ เรื่อง

ทุกข์ ซึ่งทุกข์ หมายถึง สภาพท่ีทนได้ยาก สภาพท่ีบีบคั้น  ท่ีทรงแสดง
เรื่องทุกข์ก่อนก็เพราะความทุกข์เป็นสิ่งปรากฏชัดในชีวิตมนุษย์ ทุกคน
เห็นอยู่ประสบอยู่ทุกวัน ทรงชี้ไปท่ีทุกข์ว่าเป็นภัยใหญ่ของมนุษย์  มี 2 
ประเภท ดังนี้ 

1. สภาวทุกข์ คือ ทุกข์ประจ าของสิ่งมีชีวิต เป็นความทุกข์ท่ีเกิด
ตามธรรมชาติ ได้แก่ เกิด แก่ และตาย 

2. ปกิณกทุกข์ คือ ทุกข์จร เป็นความทุกข์ท่ีเกิดเป็นระยะ ๆ ซึ่งแต่
ละคนจะมีมากน้อยไม่เท่ากัน ได้แก่ ความเจ็บป่วย ความผิดหวัง ความ
เสียใจ 
 

 

ค าถาม  ทุกข์หมายถึงอะไร   

กรอบที่ 5 
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สภาพท่ีทนได้ยาก  สภาพที่บีบคั้น เฉลย 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ทุกข์ 

                              ท่ีมา: http://www.kalyanamitra.org/th/images/dou/Pre-   
Degree/PD%20006/PD006_07.jpg,2558. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครับพี่ก้อง กบจะจ าไว้ครับ 

ความทุกข์และปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นอาจมีได้ทุก
ขณะ ความจริงก็คือว่าความทุกข์หรือปัญหาท่ี
เกิดขึ้นนั้นเราจะต้องไม่ประมาท และพร้อมท่ี
จะเผชิญกับปัญหาทุกเรื่อง และทุกข ์เมื่อเกิดขึ้น
แล้ว  เป็นสิ่งท่ีควรก าหนดรู้จ าไว้นะกบ 
 

พลิกหน้าต่อไป 
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สมุทัย 
สมุทัย  คือ สาเหตุท่ีท าให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา หรือความ

ทะยานอยาก ซึ่งจ าแนกได้ 3 ประการ  
           1. กามตัณหา ความทะยานอยากในกาม กาม หมายถึง รูป เสียง 
กล่ิน รส สัมผัสท่ีน่าใคร่ น่าปรารถนา น่าพอใจ  
           2. ภวตัณหา ความทะยานอยากในความเป็น คือ ดิ้นรนอยากเป็น
บุคคลประเภทท่ีตนชอบ เช่น นักร้อง นักแสดง นักการเมือง หรืออยาก
เป็นเศรษฐ ี 
             3. วิภวตัณหา ความอยากท่ีจะไม่ให้สิ่งท่ีไม่น่าใคร่ไม่น่าชอบใจ
เกิดขึ้นกับตน เช่น ไม่อยากป่วย ไม่อยากจน ไม่อยากอ้วน เมื่อไม่ได้ตาม
อยากอยากก็จะผิดหวัง เป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดความทุกข์ 
 

 

ค าถาม  สมุทัยหมายถึงอะไร   

กรอบที่ 6 
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เหตุท่ีท าให้เกิดทุกข์ เฉลย 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัณหากิเลส 

ท่ีมา: https://www.google.co.th/search?q=ภาพประกอบตัณหากิเลส,2558. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครับพี่ก้อง ผมสัญญาว่าจะประพฤติดีท้ังทาง
กาย  วาจา ใจ 

สมุทัย เป็นสาเหตุชักจูงให้จิตใจตกต่ า ท าชั่วท าไม่ดี หรือ
น ามาซึ่งความโลภ ความโกรธ และความหลง ถ้าเราใฝ่ดีก็
ไม่ควรปล่อย กิเลส ตัณหา อุปาทาน เข้ามาครอบง าจิตใจ 
ดังนั้น  สมุทัย จึงจัดว่าเป็นธรรมท่ีควรละหรือควรเว้น 

จ าไว้นะกบ 

พลิกหน้าต่อไป 
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นิโรธ 
นิโรธ  คือ การดับทุกข์ เป็นภาวะที่ปราศจากความทุกข์ เมื่อตัณหา

ดับสิ้นไป ชีวิตก็จะมีความสงบสุข  ซึ่งหมายถึง พระนิพพาน หลักธรรมท่ี
น าไปสู่การดับทุกข์ ได้แก่ นิโรธ 5  

1. วิกขัมภนนิโรธ ดับด้วยข่มไว ้
2. ตทังคนิโรธ ดับด้วยองค์นั้นๆ คือ ดับกิเลสด้วยธรรมท่ีเป็น

คู่ปรับ หรือธรรมท่ีตรงข้าม  
3. สมุจเฉทนิโรธ  ดับตัดขาด คือ ดับกิเลสเสร็จสิ้นเด็ดขาด  
4. ปฏิปัสสัทธินิโรธ ดับด้วยสงบระงับ  
5. นิสสรณนิโรธ ดับด้วยสลัดออกได้  

 

 

ค าถาม  นิโรธหมายถึงอะไร   

กรอบที่ 7 
 

 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 25 

ความดับทุกข์  เฉลย 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นิโรธ 

ท่ีมา: https://www.google.co.th/search?tbm=isch&q=ภาพประกอบอริยสัจ+4,2558. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ได้ครับพี่ก้อง เมื่อเราท าได้ชีวิตก็จะมีความ
สงบสุข 

นิโรธ เป็นการท าลายสมุทัยและดับสมุทัยคือตัว
ตัณหาให้สิ้นไปจนไม่เกิดขึ้นได้อีกเหมือนไฟท่ี
สิ้นเชื้อ กบท าได้ไหม 

พลิกหน้าต่อไป 

https://www.google.co.th/search?tbm=isch&q=ภาพประกอบอริยสัจ+4
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มรรค 
มรรค คือ ข้อปฏิบัติอันเป็นทางให้ถึงความดับทุกข์ มี 8 ประการ 

เรียกว่า มรรคมีองค์ 8 ได้แก่ 
1.  สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ  
2.  สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ  
3.  สัมมาวาจา ค าพูดชอบ 
4.  สัมมากัมมันตะ การงานชอบ 
5.  สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพชอบ 
6.  สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ 
7.  สัมมาสติ ระลึกชอบ  
8.  สัมมาสมาธิ ความตั้งมั่นชอบ 

 

 

ค าถาม  มรรคหมายถึงอะไร   

กรอบที่ 8 
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ข้อปฏิบัติเพื่อจะให้ถึงความดับทุกข์ เฉลย 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มรรค 

ท่ีมา: https://www.google.co.th/search?q=มรรค+ภาพประกอบ,2558. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครับพี่ก้อง ผมจะจ าใส่ใจไว้ครับ 

มรรคนั้นมีอยู่ท้ังหมด 8 ข้อ จึงนิยมเรียกสั้นๆว่า 
มรรค 8 หรือมรรคมีองค์ 8 ซึ่งพระพุทธองค์ทรง
สอนไว้ว่า ใครอยากพ้นทุกข์ทั้งปวง ให้ปฏิบัติตาม
มรรค 8   จ าไว้นะเจ้ากบ 

พลิกหน้าต่อไป 
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หลักกรรม 
          กรรม คือ การกระท า หมายถึง การกระท าท่ีประกอบด้วยเจตนา 
คือ ตั้งใจหรือจงใจท า การกระท าอย่างใดจึงจะเกิดเป็นกรรมได้ จะต้องมี
องค์ประกอบ 3 ประการ คือ           
          1.  ต้องมีผู้กระท า 
          2.  ท าด้วยเจตนา                     
          3.  กรรมนั้นมีผลแก่ผู้กระท า             
          กรรมเป็นค ากลาง ๆ ถ้าเป็นฝ่ายไม่ดี เรียกว่า อกุศลกรรม เป็นสิ่ง 
ท่ีควรละ ถ้าเป็นฝ่ายดี เรียกว่า กุศลกรรม เป็นธรรมท่ีควรเจริญ  
 ถ้าเรากระท าสิ่งใดทางกาย เรียกว่า กายกรรม  กระท าสิ่งใดทางวาจา 
เรียกว่า วจีกรรม กระท าสิ่งใดทางใจ เรียกว่า มโนกรรม 
 

 

ค าถาม  ยกตัวอย่างการกระท าสิ่งใดทางกาย เรียกว่า กายกรรม 
             ท่ีเป็นอกุศลกรรม   

กรอบที่ 9 
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ฆ่าสัตว ์, ลักทรัพย์, ประพฤติผิดในกาม 
 

เฉลย 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

อกุศลกรรม 

ท่ีมา : http://kuiburi.blogspot.com,2558. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครับพี่ก้อง ผมสัญญาว่าจะประพฤติดีท้ังทาง
กาย  วาจา ใจ 

กรรม คือ การกระท ามีทั้งกระท าดีเรียกว่า กุศล
กรรม กระท าชั่วเรียกว่าอกุศลกรรม จ าไว้ให้ดี
นะเจ้าจุก เจ้าน้อย 
 

พลิกหน้าต่อไป 
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ไตรสิกขา  
 ไตรสิกขา หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สิกขา 3 หมายถึง ข้อท่ีจะต้อง
ศึกษา 3 ประการ ได้แก่  ศีล  สมาธิ ปัญญา  
  1. ศีล  คือ ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติ ในท่ีนี้
ได้แก่ ศีล 5 นักเรียนจะต้องปฏิบัติตามศีล 5 อย่างครบถ้วน เพื่อจะเป็น
รากฐานส าหรับสมาธิและปัญญา  
  2. สมาธิ  คือ ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมจิต เพื่อให้เกิดสมาธิ และ 
เป็นรากฐานส าหรับการเจริญปัญญา จิตท่ีมีสมาธิจะท าให้มีความสุข ความสงบ  
มีความมั่นคง ว่องไวต่อการท างาน และมีความจ าดี  
  3. ปัญญา คือ ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมปัญญา เพื่อให้เกิดความรู้
แจ้ง คือ รู้อริยสัจ 4 อันเป็นธรรมอันประเสริฐ  
 

ค าถาม  นักเรียนกระท าแต่สิ่งท่ีดีแสดงว่านักเรียนปฏิบัต ิ      
               ตามหลักไตรสิกขา ข้อใด 

 

กรอบที่ 10 
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ศีล 

 
เฉล

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้อ 1 พระรัตนตรัยประกอบด้วยพระพุทธ พระธรรม 
และพระสงฆ ์
ข้อ 2 ศรัทธา คือ ความเชื่ออย่างมีเหตุผลใช้ปัญญา
ประกอบ 
ข้อ 3 พุทธกิจ หมายถึง กิจของพระพุทธเจ้าท่ีทรงปฏิบัติ
เป็นประจ าตลอด 
ข้อ 4 กุศลกรรม 
ข้อ 5 ไตรสิกขา ประกอบด้วยศีล สมาธิ และปัญญา 
 

กบครับ พี่ก้องขอถามเพื่อเป็นการสรุปความรู้
ของท่ีฟังพี่มาทั้งหมด ว่า 
1. พระรัตนตรัยประกอบด้วยอะไรบ้าง 
2. ศรัทธา หมายถึงอะไร 
3. พุทธกิจ  หมายถึงอะไร 
4. กรรมดีเรียกว่าอะไร 
5. ไตรสิกขาประกอบด้วยอะไรบ้าง 

กบครับธรรมท่ีควรรู้อีกประเด็นคือ 
พุทธศาสนสุภาษิต  ตั้งใจฟังต่อเลยนะครับ 

พลกหน้าต่อไป 
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กรอบที่ 11 
 

 
พุทธศาสนสุภาษิต  เป็นค าสอนทางพระพุทธศาสนา เป็นค า

สอนท่ีมีความหมายเ ป็นคติ เตือนใจ  เมื่ อได้น ามาปฏิ บัติ ใน
ชีวิตประจ าวันย่อมประสบความส าเร็จในการท างานและการศึกษา
เล่าเรียน 
 

 
 อ่านว่า  สัด-เจ-นะ-กิด-ติง-ปับ-โป-ติ 

แปลว่า  คนจะได้เกียรติด้วยสัจจะ 
สัจจะ หรือค าสัตย์ เป็นเคร่ืองหมายของความเป็นจริง  
คนที่ไม่มีสัจจะ  ก็คือคนโลเล เชื่อถือไม่ได้ เป็นคนโดดเดี่ยว      

หาความดีในตัวแทบ ไม่มีเลย เพราะสาเหตุไม่มีความจริงใจต่อผู้อื่น    
 คนที่มีสัจจะ เขามีความจริงใจต่อผู้อื่น จึงเป็นท่ีรักและไว้วางใจ

ของผู้อื่น ผู้อื่นหรือคนอื่นให้เกียรติอยู่เสมอ จึงเป็นเหตุท าให้ตนเอง 
มีชื่อเสียงและเกียรติยศปรากฏไปท่ัว 
 

 

ค าถาม  ผลดีของการเป็นคนมีสัจจะคืออะไร 

เฉลย 
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เป็นท่ีรักและไว้วางใจของผู้อื่น ผู้อื่นให้เกียรติอยู่เสมอ 
ท าให้มีชื่อเสียงและเกียรติยศ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใช่ครับ  คนท่ีไม่มีสัจจะไม่มีเกียรติในสังคม   
ถ้าเราอยากเป็นท่ีรักและไว้วางใจของผู้อื่น 
ต้องมีสัจจะ  

พี่ก้องครับคนท่ีไม่มีสัจจะ เป็นคนเชื่อถือไม่ได้  อีก
หน่อยคงไม่มีใครคบเพราะไม่มีความจริงใจ 
 

ครับผม 
 

พลิกหน้าต่อไป 



 34 

 

ค าถาม  ยถาวาที ตถาการี  สอนให้นักเรียนเป็นคน 
              อย่างไร 
 

 
 

อ่านว่า  ยะ-ถา-วา-ที-ตะ-ถา-กา-รี 
แปลว่า  พูดเช่นไร ท าเช่นนั้น 
คนเราเมื่อพูดอะไรไปควรมีสติอยู่เสมอ และยอมรับผิดชอบ

ค าพูดท่ีพูดไป พร้อมท้ังท าได้อย่างท่ีพูดนั้น ไม่ใช่เข้าท านองท่ีว่า “ดีแต่
พูด”ดังนั้นคนเราควรปฏิบัติตนให้ได้อย่างท่ีตนพูดไป เพราะคนท่ีพูด
เช่นไรปฏิบัติตนได้เช่นนั้น ย่อมน ามาซึ่งความเชื่อถือ มีคนไว้วางใจ
ค าพูดนั้น และได้รับเกียรติอยู่เสมอ 
 พุทธศาสนสุภาษิตบทนี้ สอนให้เป็นคนซื่อสัตย์ รักษาค าพูด  
รักษาค ามั่นสัญญา ซึ่งเกิดประโยชน์ต่อตนเอง ท าให้มีผู้เคารพนับถือยก
ย่องสรรเสริญ    
 

กรอบที่ 12 
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คนซื่อสัตย์ รักษาค าพูด  รักษาค ามั่นสัญญา 
เฉลย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

ใช่ครับ  นอกจากนั้นเราควรซื่อสัตย์ รักษาค าพูด
รักษาค ามั่นสัญญา ซึ่งเกิดประโยชน์ต่อตนเอง       ท า
ใหม้ีผู้เคารพนับถือยกย่องสรรเสริญ    
 

พูดเช่นไร ท าเช่นนั้น เราต้องรักษาค าพูด 

ต่อไปเรามาท าแบบฝึกหัดกันดีกว่า 
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ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนขีด   หน้าข้อท่ีถูก และกา   หน้าข้อความท่ีไม่ถูกต้อง 
                   คะแนนเต็ม  10 คะแนน 
 

แบบฝึกหัด 
เรื่อง  ธรรมะที่ควรรู ้

 

 
 
 
 
 
 

 
 

…………1   พระรัตนตรัย แปลว่า ดวงแก้ว 3 ประการ คือ พระพุทธ พระธรรมและ
พระสงฆ ์

…………2 ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อท่ีประกอบด้วยเหตุผล 

…………3 เชื่อว่ากรรมมีจริง คือ เชื่อว่าท ากรรมใด ย่อมได้ผลเช่นนั้น   

…………4 พุทธกิจในช่วงเช้าของพระพุทธเจ้า คือ การประทานโอวาทแก่เหล่า
พระสงฆ์ท่ีมาเฝ้าพระองค์ 

…………5 กรรมฝ่ายไม่ดี หรือกรรมชั่ว เรียกว่าอกุศลกรรม 

…………6 มรรคเป็นเหตุท่ีท าให้เกิดทุกข์ 

…………7 ผู้ที่รักษาสัจจะย่อมเป็นท่ีรักและไว้วางใจของผู้อื่น มีชื่อเสียงและเกียรติยศ 

…………8 กรรมจะต้องมีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ  
1.  ต้องมีผู้กระท า  
2.  ท าด้วยเจตนา  
3.  กรรมนั้นมีผลแก่ผู้กระท า             

…………9 ไตรสิกขา หมายถึง ข้อที่จะต้องศึกษา 3 ประการ ได้แก่  ศีล สมาธิ  ปัญญา  

…………10 ศีล  คือ ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติ  
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เฉลยแบบฝึกหัด 
เรื่อง  ธรรมะที่ควรรู ้

 

 
 

 
 
 

 

…………1   พระรัตนตรัย แปลว่า ดวงแก้ว 3 ประการ คือ พระพุทธ พระธรรมและ
พระสงฆ ์

…………2 ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อท่ีประกอบด้วยเหตุผล 

…………3 เชื่อว่ากรรมมีจริง คือ เชื่อว่าท ากรรมใด ย่อมได้ผลเช่นนั้น   

…… ……4 พุทธกิจในช่วงเช้าของพระพุทธเจ้า คือ การประทานโอวาทแก่เหล่า
พระสงฆ์ท่ีมาเฝ้าพระองค์ 

…………5 กรรมฝ่ายไม่ดี หรือกรรมชั่ว เรียกว่าอกุศลกรรม 

…… ……6 มรรคเป็นเหตุท่ีท าให้เกิดทุกข์ 

…… ……7 ผู้ ท่ีรักษาสัจจะย่อมเป็นท่ีรักและไว้วางใจของผู้อื่น มีชื่อเสียงและ
เกียรติยศ 

…………8 กรรมจะต้องมีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ  
1.  ต้องมีผู้กระท า  
2.  ท าด้วยเจตนา  
3.  กรรมนั้นมีผลแก่ผู้กระท า             

…………9 ไตรสิกขา หมายถึง ข้อท่ีจะต้องศึกษา 3 ประการ ได้แก่  ศีล สมาธิ  
ปัญญา  

…………10 ศีล  คือ ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติ  
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ค าช้ีแจง   
1. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบทุกข้อ โดยเลือกค าตอบข้อท่ีเห็นว่าถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว              
2. ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ  10 นาท ี
3. ห้าม ขีด เขียนข้อความหรือท าเครื่องหมายใด ๆ  ลงในบทเรียนส าเร็จรูป 
4. เมื่อท าเสร็จให้นักเรียนตรวจค าตอบท่ีถูกต้อง เพื่อประเมินตนเอง 
 
1.  พระรัตนตรัย หมายถึง แก้วอันประเสริฐ หรือสิ่งมีค่ายิ่ง 3 ประการ มีความสัมพันธ์กับข้อใด 

ก.  ศีล  สมาธิ  ปัญญา 
ข.  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา 
ค.  พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
ง.  ไตรลักษณ์  ไตรสิกขา  ไตรรงค์ 
 

2.  พระธรรม มีความหมายตรงกับข้อใด 
 ก.  ค าสั่งของพระพุทธเจ้า  
 ข.  ค าสอนของพระพุทธเจ้า 
 ค.  ค ากล่าวของพระพุทธเจ้า 
 ง.  ค าสั่งและค าสอนของพระพุทธเจ้า 
 
3.  การท าบุญใส่บาตร ถวายจตุปัจจัยเป็นการแสดงความเคารพต่อใคร 
  ก.  พระพุทธเจ้า 

ข.  พระธรรม 
 ค.  พระสงฆ ์

ง.  ครูอาจารย์ 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง  ธรรมะที่ควรรู ้
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4.  ศรัทธา หมายถึง อะไร 

ก.  ความเชื่อในการท างาน 
ข.  ความเชื่อที่เกิดขึ้นในใจ 
ค.  ความเชื่อที่ประกอบด้วยปัญญา 
ง.  ความเชื่อเป็นเร่ืองปกติของมนุษย์ 
 

5.  สจฺเจน กิตฺตึ ปปฺโปติ  ตรงกับข้อใด 
 ก.  พูดเช่นไร ท าเช่นนั้น 
 ข.  คนจะได้เกียรติด้วยสัจจะ 
 ค.  คนจะล่วงทุกข์ด้วยความเพียร 
 ง.  ธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม 
 
6.  ข้อความใด ไม่มีความหมายตรงกับหลักกรรมในพระพุทธศาสนา 

ก.  ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว 
ข.  ท าอย่างไร ได้อย่างนั้น 
ค.  หว่านพืชเช่นใด ย่อมได้ผลเช่นนั้น 
ง.   บาปกรรมของเราสามารถช าระได้ 
 

7.  พุทธกิจในช่วงเช้า พระองค์ทรงท าอะไร 
ก.  ตอบปัญหาเทวดา 
ข.  ทรงใช้เวลาพักผ่อน 
ค.  เสด็จออกบิณฑบาต 
ง.  ตอบปัญหาพระภิกษุสงฆ์ 
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เก่งมาก 
อย่าลืมตรวจค าตอบด้วยนะคะ 

 
8.  พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมเทศนาแก่ประชาชนในท้องถิ่นในช่วงเวลาใด 

ก.  ตอนค่ า 
ข.  ตอนเช้า 
ค.  ตอนบ่าย 
ง.  ตอนเท่ียงคืน 
 

9.  ไตรสิกขา คือ ข้อปฏิบัติขั้นพื้นฐานของชาวพุทธ ได้แก่อะไรบ้าง 
ก.  ศีล สมาธิ ปัญญา              
ข.  โลภะ โทสะ โมหะ        
ค.  อโลภะ อโทสะ อโมหะ     
ง.  เบญจศีล เบญจธรรม อบายมุข 
         

10.  ยถาวาที ตถาการี  ตรงกับข้อใด 
 ก.  พูดเช่นไร ท าเช่นนั้น 
 ข.  คนจะได้เกียรติด้วยสัจจะ 
 ค.  คนจะล่วงทุกข์ด้วยความเพียร 
 ง.  ธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม 
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พวกเราตั้งใจเรียน 
ท าให้ตอบถูกทุกข้อเลยคะ 

 

 

1. ตอบ  ค.  พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
2. ตอบ  ข.  ค าสอนของพระพุทธเจ้า 
3. ตอบ  ค.  พระสงฆ์ 
4. ตอบ  ค.  ความเชื่อท่ีประกอบด้วยปัญญา 
5. ตอบ  ข.  คนได้เกียรติด้วยสัจจะ 
6. ตอบ  ง.   บาปกรรมของเราสามารถช าระได้ 
7. ตอบ  ค.  เสด็จออกบิณฑบาต 
8. ตอบ  ค.  ตอนบ่าย 
9. ตอบ  ก.  ศีล สมาธิ ปัญญา         
10. ตอบ  ก.  พูดเช่นไร ท าเช่นนั้น 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง  ธรรมะที่ควรรู ้
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นักเรียนคะ.... หลังจากท่ีนักเรียนศึกษาบทเรียนส าเร็จรูป 
เล่มนี้จบลงและผ่านการทดสอบหลังเรียน จนทราบผลว่านักเรียน
ตอบแบบทดสอบหลังเรียนถูกกี่ข้อแล้ว ต่อไปจะเป็นการสรุปผล
ความก้ าวหน้าของนัก เรี ยนโดยอาศัยตัว เลขจากจ านวน
แบบทดสอบหลังเรียนท่ีนักเรียนตอบได้ถูกต้องมาเป็นตัวชี้วัด
และเป็นข้อเสนอแนะแก่นักเรียนดังนี้................. 

 
 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ตอบถูก 8-10 ข้อ แสดงว่า นักเรียนเข้าใจบทเรียนดีแล้วโดยเฉพาะตอบถูก
ถึง 10 ข้อได้ถือว่า “เยี่ยมมาก” ขอให้นักเรียนมีความภูมิใจในความสามารถ
ของตนเองในเรื่องนี้ และขอให้พยายามท าคะแนนวิชาอื่น ๆ ให้ได้เยอะ ๆ 
เหมือนกับเรื่องนี้ 
ให้ได้นะคะ 

ตอบถูก 6 ข้อ แสดงว่า ความรู้ของนักเรียนยังอยู่ในขั้น “พอใช้ได้” ถ้าจะให้ดี
นักเรียนควรศึกษาบทเรียนใหม่อีกสักรอบหนึ่งนะคะ 

ตอบถูก  7 ข้อ แสดงว่า ความรู้ของนักเรียนอยู่ในขั้นดีแล้วคะ แต่อย่างไร        
ก็ตามถ้านักเรียนยังไม่พอใจกับผลการสอบของนักเรียนหรือยังรู้สึกคลางแคลงใจ
อยู่เห็นว่าน่าจะได้คะแนนมากกว่านี้ นักเรียนอาจจะเรียนใหม่อีกรอบก็ได้ครับ
รับรองว่าคะแนนต้องดีขึ้นกว่าเดิมแน่ ๆ  

ตอบถูก 1-5 ข้อ แสดงว่า ความรู้ในเรื่องนี้ของนักเรียนยังมีน้อย ควรจะ
ศึกษาซ้ าอีกครั้ง เพื่อจะได้มีความรู้ดีกว่าในขณะนี้ อยากเก่งต้องขยันนะคะ 

สรุปผลความก้าวหน้าในการศึกษาบทเรยีนส าเร็จรูป 

และข้อเสนอแนะส าหรับนักเรียน 
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