
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทเรียนส ำเร็จรูป 

เร่ือง  เจตคติทำงเพศ 

ชั้นมัธยมศึกษำปีที่  ๒ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำ  พลศึกษำ  รหัสวิชำ พ ๒๒๑๐๒ 
 

 

 
 

 

 

 

นำยเสริมยศ  นิติเสถียร 

ครู ช ำนำญกำร 

โรงเรียนสลกบำตรวิทยำ 

อ ำเภอขำณุวรลักษบุรี  จังหวัดก ำแพงเพชร 

ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ  เขต  41 
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1. ก่อนที่จะใช้บทเรียนส ำเร็จรูปในกำรสอน  ครูต้องอธิบำยวิธีกำรใช้บทเรียนและวิธีกำรท ำข้อสอบ  
ครูควรย  ำให้นักเรียนอ่ำนค ำแนะน ำในกำรใช้บทเรียนก่อนเรียนและปฏิบัติตำมอย่ำงเคร่งครัด 

2. ก่อนเร่ิมเรียนบทนี   ให้นักเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียนแล้วจึงศึกษำบทเรียน 

3. บทเรียนนี ให้นักเรียนเรียนตำมควำมสำมำรถของแต่ละบุคคล  ระยะเวลำโดยประมำณ   
50  นำที  แต่นักเรียนอำจใช้มำกหรือน้อยกว่ำนี ก็ได้ 

4. ครูควรเน้นเร่ืองควำมซื่อสัตย์ในกำรเรียนบทเรียน 

5. ครูควรอธิบำยให้นักเรียน  เรียนบทเรียนไปทีละกรอบ  ตำมล ำดับทุกกรอบ  ห้ำมข้ำมกรอบเพรำะ
บทเรียนมีควำมต่อเนื่อง 

6. เมื่อเรียนบทเรียนจบแล้ว  ให้นักเรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียนแล้ว  ตรวจค ำตอบจำกเฉลย 
7. ขณะที่นักเรียนเรียนบทเรียนครูคอยให้ค ำปรึกษำหรือตอบข้อสงสัยของนักเรียน 

เมื่อนักเรียนต้องกำรควำมช่วยเหลือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ค ำช้ีแจงกำรใช้บทเรียนส ำเร็จรูป 

 

ค ำแนะน ำส ำหรับครู 
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บทเรียนที่นัก เรียนก ำลังอ่ำนอยู่นี เ รียกว่ำ   บทเรียนส ำ เ ร็จรูป  เ ร่ือง  เจตคติในเ ร่ืองเพศ               
บทเรียนนี เป็นบทเรียนที่ให้นักเรียนสำมำรถเรียนรู้ด้วยตนเอง  ตำมควำมสำมำรถของนักเรียนบทเรียนนี เป็น
กำรบรรยำยค ำอธิบำย  แบบฝึกหัด  แบบทดสอบ  วัดผลสัมฤทธิ์  และค ำตอบให้นักเรียนตรวจด้วยตนเอง  
รวมทั งมีคติสอนใจ สุภำษิต ค ำพังเพย และกำรให้ก ำลังใจในบทเรียน ให้นักเรียนอ่ำนค ำแนะน ำกำรใช้
บทเรียน  ดังต่อไปนี  

1. วิธีเรียน  ให้นักเรียนใช้กระดำษที่ครูแจกจัดท ำแบบทดสอบ  แบบฝึกหัด  ซึ่งอยู่ในบทเรียน
ส ำเร็จรูป 

2. อ่ำนข้อควำมแต่ละกรอบให้เข้ำใจ  แล้วท ำแบบฝึกหัด  ด้วยกระดำษที่ครูแจกให้เมื่อตอบเสร็จ
กรอบหนึ่งแล้ว  ให้ตรวจค ำตอบจำกกรอบเฉลยแบบฝึกหน้ำต่อไป 

3. ถ้ำนักเรียนท ำไม่ได้  หรือค ำตอบของนักเรียน  ไม่ตรงกับค ำตอบที่ให้ไว้  ให้นักเรียนกลับไป
อ่ำนกรอบนั นท ำควำมเข้ำใจให้ถูกต้อง 

4. นักเรียนจะต้องเรียนบทเรียนทุกกรอบตำมล ำดับ  อย่ำท ำข้ำมกรอบมิฉะนั นจะไม่เข้ำใจ  
เน่ืองจำกกรอบแต่ละกรอบจะต่อเนื่องกัน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน 
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ค ำอธิบำย  ให้นักเรียนเลือกข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวลงในกระดำษค ำตอบที่ครูแจกให้ 
1.  ข้อใดไม่ใช่ควำมหมำยของทัศนคติเร่ืองเพศ 
      ก.  ควำมรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
      ข.  ควำมเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
      ค.  ค่ำนิยมเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
      ง.  พฤติกรรมกำรแสดงออกเร่ืองเพศ 
2.  คุณค่ำของกำรมีทัศนคติเร่ืองเพศที่พึงประสงค์ในข้อใดส ำคัญที่สุด 
     ก.  ควำมรู้ควำมเข้ำใจที่ถูกต้อง 
     ข.  เกิดทัศนคติที่ดีในเร่ืองเพศ 
     ค.  สำมำรถถ่ำยทอดค่ำนิยมทำงเพศได้อย่ำงเหมำะสม 
     ง.  มีพฤติกรรมกำรแสดงออกในเร่ืองเพศที่เหมำะสม 
3. ทัศนคติเร่ืองเพศของสังคมไทยในสภำพปัจจุบันข้อใดถูกต้อง 
    ก.  กำรพูดเร่ืองเพศอย่ำงสร้ำงสรรค์ 
    ข.  ผู้หญิงไม่ควรพูดเร่ืองเพศเลย 
    ค.  ไม่จ ำเป็นต้องให้ควำมรู้เร่ืองเพศ  
    ง.  เร่ืองเพศเป็นควำมลับที่ไม่สำมำรถเปิดเผยหรือคุยกันได้ 
4.  อิทธิพลของครอบครัวในข้อใดส่งเสริมกำรเรียนรู้กำรมีทัศนคติทำงเพศและกำรแสดงออก 
     ที่เหมำะสม 
     ก.  พ่อให้แม่ช่วยล้ำงรถ  ปลูกต้นไม้ 
     ข.  ลูกสำวช่วยแม่ท ำงำนบ้ำน 
     ค.  พี่สำวชวนน้องชำยแต่งหน้ำทำปำก 
     ง.  ลูกชำยพูดจำคะขำกับพี่สำว 
5.  สื่อในข้อใดที่มีแนวโน้มเผยแพร่ข้อมูลเร่ืองเพศที่ไม่เหมำะสมมำกขึ น 
     ก.  อินเทอร์เน็ต 
     ข.  โทรทัศน์ 
     ค.  หนังสือพิมพ์ 
     ง.  วิทยุ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

เร่ือง  เจตคติในเรื่องเพศ 
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6.  บุคคลในข้อใดมีอิทธิพลต่อทัศนคติเร่ืองเพศของวัยรุ่นมำกที่สุด 
     ก.  พ่อแม่ 
     ข.  พี่น้อง 
     ค.  เพื่อน 
     ง.  ครูอำจำรย์ 
 

7.  วัฒนธรรมตะวันตกที่เข้ำมำในประเทศไทยที่เหมำะสมกับวัฒนธรรมไทยคือข้อใด 
     ก.  กล้ำพูดกล้ำแสดงออกอย่ำงเสรี 
     ข.  มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงำน 
     ค.  มีคู่รักอย่ำงเปิดเผย 
     ง.  กำรแสดงควำมรักอย่ำงเปิดเผย 
 

8.  ค่ำนิยมที่อำจส่งผลต่อพฤติกรรมทำงเพศที่ไม่เหมำะสมของวัยรุ่น 
     ก.  เลียนแบบกำรแต่งกำยของดำรำ 
     ข.  กำรรักนวลสงวนตัว 
     ค.  กำรใช้ของมียี่ห้อและรำคำแพง 
     ง.  กำรไม่ชิงสุกก่อนห่ำม 
 

9.  ทัศนคติเรื่องเพศที่พึงประสงค์ตำมวัฒนธรรมไทยข้อใดที่เป็นปัญหำมำกที่สุดในปัจจุบัน 
     ก.  กำรชิงสุกก่อนห่ำม 
     ข.  กำรรักนวลสงวนตัว 
     ค.  กำรแต่งกำยสุภำพ 
     ง.  กำรรักเดียวใจเดียว 
 

10.  ปัจจัยในข้อใดที่มีแนวโน้มมีอิทธิพลต่อทัศนคติในเร่ืองเพศของวัยรุ่นมำกขึ น 
      ก.  ครอบครัว 
      ข.  สื่อ 
      ค.  วัฒนธรรม 
      ง.  สังคม 
 
 
 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง  เจตคติในเรื่องเพศ 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  1.  ค   2.  ง 
  3.  ก   4.  ข 
  5.  ก   6.  ค 
  7.  ก   8.  ค 
  9.  ก   10.  ข 
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แนวคิด 
 

 เจตคติเรื่องเพศ  หรือ  ทัศนคติเร่ืองเพศ  เป็นควำมรู้สึกนึกคิด  ควำมเชื่อ  กำรใช้
คุณค่ำในเร่ืองเพศของแต่ละบุคคล  ซึ่งมีควำมแตกต่ำงกัน  ปัจจัยส ำคัญที่มีอิทธิพลต่อ
ทัศนคติเร่ืองเพศ  ได้แก่  ครอบครัว  เพื่อน  สื่อ  สังคม  และวัฒนธรรมกำรเรียนรู้และควำม
เข้ำใจเกี่ยวกับทัศนคติเร่ืองเพศและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติเร่ืองเพศ  จะท ำให้มีควำม
เข้ำใจและมีทัศนคติ  ค่ำนิยมในเร่ืองเพศที่ถูกต้อง  อันจะเป็นแนวทำงกำรประพฤติปฏิบัติ
และกำรแสดงออกในเร่ืองเพศของบุคคลได้อย่ำถูกต้องเหมำะสม 

 
 

 จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 

  1.  บอกควำมหมำยเจตคติเร่ืองเพศได้ 
  2.  อธิบำยเจตคติในเร่ืองเพศที่ไม่พึงประสงค์ตำมวัฒนธรรมไทยได้ 
  3. บอกประเภทของเจตคติในเร่ืองเพศได้ 
  4.  อธิบำยปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองได้ 
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 ควำมหมำยของเจตคติ 
 ค ำว่ำ  “เจตคติ”  หรือ  “ทัศนคต”ิ  (Attitude)  หมำยถึง  สภำวะทำงจิตใจหรือควำมพร้อมทำง
จิตใจของบุคคลที่จะปฏิบัติเกี่ยวกับเร่ืองต่ำงๆ  ซึ่งมีองค์ประกอบ  3  ด้ำน  คือ  ควำมเชื่อ  (Belief) 
ควำมรู้สึก (Feeling)  และควำมพร้อมที่จะปฏิบัติ  (intention  to  act)  ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง   
 ดังนั น  เจตคติทำงเพศ  จึงหมำยถึง  ท่ำที  ควำมเชื่อ  ควำมรู้สึก  และควำมพร้อมของบุคคลที่จะ
กระท ำต่อสิ่งที่เกี่ยวข้องกับเร่ืองเพศ  โดยจะแสดงออกมำในลักษณะเฉพำะตัวตำมทิศทำงของทัศนคติ 
ที่มีอยู่  ซึ่งจะมีทั งทำงบวกและทำงลบ  โดยเฉพำะวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่ร่ำงกำยและจิตใจก ำลังเปลี่ยนแปลง  
หำกวัยรุ่นมีเจตคิทำงเพศในลักษณะที่จะน ำไปสู่กำรปฏิบัติที่ไม่ถูกต้อง  หรือเสี่ยงต่อกำรมีพฤติกรรม
ทำงเพศที่ไม่พึงประสงค์ก็จะเกิดปัญห่ต่ำงๆ ตำมมำได้     

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กรอบท่ี  1  เนื้อหำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.  เจตคติ หรือ ทัศนคติ (Attitude)  หมำยถึง............................................................................. 
 2.  เจตคติทำงเพศ  หมำยถึง........................................................................................................ 
       

กรอบท่ี  2  ค ำถำม ทบทวนหน่อยค่ะ 
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 1.  เจตคติ หรือ ทัศนคติ  (Attitude)  หมำยถึง....สภำวะทำงจิตใจหรือควำมพร้อมทำงจิตใจ
ของบุคคลที่จะปฏิบัติเกี่ยวกับเร่ืองต่ำงๆ  ซึ่งมีองค์ประกอบ  3  ด้ำน  คือ  ควำมเชื่อ  (Belief) 
ควำมรู้สึก (Feeling)  และควำมพร้อมที่จะปฏิบัติ  (Intention  to  act)  ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 2.  เจตคติทำงเพศ  หมำยถึง......ท่ำที  ควำมเชื่อ  ควำมรู้สึก  และควำมพร้อมของบุคคลที่จะ
กระท ำต่อสิ่งที่เกี่ยวข้องกับเร่ืองเพศ   

เฉลยกรอบท่ี  2 

 

 

 

 

 

 

 ตัวอย่ำงเจตคติทำงเพศของสังคมไทย  อำทิ 
    หญิงไทยต้องรักนวลสงวนตัว  รักษำพรหมจรรย์  ไม่ชิงสุกก่อนห่ำม 

    หญิงไทยควรแต่งกำยให้มิดชิด 

    หญิงไทยไม่พึงสูบบุหรี่และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
    หญิงไทยต้องไม่แสดงออกเร่ืองเพศอย่ำงเปิดเผย 
    ชำยไทยควรบวชเรียนก่อนแต่งงำนมีครอบครัว 
    ชำยหญิงไม่ควรถูกเนื อต้องตัวกัน 

    ชำยหญิงควรแต่งงำนกันอย่ำงถูกต้องตำมประเพณี 
   

 

กรอบท่ี  3  เนื้อหำ 
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 1.  ให้นักเรียนยกตัวอย่ำงเจตคติทำงเพศของสังคมไทย  มำ  3  ตัวอย่ำง 
       ...................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

                  1.  ให้นักเรียนยกตัวอย่ำงเจตคติทำงเพศของสังคมไทย  มำ  3  ตัวอย่ำง ......... 
    หญิงไทยต้องรักนวลสงวนตัว  รักษำพรหมจรรย์  ไม่ชิงสุกก่อนห่ำม 

    หญิงไทยควรแต่งกำยให้มิดชิด 

    หญิงไทยไม่พึงสูบบุหรี่และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
 

 

กรอบท่ี  4  ค ำถำม 
 

เฉลยกรอบท่ี  4 

ตอบค ำถำมแล้วมำดูเฉลยต่อ 
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  เจตคติในเร่ืองเพศเชิงบวก  เป็นเจตคติในเร่ืองเพศที่ชักน ำให้บุคคลปฏิบัติเกี่ยวกับ 

เร่ืองเพศ โดยแสดงออกถึง  ท่ำที  อำรมณ์  และควำมรู้สึกทำงเพศจำกสภำพจิตใจโต้ตอบ 

ในด้ำนดีต่อบุคคลอ่ืนหรือเร่ืองรำว  เกี่ยวกับเร่ืองเพศเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง  เจตคติในเร่ืองเพศ 
เชิงบวกที่ส ำคัญ  ได้แก่ 

  1)  กำรภูมิใจในเพศของตนเอง 
  2)  กำรรู้จักควบคุมพฤติกรรมกำรทำงเพศให้แสดงออกอย่ำงถูกต้อง 
  3)  กำรให้เกียรติเพศตรงข้ำม  ไม่ล่วงละเมิดทำงเพศผู้อ่ืน 

  4)  กำรรู้จักรักนวลสงวนตัว  ไม่มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนหรือก่อนวัยอันควร    
  5)  กำรรู้จักปรับตัวให้เหมำะสมกับกระแสกำรเปลี่ยนแปลงของสังคม   
  6)  กำรรูจักคุมก ำเนิดเมื่อยังไม่พร้อมที่จะมีบุตร  โดยกำรสวมถุงยำงอนำมัยขณะมี
 เพศสัมพันธ์หรืออำจใช้วิธีกำรอ่ืนๆ ซึ่งควรปรึกษำแพทย์  

 

 

กรอบท่ี  5  เนื้อหำ 

 

 

 

 

 

 1.  ให้นักเรียนบอกเจตคติในเร่ืองเพศเชิง  มำ  3  เจตคต.ิ.............................................. 
 2.  กำรใช้ถุงยำงอนำมัยช่วยอะไรได้บ้ำง....................................................................... 

 

กรอบท่ี  6  ค ำถำม 
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1.  ให้นักเรียนบอกเจตคติในเร่ืองเพศเชิง  มำ  3  เจตคติ......  
 1)  กำรภูมิใจในเพศของตนเอง 
 2)  กำรรู้จักควบคุมพฤติกรรมกำรทำงเพศให้แสดงออกอย่ำงถูกต้อง 
 3)  กำรให้เกียรติเพศตรงข้ำม  ไม่ล่วงละเมิดทำงเพศผู้อ่ืน  

2.  กำรใช้ถุงยำงอนำมัยช่วยอะไรได้บ้ำง…ป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์,กำรคุมก ำเนิด       
     เมื่อยังไม่พร้อมที่จะมีบุตร 
 

 

เฉลยกรอบท่ี  6 

 

 

 

 
 

เจตคติในเร่ืองเพศเชิงลบ  เป็นเจตคติในเร่ืองเพศที่สร้ำงควำมรู้สึกเสื่อมเสีย  เกลียดชัง 
โดยแสดงออกถึง  ท่ำที  อำรมณ์  และควำมรู้สึกทำงเพศจำกสภำพจิตใจโต้ตอบในด้ำนลบต่อบุคคลอ่ืน
หรือเร่ืองรำว  จนก่อให้เกิดอคติในใจ  ซึ่งจะมีพฤติกรรมที่ต่อต้ำนกฎระเบียบของสังคมอยูเสมอเจตคติ
ในเร่ืองเพศเชิงลบที่ส ำคัญได้แก่ 
 1)  กำรไม่พอใจในเพศของตนเอง   
 2)  กำรปิดกั นกำรเรียนรู้ในเร่ืองเพศ  มองว่ำเป็นเร่ืองน่ำรังเกียจ  น่ำอำย 
 3)  กำรยอมรับในกำรแสดงออกทำงเพศอย่ำงเสรี  เห็นว่ำกำรมีเพสสัมพันธ์เป็นเร่ืองธรรมดำ  
ท ำให้เกิดปัญหำกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนหรือก่อนวัยอันควร    

4)  กำรมีค่ำนิยมที่ผิดๆ  ในเร่ืองเพศและแสดงพฤติกรรมทำงเพศที่มำเหมำะสม  เช่น  กำรนิยม
แสวงหำควำมสุขและกำรยอมรับจำกผู้อ่ืนด้วยกำรมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือจำกเพศตรงข้ำม   
 6)  กำรไม่สวมถุงยำงอนำมัยขณะมีเพศสัมพันธ์   

 

กรอบท่ี  7 เนื้อหำ 
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 1.  ให้นักเรียนบอกเจตคติในเร่ืองเพศเชิงลบ  มำ  2  เจตคติ..................................................... 
 2.  กำรปิดกั นกำรเรียนรู้ในเร่ืองเพศ  มองว่ำเป็นเร่ืองน่ำรังเกียจ  น่ำอำย  นักเรียนว่ำมีผลเสีย  
                   อย่ำงไร.............................................................................................................................. 
  

 

กรอบท่ี  8  ค ำถำม 

 

 

 

 

 

 

 1.  ให้นักเรียนบอกเจตคติในเร่ืองเพศเชิงลบ  มำ  2  เจตคติ.......กำรปิดกั นกำรเรียนรู้ในเร่ือง
เพศ  มองว่ำเป็นเร่ืองน่ำรังเกียจ  น่ำอำย ,กำรมีค่ำนิยมที่ผิดๆ  ในเร่ืองเพศและแสดงพฤติกรรมทำงเพศที่
ไม่เหมำะสม 

 2.  กำรปิดกั นกำรเรียนรู้ในเร่ืองเพศ  มองว่ำเป็นเร่ืองน่ำรังเกียจ  น่ำอำย  นักเรียนว่ำมีผลเสีย 
อย่ำงไร.....ท ำให้ขำดควำมรู้  ควำมเข้ำใจเร่ืองเพศที่ถูกต้องจนท ำให้เกิดปัญหำตำมมำมำกมำย 

 

เฉลยกรอบท่ี  8 
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อิทธิพลของครอบครัวต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 

 ครอบครัวเป็นสถำบันแรกของมนุษย์นับตั งแต่เกิดมำ  ครอบครัวจะเป็นแหล่งถ่ำยทอดควำมรู้  
ควำมเข้ำใจ  ทัศนคติ  และกำรปฏิบัติทำงด้ำนเพศที่ส ำคัญของเด็ก  โดยจะมีพ่อแม่และบุคคลใน
ครอบครัวคอยอบรมเลี ยงดูบุตร  รวมถึงกำรสอนและปลูกฝังควำมรู้  ควำมเชื่อ  ค่ำนิยม  และกำรปฏิบัติ
ต่ำงๆ  ให้กับเด็ก  โดยเด็กจะมีพ่อแม่  เป็นบุคคลแรกที่เป็นแบบอย่ำงพฤติกรรม  หำกพ่อแม่ปลูกฝัง   
เจตคติทำงเพศที่ถูกต้อง  เด็กก็จะมีเจตคติทำงเพศที่จะน ำไปสู่กำรปฏิบัตำงเพศอย่ำงพึงประสงค์   
กำรพูดคุยและสื่อสำรระหว่ำงพ่อแม่และลูกเป็นสิ่งจ ำเป็น  ซึ่งเป็นวิธีกำรช่วยในกำรเปลี่ยนแปลง 
 กำรอบรมเลี ยงดูพ่อแม่และบุคคลในครอบครัวเป็นสิ่งส ำคัญอย่ำงยิ่งต่อพฤติกรรมทำงเพศและ
กำรด ำเนินชีวิตในอนำคตของเด็ก  พ่อที่เลี ยงดูลูกไม่เหมำะสมหรือเป็นแบบอย่ำงทำงเพศไม่ดี  เช่น  จับ
ลูกแต่งตัวผิดจำกเพศเด็ก  พ่อแม่ที่ทะเลำะกันให้ลูกเห็น  พ่อที่ใช้ก ำลังรุนแรงตบตีแม่  พ่อแม่ที่ไม่สนใจ  
ไม่มีเวลำให้ลูก  พ่อแม่ที่ติดกำรพนัน  เสพสำรเสพติด  จะให้เด็กสับสนและรับเอำแบบอย่ำงพฤติกรรมที่
ไม่ดีมำปฏิบัติได้     

เด็กอำยุ  3-6  ปี  จะมีควำมสนใจในอวัยวะเพศของตน  จึงมักชอบจับอวัยวะเพศของตนเอง  พ่อ
แม่จะต้องไม่ดุด่ำ  ห้ำมปรำมไม่ให้เด็กท ำ  หรือสนับสนุนกำรกระท ำของเด็กโดยกำรหัวเรำะ  ชอบใจ  
เพรำะเด็กจะเกิดควำมคิดว่ำอวัยวะเพศและเร่ืองเพศเป็นเร่ืองที่ผิดปกติหรือเป็นสิ่งที่น่ำอำย  น่ำรังเกียจได้  
แต่พ่อควรปฏิบัติกับเด็กตำมปกติและอำจหันเหควำมสนใจของเด็กโดยให้เด็กไปท ำสิ่งอื่นแทน  เช่น  
ชวนให้เด็กเล่นหรือดูโทรทัศน์  และเด็กในวัยนี จะพยำยำมลอกเลียนลักษณะท่ำทำงพฤติกรรมต่ำงๆ  จำก
พ่อแม่ที่มีเพศเดียวกับตน 

 

กรอบที่  9  เนื้อหำ 
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 1.  บุคคลที่เป็นแบบอย่ำงพฤติกรรมของเด็กคนแรก  คือ  .......................................................... 
 2.  เด็กอำยุเท่ำไรจะมีควำมสนใจในอวัยวะเพศของตนเอง.......................................................... 
 

 

กรอบท่ี  10  ค ำถำม 

 

 

 

 

 

 

 1.  บุคคลที่เป็นแบบอย่ำงพฤติกรรมของเด็กคนแรก  คือ  .......พ่อกับแม ่

 

 2.  เด็กอำยุเท่ำไรจะมีควำมสนใจในอวัยวะเพศของตนเอง....... .  3-6  ขวบ 

 

 

เฉลย  กรอบท่ี  10 
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อิทธิพลของเพื่อนต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 
 เพื่อนมีอิทธิพลต่อวัยรุ่นเป็นอย่ำงมำก  ทั งทำงด้ำนเจตคติและกำรปฏิบัติตน  วัยรุ่นจะมีควำม
ผูกพันกับเพื่อมำกกว่ำวัยอ่ืน ๆ  และมีควำมต้องกำรที่จะให้ตนเองเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อน   
จึงมักจะแสดงออกตำมเพื่อนในกลุ่ม  หำกกลุ่มเพื่อมีอิทธิพลทำงเพศที่ดี  รู้จักกำรวำงตัวที่เหมำะสม
กับเพศและวัยของตน  ก็จะท ำให้วัยรุ่นไม่เกิดปัญหำด้ำนพฤติกรรมทำงเพศ  แต่ถ้ำกลุ่มเพื่อนมี
พฤติกรรมทำงเพศไม่ดี  เช่น  ชวนกันเที่ยวกลำงคืน  มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  ชวนกันดูสื่อลำมก
อนำจำร  ก็จะท ำให้วัยรุ่นเสี่ยงต่อกำรชักจูงให้เกิดพฤติกรรมทำงเพศที่ไม่เหมำสมได้ 
 วัยรุ่นจึงควรรู้จักพิจำรณำกลุ่มเพื่อที่ครบอยู่ว่ำมีพฤติกรรมทีเหมำะสมหรือไม่  รู้จักปฏิเสธ
และไม่ปฏิบัติตำมค ำชักชวนที่ไม่เหมำะสม  ของเพื่อน  แนะน ำและชักชวนเพื่อให้ปฏิบัติในสิ่งที่ดี
และมีประโยชน์  และหำกตนเองมีปัญหำทำงด้ำนพฤติกรรมทำงเพศควรปรึกษำพ่อแม่หรือ 

ไปพบแพทย์ 
 

 

กรอบท่ี  11  เนื้อหำ 

 

 

 

 

 
 

 

1.  วัยใดที่มีควำมผูกพันกับเพื่อนมำกกว่ำวัยอ่ืน......................................................................................... 
2.  ให้นักเรียนยกตัวอย่ำงพฤติกรรมทำงเพศที่ไม่ดี  มำ  3  ข้อ……………………………….………….. 
3.  หำกนักเรียนมีปัญหำด้ำนพฤติกรรมทำงเพศควรปรึกษำผู้ใดบ้ำง.......................................................... 
 

 

กรอบท่ี  12  ค ำถำม 
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1.  วัยใดที่มีควำมผูกพันกับเพื่อนมำกกว่ำวัยอื่น....... วัยรุ่น 
2.  ให้นักเรียนยกตัวอย่ำงพฤติกรรมทำงเพศที่ไม่ดี  มำ  3  ข้อ.......ชวนกันเที่ยวกลำงคืน  มีเพศสัมพันธ์    
     ในวัยเรียน  ชวนกันดูสื่อลำมกอนำจำร 
3.  หำกนักเรียนมีปัญหำด้ำนพฤติกรรมทำงเพศควรปรึกษำผู้ใดบ้ำง.......หำกนักเรียนมีปัญหำด้ำน   
     พฤติกรรมทำงเพศควรปรึกษำผู้ใดบ้ำง......ปรึกษำพ่อแม่หรือไปพบแพทย์ 
 
 
 

 

เฉลยกรอบท่ี  12 
 

 

 

 

 
 

 อิทธิพลของสังคมและวัฒนธรรมต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 

 สังคม  คือ  กลุ่มคนที่ร่วมมือกัน  อยู่ร่วมกันอย่ำงยั่งยืน  และมีวัฒนธรรมที่เด่นชัด  
 วัฒนธรรม  หมำยถึง  สิ่งที่มนุษย์สร้ำงขึ นเพื่อใช้ในกำรด ำเนินชีวิต  เป็นสิ่งที่มีกำรสืบต่อเนื่อง  
เป็นมรดกทำงสังคมที่มีกำรถ่ำยทอดจำกคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง  วัฒนธรรมจึงได้แก่  ค่ำนิยม  
ควำมเชื่อ  กฎหมำย  ศีลธรรมที่มีอยู่ในสังคม 

 วัฒนธรรมมีอิทธิพลและควำมส ำคัญต่อพฤติกรรมทำงเพศและกำรด ำเนินชีวิตของบุคคลใน
สังคม  วัฒนธรรมอันดีงำมทำงด้ำนพฤติกรรมทำงเพศมำตั งแต่อดีต  เช่น  กำรรักนวลสงวนตัว   
กำรรักเดียวใจเดียว  ไม่ชิงสุกก่อนห่ำม 

 อย่ำงไรก็ตำม  ในปัจจุบันเป็นโลกแห่งกำรสื่อสำรต่ำงถิ่นเข้ำมำอย่ำงมำกมำยโดยผ่ำนสื่อต่ำงๆ 
ซึ่งวัยรุ่นควรค ำนึงถึงควำมถูกต้องเหมำะสม  ถ้ำเป็นสิ่งดีก็สำมำรถน ำมำปฏิบัติได้  เช่นกำรแต่งกำย
เลียนแบบวัยรุ่นญ่ีปุ่นสำมำรถปฏิบัติได้  แต่ถ้ำเป็นสิ่งที่มำเหมำะสม  เช่น  กำรมีเพสสัมพันธ์ก่อนก่อน
แต่งงำน  ก็ไม่ควรน ำมำปฏิบัติ  เพรำะจะท ำให้เกิดผลเสียตำมมำได้ 
 

 

กรอบท่ี  13  เนื้อหำ 
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1.  สังคม  หมำยถึง.......กลุ่มคนที่ร่วมมือกัน  อยู่ร่วมกันอย่ำงยั่งยืน  และมีวัฒนธรรมที่เด่นชัด  
2.  วัฒนธรรม  หมำยถึง.......สิ่งที่มนุษย์สร้ำงขึ นเพื่อใช้ในกำรด ำเนินชีวิต  เป็นสิ่งที่มีกำรสืบต่อเน่ือง      
    เป็นมรดกทำงสังคมที่มีกำรถ่ำยทอดจำกคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง   
3.  ให้นักเรียนบอกวัฒนธรรมอันดีงำมทำงด้ำนพฤติกรรมทำงเพศในสังคมไทยมำ  3  ข้อ....... 
กำรรักนวลสงวนตัว  กำรรักเดียวใจเดียว  ไม่ชิงสุกก่อนห่ำม 

 
 

 

 
 

 

 
  

 

 

1.  สังคม  หมำยถึง................................................................................................................................... 
2.  วัฒนธรรม  หมำยถึง........................................................................................................................... 
3.  ให้นักเรียนบอกวัฒนธรรมอันดีงำมทำงด้ำนพฤติกรรมทำงเพศในสังคมไทยมำ  3  ข้อ...................... 

กรอบท่ี  14  ค ำถำม 
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อิทธิพลของสื่อต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 

 สื่อ  มีอิทธิพลอย่ำงมำกต่อกำรปลูกฝังเจคติ  โดยเฉพำะในกลุ่มวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยอยำกรู้ 
อยำกลองในสิ่งใหม่ๆ  และชอบเลียนแบบบุคคลที่ยกย่อง  ต้วอย่ำงสื่อในที่นี   เช่น  ใบปลิว   
ป้ำยโฆษณำ  วิทยุ  โทรทัศน์  ภำพยนตร์  เว็บไซต์ในอินเตอร์เน็ต  หนังสือพิมพ์  หนังสือกำร์ตูน 

สื่อดังกล่ำวอำจท ำให้วัยรุ่นมีควำมเชื่อหรือทัศนคติทำงเพศที่มำถูกต้อง  กำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณต่อ
สิ่งที่นักเรียนได้รับจำกสื่อ  จึงเป็นสิ่งจ ำเป็น  นักเรียนจะต้องวิเครำะห์ถึงผลดีผลเสียนของกำรน ำควำม
เชื่อนั นๆ  ไปปฏิบัติ  โดยใช้กรอบวัฒนธรรมอันดีงำมของสังคมไทยเป็นหลัก   
 

 

 
 

 

กรอบท่ี  15  เนื้อหำ 

 

 

 

 
 

1.  ให้นักเรียนยกตัวอย่ำงสื่อมำ  5  สื่อ.................................................................................................. 
2.  บุคคลวัยใดที่ชอบเลียนแบบบุคคลที่เป็นที่น่ำยกย่องหรือดำรำ........................................................ 
3.  สื่อใดในปัจจุบันที่วัยรุ่นชอบใช้กันมำกที่สุด................................................................................... 
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1.  ให้นักเรียนยกตัวอย่ำงสื่อมำ  5  สื่อ..........ใบปลิว  ป้ำยโฆษณำ  วิทยุ  โทรทัศน์    เว็บไซต์ 
     ในอินเตอร์เน็ต   
2.  บุคคลวัยใดที่ชอบเลียนแบบบุคคลที่เป็นที่น่ำยกย่องหรือดำรำ......วัยรุ่น 

3.  สื่อใดในปัจจุบันที่วัยรุ่นชอบใช้กันมำกที่สุด.......อินเทอร์เน็ต 
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1.  บุคคลในข้อใดมีอิทธิพลต่อทัศนคติเร่ืองเพศของวัยรุ่นมำกที่สุด 
     ก.  พ่อแม่ 
     ข.  พี่น้อง 
     ค.  เพื่อน 
     ง.  ครูอำจำรย์ 
 

2.  ค่ำนิยมที่อำจส่งผลต่อพฤติกรรมทำงเพศที่ไม่เหมำะสมของวัยรุ่น 
     ก.  เลียนแบบกำรแต่งกำยของดำรำ 
     ข.  กำรรักนวลสงวนตัว 
     ค.  กำรใช้ของมียี่ห้อและรำคำแพง 
     ง.  กำรไม่ชิงสุกก่อนห่ำม 
 

3.  วัฒนธรรมตะวันตกที่เข้ำมำในประเทศไทยที่เหมำะสมกับวัฒนธรรมไทยคือข้อใด 
     ก.  กล้ำพูดกล้ำแสดงออกอย่ำงเสรี 
     ข.  มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงำน 
     ค.  มีคู่รักอย่ำงเปิดเผย 
     ง.  กำรแสดงควำมรักอย่ำงเปิดเผย 
 

4.  ปัจจัยในข้อใดที่มีแนวโน้มมีอิทธิพลต่อทัศนคติในเร่ืองเพศของวัยรุ่นมำกขึ น 
      ก.  ครอบครัว 
      ข.  สื่อ 
      ค.  วัฒนธรรม 
      ง.  สังคม 
 

5.  ทัศนคติเร่ืองเพศที่พึงประสงค์ตำมวัฒนธรรมไทยข้อใดที่เป็นปัญหำมำกที่สุดในปัจจุบัน 
     ก.  กำรชิงสุกก่อนห่ำม 
     ข.  กำรรักนวลสงวนตัว 
     ค.  กำรแต่งกำยสุภำพ 
     ง.  กำรรักเดียวใจเดียว 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
เร่ือง  เจตคติทำงเพศ 
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6.  ข้อใดไม่ใช่ควำมหมำยของทัศนคติเร่ืองเพศ 
      ก.  ควำมรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
      ข.  ควำมเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
      ค.  ค่ำนิยมเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
      ง.  พฤติกรรมกำรแสดงออกเร่ืองเพศ 
 

7. ทัศนคติเร่ืองเพศของสังคมไทยในสภำพปัจจุบันข้อใดถูกต้อง 
    ก.  กำรพูดเร่ืองเพศอย่ำงสร้ำงสรรค์ 
    ข.  ผู้หญิงไม่ควรพูดเร่ืองเพศเลย 
    ค.  ไม่จ ำเป็นต้องให้ควำมรู้เร่ืองเพศ  
    ง.  เร่ืองเพศเป็นควำมลับที่ไม่สำมำรถเปิดเผยหรือคุยกันได้ 
 

8.  คุณค่ำของกำรมีทัศนคติเร่ืองเพศที่พึงประสงค์ในข้อใดส ำคัญที่สุด 
     ก.  ควำมรู้ควำมเข้ำใจที่ถูกต้อง 
     ข.  เกิดทัศนคติที่ดีในเร่ืองเพศ 
     ค.  สำมำรถถ่ำยทอดค่ำนิยมทำงเพศได้อย่ำงเหมำะสม 
     ง.  มีพฤติกรรมกำรแสดงออกในเร่ืองเพศที่เหมำะสม 
 

9.  สื่อในข้อใดที่มีแนวโน้มเผยแพร่ข้อมูลเร่ืองเพศที่ไม่เหมำะสมมำกขึ น 
     ก.  อินเทอร์เน็ต 
     ข.  โทรทัศน์ 
     ค.  หนังสือพิมพ์ 
     ง.  วิทยุ 
 

10.  อิทธิพลของครอบครัวในข้อใดส่งเสริมกำรเรียนรู้กำรมีทัศนคติทำงเพศและกำรแสดงออก 
       ที่เหมำะสม 
     ก.  พ่อให้แม่ช่วยล้ำงรถ  ปลูกต้นไม้ 
     ข.  ลูกสำวช่วยแม่ท ำงำนบ้ำน 
     ค.  พี่สำวชวนน้องชำยแต่งหน้ำทำปำก 
     ง.  ลูกชำยพูดจำคะขำกับพี่สำว 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

 

 

1.  ค   6.  ก 
2. ค   7.  ก 
3.  ก   8. ง 
4.  ข   9.  ก 
5.  ก   10.  ข 
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