
1 
 

 

 

 

ค าช้ีแจงส าหรับครู 

 เพื่อให้แบบฝึกเสริมทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเล่มนี้  เกิดประโยชน์ส าหรับ
นักเรียนมากท่ีสุด  ผู้สอนควรศึกษาและปฏิบัติตามแนวการสอนหรือข้อเสนอแนะ  ดังนี้ 
 1.  ศึกษาท าความเข้าใจแบบฝึกเสริมทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารแต่ละเล่ม 
ให้เข้าใจก่อนน าไปใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน 
 2.  ควรชี้แจงท าความเข้าใจกับนักเรียน  แจ้งให้นักเรียนเข้าใจถึงจุดประสงค์ในการเรียน  
การท ากิจกรรมแต่ละครั้ง 
 3.  แนะน าให้นักเรียนท าแบบฝึกเสริมทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารตามขั้นตอน 
 4.  แบบฝึกเสริมทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารนี้  สามารถใช้เป็นสื่อประกอบ 
การเรียนในหน่วยการเรียนรู้อื่นท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกันได้  กล่าวคือ  เมื่อเรียนถึงเนื้อหา 
ท่ีสอดคล้องกับแบบฝึกเสริมทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสือ่สารเล่มนี้  สามารถน าแบบฝึกเสริม
ทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเล่มนี้ไปเป็นสื่อประกอบการเรียนได้เป็นอย่างดี 
 5.  เพื่อพัฒนาการเรียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารให้มากขึ้น  ครูอาจให้นักเรียน 
น าความรู้ท่ีได้ไปแต่งเป็นเรื่องราวในรูปของการเขียนเชิงสร้างสรรค์เกี่ยวกับชีวิตประจ าวันได้ 
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ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 

 
 ให้นกัเรียนปฏิบัติดังนี้ 
 1.  อ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบฝึกเสริมทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
ให้เข้าใจ  เพื่อจะได้ทราบว่าหลังจากการศึกษาแต่ละเล่มนักเรียนมีพัฒนาการทางภาษา 
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดหรือไม่  มากน้อยเพียงใด 
 2.  ศึกษาความรู้จากใบความรู้  ท าความเข้าใจค าชี้แจงในแต่ละแบบฝึกแล้วท าแบบฝึก
ควบคู่กับการจัดการเรียนการสอนของครู 
 3.  ถ้านักเรียนสงสัยหรือไม่เข้าใจกิจกรรมในแต่ละแบบฝึกให้ซักถามครูให้เข้าใจ 
แล้วท าแบบฝึกต่อไป 
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                       ขั้นตอนการใช้แบบฝึกเสริมทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

 
เร่ือง  My  Life 

กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
เล่มที่  1  What  do  you  do  everyday? 

 
 

รับแบบฝึกเสริมทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
จากครูผู้สอน 

 
 

อ่านค าแนะน าส าหรับนักเรียน 
 
 

ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
 

ศึกษาแบบฝึกเสริมทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
โดยปฏิบตัิดังนี้ ศึกษาใบความรู้และท าแบบฝึกหัด 

 
 

 

ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
 
 
 

ศึกษาแบบฝึกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ 
เพ่ือการสื่อสารชุดต่อไป 
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แบบฝึกเสริมทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
 

เร่ือง  My  Life 
กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

เล่มที่  1  What  do  you  do  everyday? 
 
 

 สาระส าคัญ 
 
 
 
  การพูดหรือการสนทนา  การอ่านและการเขียนเกี่ยวกับการท ากิจวัตรประจ าวัน 
โดยใช้โครงสร้างประโยคท่ีถูกต้องตามหลักไวยากรณ์เป็นประโยชน์เพื่อการสื่อสาร 
ในชีวิตประจ าวัน 
 

 

       จุดประสงค์ 
 
 
 

1. นักเรียนสามารถออกเสียงและบอกความหมายของค าศัพท์  ส านวนเกี่ยวกับ 
การท ากิจวัตรประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 

2. นักเรียนสามารถ  ถาม – ตอบ เกี่ยวกับการท ากิจวัตรประจ าวันด้วยโครงสร้าง 
ประโยคท่ีถูกต้องและเข้าใจความหมาย 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

เร่ือง  My  Life 
   กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

เล่มที่  1  What  do  you  do  everyday? 
 
 

 
     1.  แบบทดสอบฉบบันี้มทีั้งหมด  10  ข้อ  ใช้เวลา  10  นาที 
     2.  ให้ท าเครื่องหมาย  X  ทับตัวอักษร  a b c  หรือ  d  ที่ถูกต้อง 
      ที่สุดเพียงข้อเดียว  ลงในกระดาษค าตอบ 
 
 

1.  He ………………… football everyday. 
 a.  play   
 b.  plays 
 c.  playing  
 d.  is  playing 
 

2.  She ………….…... her teeth. 
 a.  brush  
 b.  brushs  
 c.  brushes  
 d.  brushing 
 

3.  We ………..…….. to the movie twice a month. 
 a.  go   
 b.  goes  
 c.  went   
 d.  gone  
 

ค าชี้แจง 
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4.  She ……………….. a bath everyday. 
 a.  is  taking  
 b.  taking   
 c.  take   
 d.  takes 
 
 

5.  John …………….. breakfast at 8 o’clock. 
 a.  have  
 b.  has   
 c.  had   
 d.  having 
 

6.  The students …………….... exercise  everyday. 
 a. does   
 b. did   
 c. do   
 d. done 
 

7.  A : What do you do everyday? 
    B :  I ………………..…  my  clothes  everyday. 
 a.  wash  
 b.  washs  
 c.  washes 

 d.  washing 
 

8.  A : What does your sister do ? 
    B :  She ……………… her homework.  
 a.  do   
 b.  does   
 c.  did    
 d.  done 
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9.  A : ……………………………………………………..… 
    B  : I brush my teeth. 
 a.  What will you do everyday?     
 b.  What  are you do  everyday?  
 c.  What  are going to  do  everyday?  
 d.  What do you do  everyday? 
 

10.  A : ………………………………………………….…… 
      B :  He  teaches his students. 
 a.  What is Mr. John do everyday?   
 b.  Does  Mr. John   teach everyday? 
 c.  What  does  Mr. John do everyday?  
 d.  Is  Mr. John   teaching   everyday? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Where  there  is  a  will, there  is  a  way. 

ความพยายามอยู่ที่ไหนความส าเร็จอยู่ที่นั่น 
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ใบความรู้ที่  1 
Daily activities 

 
Daily activities  คือ  ค าศัพท์เกี่ยวกับการท ากิจวัตรประจ าวัน  หรือกิจกรรม 

ท่ีเกิดขึ้นเป็นประจ าทุกวัน  
 

 
 
 
 
 

 

ตื่นนอน   get  up เก็บที่นอน   make  a  bed 

 

 

 

 

 

 

อาบน้ า   take a bath แปรงฟัน   brush teeth 

 

 

 

 

 

 

แต่งตัว   get  dressed ทานอาหารเช้า  have breakfast 
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ไปโรงเรียน   go to school เรียนหนังสือ   study 

 

 

 

 

 

 

 

ออกก าลังกาย  exercise ท าการบ้าน   do homework 

 

 

 

 

 

 

 

ดูโทรทัศน์   watch  TV. เข้านอน  go to bed 
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ใบความรู้ที่  2 

Present  Simple  Tense 
 

Present  Simple  Tense  คือการกระท าที่ท าอยู่เสมอ เป็นนิสัย  หรือเกิดขึ้น 
เป็นประจ าใช้กับ  Present  Simple  Tense  ซึ่งมีโครงสร้างรูปประโยคบอกเล่าดังนี้ 

ประธาน 
Subject 

กริยา 
Verb 

กรรม 
Object 

ส่วนขยาย 
Complement 

ประธานเอกพจน์ 
He,  She,  It 

V1 + s,  es  
Noun 

 
Pronoun 

 
Adverb  of 
Frequency ประธานพหูพจน์ 

You,  We,  They 
รวมทั้ง  I 

 
V1 

 
 ตัวอย่าง  He plays football  everyday. 
   She takes a  bath  everyday. 
   We do our  homework  everyday. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

What  do  you  do everyday? I  brush  my  teeth. 

I  go  to school  everyday.  

What  does  Kru Tooktik  
do everyday? 

She  teaches  her  student.  
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ใบความรู้ที่  3 

การเติม  s  และ   es 
 
 
 

ค ากริยาโดยทั่วไปเติม  s  ได้ทันที เช่น 
walk – walks  speak – speaks  
read – reads   write – writes  
run – runs   swim – swims  

 
   ค ากริยาที่ลงท้ายด้วย  o,  s,  ss,  sh,  ch,  x,  z  ต้องเติม es 
   เช่น   go – goes 
    pass – passes 
    wash – washes 
    teach – teaches 
    fix – fixes 
 

ค ากริยาที่ลงท้ายด้วย  y  ให้เปลี่ยน y  
เป็น i แล้วจึงเติม es  เช่น 
study – studies 
cry – cries 

       
ยกเว้น  ถ้าหน้า  y เป็นสระ  ไม่ต้อง 

      เปลี่ยน y  เป็น i  ให้เติม  s  ได้ทันที 
      เช่น   play – plays  

say – says  
       buy – buys  

หลักการเติม  s  และ es  ที่ค ากริยา 
มีกฎการใช้ดังนี้ครับ... 
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Exercise 1 
Daily  activities 

 

 
Name………………………………………………………………. Class……………… No…………….. 

Instructions:  Match  the  words  with  the correct  picture. 
ค าช้ีแจง :  จับคู่ค ากับรูปภาพให้ถูกต้อง 

   1                        2.                                           3. 
 
 
 
 
    4.                              5.                                            6. 
 
 
 
   7.                               8.                                            9. 
 
 
   10.                             11.                                          12. 
 
 
 

………..  = go to  bed  ………….  =   watch  TV. 
………..  = get  dressed  ………….  =   exercise 
………..  = take a bath  ………….  =   have  breakfast 

………..  = get up   ………….  =   do homework 
………..  = go to school  ………….  =   make  a  bed 
………..  = study   ………….  =   brush  teeth 
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Exercise 2 
Present  Simple  Tense 

 
Name………………………………………………………………. Class……………… No…………….. 

 

    Instructions:  Complete  the  dialogue  with  words  given. 
    ค าช้ีแจง :  จงเขียนบทสนทนาจากค าที่ก าหนดให้ 
 

      Example       you/ get  up,  take  a bath,  get  dressed  
    A : What  do  you  do  everyday? 
    B :  I  get up,  I  take a bath and I get  dressed. 
 

1. they/ get  up,  get  dressed, and  walk  to school 
  A:  ………………………………………………………………………………………….. 
  B:  ………………………………………………………………………………………….. 
 

2. your  sister/ wash her face,  get  dressed, and  have breakfast 
  A:  ………………………………………………………………………………………….. 
  B:  ………………………………………………………………………………………….. 
 

3. he/ take  a bath,  go to work, and  watch  TV. 
  A:  ………………………………………………………………………………….……... 
  B:  ………………………………………………………………………….……………... 
 

4. the students/ get  up  early,  do their  homework  and  go to bed 
  A:  ……………………………………………………………………….……………...... 
  B:  ………………………………………………………………………………..…….. 
 

5. Mike/ brush  his  teeth,  get  dressed and  have breakfast 
  A:  ………………………………………………………………………………………... 
  B:  ………………………………………………………………………………………... 
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Exercise 3 
 

Name………………………………………………………………. Class……………… No…………….. 
 
 

    Instructions    :  Write  the  following  sentences  correctly. 
           ค าช้ีแจง    :  จงเขียนประโยคต่อไปนี้เป็นภาษาอังกฤษให้ถูกต้อง 
 
         Example     - ทุกๆ วันเธอท าอะไรบ้าง 
       What  do  you  do everyday? 
       -  ฉันตื่นนอน  อาบน้ า  และแต่งตัว 
       I get up,  I take  a bath  and I get  dressed. 
   
 

1.  ทุกๆ วันคุณครูของเธอท าอะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………… 
 
 

2.  หล่อนสอนนักเรียนของหล่อน 
……………………………………………………………………………………… 
 
 

3.  ทุกๆ วันคุณแม่ของเธอท าอะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………… 
 
 

4.  หล่อนท าอาหาร  ล้างจาน  และซักผ้า 
……………………………………………………………………………………… 
 
 

5.  ทุกๆ วันพวกเราท าอะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

 

เร่ือง  My  Life 
   กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

เล่มที่  1  What  do  you  do  everyday? 
 
 

 
     1.  แบบทดสอบฉบบันี้มทีั้งหมด  10  ข้อ  ใช้เวลา  10  นาที 
     2.  ให้ท าเครื่องหมาย  X  ทับตัวอักษร  a b c  หรือ  d  ที่ถูกต้อง 
      ที่สุดเพียงข้อเดียว  ลงในกระดาษค าตอบ 
 
 

1.  She ………….. her teeth. 
 a.  brush  
 b.  brushs  
 c.  brushes  
 d.  brushing 
 

2.  He ………………… football everyday. 
 a. play   
 b. plays 
 c.  playing  
 d.  is  playing 
 

   3.  We …………….. to the movie twice a month. 
 a.  go   
 b.  goes  
 c.  went   
 d.  gone  
 

ค าชี้แจง 
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   4.  John …………….. breakfast at 8 o’ clock. 
 a.  have  
 b.  has   
 c.  had   
 d.  having 
 
 

   5.  She ………….... a bath everyday. 
 a.  is  taking  
 b.  taking   
 c.  take   
 d.  takes 
 

6. The students …………….... exercise  everyday. 
 a.  does   
 b. did   
 c.  do   
 d. done 
 

7. A : What does your sister  do ? 
    B : She ……….……… her homework.  
 a. do   
 b. does   
 c. did    
 d. done 
 
 

8. A : What do you do everyday? 
   B :  I ………………  my  clothes  everyday. 
 a.  wash  
 b.  washs  
 c.  washes 

 d.  washing 
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9.  A : ………………………………………..………………… 
    B :  He  teaches his students. 
 a.  What is Mr. John do everyday?   
 b.  Does  Mr. John   teach everyday? 
 c.  What  does  Mr. John do everyday?  
 d.  Is  Mr. John   teaching   everyday? 
 

10.  A : ……………………………………………..………… 
      B : I brush my teeth. 
 a.  What will you do everyday?     
 b.  What  are you do  everyday?  
 c.  What  are going to  do  everyday?  
 d.  What do you do  everyday? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Where  there  is  a  will, there  is  a  way. 

ความพยายามอยู่ที่ไหนความส าเร็จอยู่ที่นั่น 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

เร่ือง  My  Life 
กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

เล่มที่  1  What  do  you  do  everyday? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  b  6.  c 

2.  c  7.  a 

3.  a        8.  b 

4.  d        9.  d 

5.  b       10. C 
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3 
8 
6 
4 
10 
11 

2 
12 
9 
1 
5 
7 

 
 

เฉลย  Exercise 1 
Daily  activities 

 

 
Name………………………………………………………………. Class……………… No…………….. 

 

Instructions    :  Match  the  words  with  the correct  picture. 
ค าช้ีแจง           :  จับคู่ค ากับรูปภาพให้ถูกต้อง 

1.          2.                                             3. 
 
 
 

 
    4.                              5.                                            6. 
 
 
   7.                               8.                                            9. 
 
 
   10.                             11.                                          12. 
 
 
 

………..  = go to  bed  ………….  =   watch  TV. 
………..  = get  dressed  ………….  =   exercise 
………..  = take a bath  ………….  =   have  breakfast 

………..  = get up   ………….  =   do homework 
………..  = go to school  ………….  =   make  a  bed 
…11…..  = study   ……7…….  =   brush  teeth 
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เฉลย  Exercise 2 
Present  Simple  Tense 

 
Name………………………………………………………………. Class……………… No…………….. 

 

    Instructions   :  Complete  the  dialogue  with  words  given. 
    ค าช้ีแจง    :  จงเขียนบทสนทนาจากค าที่ก าหนดให้ 
 

      Example    you/ get  up,  take  a bath,  get  dressed  
   A : What  do  you  do  everyday? 
   B :  I  get up,  I  take a bath and I get  dressed. 
 

1. they/ get  up,  get  dressed, and  walk  to school 
  A:  …………………………………………………….. 
  B:  ….……………………………………...………………………………………………………….. 
 

2. your  sister/ wash her face,  get  dressed, and  have breakfast 
  A:  ………………………………………………………………..….. 
  B:  ……………………………………………..……………………………………………………….. 
 

3. he/ take  a bath,  go to work, and  watch  TV. 
  A:  ……………………………………………………………….. 
  B:  …………………………………………………………………………………………..………….. 
 

4. the students/ get  up  early,  do their  homework  and  go to bed 
  A:  …………………………………………………………….. 
  B:  ………………………………………………………………………………………………………. 
 

5. Mike/ brush  his  teeth,  get  dressed and  have breakfast 
  A:  …………………………………………………………….. 
  B:  ………………………………………………………………………………………………….….. 

What  do  they  do  everyday? 
They  get  up, they  get  dressed  and  they  walk  to  school. 

 What  does  your  sister  do  everyday? 
 She washes her face, she gets dressed and  she has breakfast. 

 What  does  he  do  everyday? 
 He take a bat, he goes  to  work and he watches TV. 

 What  do  the  students  do  everyday? 
They  get  up early, they do their homework and they go to bed. 

What  does  Mile  do  everyday? 
He  brushes  his  teeth, he gets dressed and he has breakfast. 
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เฉลย  Exercise 3 
 
 

Name………………………………………………………………. Class……………… No…………….. 
 
 

    Instructions    :  Write  the  following  sentences  correctly. 
    ค าช้ีแจง           :  จงเขียนประโยคต่อไปนี้เป็นภาษาอังกฤษให้ถูกต้อง 
 
       Example    - ทุกๆ วันเธอท าอะไรบ้าง 
      What  do  you  do everyday? 
      -  ฉันตื่นนอน  อาบน้ า  และแต่งตัว 
      I get up,  I take  a bath  and I get  dressed. 
   

1.  ทุกๆ วันคุณครูของเธอท าอะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………… 
 
 

2.  หล่อนสอนนักเรียนของหล่อน 
……………………………………………………………………………………… 
 
 

3.  ทุกๆ วันคุณแม่ของเธอท าอะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………… 
 
 

4.  หล่อนท าอาหาร  ล้างจาน  และซักผ้า 
……………….……………………………………………………………………………………… 
 
 

5.  ทุกๆ วันพวกเราท าอะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………… 

 
 

What  does  your  teacher  do  everyday? 

She  teaches  her  students. 

What  does  your  mother  do  everyday? 

She  cook, she  washes  clothes  and  she  washes  dishes. 

What  do  we  do  everyday? 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

 

เร่ือง  My  Life 
  กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

เล่มที่  1  What  do  you  do  everyday? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  c  6.  c 

2.  b  7.  b 

3.  a        8.  a 

4.  b        9.  c 

5.  d       10. d 
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แบบบันทึกคะแนนการท าแบบฝึกเสริมทักษะ 

เร่ือง What do  you  do  everyday? 
 

 
Name………………………………………………………………. Class……………… No…………….. 

 
 

เรื่อง 

Exercise 
1 

Exercise 
2 

Exercise 
3 

Total 
ผลการ 

ประเมินผ่าน 
75% 

5 10 5 20 15 

What  do 
you  do 

everyday? 
…………… …………… …………… …………… …………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Where  is  a  will,  there  is  a  way. 
ความพยายามอยู่ที่ไหน  ความส าเร็จอยู่ที่นั่น 
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             กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 

 

เร่ือง  My  Life 
  กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

เล่มที่  1  What  do  you  do  everyday? 
ชื่อ ........................................................................................ ชั้น ........... เลขที่ ............. 

 

       ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย (X) ลงในช่องข้อที่ถกูต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

 

ข้อ a b c d  ข้อ a b c d 

1.     1.     

2.     2.     

3.     3.     

4.     4.     

5.     5.     

6.     6.     

7.     7.     

8.     8.     

9.     9.     

10.     10.     
 

 คะแนนเต็ม    10  คะแนน   ผ่าน 
 ทดสอบก่อนเรียนได ้      คะแนน    
 ทดสอบหลงัเรียนได ้      คะแนน   ไม่ผ่าน 
 คะแนนพัฒนา        คะแนน    

ค าชี้แจง 

ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน 
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