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แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ส าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จัดท าขึ้นเพื่อใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน รหัส อ21101  
จ านวน 5 เล่ม มีจุดมุ่งหมายเพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจ 
 แบบฝึกทักษะทั้ง 5 เล่มนี้เป็นแบบฝึกทักษะที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ฝึกอ่านได้ด้วยตนเองเพื่อ 
เป็นการทบทวนหรืออ่านเพิ่มเติมหลังจากที่ได้เรียนในห้องเรียนแล้ว 
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกทักษะเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนและ 
ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ของนักเรียนและผู้สนใจ 
 

 

ปริมพร  จันทรเวคิน 
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1.ครูเตรียมและส ารวจความพร้อมของแบบฝึกทักษะการอ่านให้เพียงพอ 
   กับจ านวนนักเรียน 

 2. ครูศึกษาเนื้อหาและล าดับขั้นตอนของแบบฝึกหัดให้เข้าใจชัดเจน 

 3. ก่อนลงมือสอนหรือปฏิบัติกิจกรรม ครูควรอธิบายให้นักเรียนทราบ 

             จุดประสงค์ในการท าแบบฝึกแต่ละครั้งและให้นักเรียนเห็นประโยชน์ 
             และเห็นคุณค่าของการท าแบบฝึกทักษะ 
 4. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ก่อนที่จะศึกษาแบบฝึกแต่ละเล่ม 

             ซึ่งแต่ละเล่มจะมีแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

          5. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดจากง่ายไปยาก 
          6. การท าแบบฝึกทักษะแต่ละครั้ง นักเรียนควรมีส่วนร่วม เช่น ร่วมคิด  
              ร่วมแสดง อภิปราย ตรวจผลงาน และสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
          7. ขณะที่นักเรียนศึกษาแบบฝึกทักษะและปฏิบัติกิจกรรมครูควรดูแล 
               อย่างใกล้ชิด หากนักเรียนคนใดหรือกลุ่มใดสงสัยให้แนะน าเป็น 
               รายคนหรือรายกลุ่มไม่รบกวนผู้อื่น 
           8. ครูควรมีการเสริมแรงนักเรียนทุกครั้ง 
           9. การท าแบบฝึกทุกครั้งต้องบันทึกผลเพื่อดูพัฒนาการของนักเรียน 
         10. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนอีกครั้ง 
         11. การวัดผลประเมินจากสภาพจริง 
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ขั้นตอนวิธีสอนแบบ SQ4R มีรายละเอียด ดังนี ้
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1.  Survey  (S)  อ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคัญของเรื่อง                         

2. Question (Q) เป็นการตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่าน   
 

3. Read (R1) เป็นการอ่านเพื่อจับใจความและจับประเด็นส าคัญ ๆ 
 

4. Recite (R3) เป็นการระบุค าตอบที่ได้จากการอ่าน โดยสรุปเป็นค าพูด 
    ของตนเอง 
 

5. Record (R2) เป็นการจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านโดยใช้ข้อความ 
    อย่างย่อๆตามความเข้าใจ 
             ของผู้เรียน 
 6. Review (R4)  เป็นการสะท้อนถึงความส าคัญในการน าข้อมูลท่ีได้จาก 
    การอ่านไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่มีอยู่แล้ว 
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1.แบบฝึกทักษะเรื่องนี้มี 5 ส่วนเมื่อนักเรียนท าแต่ละส่วนเสร็จจึงตรวจ 
   ค าตอบที่ถูกต้อง 
2. ก่อนเรียน ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และท าด้วย 
    ความซื่อสัตย์แล้วตรวจพร้อมกับแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
3.ท าแบบฝึกหัดทั้ง 5 ส่วน หากนักเรียนเกิดข้อสงสัย สามารถปรึกษากัน 

   ภายในกลุ่มหรือสอบถามครูผู้สอนได้ทันที 
 4. เมื่อเรียนเสร็จแล้ว ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
              แล้วตรวจสอบพร้อมกับเพื่อนและครูทั้งแบบทดสอบก่อนเรียนและ 
              หลังเรียน เพื่อเปรียบเทียบผลด้วยตนเอง 

 
 
 

 

 

 
 
ข้อแนะน ำส ำหรับนักเรียนในกำรใช้แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจ 

เรื่อง The Father,the Son, and the Donkey 
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1.นักเรียนสามารถบอกความหมายของค าศัพท์ที่ก าหนดให้ได้ถูกต้อง 
 2. นักเรียนสามารถตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง 
 3. นักเรียนสามารถเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง 
 4. นักเรียนสามารถสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 
   จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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Choose the correct answer. 
 

          
 

                                                         Pre - test Exercise 
The Father, the Son, and the Donkey 

 
 

  

        
 
 
1. Where did the father and the son go? 
  a. To the forest 
 b. To the temple 
 c. To the market 
 d. To the river 
2. Which sentence is CORRECT? 
 a. The father took the daughter with him. 
 b. There were two donkeys in this story. 
 c. The father and the son carried the heavy things on the donkey’s back. 
 d.The donkey is for riding. 
3. How did the father and the son travel?  
 a. They ran with the donkey. 
 b. They walked with the donkey.  
 c. They went by car.  
 d. They travel by motorcycle. 
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4. What happened with the father and the son when they arrive into town? 
 a. The people were shouting at the father and the son. 
 b. The people were laughing at the father and the son. 
 c. The people were chasing at them. 
 d. The people were pointing at them and looked reproachful. 
5. Which word has the same meaning as ‘lazy’ ?  
 a. unwilling to study 
 b. unwilling to walk 
 c. unwilling to speak 
 d. unwilling to work 
6. What did the donkey use for ? 
 a. It used for selling. 
 b. It used for riding. 
 c. It used for running. 
 d. It used for showing. 
7. Where did the donkey’s legs became untied ? 
 a. When the father and the son walked to the market. 
 b. When the father and the son walked to a group of men. 
 c. When the father and the son walked to the bridge.  
 d. When the father and the son walked into town. 
8. Why did the donkey drown? 
 a. The donkey jumped down the river by itself.  
            b. The son pushed the donkey into the river. 
 c. The other legs were still tied together.  
             d. The father and the son pushed the donkey into the river. 
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9. Put these sentences in the correct order. 
  1. A group of men said that the son was lazy boy. 
  2. The donkey drowned because the other legs were still tied together. 
  3. A father and a son were taking a donkey to the market. 
  4. They found a pole and tied the donkey’s legs to the pole. 
 a. 3-1-4-2 
 b. 4-2-3-1 
 c. 1-2-3-4 
 d. 2-4-1-3 
10. What is the moral of this story? 
 a. Nobody will believe the promises of someone who does not keep their word. 
 b. What has no benefit has no value. 
 c. Please all, and you will please none. 
 d. No one can conceal his or her true nature. 
 
Name……………………………Surname………………..Class M.1/……..No. …………… 
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A father and a son were taking a donkey to the 

market. On the way, they met a man. The man said to 

them. “The donkey is for riding. Why are you walking 

with it?” The father asked the son to ride on the 

donkey’s back. They continued the journey.  
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Later, the father and the son met a group of men. 

One of the men said. “Look at that lazy boy. He lets his 

father walk but he gets to ride on the donkey’s back.” 

The father then rode on the donkey’s back instead.  
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After a little while, another woman said to him. 

“What a lazy man. He lets his son walk but he gets to 

ride on the donkey’s back.” This time, he asks his son 

to sit on the donkey’s back too. 
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When they arrived into town, people were pointing at 

them. They all looked reproachful. The father asked them 

what he did wrong. One man said, “Your donkey has to carry 

the weight of two persons. Don’t you feel ashamed?” Both the 

father and the son got off the donkey’s back. 
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They found a pole. Then they tied the donkey’s legs 

to the pole and carried the donkey. People all laughed 

at them. 
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When they walked to the bridge, one of the 

donkey’s legs became untied. The leg kicked the son, 

making the pole fall of his shoulder. 
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The donkey kept moving and fell from the bridge. 

It drowned because the other legs were still tied 

together. 

 

 

14 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

Please all, and you will please none. 

อย่ำมัวท ำตำมควำมคิดเห็นของคนอื่น 

เรำไม่มีทำงท ำอะไรได้ถูกใจคนทุกคน 
 

Moral of This Fable: 
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donkey n. ( c ) – animal like a small horse, but with longer ears 
market  n.( c ) – public for a gathering of people for buying and selling goods 
journey n. ( c ) – distance covered in travelling to a place 
lazy  adj. – unwilling to work 
instead adv. – as an alternative 
reproachful v. ( t ) – find fault with somebody for a wrong action 
weight n. – measurement of the heaviness of somebody 
person n. ( c ) – man or woman 
ashamed adj. – feeling shame 
pole n. ( c ) – long thin piece of wood or metal 
drown v. ( i , t ) – cause to die in water because one is unable to breathe 
 

 

 

 

   กรอบที่ ๕ 
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Vocabulary 
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1. donkey                                            a. unwilling to work 
2. market                         b. measurement of the heaviness of somebody 
3. journey              c. public place for a gathering of people for buying and  
                                                               selling goods 
4. lazy               d. long thin piece of wood or metal 
5. reproachful              e. man or woman 
6. weight              f. animal like a small horse, but with longer ears 
7. person              g. cause to die in water because one is unable to breathe 
8. ashamed              h. find fault with somebody for a wrong action 
9. pole               i. distance covered in travelling to a place usually by land 
10. drown              j. feeling shame 
 
 
Name…………………………………Surname…………………..Class M.1/…….No. ……. 
 

Part S : SURVEY 
Match the terms in the left column with their definition in the right column. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Exercise 
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1. ………………………………………………………………………? 

…………………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………………? 

 …………………………………………………………………………… 
3. ………………………………………………………………………? 

 …………………………………………………………………………… 
4. ………………………………………………………………………? 

 ………………………………………………………………………….. 
5. ………………………………………………………………………? 

 ………………………………………………………………………….. 
6. ………………………………………………………………………? 

 ………………………………………………………………………….. 
 

 
 
 

Direction : Write the questions and the answers about “The Father,the Son 
and the Donkey” you have read.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Part Q&R1 : QUESTION&READ 
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     7.   ……………………………………………………………………….? 

 ………………………………………………………………………… 
      8………………………………………………………………………….? 

       …………………………………………………………………………….. 
 

9. ………………………………………………………………………...? 

 …………………………………………………………………………… 
10. …………………………………………………………………………? 

 …………………………………………………………………………… 
 
 

Name……………………………Surname……………………..Class M.1/…….No. ……... 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Part Q&R1 : QUESTION&READ 
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Name…………………………………Surname…………………..Class M.1/…….No. ……. 
 

Reread the story and write a mind mapping. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Part R2 : RECITE 
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1.The father went to the market with his son.                                     T   /      F  
2. On the way, the father and the son met many donkeys.                         T   /      F 
3. His son was ill then he ride the donkey.                                                       T    /     F 
4. The father asked his son to sit on the donkey’s back.                             T    /    F 
5. The father and the son felt ashamed then they got off the donkey’s back.    T   /    F 
6. The father and the son tied the donkey’s legs to the pole.                             T   /    F 
7. The son was a naughty boy.                                                                          T     /   F 
8. The father and the son hit the donkey with the pole.                                    T     /    F 
9. The son sank into the river.                                                                           T    /    F 
10. Finally the donkey died.                                                                              T     /   F 
 

 
 
Name…………………………………Surname…………………..Class M.1/…….No. ……. 
 

Answer True or False. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Part R3 : RECORD 
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1. A father and a son were taking a ……………………to the market. 
2. The father asked the son to ride on the donkey’s back and they continued  
     the ……………….. 
3.  One of the men said “ Look at that ……………………boy. 
4. When the father and the son arrived into town, people were………………….at  
     them. 
5. The people all looked ………………………….. 
6. The father and the son found a …………………………. 
7. The father and the son ………………………the donkey. 
8. One of the donkey’s legs become ………………………… 
9. The leg kicked the son, making the pole fall of his ……………………….. 
10. The donkey …………………..because the other legs were still tied together. 
 
Name…………………………………Surname…………………..Class M.1/…….No. ……. 
 

Reread the story following the pictures and describe the scene completing the 
sentences with the matching items from the word pad. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Part R4 : REVIEW 
 

journey                   pointing                     pole                    untied                    lazy 
carried                   shoulder                   donkey                 drowned             reproachful 
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1. Which sentence is CORRECT? 
 a. The father took the daughter with him. 
 b. There were two donkeys in this story. 
 c. The father and the son carried the heavy things on the donkey’s back. 
 d.The donkey is for riding. 
2. What happened with the father and the son when they arrive into town? 
 a. The people were shouting at the father and the son. 
 b. The people were laughing at the father and the son. 
 c. The people were chasing at them. 
 d. The people were pointing at them and looked reproachful. 
3. What did the donkey use for ? 
 a. It used for selling. 
 b. It used for riding. 
 c. It used for running. 
 d. It used for showing. 
 
 

 
Name…………………………………Surname…………………..Class M.1/…….No. ……. 
 

Choose the correct answer. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Post - test Exercise 
The Father, the Son, and the Donkey 
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4. Why did the donkey drown? 
 a. The donkey jumped down the river by itself. 
 b. The son pushed the donkey into the river. 
 c. The other legs were still tied together. 
 d. The father and the son pushed the donkey into the river. 
5. Where did the father and the son go? 
  a. To the forest 
 b. To the temple 
 c. To the market 
 d. To the river 
6. How did the father and the son travel? 
 a. They ran with the donkey. 
 b. They walked with the donkey. 
 c. They went by car. 
 d. They travel by motorcycle. 
7. Which word has the same meaning as ‘lazy’ ? 
 a. unwilling to study 
 b. unwilling to walk 
 c. unwilling to speak 
 d. unwilling to work 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



8. Where did the donkey’s legs became untied ? 
 a. When the father and the son walked to the market. 
 b. When the father and the son walked to a group of men. 
 c. When the father and the son walked to the bridge. 
 d. When the father and the son walked into town. 
9. Put these sentences in the correct order. 
  1. A group of men said that the son was lazy boy. 
  2. The donkey drowned because the other legs were still tied together. 
  3. A father and a son were taking a donkey to the market. 
  4. They found a pole and tied the donkey’s legs to the pole. 
 a. 3-1-4-2 
 b. 4-2-3-1 
 c. 1-2-3-4 
 d. 2-4-1-3 
10. What is the moral of this story? 
 a. Nobody will believe the promises of someone who does not keep their 
               word. 
 b. What has no benefit has no value. 
 c. Please all, and you will please none. 
 d. No one can conceal his or her true nature. 
 
 

Name………………………Surname…………………..Class M.1/…….No. ……... 
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Key Answer for Pre-test 
The Father, the Son, and the Donkey 

 

1.  c 
2. d 
3.  b 
4.  d 
5.  d 
6.  b 
7.  c 
8.  c 
9.  a 
10.  c 
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Key Answer for Exercise 
The Father, the Son, and the Donkey 

 
 
 
 
 

 
                   
Part S : SURVEY 
 1.  d 
 2.  f 
 3.  b 
 4.  i 
 5.  g 
 6.  a 
 7.  j 
 8.  e 
 9.  c 
      10.  h 
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Please all, and you will please none. 

อย่ำมัวท ำตำมควำมคิดเห็นของคนอื่น 

เรำไม่มีทำงท ำอะไรได้ถูกใจคนทุกคน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Part Q&R1 : QUESTION&READ 
 

The answer will vary. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

Key Answer for Exercise 
The Father, the Son, and the Donkey 
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Please all, and you will please none. 

อย่ำมัวท ำตำมควำมคิดเห็นของคนอื่น 

เรำไม่มีทำงท ำอะไรได้ถูกใจคนทุกคน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Part R2 : RECITE 
The answer will vary. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Key Answer for Exercise 
The Father, the Son, and the Donkey 
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Please all, and you will please none. 

อย่ำมัวท ำตำมควำมคิดเห็นของคนอื่น 

เรำไม่มีทำงท ำอะไรได้ถูกใจคนทุกคน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Part R3 : RECORD 
 1.  T 
 2.  F 
 3.  F 
 4.  T 
 5.  T 
 6.  T 
 7.  F 
 8.  F 
 9.  F 
 10. T 
 

 
 

 

Key Answer for Exercise 
The Father, the Son, and the Donkey 
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Please all, and you will please none. 

อย่ำมัวท ำตำมควำมคิดเห็นของคนอื่น 

เรำไม่มีทำงท ำอะไรได้ถูกใจคนทุกคน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Part R4 : REVIEW 
 1.  donkey 
 2.  journey 
 3.  lazy 
 4.  pointing 
 5.  reproachful 
 6.  pole 
 7.  carried 
 8.  untied 
 9.  shoulder 
 10.  drowned 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

Key Answer for Exercise 
The Father, the Son, and the Donkey 
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1. d 
2.  d 
3.  b 
4.  c 
5.  c 
6.  b 
7.  d 
8.  c 
9.  a 

10.  c 
 

 
 
 

Key Answer for Post - test 
The Father, the Son, and the Donkey 
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