
 

 
 
THE DEVELOPMENT PROCESS OF LEARNING MATHEMATICS FOR SUPPORT 

MATHEMATICAL THINKING “BASICALLY GEOMETRY” 
BY USING 4MAT MODULE, MATHAYOMSUKSA 1 

 
 
 

                                   นางสุธา อ่อนข า1 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

จากการที่ผู้วิจยัไดจ้ัดการเรยีนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ในรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1  
โรงเรียนตรอนตรีสินธุ์ อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดติถ์ เป็นการจดัการ
เรียนรูต้ามหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน (หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กรมวิชาการ: 2551)  ได้สังเกตการเรยีนรู้ของ
นักเรียน ประกอบกับข้อมูลบันทึกผลหลังการสอน คะแนนผลสมัฤทธ์ิ
และรายงานผลของงานวัดและประเมินผล ฝา่ยบริหารงานวิชาการ 
โรงเรียนตรอนตรีสินธุ์  พบสภาพปัญหาในการจดักิจกรรมการเรยีนรู้
วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1  คือนักเรียนมีปัญหา
การเรยีนรู้ ในเรื่องการคดิ การแกป้ัญหา การให้เหตผุล การสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเมือ่จัดล าดบัความส าคัญของปัญหา 
พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีปญัหาเกีย่วกับการแก้ปัญหา การคิดและการ
เชือ่มโยง ซึ่งเรียกว่า ความคิดในการแก้ปัญหาลักษณะของคณิตศาสตร์ 
 

หรือ ความคิดเชิงคณิตศาสตร์  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนไม่มีทักษะ
การคิดเชิงคณิตศาสตร์ คือการคิดแก้ปัญหา การให้เหตผุล เช่ือมโยง
และถ่ายทอดสื่อสาร  ไมม่ีแรงจูงใจในการเรียน มองไม่เห็นความส าคัญ
ของวิชาคณิตศาสตร์ ประกอบกับครูศึกษาประเภทของผู้เรียนไดไ้มด่ีพอ 
และไม่เข้าใจการพัฒนาสมองทั้งสองซีก ที่จะเชื่อมโยงน าไปสู่การคดิ
แก้ปัญหาได้ หรือครูไมม่ีเทคนิคใหม่ ๆ มาจัดกจิกรรมการเรียนรู้ หรอื
การสอนไม่มีกลวิธีกระตุ้นแรงจูงใจ ไม่ได้ใช้สื่อการเรียนรู้และเทคโนโลยี
ที่ทันสมัย  

 
 

แนวทางการแก้ปัญหาและการพฒันา 
ผู้วิจัยวิเคราะห์แล้วว่า การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้

เพ่ือเสริมสร้างความคิดเชิงคณิตศาสตร์ เร่ือง พ้ืนฐานทาง
เรขาคณิต โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT เป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของผู้เรียน พัฒนา
สมองทั้งสองซีก และท าให้ผูเ้รียนสามารถสรา้งองค์ความรู้ใหมไ่ด้ 
สร้างกระบวนการคดิอย่างเป็นระบบในสมอง โดยใช้วิธีการสังเกต จด
บันทึก และวิเคราะห์จนได้ข้อมลูทีย่ืนยันว่าเป็นปัญหา หรือความ
ต้องการที่แท้จริง เพื่อน ามาด าเนินการพัฒนาด้วยกระบวนการวิจยั 
(กรมสามัญศึกษา.  2551: 27)   

จากการอภิปราย การวิเคราะห์สภาพปัญหาและ
ความส าคญัดังกลา่ว  ท าให้ผู้วิจัยตระหนักและเห็นความส าคญัของ
การแก้ปัญหาอยา่งเร่งด่วน ผู้วิจยัจึงสนใจที่จะการพัฒนา
กระบวนการจดัการเรียนรู้เพื่อเสรมิสร้างความคิดเชิงคณิตศาสตร์ 
เรื่อง พ้ืนฐานเรขาคณิต โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 
โรงเรียนตรอนตรีสินธุ์   สังกัดส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 39 

 
 

 

 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อออกแบบและพัฒนากระบวนการจัดการเรยีนรู้เพื่อเสรมิสร้าง
ความคิดเชิงคณิตศาสตร์ เรื่อง พ้ืนฐานทางเรขาคณติ โดยใช้วัฏจักร
การเรยีนรู้ 4MAT ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีท่ี1  
2. เพื่อศึกษาผลการใช้กระบวนการจดัการเรียนรูเ้พื่อเสริมสร้าง
ความคิดเชิงคณิตศาสตร์ เรื่อง พ้ืนฐานทางเรขาคณติ ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนตรอนตรีสินธุ ์
3. เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนตรอน
ตรีสินธุ ์ต่อกระบวนการจัดการเรยีนรู้เพื่อเสริมสร้างความคิดเชิง
คณิตศาสตร์ เรื่อง พ้ืนฐานทางเรขาคณิต  
 

เป้าหมายของการด าเนินงาน 
1.  กระบวนการจดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความคดิเชิง
คณิตศาสตร์โดยใช้วัฏจักรการเรยีนรู้  4 MAT ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรยีนตรอนตรีสินธุ์ มีประสิทธิภาพไม่ต่ ากว่า
ร้อยละ 80 และมีความเหมาะสมตามเกณฑ ์
2.  ความคิดเชิงคณติศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรยีนด้วยกระบวนการ
จัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความคิดเชิงคณิตศาสตร์โดยวัฏจักร
การเรยีนรู้ 4MAT ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และผ่านเกณฑ์อย่างมสี าคญัทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  
3.  นักเรียนมีเจตคติทีด่ีต่อการเรียนด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้
เพื่อเสรมิสร้างความคิดเชิงคณิตศาสตร์ โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 4 
MAT ส าหรับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในระดับ   ดีมาก คือมี
ค่าเฉลี่ยสูงกว่า  3.50 
 

 
 
 

1ผู้วจัิย นางสุธา อ่อนข า  ครูช านาญการพเิศษ ผู้สอนวชิาคณติศาสตร์ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ โรงเรียนตรอนตรีสินธ์ุ อ าเภอตรอน จังหวดัอุตรดิตถ์ 
 



  

ขั้นตอนการด าเนินงาน 
การออกแบบผลงาน/ นวัตกรรม 
ด้านความสัมพันธข์องตัวแปร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ด้านประสิทธิผลของกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
กระบวนการจดัการเรียนรู้เพื่อเสรมิสร้างความคิดเชิง

คณิตศาสตร์ โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก าหนดประสิทธิผลของกระบวนการตามเกณฑ์
มาตรฐาน ร้อยละ 80 เพราะกระบวนการจัดการเรยีนรู้เพื่อ
เสรมิสร้างความคิดเชิงคณิตศาสตร์มี ชุดกิจกรรม สื่อมลัตมิีเดยี 
เพื่อเสรมิประสิทธิภาพการเรยีนรูข้องผู้เรียน  
การด าเนินงานตามกิจกรรม/3.3 การหาประสิทธิภาพ          
ของการด าเนินงาน 
1.  การออกแบบการรวบรวมข้อมลู 
2.  การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.  การสร้างและวิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
4.  การเก็บรวบรวมข้อมลู 
5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ผลการด าเนินการ 
1. ประสิทธิภาพของกระบวนการจดัการเรยีนรู้ เท่ากับ 80.50/  
83 .45 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดคือ 80/80   
2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความคิดเชิงคณิตศาสตร์ เรื่องพื้นฐาน
ทางเรขาคณิต โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ส าหรับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
3. เจตคติของนักเรียนที่มีต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้     
วัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ส าหรับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในระดับ
ดีมาก 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ได้คู่มือกระบวนการจดัการเรียนรู้  
2. ได้ชุดกิจกรรมการจัดการเรยีนรู้  
3. ได้แนวทางจัดกระบวนการจดัการเรยีนรู้  
4. ได้แนวทางในการยกระดับผลสมัฤทธ์ิวิชาคณิตศาสตร์  

 ปัจจัยท่ีส่งผลให้ผลงานประสบผลส าเร็จ 
     จากการวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับ แมคคาร์ธี (MaCarthy, 
1990:2) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จรูญศรี แจบไธสง (2546) 
ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 

  การพัฒนากระบวนการจัดการเรยีนรู้คณติศาสตร์ใหม้ีประสิทธิภาพ/
ทันสมัยกับยุคปจัจุบัน และสภาพผู้เรยีนที่เปลีย่นไป 
 เป็นการกระตุ้นความสามารถและเสรมิสร้างศักยภาพทาง
คณิตศาสตร์ของผู้เรียน  
 กระบวนการจดัการเรียนรู้ โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT 
สอดคล้องกับบริบทวิชาคณิตศาสตร์ และท าให้ผู้เรียนเกดิการ
พัฒนาสมองทั้งสองซีก เป็นการเรยีนรู้อย่างมีความหมาย ยั่งยืน
และสามารถน าความรู้และกระบวนการไปใช้ไดจ้ริงใน
ชีวิตประจ าวัน 

การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 เพื่อเสริมสร้างความคิดเชิงคณิตศาสตร์  

   

 
เรื่องพื้นฐานทางเรขาคณิต  

โดยใชว้ัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 

 

จัดท าโดย 

นางสุธา อ่อนข า 
  ครชู านาญการพิเศษ 

 
 

                       กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์

โรงเรียนตรอนตรีสินธุ์ 
สังกัดเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 39 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ผู้วิจัยเห็นว่า  การสอนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับเทคนิคการเรยีนรู้
แบบ TGT จะเป็นทางเลือกใหม่ในการพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา ดังนั้นในฐานะ
ครูผูส้อนคณติศาสตรจ์ึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนา บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับเทคนิคการ
เรียนรู้แบบ TGT  เรื่อง เลขยกก าลัง กล่าวคือให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาและท ากิจกรรมร่วมกันเป็น
กลุ่มจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  จากนั้นช่วยเหลือกันในการแก้ปัญหาและเตรียมความพร้อม
ของสมาชิกในกลุ่มเพื่อแข่งขันตอบปัญหาทางวิชาการ  ท าให้พัฒนาความรู้ ความสามารถ  และ
สนุกสนานกับการเรยีน  ตลอดจนพัฒนาด้านวินัย คุณธรรมและจริยธรรมไปพร้อมกัน  และเป็น
แนวทางในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนใหม้ีประสิทธิภาพต่อไป   

 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับเทคนิคการ
เรียนรู้แบบ TGT เรื่อง เลขยกก าลัง ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เลขยกก าลัง ของนักเรียนที่เรียนด้วย
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนก่อนและหลังเรียน 
 3.  เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบ TGT (Teams –Games – Tournament) เรื่อง เลขยกก าลัง 
 

 1. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบ TGT เรื่อง เลขยก
ก าลัง มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง เลขยกก าลัง หลังจากเรียนด้วย
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบ TGT  สูงขึ้น 
 3. เจตคติของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับ
เทคนิคการเรียนรู้แบบ TGT อยู่ในระดับมากที่สุด 
 

1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากร คือ นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2556  ทั้งหมด 151 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี1/4  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2556  จ านวน 36 คน  
โดยใช้การเลือกแบบเจาะจง 
2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
3.ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 เวลาทดลองสอน 13 คาบ ทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
2 คาบ รวมทั้งหมด 15 คาบ  
4. ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับเทคนิคการ
เรียนรู้แบบ TGT เรื่อง เลขยกก าลัง 
 ตัวแปรตาม ได้แก่    
 1.ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบ TGT เรื่อง 
เลขยกก าลัง 
 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องเลขยกก าลัง 
 3. เจตคติของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับเทคนิคการ
เรียนรู้แบบ TGT เรื่อง เลขยกก าลัง 

 1.ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องระบบจ านวนเต็ม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 84.60 /82.30  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดคือ 80/80   
 2.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  ร่วมกับ
เทคนิคการเรียนรู้แบบTGT เรื่อง เลขยกก าลัง ช้ันมัธยมศึกษาปีที่1หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3.เจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  ร่วมกับเทคนิคการ

เรียนรู้แบบTGT เรื่อง เลขยกก าลัง  อยู่ในระดับมากที่สุด 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้
แบบ TGT เรื่อง เลขยกก าลัง  

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนตรอนตรีสินธุ ์

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 39 

 

จัดท าโดย 
นางสุธา อ่อนข า 

ครูวิทยฐานะช านาญการพิเศษ 
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