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โรงเรียนบ้านโป่งไฮ 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่  เขต 3 
 



 
 

เอกสารประกอบการเรียนชุดการปลูกผกัอินทรียเ์ล่มท่ี 1 ผกัอินทรีย ์ผูเ้รียนจะไดศึ้กษา

เรียนรู้เกษตรอินทรีย ์ท่ีมาของผกัอินทรีย ์ และประโยชน์ของผกัอินทรีย ์โดยผูจ้ดัท าไดศึ้กษา

เอกสาร หนงัสือต าราเรียนหลายๆ เล่ม ท าการรวบรวมเน้ือหาและเรียบเรียงข้ึนใหม่เพื่อใชเ้ป็น

เอกสารประกอบการจดัการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี(งานเกษตร) 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  ซ่ึงเอกสารประกอบการเรียนรู้ชุดน้ีมีทั้งหมด 5 เล่มดงัน้ี 

เล่มท่ี 1  ผกัอินทรีย ์
เล่มท่ี 2  หลกั 10 ประการในการปลูกผกัอินทรีย ์
เล่มท่ี 3  เตรียมตวัปลูกผกัอินทรีย ์
เล่มท่ี 4  ปลูกผกัอินทรียก์นัเถอะ 
เล่มท่ี 5  ใส่ใจดูแลผกัอินทรียข์องเรา 

ในแต่ละเล่มจะมีค าแนะน าในการใช้เอกสารประกอบการเรียนส าหรับนกัเรียนและครู 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน เน้ือหา แบบฝึกหัด
เฉลยแบบฝึกหดั แบบทดสอบหลงัเรียน เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน ซ่ึงนกัเรียนจะไดรั้บความรู้
จากศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง พร้อมทั้งไดต้รวจสอบการพฒันาของตนเองได ้ 

ผูจ้ดัท าขอขอบคุณคณะครู และผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นโป่งไฮท่ีให้การสนบัสนุนใน
การจดัท าเอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี(งาน
เกษตร)ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 3เ ร่ืองการปลูกผักอินทรีย์และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสาร
ประกอบการเรียนเล่มน้ี คงเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนและผูท่ี้สนใจในการศึกษาคน้ควา้ด้วย
ตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
 
        วกิรม  ชยัมูล 
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สารบญั ข 
ค  าช้ีแจงส าหรับครู ค 
ค  าช้ีแจงส าหรับนกัเรียน ง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ จ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 1 
เน้ือหา เล่มท่ี 1 ผกัอินทรีย ์ 4 
แบบฝึกหดั 8 
เฉลยแบบฝึกหดั  9 
แบบทดสอบหลงัเรียน 10 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  13 
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สารบัญ 



 
 

 
 เอกสารประกอบการเรียน ชุด การปลูกผกัอินทรีย ์กลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลย ี(งานเกษตร)  เล่มท่ี 1 ผกัอินทรีย ์ชั้ น ป ร ะถม ศึ กษ า ปี ท่ี  3 ใ ช้
ประกอบการเรียนมีขั้นตอนดงัน้ี  
 1. ครูศึกษาเน้ือหาสาระท่ีจะสอนในเอกสารประกอบการเรียนโดยละเอียด 
 2. ก่อนท่ีนกัเรียนจะศึกษาเอกสารประกอบการเรียนให้นกัเรียนท าแบบทดสอบ
ก่อนเรียน และยงัไม่ควรตรวจค าตอบจนกว่าจะศึกษาจนจบบทเรียนเพ่ือดูผลการ
พฒันาการเรียนรู้ของตนเอง 
 3.  นกัเรียนศึกษาเน้ือหาในเอกสารประกอบการเรียน เร่ือง ผกัอินทรีย ์
 4.  ขณะนกัเรียนศึกษาเอกสารประกอบการเรียน ครูควรดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
 5.  นกัเรียนท าแบบฝึกหดัแลว้ตรวจค าตอบจากเฉลยหนา้ถดัไป 
 6.  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนแลว้ตรวจเฉลยค าตอบจากเฉลยหนา้ถดัไป 
 7.  นักเ รียนตรวจค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและรวมคะแนนของ
แบบทดสอบก่อนเรียน แบบฝึกหดั และแบบทดสอบหลงัเรียนลงในกระดาษค าตอบ 
 8.  นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุป ความหมาย ความส าคญั ประโยชน์ของการปลูก
ผกัอินทรีย ์
  
 
 
 
 
 
 

 

ค าช้ีแจงส าหรับครู 
 



 
 
 
 
 เอกสารประกอบการเรียนชุด การปลูกผกัอินทรีย ์เล่มท่ี 1 ผกัอินทรีย ์จดัท าข้ึน
เพ่ือพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนให้มีความพร้อมในการปลูกผกัอินทรีย ์ซ่ึง
เอกสารประกอบการเรียนเล่มน้ีเป็นแนวทางให้นักเรียนสามารถเขา้ใจความหมาย 
ความส าคญั และประโยชน์ของผกัอินทรีย์ไดถู้กตอ้ง การศึกษาเอกสารประกอบการ
เรียนชุด ปลูกผกักันเถอะ เล่มท่ี 1 ผกัอินทรีย์ นักเรียนต้องมีความซ่ือสัตย์ คือ ท า
แบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน แบบฝึกหดั โดยไม่เปิดดูค าตอบก่อน จะตอ้งศึกษา
ตั้ งแต่หน้าแรกจนถึงหน้าสุดท้ายโดยไม่ข้ามหน้าใดหน้าหน่ึง ซ่ึงการใช้เอกสาร
ประกอบการเรียนมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. นกัเรียนอ่านค าแนะน าการใชเ้อกสารประกอบการเรียน 
 2. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนจากเอกสารประกอบการเรียน 
 3. นกัเรียนศึกษาเอกสารประกอบการเรียน เล่มท่ี 1 ผกัอินทรีย ์
 4. นกัเรียนท าแบบฝึกหดั แลว้ตรวจค าตอบจากหนา้ถดัไป 
 5. นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน แลว้ตรวจค าตอบแบบทดสอบก่อน – หลงั
เรียนจากเฉลยหนา้ถดัไป 
 6. นักเรียนสรุปคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน แบบฝึกหัด แบบทดสอบหลงั
เรียนบนัทึกลงในช่องรวมคะแนนในกระดาษค าตอบ 
 7. นกัเรียนและครูร่วมกนัสนทนาสรุป เล่มท่ี 1 ผกัอินทรีย ์
 
 
 
 

ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 
 



 
 

  
 

เม่ือนกัเรียนศึกษาเน้ือหา และท ากิจกรรมในเอกสารประกอบการเรียน
เล่มน้ีแลว้นกัเรียนสามารถ 

1. บอกความส าคญัของเกษตรอินทรียไ์ด ้
2. บอกหลกัพื้นฐานในการปลูกผกัอินทรียไ์ด ้
3. มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ่านก่อนนะครับ

เพื่อนๆ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 



 
 
 
 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียวแลว้ท า 

เคร่ืองหมาย  ลงในกระดาษค าตอบท่ีแจกให ้(10 ขอ้ 10 คะแนน) 

1. ขอ้ใดคือสาเหตุท่ีท าใหเ้กษตรกรน าสารเคมีมาใชใ้นการเกษตร 

ก. เพื่อเพิ่มผลผลิต 

ข. เพื่อรักษาส่ิงแวดลอ้ม 

ค. เพื่อประหยดัค่าใชจ่้าย 

ง. เพื่อใหดิ้นอุดมสมบูรณ์ 

2. บุคคลในขอ้ใดท าเกษตรอินทรีย ์

ก. นิดใส่ปุ๋ยเคมีใหต้น้ล าไย 

ข. มดใส่ปุ๋ยคอกลงในแปลงผกั 

ค. ออ้มฉีดสารสีแดงใหแ้ตงโม 

ง. นอ้ยเล้ียงปลานิลท่ีตดัต่อพนัธุกรรม 

3. ขอ้ใดตรงกบัความหมายของ “ผกัอินทรีย”์ 

ก. ผกัสวนครัวในบา้น 

ข. ผกัท่ีมีสารพิษตกคา้ง 

ค. ผกัท่ีมีสีสันสวยความ 

ง. ผกัท่ีปลูกในระบบเกษตรอินทรีย ์

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง ผกัอินทรีย์ 

ง่ายไหมครับ

เพื่อนๆ 



4. ขอ้ใด ไม่ใช่ผลเสียของการใชส้ารสังเคราะห์ในการเกษตร 

ก. เกิดปัญหาหน้ีสิน 

ข. เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

ค. สุขภาพร่างกายเส่ือมโทรม 

ง. มีสารพิษตกคา้งในสินคา้เกษตร 

5. การปลูกผกัอินทรีย ์หา้มใชปุ๋้ยชนิดใด 

ก. ปุ๋ยเคมี 

ข. ปุ๋ยคอก 

ค. ปุ๋ยหมกั 

ง. ปุ๋ยพืชสด 

6. การปลูกผกัอินทรียค์วรปฏิบติัตามขอ้ใด 

ก. ใชปุ๋้ยเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิต 

ข. ใชย้าฆ่าแมลงในกาจดัศตัรูพืช 

ค. ใชส้มุนไพรในการป้องกนัศตัรูพืช 

ง. ใชพ้นัธ์ุผกัท่ีผา่นการตดัต่อพนัธุกรรม 
7. ส่ิงใดไม่ได้มาจากธรรมชาติ 

ก. มูลสัตว ์

ข. สมุนไพร 

ค. น ้าสกดัชีวภาพ 

ง. ยาปราบศตัรูพืช 

เพื่อนๆอย่าแอบดูกัน

นะครับ 



8. บุคคลในขอ้ใดใชว้ิธีการปลูกผกัอินทรีย ์

ก. แม่ผสมปุ๋ยเคมีรดน ้าผกั 

ข. ป้าปลูกผกัในกระถางดินเผา 

ค. พอ่ฉีดพ่นยาฆ่าแมลงในแปลงผกั 

ง. นา้ปลูกผกัแลว้ใชฟ้างขา้วคลุมดิน 

9. ขอ้ใดคือประโยชน์ของการปลูกผกัอินทรีย ์

ก. ไดผ้ลผลิตมากกวา่การปลูกพืชผกัทัว่ไป 

ข. น าไปขายท่ีตลาดไดง่้ายกวา่พืชผกัทัว่ไป 

ค. ใชเ้วลาในการปลูกนอ้ยกวา่พืชผกัทัว่ไป 

ง. ไดผ้กัท่ีมีคุณค่าทางอาหารสูงกวา่พืชผกัทัว่ไป 
10.  ใครปลูกผกัไดส้อดคลอ้งกบัหลกัเศรษฐกิจพอพียง 

ก. เดชาปลูกผกัไม่ใชส้ารเคมี 

ข. ญาณีปลูกผกัหลากหลายชนิด 

ค. ยพุาพรปลูกผกัไวเ้พื่อจ าหน่าย 

ง. เกษมปลูกผกัไวกิ้นเอง เหลือกแ็บ่งปันเพื่อนบา้น 

 
 
 
 
 
 
 

เสร็จแล้วค่ะ 



บทที่ 1 
ผกัอนิทรีย์ 

 

 
 
 
 

  

 
 

การท าเกษตรอินทรีย ์นั้นมีการปฏิบติัมาตั้งแต่สมยัโบราณแลว้ แต่ไม่ได้
รับความนิยมเน่ืองจากไดผ้ลผลิตนอ้ย จึงมีการน าเอาเทคโนโลยแีละสารเคมีเขา้
มาใชใ้นการเกษตร เช่น ปุ๋ยเคมี ยาปราบศตัรูพืช วชัพืช ส่งผลเสียระยะยาวมา
จนถึงปัจจุบันท าให้เกษตรกรมีหน้ีสิน และสุขภาพเส่ือมโทรม เกิดปัญหา
สารเคมีตกคา้งในส่ิงแวดลอ้มและในสินคา้เกษตร ส่งผลกระทบต่อผูบ้ริโภคท า
ให้เกิดโรคภยัไขเ้จ็บ ร่างกายอ่อนแอ จึงมีการคิดรูปแบบการเกษตรแนวใหม่
ข้ึนมาเพื่อแกไ้ขปัญหาดงักล่าว  เกษตรอินทรียก์็เป็นวิธีหน่ึงท่ีสามารถช่วย
แกปั้ญหาใหก้บัเกษตรกรได ้

เกษตรอินทรีย ์คือระบบการผลิตท่ีค านึงถึงสภาพแวดลอ้ม รักษาสุมดุล
ของธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ โดยมีการจดัการนิเวศวิทยาท่ี
คลา้ยคลึงกบัธรรมชาติ หลีกเล่ียงการใช้สารสังเคราะห์ ไม่ว่าจะเป็นปุ๋ยเคมี 
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชและฮอร์โมนต่างๆ ตลอดจนไม่ใช้พืช สัตว์ท่ีเกิดจาก     
การตดัต่อพนัธุกรรม  

 
 
 

แล้วผกัอนิทรีย์คืออะไรคะ 
 

มารู้จักกบัเกษตรอนิทรีย์ 
 



 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ผกัอนิทรยีก์ค็อื                      
ผกัปลอดสารพษินัน่เองครบั 
 

ผกัเป็นพืชชนิดหน่ึงท่ีสามารถช่วยในเร่ืองระบบภายในของมนุษย์
ไดเ้ป็นอยา่งดี เม่ือมีการรณรงคกิ์นผกัดว้ยแลว้ ผูค้นยิ่งหนัมากินผกักนัมาก
ข้ึน แต่ถา้ผกัเหล่านั้นมีสารพิษตกคา้งร่างกายของเราก็จะไดรั้บสารพิษเขา้
ไปดว้ย ท าให้เราเจ็บป่วยดว้ยโรคร้ายต่างๆ ดงันั้น เราควรเรียนรู้วิธีการ
ปลูกผกัท่ีไม่มีสารพิษตกคา้งท่ีเรียกว่า การปลูกผกัระบบเกษตรอินทรีย์
หรือ ผกัอินทรีย ์

 

ผกัอนิทรีย์ 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลกัพืน้ฐานของการปลูกผกัอินทรีย์ 
 

1. หา้มใชส้ารสังเคราะห์ เช่น ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลง ยาปราบศตัรูพืช 
2. เนน้การปรับปรุงดินดว้ย ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยพืชสด 
3. ป้องกนัการปนเป้ือนสารเคมีจากท่ีอ่ืน เช่น ในน ้ า ในดิน  
4. ไม่ใชพ้นัธ์ุผกัท่ีตดัต่อพนัธุกรรม 
5. ใชส้มุนไพรในการป้องกนัหรือก าจดัศตัรูพืช 
6. ใชฮ้อร์โมนท่ีไดจ้ากธรรมชาติ เช่นน ้าสกดัชีวภาพ 
7. ป้องกนัความชุ่มช้ืนของดินดว้ยการคลุมดิน 
8. น าทรัพยากรในทอ้งถ่ินมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

 

 หวัใจของผกัอนิทรยี ์คอื ดนิ ดินไมด่ผีกัไมง่อกงาม
โรคและแมลงท าลายไดง้า่ยนะจะ๊ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อดขีองการปลูกผกัอนิทรีย์ 
 

1. สภาพแวดลอ้มไม่มีพิษ อากาศบริสุทธ์ิ เราจะปลอดภยัจากสารระเหย 
    ท่ีเกิดจากการใชย้าฆ่าแมลงและปุ๋ยเคมี 

 

2. สุขภาพร่างกายแขง็แรง เพราะไม่ใชส้ารเคมีในการเกษตร  สารเหล่านั้น 
    จะเป็นอนัตรายต่อร่างกายของเรา อาจโดยการสัมผสั หรือการหายใจ 

 

3. กินอยา่งสบายใจไม่มีความกงัวล มีความสุขกวา่ไปซ้ือจากตลาดและ 
    ลดการใชพ้ลงังานในการเดินทาง น าไปแบ่งปันกบัคนรอบขา้งเกิด 
    ความสัมพนัธ์อนัดี ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  4. สีสวย กล่ินหอม กินอร่อย ผกัอินทรียท่ี์เราปลูกเองนอกจากจะท าใหเ้รา 
      สบายใจในการบริโภคแลว้ ยงัมีคุณค่าทางอาหารสูงกวา่พืชผกัทัว่ไปอีก 
      ดว้ย 

 
 

5. ขอ้ดีอ่ืนๆ เช่น ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ มีความภูมิใจ  เกิดความสงบ 
    รู้จกัรอคอยผลผลิต ไดเ้รียนรู้ธรรมชาติ  ใชพ้ื้นท่ีในบา้นใหเ้กิดประโยชน์   
    และมีความรู้เร่ืองการปลูกผกั 

 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การปลูกผกัอินทรีย ์คือการปลูกผกัในระบบเกษตรอินทรีย ์ โดย
เราตอ้งไม่ใชส้ารเคมีใดใด ใชเ้ฉพาะส่ิงท่ีไดจ้ากธรรมชาติเท่านั้น เป็น
การน าเอาทรัพยากรท่ีมีอยู่มาใชอ้ย่างคุม้ค่าท่ีสุด เป็นการปลูกผกัท่ีเป็น
มิตรกบัส่ิงแวดลอ้มอยูร่่วมกนักบัธรรมชาติ เป็นการท าเกษตรแบบยัง่ยืน
และยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วั ใหเ้รารู้จกัวิถีพอเพียง เนน้การพึ่งตนเอง คือ ปลูกไวกิ้นเอง 
เหลือกแ็บ่งปันเพื่อนบา้นหรือน าไปจ าหน่าย 

สรุป 
 

 เรามาปลกูผกัอนิทรยี ์  
เพือ่สขุภาพกนัเถอะ

คะ่ 
 



 
 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายหนา้ขอ้ความท่ีถูก และท าเคร่ืองหมาย 

      หนา้ขอ้ความท่ีผิด (10 ขอ้ 10 คะแนน) 
  ............. 1. การท าเกษตรอินทรียน์ั้นมีมานานแลว้ 

 .............  2.  การท าเกษตรอินทรียท์  าให้สุขภาพเส่ือมโทรม 

 .............. 3.  การปลูกผกัอินทรียไ์ม่เนน้การคลุมดิน 
 .............. 4.  การปลูกผกัอินทรียเ์ป็นการท าลายส่ิงแวดลอ้ม 
 .............. 5.  เกษตรอินทรีย ์คือระบบการผลิตท่ีค านึงถึงสภาพแวดลอ้ม 
............... 6.  การปลูกผกัอินทรียใ์ชส้มุนไพรในการป้องกนัหรือก าจดัศตัรูพืช 
..............  7.  การปลูกผกัอินทรียน์ าทรัพยากรในทอ้งถ่ินมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
..............  8.  การปลูกผกัอินทรียจ์ะไม่ใช ้ปุ๋ยเคมี ปุ๋ยหมกั ยาฆ่าแมลง 
..............  9.  การปลูกผกัอินทรียไ์ม่สอดคลอ้งกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
............. 10. ผกัอินทรียมี์คุณค่าทางอาหารมากกว่าพืชผกัทัว่ไป 

 

 

 
 
 
 
 
 

แบบฝึกหัด 
 

 ถา้ไมแ่นใ่จก็กลบัไปอา่น
อกีครัง้หนึ่งนะครบั 

 



 
 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนสรุปประโยชน์ของการปลูกผกัอินทรียล์งในแผนผงั   
                ความคิดแลว้ตกแต่งใหส้วยงาม (10  คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบงาน 
 

 ประโยชน์ของการปลูกผกัอนิทรีย์ 
 



 
 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  หนา้ขอ้ความท่ีถูก และท าเคร่ืองหมาย  
  หนา้ขอ้ความท่ีผิด (10 ขอ้ 10 คะแนน) 
 
  1. การท าเกษตรอินทรียน์ั้นมีมานานแลว้ 

  2.  การท าเกษตรอินทรียท์  าให้สุขภาพเส่ือมโทรม 

  3.  การปลูกผกัอินทรียไ์ม่เนน้การคลุมดิน 
  4.  การปลูกผกัอินทรียเ์ป็นการท าลายส่ิงแวดลอ้ม 
  5.  เกษตรอินทรีย ์คือระบบการผลิตท่ีค านึงถึงสภาพแวดลอ้ม 
  6.  การปลูกผกัอินทรียใ์ชส้มุนไพรในการป้องกนัหรือก าจดัศตัรูพืช 
  7.  การปลูกผกัอินทรียน์ าทรัพยากรในทอ้งถ่ินมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
  8.  การปลูกผกัอินทรียจ์ะไม่ใช ้ปุ๋ยเคมี ปุ๋ยหมกั ยาฆ่าแมลง 
  9.  การปลูกผกัอินทรียไ์ม่สอดคลอ้งกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
  10. ผกัอินทรียมี์คุณค่าทางอาหารมากกวา่พืชผกัทัว่ไป 
 
 
 
 
 
 

 

        เฉลยแบบฝึกหดั 



 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนสรุปประโยชน์ของการปลูกผกัอินทรียล์งในแผนผงั   
                ความคิดแลว้ตกแต่งใหส้วยงาม (10 คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ประโยชน์ของการปลูกผกัอนิทรีย์ 
 

ร่างกายแขง็แรง ส่ิงแวดลอ้มไม่
เป็นพิษ 

ผกัมีคุณค่า
ทางอาหาร

สูง 
กินอยา่งมี
ความสุข 

ใชเ้วลาวา่ง
ใหเ้กิด

ประโยชน์ 

เฉลยใบงาน 



 

 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียวแลว้เคร่ืองหมาย  

ลงในกระดาษค าตอบท่ีแจกให ้(10 ขอ้ 10 คะแนน) 
 

1. บุคคลใดท าเกษตรอินทรีย ์

ก. นิดใส่สารเคมีใหต้น้ล าไย 

ข. มดใส่ปุ๋ยคอกลงในแปลงผกั 

ค. ออ้มฉีดสารสีแดงใหแ้ตงโม 

ง. นอ้ยเล้ียงปลานิลท่ีตดัต่อพนัธุกรรม 

2. เพราะเหตุใดเกษตรกรจึงน าสารเคมีมาใชใ้นการเกษตร 

ก. เพื่อเพิ่มผลผลิต 

ข. เพื่อรักษาส่ิงแวดลอ้ม 

ค. เพื่อประหยดัค่าใชจ่้าย 

ง. เพื่อใหดิ้นอุดมสมบูรณ์ 

3. ขอ้ใด ไม่ใช่ผลเสียของการใชส้ารสังเคราะห์ในการเกษตร 

ก. เกิดปัญหาหน้ีสิน 

ข. เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

ค. สุขภาพร่างกายเส่ือมโทรม 

ง. มีสารพิษตกคา้งในสินคา้เกษตร 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง ผกัอินทรีย์ 

 

ง่ายไหมครับ

เพื่อนๆ 



 

4. ขอ้ใดตรงกบัความหมายของ “ผกัอินทรีย”์ 

ก. ผกัท่ีมีสีสันสวยงาม 

ข. ผกัสวนครัวในบา้น 

ค. ผกัท่ีมีสารพิษตกคา้ง 

ง. ผกัท่ีปลูกในระบบเกษตรอินทรีย ์

5. การปลูกผกัอินทรียค์วรปฏิบติัตามขอ้ใด 

ก. ใชปุ๋้ยเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิต 

ข. ใชย้าฆ่าแมลงในกาจดัศตัรูพืช 

ค. ใชส้มุนไพรในการป้องกนัศตัรูพืช 

ง. ใชพ้นัธ์ุผกัท่ีผา่นการตดัต่อพนัธุกรรม 
6. การปลูกผกัอินทรีย ์หา้มใชปุ๋้ยชนิดใด  

ก. ปุ๋ยเคมี 

ข. ปุ๋ยคอก 

ค. ปุ๋ยหมกั 

ง. ปุ๋ยพืชสด 

7. ส่ิงใดไม่ได้มาจากธรรมชาติ 

ก. มูลสัตว ์

ข. สมุนไพร 

ค. น ้าสกดัชีวภาพ 

ง. ยาปราบศตัรูพืช 

ขอให้ได้คะแนน

เยอะ ๆ นะครับ 



 

8. บุคคลในขอ้ใดใชว้ิธีการปลูกผกัอินทรีย ์

ก. แม่ผสมปุ๋ยเคมีรดน ้าผกั 

ข. ป้าปลูกผกัในกระถางดินเผา 

ค. พอ่ฉีดพ่นยาฆ่าแมลงในแปลงผกั 

ง. นา้ปลูกผกัแลว้ใชฟ้างขา้วคลุมดิน 

9. ขอ้ใดคือประโยชน์ของการปลูกผกัอินทรีย ์

ก. ผลผลิตมากกวา่การปลูกพืชผกัทัว่ไป 

ข. น าไปขายท่ีตลาดไดง่้ายกวา่พืชผกัทัว่ไป 

ค. ใชเ้วลาในการปลูกนอ้ยกวา่พืชผกัทัว่ไป 

ง. ไดผ้กัท่ีมีคุณค่าทางอาหารสูงกวา่พืชผกัทัว่ไป 

10. ใครปลูกผกัไดส้อดคลอ้งกบัหลกัเศรษฐกิจพอพียง 

ก. เดชาปลูกผกัไม่ใชส้ารเคมี 

ข. ญาณีปลูกผกัหลากหลายชนิด 

ค. ยพุาพรปลูกผกัไวเ้พื่อจ าหน่าย 

ง. เกษมปลูกผกัไวกิ้นเอง เหลือกแ็บ่งปันเพื่อนบา้น 

 

 
 
 

ทบทวนอีกทดีีไหม

ครับเพื่อนๆ 



 
 
 

  
 1.    ก  1.   ข 
 2.    ข  2.    ก 
 3.    ง  3.    ข 
 4.    ข  4.    ง 
 5.    ก  5.    ข 
 6.    ข  6.    ก 
 7.    ง  7.    ง 
 8.    ง  8.    ง 
 9.    ง  9.    ง 
   10.    ง            10.   ง 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนหลงั
เรียน 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
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