
 
 

 

1 หนังสือเสริมประสบการณ์ทางวิทยาศาสตรส์ าหรับเด็กปฐมวยัช้ันอนุบาล 1 เล่มที่ 1 เรื่อง ข.ไข่ในเล้า 

 กจิกรรมเสริมประสบการณ์ที ่1 
    
(ครูอ่านให้ฟัง)  ชนิดและรูปร่างลกัษณะของไข่ 

รูปร่างลกัษณะของไข่จะมีความแตกต่างกนั เช่น ไข่ไก่จะมีผิว      

สีน ้ าตาล ไข่เป็ดจะมีผิวสีขาว ฟองใหญ่กว่าไข่ไก่  ส่วนไข่นกกระทา     

จะมีขนาดเลก็ มีผิวขรุขระและมีหลายสี 

ไข่ท่ีเดก็ ๆ รู้จกัมีอะไรบา้งเอ่ย 
 
       

มีสีขาว ผิวเรียบ ทรงกลมรี 
 
 
 
 
 
 
มีสีน ้าตาล ผิวสาก  ทรงกลมรี 
มีขนาดเลก็กวา่ไข่เป็ด 

 
 

ไข่เป็ด 
 

ไข่ไก่ 
 



 
 

 

2 หนังสือเสริมประสบการณ์ทางวิทยาศาสตรส์ าหรับเด็กปฐมวยัช้ันอนุบาล 1 เล่มที่ 1 เรื่อง ข.ไข่ในเล้า 

 

มีลายจุดแตม้สีน ้าตาลปนสีครีม   
เป็นลายธรรมชาติ ทรงกลมรี 
มีขนาดเลก็กวา่ไข่เป็ดและไข่ไก่ 

 
 
 
 

การเปรียบเทยีบรูปร่างลกัษณะของไข่แต่ละประเภท 
 

 
 
 
 
 

ไข่นกกระทา 
 



 
 

 

3 หนังสือเสริมประสบการณ์ทางวิทยาศาสตรส์ าหรับเด็กปฐมวยัช้ันอนุบาล 1 เล่มที่ 1 เรื่อง ข.ไข่ในเล้า 

แบบประเมินพฒันาการที ่1 
 
ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนบอกช่ือและลกัษณะของไข่ท่ีเห็น 

  
1.      ……………………… 
 
 
 
 
2.      ……………………… 
 
 
 
 
3.      ……………………… 
 
 
 
      
 



 
 

 

4 หนังสือเสริมประสบการณ์ทางวิทยาศาสตรส์ าหรับเด็กปฐมวยัช้ันอนุบาล 1 เล่มที่ 1 เรื่อง ข.ไข่ในเล้า 

แบบประเมินพฒันาการที ่2 
 
ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนดูรูปภาพแลว้จบัคู่ใหถู้กตอ้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

5 หนังสือเสริมประสบการณ์ทางวิทยาศาสตรส์ าหรับเด็กปฐมวยัช้ันอนุบาล 1 เล่มที่ 1 เรื่อง ข.ไข่ในเล้า 

กจิกรรมเสริมประสบการณ์ที ่2 
 

(ครูอ่านให้ฟัง)  ส่ิงอืน่ ๆ ที่มรูีปร่างลกัษณะคล้ายไข่ 
  

 ส่ิงของต่าง ๆ ท่ีมีรูปร่างลกัษณะเป็นทรงกลมคลา้ยไข่ เช่น ลูกบอล 
ส้ม ล าไย เป็นตน้ 
 

 
 
 
 

    
 
 
 
 
 

ลูกบอล 
 

สม้ 
 

ลูกปัด 
 

ล าไย 
 



 
 

 

6 หนังสือเสริมประสบการณ์ทางวิทยาศาสตรส์ าหรับเด็กปฐมวยัช้ันอนุบาล 1 เล่มที่ 1 เรื่อง ข.ไข่ในเล้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

กอ้นหิน 
 

แจกนั 
 

โอ่งน ้า 
 

เกา้อ้ีโซฟา 
 



 
 

 

7 หนังสือเสริมประสบการณ์ทางวิทยาศาสตรส์ าหรับเด็กปฐมวยัช้ันอนุบาล 1 เล่มที่ 1 เรื่อง ข.ไข่ในเล้า 

แบบประเมินพฒันาการที ่3 
 

ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนบอกช่ือส่ิงของท่ีมีลกัษณะคลา้ยไข่ 

  
1.      ……………………… 
 
 
 
2.      ……………………… 
 
 
 
3.      ……………………… 
 
 
 
4.      ……………………… 
 
 
 



 
 

 

8 หนังสือเสริมประสบการณ์ทางวิทยาศาสตรส์ าหรับเด็กปฐมวยัช้ันอนุบาล 1 เล่มที่ 1 เรื่อง ข.ไข่ในเล้า 

แบบประเมินพฒันาการที ่4 
 

ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนเลือกช้ีรูปภาพท่ีมีรูปร่างลกัษณะคลา้ยไข่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

9 หนังสือเสริมประสบการณ์ทางวิทยาศาสตรส์ าหรับเด็กปฐมวยัช้ันอนุบาล 1 เล่มที่ 1 เรื่อง ข.ไข่ในเล้า 

กจิกรรมเสริมประสบการณ์ที ่3 
 

(ครูอ่านให้ฟัง)  ประโยชน์ของไข่ 
  
 

ไข่มีประโยชน์ต่อร่างกาย คือ ไข่ขาวจะมีโปรตีน ไข่แดงจะมี

ไขมนั วิตามินและเกลือแร่    

เดก็ ๆ ควรรับประทานไข่วนัละ 1 ฟอง เพราะสารอาหารในไข่นั้น

มีประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตทั้ง ดา้นร่างกายและสติปัญญา  

 

 



 
 

 

10 หนังสือเสริมประสบการณ์ทางวิทยาศาสตรส์ าหรับเด็กปฐมวยัช้ันอนุบาล 1 เล่มที่ 1 เรื่อง ข.ไข่ในเล้า 

เราสามารถน าไข่มาท าอาหารไดท้ั้งอาหารคาวและอาหารหวาน

อาหารท่ีท าจากไข่มีหลากหลายเมนู ไดแ้ก่ ไข่ตม้ ไข่เจียว ไข่ดาว ไข่ตุ๋น 

ไข่ลกูเขย ไข่พะโล ้ ไข่มว้น ไข่ยดัไส้ 

              

  
 

              

  
 

             
 

 

ไข่ตม้ 
 

ไข่ตุ๋น 
 

ไข่เจียว 
 

ไข่ดาว 
 

ไข่ลูกเขย 
 

ไข่พะโล ้
 



 
 

 

11 หนังสือเสริมประสบการณ์ทางวิทยาศาสตรส์ าหรับเด็กปฐมวยัช้ันอนุบาล 1 เล่มที่ 1 เรื่อง ข.ไข่ในเล้า 

แบบประเมินพฒันาการที ่5 
 

ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนบอกเมนูท่ีท าจากไข่มาคนละ 1 เมนู 
  

   

  

  
 (ข้ึนอยูก่บัดุลยพนิิจของครูผูส้อน) 

 
 
 
 



 
 

 

12 หนังสือเสริมประสบการณ์ทางวิทยาศาสตรส์ าหรับเด็กปฐมวยัช้ันอนุบาล 1 เล่มที่ 1 เรื่อง ข.ไข่ในเล้า 

 แบบประเมินพฒันาการที ่6 
    

ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนช้ีเลือกภาพท่ีเป็นประโยชน์ของการ
รับประทานไข่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สุขภาพแขง็แรง 
 

เจบ็ป่วยง่าย 
 

โรคอว้น 
 

สติปัญญาดี 
 



 
 

 

13 หนังสือเสริมประสบการณ์ทางวิทยาศาสตรส์ าหรับเด็กปฐมวยัช้ันอนุบาล 1 เล่มที่ 1 เรื่อง ข.ไข่ในเล้า 

เอกสารอ้างองิ 
 

ฝ่ายวิชาการสกายบุกส์.  คู่มือวทิย์ปฐมวยั 1. กรุงเทพมหานคร. โรงพิมพ์
บริษทั สกายบุ๊กส์ จ  ากดั , 2556. 

ฝ่ายวิชาการสกายบุกส์.  คู่มือวทิย์ปฐมวยั 2. กรุงเทพมหานคร. โรงพิมพ์
บริษทั สกายบุ๊กส์ จ  ากดั , 2556. 

สถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พ.ว).วทิยาศาสตร์ปฐมวยั 1.
กรุงเทพมหานคร . บริษทัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.) จ  ากดั , 
มปป. 

สถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พ.ว).วทิยาศาสตร์ปฐมวยั 2.
กรุงเทพมหานคร  บริษทัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.) จ  ากดั , 
มปป. 

สถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พ.ว).วทิยาศาสตร์ปฐมวยั 3.
กรุงเทพมหานคร.บริษทัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.) จ  ากดั , 
มปป. 

สถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.).แผนการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์.กรุงเทพมหานคร.บริษทัพฒันาคุณภาพ
วิชาการ (พว.) จ  ากดั , มปป. 

หนงัสือ เสริมปัญญา พฒันาสมองซีกซ้าย ชุด อจัฉริยะด้านความรู้
รอบตวั. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพเ์อม็ไอเอส , 2554. 

 



 
 

 

14 หนังสือเสริมประสบการณ์ทางวิทยาศาสตรส์ าหรับเด็กปฐมวยัช้ันอนุบาล 1 เล่มที่ 1 เรื่อง ข.ไข่ในเล้า 

 
 
 

 
 
 

 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 

15 หนังสือเสริมประสบการณ์ทางวิทยาศาสตรส์ าหรับเด็กปฐมวยัช้ันอนุบาล 1 เล่มที่ 1 เรื่อง ข.ไข่ในเล้า 

เฉลยแบบประเมินพฒันาการที ่1   
 
ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนบอกช่ือและลกัษณะของไข่ท่ีเห็น 

  
1.      ไข่ไก่ 
 
 
 
 
2.      ไข่นกกระทา 
 
 
 
 
3.      ไข่เป็ด 
 
 

 
      

 



 
 

 

16 หนังสือเสริมประสบการณ์ทางวิทยาศาสตรส์ าหรับเด็กปฐมวยัช้ันอนุบาล 1 เล่มที่ 1 เรื่อง ข.ไข่ในเล้า 

เฉลยแบบประเมินพฒันาการที ่2 
 
ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนดูรูปภาพแลว้จบัคู่ใหถู้กตอ้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

17 หนังสือเสริมประสบการณ์ทางวิทยาศาสตรส์ าหรับเด็กปฐมวยัช้ันอนุบาล 1 เล่มที่ 1 เรื่อง ข.ไข่ในเล้า 

เฉลยแบบประเมินพฒันาการที ่3 
 

ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนบอกช่ือส่ิงของท่ีมีลกัษณะคลา้ยไข่ 

  
1.      ลูกแก้ว 
 
 
 
2.      ลูกบอล 
 
 
 
3.      ส้ม 
 
 
 
4.      แจกนั 
 
 

 



 
 

 

18 หนังสือเสริมประสบการณ์ทางวิทยาศาสตรส์ าหรับเด็กปฐมวยัช้ันอนุบาล 1 เล่มที่ 1 เรื่อง ข.ไข่ในเล้า 

เฉลยแบบประเมินพฒันาการที ่4 
 

ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนเลือกช้ีรูปภาพท่ีมีรูปร่างลกัษณะคลา้ยไข่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

19 หนังสือเสริมประสบการณ์ทางวิทยาศาสตรส์ าหรับเด็กปฐมวยัช้ันอนุบาล 1 เล่มที่ 1 เรื่อง ข.ไข่ในเล้า 

เฉลยแบประเมนิพฒันาการที ่5 
 

ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนบอกเมนูท่ีท าจากไข่มาคนละ 1 เมนู 
  

   

  

  
 (ข้ึนอยูก่บัดุลยพนิิจของครูผูส้อน) 

 
 

 



 
 

 

20 หนังสือเสริมประสบการณ์ทางวิทยาศาสตรส์ าหรับเด็กปฐมวยัช้ันอนุบาล 1 เล่มที่ 1 เรื่อง ข.ไข่ในเล้า 

 เฉลยแบบประเมินพฒันาการที ่6 
    

ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนช้ีเลือกภาพท่ีเป็นประโยชน์ของการ
รับประทานไข่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สุขภาพแขง็แรง 
 

เจบ็ป่วยง่าย 
 

โรคอว้น 
 

สติปัญญาดี 
 


