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แบบฝกทักษะ โดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา เรื่อง โมเมนตัมและการ

ชน เลมที่ 1 โมเมนตัม เลมน้ี ไดจัดทําขึ้นเพ่ือเปนสื่อประกอบการเรียนการสอน รายวิชา ฟสิกส 2 ว
30202ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสีดาวิทยา อําเภอสีดา จังหวัดนครราชสีมา เพ่ือใหนักเรียนบรรลุ        
การเรียนรูตามผลการเรียนรูที่กําหนดไว และเพื่อเปนนวัตกรรมสําหรับครูนําไปใชประกอบกิจกรรมการ
เรียนการสอน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ใหกับนักเรียน 

เม่ือนักเรียนไดศึกษาแบบฝกทักษะ เลมน้ีแลว จะชวยเสริมสรางความรู ทักษะกระบวนการ และ   
ยังปลูกฝงคุณลักษณะอันพึงประสงคที่ดีใหกับนักเรียน เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ นักเรียนสามารถศึกษาเนื้อหาและประเมินผลการเรียนไดดวยตนเองตามขั้นตอนที่กําหนดไว    
ไดเรียนรู  ตามความสามารถของแตละบุคคล สงเสริมศักยภาพของนักเรียนเปนรายบุคคล และสามารถ
นําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี 

แบบฝกทักษะโดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา เร่ือง โมเมนตัมและการชน 
เลมน้ีเปนแบบฝกทักษะเลมที่ 1 โมเมนตัมประกอบดวย แบบทดสอบกอนเรียน ใบความรู แบบฝกทักษะ 
แบบทดสอบหลังเรียน และแบบบันทึกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวาแบบฝกทักษะเลมน้ี จะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรูที่จะทําให        
ผูศึกษาไดบรรลุจุดมุงหมาย ตอ ครู นักเรียน ตลอดจนผูที่เก่ียวของนําไปประยุกตใชเปนกิจกรรมเสริม   
ในบทเรียนไดเปนอยางดี 
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แบบฝกทักษะ โดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา เรื่อง โมเมนตัมและการ

ชน เลมที่ 1 โมเมนตัม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เลมน้ี จัดทําโดยกําหนดเน้ือหาและวัตถุประสงคตาม
หลักสูตร     กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 โรงเรียนสีดาวิทยา มีความ
มุงหวังเพ่ือใหนักเรียนไดใชประกอบการเรียนรู และสงเสริมใหนักเรียนไดศึกษาคนควา ทําความเขาใจ
ฝกปฏิบัติกิจกรรม เปนการเพ่ิมพูนความรู ใหนักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหาไดอยาง
แมนยําและ   มีความรูความเขาใจเก่ียวกับโมเมนตัมและการชน 

การจัดทําแบบฝกทักษะ โดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา ในหนวย      
การเรียนรู เรื่อง โมเมนตัมและการชน ไดมีการจัดทําทั้งหมด 6 เลม ดังน้ี 

เลมที่ 1 โมเมนตัม     เวลา 2 ชั่วโมง 
เลมที่ 2 แรงและการเปลี่ยนโมเมนตัม   เวลา 2 ชั่วโมง 
เลมที่ 3 การดลและแรงดล    เวลา 2 ชั่วโมง 
เลมที่ 4 การชนและกฎการอนุรักษโมเมนตัม  เวลา 4 ชั่วโมง 
เลมที่ 5 การชนในหนึ่งมิติ    เวลา 4 ชั่วโมง 
เลมที่ 6 การชนในสองมิติ    เวลา 4 ชั่วโมง 

 ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา แบบฝกทักษะเลมน้ี จะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรูที่จะทําให       
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ในบทเรียนไดเปนอยางดี 
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      คําช้ีแจงสําหรับครู 

 
1. ครูชี้แจงและอธิบายวิธีการศึกษา  แบบฝกทักษะโดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของ    

โพลยา เรื่อง โมเมนตัมและการชน เลมที่ 1 โมเมนตัม  เลมน้ีใหนักเรียนเขาใจโดยละเอียด และ
พรอมที่จะศึกษา 

2. แจกแบบฝกทักษะโดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา เรื่อง โมเมนตัมและ  
การชน เลมที่ 1 โมเมนตัม ใหนักเรียน 1 คน ตอ 1 เลม ใหนักเรียนอานคําชี้แจงในการใช    
แบบฝกทักษะใหเขาใจ จึงเริ่มศึกษาแบบฝกทักษะ 

3. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน โดยครูแจกกระดาษคําตอบใหนักเรียน  
4. ใหนักเรียนศึกษาจุดประสงคการเรียนรู สาระสําคัญ ศึกษาเน้ือหา และปฏิบัติกิจกรรมจนครบ

ลําดับขั้นตอนของการใชแบบฝกทักษะ 
5. ในการใชสมการทางฟสิกสแกโจทยปญหาของแบบฝกทักษะเลมน้ี ใชวิธีการแกโจทยปญหา  

ตามกระบวนการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา   
6. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน โดยครูแจกกระดาษคําตอบ ซ่ึงเปนแผนเดียวกับ

กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน  
7. แบบฝกทักษะโดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา เรื่อง โมเมนตัมและการชน 

เลมที่ 1 โมเมนตัม  เลมน้ี ใชเวลาในการศึกษา จํานวน 1 คร้ังๆ  2 ชั่วโมง ครูควรดูแล
การศึกษาแบบฝกทักษะใหดําเนินไปตามที่กําหนดไว 

8. ครูควรเนนใหนักเรียนศึกษาแบบฝกทักษะโดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา 
เรื่อง โมเมนตัมและการชน เลมที่ 1 โมเมนตัม  ตามคําชี้แจงสําหรับนักเรียน นักเรียนตอง        
มีความซ่ือสัตย มีวินัยในตนเอง และมีความรับผิดชอบ จึงจะทําใหการศึกษาแบบฝกทักษะ 
ประสบความสําเร็จและไดรับประโยชนสูงสุด 
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         คําช้ีแจงสําหรับนักเรียน 

 
1. บทเรียนที่นักเรียนใชอยูน้ีเรียกวา แบบฝกทักษะโดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของ  

โพลยา  เรื่อง โมเมนตัมและการชน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แบงออก เปน 6 เลม       
แตละเลม มีสวนประกอบดังน้ี 
1.1 สวนหนา ประกอบดวย ปก คํานํา คําชี้แจง สารบัญ คําชี้แจงสําหรับครู คําชี้แจงสําหรับ

นักเรียน 
1.2 สวนเนื้อหา ประกอบดวย แบบทดสอบกอนเรียน ผลการเรียนรู สาระสําคัญ จุดประสงค      

การเรียนรู สาระการเรียนรู ใบความรู แบบฝกทักษะ และแบบทดสอบหลังเรียน 
1.3 สวนทาย ประกอบดวย บรรณานุกรม ภาคผนวก กระดาษคําตอบ เฉลยแบบฝกทักษะ       

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  
2.  แบบฝกทักษะโดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา เรื่อง โมเมนตัมและการชน 

เลมน้ี เปนเลมที่ 1 เรื่อง โมเมนตัม 
3. คาํแนะนําในการใช แบบฝกทักษะโดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา      

เรื่อง โมเมนตัมและการชน แตละเลมใหปฏิบัติดังน้ี 
3.1 ศึกษาผลการเรียนรู สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู และสาระการเรียนรู เพ่ือให

ทราบวาเม่ือเรียนจบแบบฝกทักษะแตละชุดแลว นักเรียนสามารถเรียนรูอะไรไดบาง 
3.2 ทําแบบทดสอบกอนเรียนพรอมตรวจกระดาษคําตอบในภาคผนวกและประเมิน

ตนเองกอนเรียน เพ่ือใหรูวามีความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับเรื่องที่จะศึกษามากนอยเพียงใด 
3.3 ศึกษาใบความรูและทําแบบฝกทกัษะ โดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิค

ของโพลยา เรื่อง โมเมนตัมและการชน เลมที่ 1 โมเมนตัม ดวยตนเอง โดยเขียนคําตอบลงใน
แบบฝกทักษะแตละเลม หามเปดดูเฉลยกอนทําแบบฝกทักษะ 

3.4 ตรวจคําตอบแบบฝกทักษะ 
3.5 ทําแบบทดสอบหลังเรียน และประเมินตนเองหลังเรียนเพ่ือวัดความรูความเขาใจ  

อีกคร้ัง 
4. นักเรียนตองทําถูกตองรอยละ 80 ขึ้นไปของจํานวนขอทั้งหมดของแตละแบบฝกทักษะ          

จึงจะถือวาผานเกณฑการประเมินของแตละแบบฝกทักษะ 
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5. การแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา     
 
ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา 
  

- อานโจทยแลววาดรูปตามสถานการณ (ถามี) 
- พิจารณาวาโจทยกําหนดอะไรใหบาง แลวเขียนเปนสัญลักษณ เพ่ือใหงายตอ     

การแทนคาในสมการ 
- พิจารณาวาโจทยถามอะไร แลวเขียนเปนสัญลักษณ 

 
ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา  

 
- เลือกสมการเพื่อใชในการหาคําตอบจากสิ่งที่โจทยกําหนดให 

 
  

ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน  
 

- แทนคาในสมการเพ่ือหาคําตอบ โดยใชวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 

 
ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ 
 

- ตรวจสอบความถูกตอง โดยการทํายอนกลับจากคําตอบไปสูสิ่งที่กําหนดให     
แลวตอบคําถามตามที่โจทยถาม 
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อธิบายโมเมนตัม และความสัมพันธระหวางแรงและโมเมนตัมที่
เปลี่ยนไป 

 
 

 
 
 
 
โมเมนตัม (momentum : p ) เปนปริมาณที่วัดความพยายามที่จะเคลื่อนที่ไปขางหนา

ของวัตถุ มีขนาดเทากับ ผลคูณระหวางมวลและความเร็วของวัตถุ เปนปริมาณเวกเตอรมีทิศ
เดียวกับทิศของความเร็ว มีหนวยเปน กิโลกรัม เมตรตอวินาที (kg m/s) หาไดจากมวลคูณกับ
ความเร็ว  

 
 
 

                     โมเมนตัม 
 
 
 

 
 

   
 

 
 
                                                             

 

รูแลวใชไหมคะวาเราจะเรียน 
เรื่อง  โมเมนตัม 
ลงมือศึกษาอยางตั้งใจเลยนะคะ
เพ่ือนๆ....
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ดานความรู (K) 
 

1. บอกความหมายของโมเมนตัมได  
2. อธิบายไดวา แรงกระทําตอวัตถุทําใหโมเมนตัมของวัตถุเปลี่ยนไป  
3. นักเรียนสามารถคิดคํานวณหาคาโมเมนตัมได  

 
 

ดานทักษะกระบวนการ (P) 
 

1. การใหเหตุผล  
2. การส่ือสาร การส่ือความหมายและการนําเสนอ  
3. การเชื่อมโยงความรู 
4. การแกปญหา 

 
ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
 

1. ซ่ือสัตยสุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝเรียนรู 
4. มุงม่ันในการทํางาน 

 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแกปญหา 
4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 
 
 

เมื่อรูเปาหมายชัดเจนแลว.. 
ลงมือศึกษาอยางตั้งใจเลยนะคะ
เพ่ือนๆ 
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           ลําดับขั้นตอนการใชแบบฝกทักษะ 

  สําหรับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

อานคําชี้แจงในการใชแบบฝกทักษะ 

ศึกษาใบความรู 

ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ทําแบบฝกทักษะ 

ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

ศึกษาแบบฝกทักษะชุดตอไป เรียนซอมเสริม 

ผานเกณฑ 80% ไมผานเกณฑ 80% 
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 คําชี้แจง :    แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีจํานวน 10 ขอ  

  รวม 10  คะแนน 
 คําสั่ง : ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย (X) ตัวเลือกที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียวลงในกระดาษคําตอบ 
 

1. โมเมนตัมมีนิยามคือ 
ก. ความพยายามที่จะเคลื่อนที่ไป

ขางหนา 
ข. ความพยายามที่จะอยูน่ิง 
ค. ความพยายามที่จะลดพลังงานลง

ใหต่ําที่สุด 
ง. ความพยายามที่จะลดพลังงานลง

ใหสูงที่สุด 
 

2. ทิศทางของโมเมนตัมจะเปนทิศทางใด  
ก. ทิศทางเดียวกับมวล   
ข. ทิศทางเดียวกับความเร็ว 
ค. ทิศทางเดียวกับแรงตานวัตถุ      

ใหหยุด 
ง. ทิศทางตรงขามกับขอ ก และ ข 

 
3. วัตถุที่มีโมเมนตัมจําเปนตองมีปริมาณ

ใดตอไปน้ี 
ก. พลังงานจลน   
ข. พลังงานศักย 
ค. การดล    
ง. ความเรง 

 
 

4. โมเมนตัมของวัตถุมีลักษณะอยางไร 
ก. แปรผันตรงกับความเร็ว            

ยกกําลังสอง 
ข. แปรผันตรงกับความเรง 
ค. แปรผันตรงกับความเร็ว 
ง. แปรผกผันกับมวล 

 
5. รถยนตมวล 1,500 กิโลกรัม วิ่งบนถนน

ดวยอัตราเร็ว 72 กิโลเมตรตอชั่วโมง 
จะมีโมเมนตัมเทาใด 
ก. 15,000 kg m/s   
ข. 30,000 kg m/s   
ค. 54,000 kg m/s   
ง. 108,000 kg m/s   
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6. วัตถุมวล 10 กิโลกรัม เคลื่อนที่ดวย
ความเร็ว 20 เมตรตอวินาที ไปทาง        
ทิศเหนือ จะมีโมเมนตัมเทาใด 
ก. 100 kg m/s  ไปทางทิศเหนือ 
ข. 100 kg m/s  ไปทางทิศใต 
ค. 200 kg m/s  ไปทางทิศเหนือ 
ง. 200 kg m/s  ไปทางทิศใต 

 
7. ลูกมะพราวมวล 1 กิโลกรัม หลนมาจาก

ตนสูง 5 เมตร ขณะกระทบพื้นจะมี
โมเมนตัม ขนาดเทาใด 
ก. 10 kg m/s    
ข. 15 kg m/s    
ค. 20 kg m/s   
ง. 25 kg m/s    

 
8.    จงหาโมเมนตัมของรถสิบลอมวล 

10,000 กิโลกรัม ที่ความเร็ว 20 เมตร
ตอวินาที แตถาเปนรถบรรทุกมวล 
5,000 กิโลกรัม จะตองมีความเร็วเทาไร
จึงจะมีโมเมนตัมเทากับรถสิบลอ 
ก. 40  m/s  
ข. 30  m/s  
ค. 20  m/s  
ง. 10  m/s 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

9. ปลอยวัตถุมวล 2 กิโลกรัม ลงในแนวด่ิง 
เม่ีอเวลาผานไป 2 วินาที จะมี
โมเมนตัมเปนเทาใด 
ก. 10 kg m/s    
ข. 20 kg m/s    
ค. 30 kg m/s    
ง. 40 kg m/s   

 
10. นักรักบี้ A มีมวล 70 กิโลกรัม วิ่งดวย

ความเร็ว 8 เมตรตอวินาที นักรักบี้ B      
มีมวล 60 กิโลกรัม ตองวิ่งดวย
ความเร็วทาใด จึงจะมีโมเมนตัมเทากับ
นักรักบี้ A 
ก. 8.3 m/s 
ข. 9 m/s  
ค. 9.3 m/s 
ง. 10 m/s  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  เพ่ือนๆ ถ้าทําแบบทดสอบ
ไม่ได้ ควรต้ังใจศึกษาแบบฝึก
ทักษะฯ เล่มนี้นะคะ...สู้ๆ ค่ะ 
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vmp
 

 

ใบความรู 
เลมที่  1  โมเมนตัม 

 
ความหมายของโมเมนตัม 

ถานักเรียนออกแรงผลักลูกบอลซึ่งอยูน่ิงในชวงเวลาหนึ่ง ลูกบอลนั้นจะเคลื่อนที่ไป ดังรูป 

 
รูปที่ 1 รูปแสดงการเคลื่อนที่ของลูกบอลจากจุดหยุดน่ิง 

 
เราสังเกตไดวา ลูกบอลนั้นเคลื่อนที่เร็วหรือชาไดโดยวัดอัตราเร็ว และถานักเรียนตองการหยุด

ลูกบอลจะตองใชแรงกระทํา ซ่ึงขนาดของแรงกระทําจะมากหรือนอยไมไดขึ้นอยูกับอัตราเร็วอยางเดียว 
แตขึ้นอยูกับมวลของลูกบอลดวย กลาวคือ สมมติวามีลูกบอล 2 ลูก วิ่งดวยอัตราเร็วเทากัน ลูกหน่ึง     
มีมวลมากกวาอีกลูกหน่ึง นักเรียนจะพบวาลูกบอลที่มีมวลมากจะทําใหหยุดยากกวา ลูกบอลที่มีมวล
นอย มวลของลูกบอลจึงเปนสวนสําคัญอันหนึ่งในการบอกสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ 

ในการปริมาณที่เก่ียวของกับสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุน้ีเรียกวา โมเมนตัม(momentum) 
เขียนแทนดวย              หมายถึง ปริมาณที่วัดความพยายามที่จะเคลื่อนที่ไปขางหนาของวัตถุมีขนาด
เทากับ มวลคูณความเร็ว เปนปริมาณเวกเตอร มีทิศไปทางเดียวกับทิศของความเร็ว มีหนวยเปน 
กิโลกรัม เมตรตอวินาที (kg m/s) หรือ นิวตันวินาที (Ns) 

 

สมการแสดงความสัมพันธของโมเมนตัม มวลและความเร็ว เปนดังน้ี 
ให   เปนโมเมนตัม   มีหนวยเปน กิโลกรัม เมตรตอวินาที (kg m/s) 

เปนมวลของวัตถุ มีหนวยเปน กิโลกรัม (kg) 
เปนความเร็วของวัตถุ  มีหนวยเปน เมตรตอวินาที (m/s) 

 

 
สมการเวกเตอร คือ     vmp

   
 
ขนาดโมเมนตัม คือ  mvp   

 

 

p


m

v

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ในการทําใหวัตถุซ่ึงกําลังเคลื่อนที่หยุดน่ิงพบวา วัตถุที่มีโมเมนตัมมากตองออกแรงตานมากกวา

วัตถุที่มีโมเมนตัมนอย จากกฎการเคลื่อนที่ขอที่หน่ึงของนิวตัน หรือที่เรียกวากฎแหงความเฉื่อย ซ่ึงอาจ 
เขียนในรูปของโมเมนตัม ไดวา ในกรณีที่วัตถุมีความเร็วคงตัว โมเมนตัมของวัตถุจะคงตัวเสมอ 

วัตถุมวล m เคลื่อนที่ดวยความเร็ว v  จะมีโมเมนตัม p  เทากับ vm
   ในทิศทางเดียวกันกับ

ความเร็ว สวนพลังงานจลนของวัตถุ kE จะเทากับ 2

2

1
mv  โดยไมคํานึงถึงทิศของความเร็ว 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

  เพ่ือนๆ อานใบความรูแลว  
คงพอจะเขาใจแลวใชไหมเอย ลองมา
ศึกษาจากตัวอยางจะไดเขาใจมากขึ้น 
นะจะ.... 
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ตัวอยางที่ 1 วัตถุมวล 10 กิโลกรัม เคลื่อนที่ดวยความเร็ว 30 เมตรตอวินาที ไปทางทิศตะวันออก จะมี
ขนาดโมเมนตัมเปนเทาใด และมีทิศทางอยางไร  
วิธีทํา  แกโจทยปญหาตามกระบวนการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา 

 ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา  
- วิเคราะหโจทย วาดรูปประกอบความเขาใจ 

 
- โจทยใหอะไรบาง (เขียนเปนสัญลักษณ)   

ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 
มวล 10 กิโลกรัม m  = 10 kg 
ความเร็ว 30 เมตรตอวินาที v = 30 m/s 
 

- โจทยถามหาอะไร (เขียนเปนสัญลักษณ) 
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

ขนาดโมเมนตัมเปนเทาใด  
และมีทิศทางอยางไร

p = ? 

 
 ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา  

- เลือกสมการเพื่อใชในการหาคําตอบจากสิ่งที่โจทยใหมา 
จากสมการ  p = mv 

 ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน  
- หาคําตอบ โดยใชวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
แทนคาลงในสมการจะได 

p = (10)(30)  
p = 300   kg m/s 
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ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ 

- ตรวจสอบความถูกตอง แลวตอบคําถามตามที่โจทยถาม 
โมเมนตัมของรถยนต เทากับ 300   kg m/s 
ตรวจคําตอบ  จากสมการ p    = mv 

    แทนคา  300 = (10)(30) 
300 = 300 

 ตอบ ขนาดโมเมนตัมของรถยนต เทากับ 300 กิโลกรัม เมตรตอวินาที และมีทิศไปทางทิศ
ตะวันออก 

 

 
 

ตัวอยางที่ 2 ปลอยกอนหินมวล 1 กิโลกรัมตกจากที่สูง 5 เมตร อยากทราบวาขณะตกถึงพ้ืนกอนหินจะ
มีโมเมนตัมเทาไร 
วิธีทํา  แกโจทยปญหาตามกระบวนการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา 

 ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา  
- วิเคราะหโจทย วาดรูปประกอบความเขาใจ 
 

 
- โจทยใหอะไรบาง(เขียนเปนสัญลักษณ)   

ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 
ปลอยกอนหิน u = 0 m/s 
มวล 1 กิโลกรัม m  = 1 kg   
ที่สูง 5 เมตร h = 5 m 

 



แบบฝกทักษะ โดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา เรื่อง โมเมนตัมและการชน  เลมท่ี 1 โมเมนตัม       หนา 13 
 

 ...นางนิตยา  ศรีพันธุ… โรงเรียนสีดาวิทยา...  

 
 

- โจทยถามหาอะไร(เขียนเปนสัญลักษณ) 
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

กอนหินจะมีโมเมนตัมเทาไร p = ? 
  
 ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา  

- เลือกสมการเพื่อใชในการหาคําตอบจากสิ่งที่โจทยใหมา 
จากโจทยสามารถวิเคราะหไดดังน้ี หา v = ? กอน  
เพ่ือนําคา v ไปแทนในสมการ    p = mv 
และเพ่ือใหไดคา p ตามที่โจทยตองการ หา v = ? 

จากสมการ   v2 = u2+2gh  
ซ่ึงเปนสมการการเคลื่อนที่ในแนวด่ิง เม่ือ u=0 m/s ,  g=10 m/s2, h =5 m  

 ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน  
- หาคําตอบ โดยใชวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

จากสมการ   v2 = u2+2gh เม่ือ u=0 m/s ,  g=10 m/s2, h =5 m  
แทนคาลงในสมการ 

จะได  v2 = 0+2(10)(5) 
v2 = 100 

ดังน้ัน  v = 10  m/s 
 แทนคา v = 10  m/s ลงในสมการ p = mv 
หาโมเมนตัมขณะกอนหินตกถึงพื้น (p = ?) 
 จากสมการ  p = mv 
   p = (1)(10) 
   p = 10  kg m/s 

 ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ 
- ตรวจสอบความถูกตอง แลวตอบคําถามตามที่โจทยถาม 

โมเมนตัมของกอนหินขณะตกถึงพ้ืน เทากับ 10   kg m/s 
ตรวจคําตอบ  จากสมการ p    = mv 

    แทนคา  10 = (1)(10) 
10 = 10 

 ตอบ ขณะกอนหินตกถึงพ้ืน กอนหินจะมีโมเมนตัมเปน 10 กิโลกรัม เมตรตอวินาที  
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ตัวอยางที่ 3  วัตถุหน่ึงเคลื่อนที่ดวยความเร็ว 5 เมตรตอวินาที จะมีพลังงานจลน 20 จูล โมเมนตัมของ
วัตถุมีคาเปนเทาใด 
วิธีทํา แกโจทยปญหาตามกระบวนการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา 

 ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา  
- โจทยใหอะไรบาง(เขียนเปนสัญลักษณ)   

ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 
ความเร็ว 5 เมตรตอวินาที v = 5 m/s 
พลังงานจลน 20 จูล Ek = 20 J 
 

- โจทยถามหาอะไร(เขียนเปนสัญลักษณ) 
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

โมเมนตัมของวัตถุเปนเทาใด p = ? 
 
 ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา  

- เลือกสมการเพื่อใชในการหาคําตอบจากสิ่งที่โจทยใหมา 
จากโจทยสามารถวิเคราะหไดดังน้ี หา v = ? กอน  
เพ่ือนําคา v ไปแทนในสมการ   p = mv 
และเพ่ือใหไดคา p ตามที่โจทยตองการ 

จากสมการ   EK = 
2
1

mv2 

แทนคา p โดยการแทนคา  mv = p  ลงในสมการ 
 ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน  

- หาคําตอบ โดยใชวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

จากสมการ   EK = 
2
1

mv2 

แทนคา p = mv ลงในสมการ 

จะได EK = 
2
1

(mv)v 

   EK = 
2
1

pv 
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แทนคา v = 5 m/s, Ek = 20 J ลงในสมการ 

จะได 20 = 
2
1

p(5) 

   5p = 20x2 
   5p = 40 
   p   = 8  kg m/s 

 ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ 
- ตรวจสอบความถูกตอง แลวตอบคําถามตามที่โจทยถาม 

โมเมนตัมของวัตถุมีขนาดเทากับ 8   kg m/s 

ตรวจคําตอบ จากสมการ     EK = 
2
1

mv2 

    แทนคา  EK = 20 J  ลงในสมการ 

    จะได  20 = 
2

1 (mv)v 

    แทนคา mv = p และแทนคา v= 5 m/s ลงในสมการ 

จะได   20 =  
2

1 (p)5 

เม่ือ โมเมนตัมของวัตถุมีขนาดเทากับ 8   kg m/s 

8  =  
5

220x  

8  =  
5

40  

8  =  8 

 ตอบ วัตถุจะมีโมเมนตัมเปน 8 กิโลกรัม เมตรตอวินาที  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

เมื่อศึกษาเขาใจแลว ไปทํา
แบบฝกหัดเลยนะจะ 
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 คําชี้แจง : ใหนักเรียนเติมคําตอบใหถูกตองและสมบูรณ 
   (แบบฝกทักษะที่ 1 มี 10 ขอ  ขอละ 1  คะแนน  รวม  10  คะแนน) 

 
1. โมเมนตัม หมายถึง………………………………………………………………………………….. 
2. โมเมนตัม สามารถเขียนแทนดวยสัญลักษณ คือ………..................……………………………… 
3. โมเมนตัม เปนปริมาณเวกเตอรหรือสเกลาร…………........…………………………………….. 
4. คาโมเมนตัมขึ้นอยูกับปริมาณใดบาง………………....………………………………………… 
5. จงเขียนสมการเวกเตอรในรูปสัญลักษณเก่ียวกับการหาคาโมเมนตัมไดดังน้ี 

……………………………………………………………………………………………………… 
6. โมเมนตัมมีทิศไปทางเดียวกับปริมาณใด 

……………………………………………………………………………………………………… 
7. โมเมนตัม มีหนวยเปน …………………………………………………………………………. 
8. ขณะที่วัตถุ A และ B กําลังเคลื่อนที่ ถา A มีมวลมากกวา B ขนาดโมเมนตัมของ A จะมากกวา 

B ใชหรือไม 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………… 

9. หนูกับชาง ตกจากหนาผาความสูงเดียวกัน จะมีขนาดโมเมนตัมเม่ือถึงพ้ืนเทากันหรือไม           
จงอธิบาย 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

10. วัตถุที่กําลังเคลื่อนที่ มีโมเมนตัมเพ่ิมขึ้น จะมีพลังงานจลนเพ่ิมขึ้นดวยใชหรือไม 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

       

         
 

แบบฝกทักษะที่  1 
โมเมนตัม 
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 คําชี้แจง : นักเรียนแสดงวิธีการหาคําตอบและตอบคําถามตอไปน้ี 

   (แบบฝกทักษะที่ 2  มี 4 ขอ  ขอละ 5 คะแนน  รวม  20  คะแนน) 

 
1. รถทดลองมีมวล 10 กิโลกรัม เคลื่อนที่ดวยความเร็ว 5 เมตรตอวินาที โมเมนตัมของรถคันน้ีมีคา

เปนเทาใด 
วิธีทํา แกโจทยปญหาตามกระบวนการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา 
 ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา  

- วิเคราะหโจทย วาดรูปประกอบความเขาใจ (ถามี) 
 
 
 
 

- โจทยใหอะไรบาง(เขียนเปนสัญลักษณ)   
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

  
  
 

- โจทยถามหาอะไร(เขียนเปนสัญลักษณ) 
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

  
 
 ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา  

- เลือกสมการเพื่อใชในการหาคําตอบจากสิ่งที่โจทยใหมา 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 

 
 

แบบฝกทักษะที่  2 
โมเมนตัม



แบบฝกทักษะ โดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา เรื่อง โมเมนตัมและการชน  เลมท่ี 1 โมเมนตัม       หนา 18 
 

 ...นางนิตยา  ศรีพันธุ… โรงเรียนสีดาวิทยา...  

 
 
 ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน  

- หาคําตอบ โดยใชวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 

 ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ 
- ตรวจสอบความถูกตอง แลวตอบคําถามตามที่โจทยถาม 

ตรวจคําตอบ 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 

 
 ตอบ .................................................................................................... 
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 ...นางนิตยา  ศรีพันธุ… โรงเรียนสีดาวิทยา...  

 
2. ปลอยกอนหินมวล 0.5 กิโลกรัม ใหตกจากที่สูง 5 เมตรเหนือพ้ืนดิน จงหาโมเมนตัมของกอนหิน

เม่ือกระทบพ้ืนดิน (กําหนดให g=10 m/s2) 
วิธีทํา แกโจทยปญหาตามกระบวนการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา 
 ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา  

- วิเคราะหโจทย วาดรูปประกอบความเขาใจ (ถามี) 
 
 
 
 

- โจทยใหอะไรบาง(เขียนเปนสัญลักษณ)   
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

  
  
  
  
 

- โจทยถามหาอะไร(เขียนเปนสัญลักษณ) 
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

  
 
 
 ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา  

- เลือกสมการเพื่อใชในการหาคําตอบจากสิ่งที่โจทยใหมา 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
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 ...นางนิตยา  ศรีพันธุ… โรงเรียนสีดาวิทยา...  

 
 ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน  

- หาคําตอบ โดยใชวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... 
 

 ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ 
- ตรวจสอบความถูกตอง แลวตอบคําถามตามที่โจทยถาม 

ตรวจคําตอบ 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... 
 
 

 ตอบ ....................................................................................................... 
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 ...นางนิตยา  ศรีพันธุ… โรงเรียนสีดาวิทยา...  

 
3. อนุภาคหนึ่งเคลื่อนที่ดวยความเร็ว 5 เมตรตอวินาที และมีโมเมนตัม 10 กิโลกรัม เมตรตอวินาที 

พลังงานจลนของอนุภาคมีคาเปนเทาใด 
วิธีทํา แกโจทยปญหาตามกระบวนการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา 
 ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา  

- วิเคราะหโจทย วาดรูปประกอบความเขาใจ (ถามี) 
 
 
 
 

- โจทยใหอะไรบาง(เขียนเปนสัญลักษณ)   
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

  
  
  
 

- โจทยถามหาอะไร(เขียนเปนสัญลักษณ) 
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

  
 
 ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา  

- เลือกสมการเพื่อใชในการหาคําตอบจากสิ่งที่โจทยใหมา 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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 ...นางนิตยา  ศรีพันธุ… โรงเรียนสีดาวิทยา...  

 
 ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน  

- หาคําตอบ โดยใชวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 

 ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ 
- ตรวจสอบความถูกตอง แลวตอบคําถามตามที่โจทยถาม 

ตรวจคําตอบ 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 
 

 ตอบ ....................................................................................................... 
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 ...นางนิตยา  ศรีพันธุ… โรงเรียนสีดาวิทยา...  

 
4. วัตถุมวล 5 กิโลกรัม เคลื่อนที่จากหยุดน่ิงดวยความเรง 2 เมตรตอวินาที2 จงหาโมเมนตัม ของ

วัตถุที่เวลา 10 วินาที 
วิธีทํา แกโจทยปญหาตามกระบวนการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา 
 ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา  

- วิเคราะหโจทย วาดรูปประกอบความเขาใจ (ถามี) 
 
 
 
 

- โจทยใหอะไรบาง(เขียนเปนสัญลักษณ)   
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

  
  
  
  
 

- โจทยถามหาอะไร(เขียนเปนสัญลักษณ) 
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

  
 
 ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา  

- เลือกสมการเพื่อใชในการหาคําตอบจากสิ่งที่โจทยใหมา 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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 ...นางนิตยา  ศรีพันธุ… โรงเรียนสีดาวิทยา...  

 
 ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน  

- หาคําตอบ โดยใชวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 

 ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ 
- ตรวจสอบความถูกตอง แลวตอบคําถามตามที่โจทยถาม 

ตรวจคําตอบ 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 
 

 ตอบ ........................................................................................................ 
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 ...นางนิตยา  ศรีพันธุ… โรงเรียนสีดาวิทยา...  

 

 
 คําชี้แจง : แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  

         มีจํานวน 10 ขอ รวม 10  คะแนน 
 คําสั่ง :     ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย (X) ตัวเลือกที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียวลงในกระดาษคําตอบ 
 

1. วัตถุที่มีโมเมนตัมจําเปนตองมีปริมาณ
ใดตอไปน้ี 
ก. พลังงานศักย    
ข. พลังงานจลน 
ค. การดล 
ง. ความเรง 
 

2. โมเมนตัมมีนิยามคือ 
ก. ความพยายามที่จะอยูน่ิง 
ข. ความพยายามที่จะเคลื่อนที่ไป

ขางหนา 
ค. ความพยายามที่จะลดพลังงานลง

ใหสูงที่สุด 
ง. ความพยายามที่จะลดพลังงานลง

ใหต่ําที่สุด 
 

3. โมเมนตัมของวัตถุมีลักษณะอยางไร 
ก. แปรผันตรงกับความเร็ว            

ยกกําลังสอง 
ข. แปรผันตรงกับความเร็ว 
ค. แปรผันตรงกับความเรง 
ง. แปรผกผันกับมวล 

 
 

 
4. ทิศทางของโมเมนตัมจะเปนทิศทางใด  

ก. ทิศทางเดียวกับความเร็ว  
ข. ทิศทางเดียวกับมวล   
ค. ทิศทางเดียวกับแรงตานวัตถุใหหยุด 
ง. ทิศทางตรงขามกับขอ ก และ ข 
 

5. วัตถุมวล 10 กิโลกรัม เคลื่อนที่ดวย
ความเร็ว 20 เมตรตอวินาที ไปทางทิศ
เหนือ จะมีโมเมนตัมเทาใด 
ก. 200 kg m/s ไปทางทิศเหนือ 
ข. 200 kg m/s ไปทางทิศใต 
ค. 100 kg m/s ไปทางทิศเหนือ 
ง. 100 kg m/s ไปทางทิศใต 
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 ...นางนิตยา  ศรีพันธุ… โรงเรียนสีดาวิทยา...  

 
 

6. นักรักบี้ A มีมวล 70 กิโลกรัม วิ่งดวย
ความเร็ว 8 เมตรตอวินาที นักรักบี้ B      
มีมวล 60 กิโลกรัมตองวิ่งดวยความเร็ว
ทาใด จึงจะมีโมเมนตัมเทากับ         
นักรักบี้ A 
ก. 10 m/s 
ข. 9.3  m/s  
ค. 9 m/s   
ง. 8.3  m/s 
 

7.  รถยนตมวล 1,500 กิโลกรัม วิ่งบน
ถนนดวยอัตราเร็ว 72 กิโลเมตรตอ
ชั่วโมง จะมีโมเมนตัมเทาใด 
ก. 108,000 kg m/s  
ข. 54,000 kg m/s  
ค. 30,000 kg m/s  
ง. 15,000 kg m/s 
 

8. ลูกมะพราวมวล 1 กิโลกรัม หลนมาจาก
ตนสูง 5 เมตร ขณะกระทบพื้น จะมี
โมเมนตัม ขนาดเทาใด 
ก. 25 kg m/s  
ข. 20 kg m/s 
ค. 15 kg m/s  
ง. 10 kg m/s  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

9. จงหาโมเมนตัมของรถสิบลอมวล 
10,000 กิโลกรัม ที่ความเร็ว 20 เมตร
ตอวินาที แตถาเปนรถบรรทุกมวล 
5,000 กิโลกรัม จะตองมีความเร็วเทาไร
จึงจะมีโมเมนตัมเทากับรถสิบลอ 
ก. 10  m/s   
ข. 20  m/s  
ค. 30  m/s   
ง. 40  m/s 
 

10. ปลอยวัตถุมวล 2 กิโลกรัม ลงในแนวด่ิง 
เม่ีอเวลาผานไป 2 วินาที จะมี
โมเมนตัมเปนเทาใด 
ก. 40 kg m/s  
ข. 30 kg m/s  
ค. 20 kg m/s  
ง. 10 kg m/s 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ทําเสร็จแลวไมยากเลย
จริงไหมเพื่อนๆ 



แบบฝกทักษะ โดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา เรื่อง โมเมนตัมและการชน  เลมท่ี 1 โมเมนตัม       หนา 27 
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ใหกําลังใจเพื่อนทุกคน
เลยนะคะ 
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ขอ ก ข ค ง ขอ ก ข ค ง 
1     1     
2     2     
3     3     
4     4     
5     5     
6     6     
7     7     
8     8     
9     9     
10     10     

 
รวมคะแนนที่ได 

 
 

 
รวมคะแนนที่ได 

 

 

 

 

ชื่อ - สกุล …………………...................……….......……….   ชั้น ม.5/……   เลขที่....….. 
ี่

แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

กระดาษคําตอบ   
เลมที่ 1 โมเมนตัม 
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   คําชี้แจง : นําคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียนและแบบฝกทักษะ 

  มากรอกลงในตาราง 
 

1. คะแนนแบบทดสอบ 
 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได หมายเหตุ 
กอนเรียน 10   
หลังเรียน 10   

ผลการพัฒนา   
 

หมายเหตุ : ผลการพัฒนาคือคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนมากกวากอนเรียน  
 
 
2. คะแนนแบบฝกทักษะ 
 

แบบฝกทักษะท่ี คะแนนเต็ม คะแนนที่ได หมายเหตุ 
1 10   
2 20   

รวม 30   
คาเฉลี่ย 10   
รอยละ 100   

 
 
 
 
 

 

ชื่อ - สกุล …………………...................……….......……….   ชั้น ม.5/……   เลขที่....….. 

แบบบันทึกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
จากแบบฝกทักษะ
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คะแนนรอยละ ระดับคุณภาพ 
80 ขึ้นไป ดีมาก
70 – 79 ดี
60 – 69 พอใช

ต่ํากวารอยละ 60 ปรับปรุง
 
หมายเหตุ :  เกณฑการประเมิน   นักเรียนทําไดรอยละ 80 ข้ึนไป ถือวา ผานเกณฑ 
 
 
 

 
 
 
 

คะแนนเต็ม เกณฑการใหคะแนน 
0 1 

 
1 

ตอบผิด 
หรือไมตอบ 

ตอบถูกตอง 
ชัดเจน 

ตรงประเด็น 
 

 
 

 
 
 

เกณฑคะแนนตัดสินระดับคุณภาพ  

เกณฑการประเมิน 
การใหคะแนนการทําแบบฝกทักษะท่ี 1 
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แบบฝกหัดแตละขอมีคะแนนขอละ 5 คะแนน ซึ่งแตละขอมีเกณฑในการใหคะแนนดังน้ี 

ข้ันตอน
กระบวนการแก
โจทยปญหา 

 
เกณฑการใหคะแนน 

 
คะแนน 

ข้ันท่ี 1 ข้ันทําความเขาใจปญหา 1 
 - ระบุส่ิงท่ีโจทยใหมา และส่ิงท่ีโจทยถามพรอมเขียนเปนสัญลักษณไดถูกตอง

ครบถวน 
1 

 - ระบุส่ิงท่ีโจทยใหมา และส่ิงท่ีโจทยถามพรอมเขียนเปนสัญลักษณไดถูกตอง
บางตัว 

0.5 

 - ไมตอบ หรือระบุส่ิงท่ีโจทยใหมา และส่ิงท่ีโจทยถามพรอมเขียนเปน
สัญลักษณไดไมถูกตองเลย 

0 

ข้ันท่ี 2 ข้ันวางแผนแกปญหา 1 
 - เลือกสมการเพ่ือใชในการหาคําตอบจากส่ิงท่ีโจทยใหมาไดถูกตอง 1 

 - ไมตอบ หรือเลือกสมการเพ่ือใชในการหาคําตอบจากส่ิงท่ีโจทยใหมา  
ไมถูกตอง 

0 

ข้ันท่ี 3 ข้ันดําเนินการตามแผน 2 
 - แสดงวิธีการหาคําตอบโดยการแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนไปตามลําดับ

ขั้นตอนไดถูกตอง 
2 

 - แสดงวิธีการหาคําตอบโดยการแกปญหาทางคณิตศาสตรไดแตไมเปน 
ไปตามลําดับขั้นตอนที่ถูกตอง 

1 

 - ไมตอบ หรือแสดงวิธีการหาคําตอบโดยการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
ไมเปนไปตามลําดับขั้นตอนและไมถูกตอง

0 

ข้ันที่ 4 ข้ันตรวจสอบ 1 
 - ระบุคําตอบและหนวยไดถูกตอง 1 

 - ระบุคําตอบถูกแตหนวยไมถูกตอง 0.5 

 - ไมตอบ หรือท้ังคําตอบและหนวยไมถูกตอง 0 

รวม 5 
 
 
 
 

เกณฑการประเมิน 
การใหคะแนนการทําแบบฝกทักษะท่ี 2 
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ขอ 1. ข 

ขอ 2. ข 

ขอ 3. ข 

ขอ 4. ก 

ขอ 5. ก

ขอ 6. ข 

ขอ 7. ค 

ขอ 8. ง 

ขอ 9. ง 

ขอ 10. ก 

อยาพึ่งทอนะคะ..ต้ังใจ
ศึกษาเน้ือหาตอไป สูๆ คะ 
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  คําชี้แจง : ใหนักเรียนเติมคําตอบใหถูกตองและสมบูรณ 
   (แบบฝกทักษะที่ 1 มี 10 ขอ  ขอละ 1  คะแนน  รวม  10  คะแนน) 

 
1. โมเมนตัม หมายถึง  
  ความพยายามของวัตถุในการพุงไปขางหนา โดยขึ้นอยูกับมวลและความเร็ว 

2. โมเมนตัม สามารถเขียนแทนดวยสัญลักษณ คือ  
          p  

3. โมเมนตัม เปนปริมาณ  
     เวกเตอร 

4. คาโมเมนตัมขึ้นอยูกับปริมาณใดบาง  
    มวลและความเร็ว 

5. จงเขียนสมการเวกเตอรในรูปสัญลักษณเก่ียวกับการหาคาโมเมนตัมไดดังน้ี 
   vmp    

6. โมเมนตัมมิทิศไปทางเดียวกับปริมาณใด   
    ความเร็ว 

7. โมเมนตัม มีหนวยเปน  
    กิโลกรัม เมตรตอวินาที ( kg m/s ) หรือ นิวตันวินาที ( Ns )  

8. ขณะที่วัตถุ A และ B กําลังเคลื่อนที่ ถา A มีมวลมากกวา B ขนาดโมเมนตัม ของ A จะมากกวา 
B ใชหรือไม 
    เน่ืองจากคาโมเมนตัมสามารถคํานวณไดจากผลคูณระหวางมวลกับความเร็ว ดังน้ันจึง    
ยังไมสามารถสรุปได เพราะยังไมทราบความเร็วของวัตถุ A และ B  

9. หนูกับชาง ตกจากหนาผาความสูงเดียวกัน จะมีขนาดโมเมนตัมเม่ือถึงพ้ืนเทากันหรือไมจง
อธิบาย 
    ไมเทากัน ชางจะมีโมเมนตัมมากกวา เน่ืองจากมีมวลมากกวาแตความเร็วเม่ือถึงพ้ืนจะมี
คาเทากันเนื่องจากตกมาจากที่สูงระดับเดียวกัน 

10. วัตถุที่กําลังเคลื่อนที่ มีโมเมนตัมเพ่ิมขึ้น จะมีพลังงานจลนเพ่ิมขึ้นดวย ใชหรือไม 
    ใช เพราะสมการการหาคาของ โมเมนตัม คือ มวล คูณ ความเร็ว หรือ p=mv 
      สวนพลังงานจลน คือ 1/2(มวล คูณ ความเร็วยกกําลังสอง) หรือ Ek=1/2 mv2 
       ดังน้ันเม่ือโมเมนตัมมีคาเพ่ิมขึ้น พลังงานจลนจึงมีคาเพ่ิมขึ้นตามไปดวย 

เฉลยแบบฝกทักษะที่ 1 
โมเมนตัม
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คําชี้แจง : นักเรียนแสดงวิธีการหาคําตอบและตอบคําถามตอไปน้ี 
     (แบบฝกทักษะที่ 2 มี 4 ขอ  ขอละ 5 คะแนน  รวม  20  คะแนน) 

 
1. รถทดลองมีมวล 10 กิโลกรัม เคลื่อนที่ดวยความเร็ว 5 เมตรตอวินาที โมเมนตัมของรถคันน้ี 

มีคาเปนเทาใด 
วิธีทํา แกโจทยปญหาตามกระบวนการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา 
  ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา  

- วิเคราะหโจทย วาดรูปประกอบความเขาใจ 

 
 

- โจทยใหอะไรบาง(เขียนเปนสัญลักษณ)   
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

มวล 10 กิโลกรัม m = 10 kg 
ความเร็ว 5 เมตรตอวินาที v = 5 m/s 
 

- โจทยถามหาอะไร(เขียนเปนสัญลักษณ) 
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

กอนหินจะมีโมเมนตัมเทาไร p = ?   
 

 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบฝกทักษะที่ 2 
โมเมนตัม



แบบฝกทักษะ โดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา เรื่อง โมเมนตัมและการชน  เลมท่ี 1 โมเมนตัม       หนา 36 
 

 ...นางนิตยา  ศรีพันธุ… โรงเรียนสีดาวิทยา...  

 
  ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา  

- เลือกสมการเพื่อใชในการหาคําตอบจากสิ่งที่โจทยใหมา 
จากสมการ   p = mv 

 
 ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน  

- หาคําตอบ โดยใชวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
แทนคาลงในสมการ จะได   

p = (10)(5) 
p = 50  kg m/s   
 

  ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ 
- ตรวจสอบความถูกตอง แลวตอบคําถามตามที่โจทยถาม 

โมเมนตัมของกอนหินขณะตกถึงพ้ืน เทากับ 50   kg m/s 
ตรวจคําตอบ  จากสมการ p    = mv 

    แทนคา  50 = (10)(5) 
50 = 50 
 

             ตอบ รถคันนี้จะมีโมเมนตัมเปน 50 กิโลกรัม เมตรตอวินาที  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทําไดถูกตอง 
ใชไหมคะเพ่ือนๆ 
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\ 
2. ปลอยกอนหินมวล 0.5 กิโลกรัม ใหตกจากที่สูง 5 เมตรเหนือพ้ืนดิน จงหาโมเมนตัมของกอนหิน

เม่ือกระทบพ้ืนดิน (กําหนดให g = 10 m/s2) 
วิธีทํา แกโจทยปญหาตามกระบวนการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา 
  ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา  

- วิเคราะหโจทย วาดรูปประกอบความเขาใจ 

 
- โจทยใหอะไรบาง(เขียนเปนสัญลักษณ)   

ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 
ปลอยกอนหิน u = 0 m/s 
มวล 0.5 กิโลกรัม m = 0.5 kg 
ตกจากที่สูง 5 เมตร h = 5 m 
กําหนดให g=10 m/s2 g = 10 m/s2 
 

- โจทยถามหาอะไร(เขียนเปนสัญลักษณ) 
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

โมเมนตัมของกอนหินเม่ือกระทบพ้ืนดิน p = ?   
 
  ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา  

- เลือกสมการเพื่อใชในการหาคําตอบจากสิ่งที่โจทยใหมา 
จากสมการ   p = mv 

   จากโจทยสามารถวิเคราะหไดดังน้ี หา v = ? กอน  
เพ่ือนําคา v ไปแทนในสมการ p = mv 

   และเพ่ือหาคา p ตามที่โจทยตองการ 
     จากสมการ    v2 = u2+2gh 

ซ่ึงเปนสมการการเคลื่อนที่ในแนวด่ิง เม่ือ u = 0 m/s , h = 5 m , g = 10 m/s2  
( แทนคา g ไมติดลบ เพราะ g มีทิศลงสูพ้ืนโลกเหมือน u ) 
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  ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน  
- หาคําตอบ โดยใชวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

หาความเร็วของกอนหินเม่ือกระทบพ้ืนดิน v=?  
จากสมการการเคลื่อนที่ในแนวด่ิง  v2 = u2+2gh   
  แทนคา จะได  v2 = 0 + 2(10)(5) 
     v2 = 100  
     v  = 100   
     v  = 10 m/s 

  หาโมเมนตัมของกอนหิน เม่ือกระทบพ้ืนดิน p = ? 
จากสมการ  p = mv    
   p = (0.5)(10) 
   p = 50 kg m/s 

  
  ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ 

- ตรวจสอบความถูกตอง แลวตอบคําถามตามที่โจทยถาม 
โมเมนตัมของกอนหินขณะตกถึงพ้ืน เทากับ 50   kg m/s 
ตรวจคําตอบ  จากสมการ p    = mv 

    แทนคา  50 = (10)(5) 
50 = 50 
 

                  ตอบ โมเมนตัมของกอนหินขณะกระทบพื้นดินเปน 50  กิโลกรัม เมตรตอวินาที  
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3. อนุภาคหนึ่งเคลื่อนที่ดวยความเร็ว 5 เมตรตอวินาที และมีโมเมนตัม 10 กิโลกรัม เมตรตอวินาที 

พลังงานจลนของอนุภาคมีคาเปนเทาใด 
วิธีทํา แกโจทยปญหาตามกระบวนการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา 
  ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา  

- วิเคราะหโจทย วาดรูปประกอบความเขาใจ 

 
- โจทยใหอะไรบาง(เขียนเปนสัญลักษณ)   

ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 
ความเร็ว 5 เมตรตอวินาที v = 5 m/s 
โมเมนตัม 10 กิโลกรัม เมตรตอวินาที p = 10 kg m/s 
 

- โจทยถามหาอะไร(เขียนเปนสัญลักษณ) 
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

พลังงานจลนของอนุภาค Ek = ?   
 
  ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา  

- เลือกสมการเพื่อใชในการหาคําตอบจากสิ่งที่โจทยใหมา 
จากโจทยสามารถวิเคราะหไดดังน้ี หา m = ? กอน เพ่ือไปแทนในสมการ 

p   =   mv 

แลวนําคา m ไปแทนสมการ  2

2

1
mvE

k
  เพ่ือหาคา Ek=? 
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  ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน  
- หาคําตอบ โดยใชวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

จากโจทยจะไดวา v = 5 m/s , p=10 kg m/s หา m =? 
  จากสมการ  p  =  mv 
  เม่ือแทนคาจะได 10  = m x 5 
  จากสมการน้ีสามารถหาคา m ไดดังน้ี 

     m = 
5

10
 

     m = 2  kg 
- หาพลังงานจลนของอนุภาค Ek=? 

Ek = 2mv
2
1

 

Ek = ))(( 252
2
1

 

Ek = 25  J 
  

  ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ 
- ตรวจสอบความถูกตอง แลวตอบคําถามตามที่โจทยถาม 

พลังงานจลนของอนุภาค เทากับ 25 J 

ตรวจคําตอบ  จากสมการ Ek = 2mv
2
1

 

   แทนคา  25  =  252
2

1
  

25 =  25 

  
             ตอบ พลังงานจลนของอนุภาคน้ีคือ 25 จูล 
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4. วัตถุมวล 5 กิโลกรัม เคลื่อนที่จากหยุดน่ิงดวยความเรง 2 เมตรตอวินาที2 จงหาโมเมนตัม ของ

วัตถุที่เวลา 10 วินาที 
วิธีทํา แกโจทยปญหาตามกระบวนการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา 
  ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา  

- วิเคราะหโจทย วาดรูปประกอบความเขาใจ 

 
- โจทยใหอะไรบาง(เขียนเปนสัญลักษณ)   

ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 
มวล 5 กิโลกรัม m = 5 kg 
เคลื่อนที่จากจุดหยุดน่ิง u = 0 m/s 
ความเรง 2 เมตรตอวินาที2 a = 2 m/s2 

เวลา 10 วินาที t = 10 s 
 

- โจทยถามหาอะไร(เขียนเปนสัญลักษณ) 
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

โมเมนตัมของวัตถุ p = ?   
 
  ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา  

- เลือกสมการเพื่อใชในการหาคําตอบจากสิ่งที่โจทยใหมา 
จากสมการ p = mv 

จากโจทยสามารถวิเคราะหไดดังน้ี หา v = ? กอน จากสมการ v  = u + at   
แลวนําคา v ไปแทนคาในสมการ p = mv  
เพ่ือหาคา p ตามที่โจทยตองการตอไป 
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  ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน  

- หาคําตอบ โดยใชวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
จากโจทยจะไดวา m = 5 kg , u = 0 m/s , a = 2 m/s2 , t = 10 s  
หาคา v = ? 
จากสมการ   v  = u + at  
เม่ือแทนคา จะได  v  = 0 +(2)(10) 

      v  =  20   m/s 
หาโมเมนตัมของวัตถุ p = ?   

จากสมการ  p = mv    
เม่ือแทนคา จะได p = (5)(20) 
   p = 100 kg m/s 
 

  ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ 
- ตรวจสอบความถูกตอง แลวตอบคําถามตามที่โจทยถาม 
โมเมนตัมของวัตถุ เทากับ 100 kg m/s 

ตรวจคําตอบ  จากสมการ p    =    mv    

          100    =   (5)(20) 
          100    =   100  kg m/s 
 
 

                 ตอบ โมเมนตัมของกอนหินขณะกระทบพื้นดินเปน 100  กิโลกรัม เมตรตอวินาที  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

   อยาลืมดูเกณฑการให
คะแนน ดวยนะจะ 
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