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แบบฝกทักษะ โดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา เรื่อง โมเมนตัมและการ

ชน เลมที่ 1 โมเมนตัม เลมน้ี ไดจัดทําขึ้นเพ่ือเปนสื่อประกอบการเรียนการสอน รายวิชา ฟสิกส 2 ว
30202ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสีดาวิทยา อําเภอสีดา จังหวัดนครราชสีมา เพ่ือใหนักเรียนบรรลุ        
การเรียนรูตามผลการเรียนรูที่กําหนดไว และเพื่อเปนนวัตกรรมสําหรับครูนําไปใชประกอบกิจกรรมการ
เรียนการสอน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ใหกับนักเรียน 

เม่ือนักเรียนไดศึกษาแบบฝกทักษะ เลมน้ีแลว จะชวยเสริมสรางความรู ทักษะกระบวนการ และ   
ยังปลูกฝงคุณลักษณะอันพึงประสงคที่ดีใหกับนักเรียน เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ นักเรียนสามารถศึกษาเนื้อหาและประเมินผลการเรียนไดดวยตนเองตามขั้นตอนที่กําหนดไว    
ไดเรียนรู  ตามความสามารถของแตละบุคคล สงเสริมศักยภาพของนักเรียนเปนรายบุคคล และสามารถ
นําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี 

แบบฝกทักษะโดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา เร่ือง โมเมนตัมและการชน 
เลมน้ีเปนแบบฝกทักษะเลมที่ 1 โมเมนตัมประกอบดวย แบบทดสอบกอนเรียน ใบความรู แบบฝกทักษะ 
แบบทดสอบหลังเรียน และแบบบันทึกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวาแบบฝกทักษะเลมน้ี จะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรูที่จะทําให        
ผูศึกษาไดบรรลุจุดมุงหมาย ตอ ครู นักเรียน ตลอดจนผูที่เก่ียวของนําไปประยุกตใชเปนกิจกรรมเสริม   
ในบทเรียนไดเปนอยางดี 
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แบบฝกทักษะ โดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา เรื่อง โมเมนตัมและการ

ชน เลมที่ 1 โมเมนตัม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เลมน้ี จัดทําโดยกําหนดเน้ือหาและวัตถุประสงคตาม
หลักสูตร     กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 โรงเรียนสีดาวิทยา มีความ
มุงหวังเพ่ือใหนักเรียนไดใชประกอบการเรียนรู และสงเสริมใหนักเรียนไดศึกษาคนควา ทําความเขาใจ
ฝกปฏิบัติกิจกรรม เปนการเพ่ิมพูนความรู ใหนักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหาไดอยาง
แมนยําและ   มีความรูความเขาใจเก่ียวกับโมเมนตัมและการชน 

การจัดทําแบบฝกทักษะ โดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา ในหนวย      
การเรียนรู เรื่อง โมเมนตัมและการชน ไดมีการจัดทําทั้งหมด 6 เลม ดังน้ี 

เลมที่ 1 โมเมนตัม     เวลา 2 ชั่วโมง 
เลมที่ 2 แรงและการเปลี่ยนโมเมนตัม   เวลา 2 ชั่วโมง 
เลมที่ 3 การดลและแรงดล    เวลา 2 ชั่วโมง 
เลมที่ 4 การชนและกฎการอนุรักษโมเมนตัม  เวลา 4 ชั่วโมง 
เลมที่ 5 การชนในหนึ่งมิติ    เวลา 4 ชั่วโมง 
เลมที่ 6 การชนในสองมิติ    เวลา 4 ชั่วโมง 

 ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา แบบฝกทักษะเลมน้ี จะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรูที่จะทําให       
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ในบทเรียนไดเปนอยางดี 
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      คําช้ีแจงสําหรับครู 

 
1. ครูชี้แจงและอธิบายวิธีการศึกษา  แบบฝกทักษะโดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของ    

โพลยา เรื่อง โมเมนตัมและการชน เลมที่ 1 โมเมนตัม  เลมน้ีใหนักเรียนเขาใจโดยละเอียด และ
พรอมที่จะศึกษา 

2. แจกแบบฝกทักษะโดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา เรื่อง โมเมนตัมและ  
การชน เลมที่ 1 โมเมนตัม ใหนักเรียน 1 คน ตอ 1 เลม ใหนักเรียนอานคําชี้แจงในการใช    
แบบฝกทักษะใหเขาใจ จึงเริ่มศึกษาแบบฝกทักษะ 

3. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน โดยครูแจกกระดาษคําตอบใหนักเรียน  
4. ใหนักเรียนศึกษาจุดประสงคการเรียนรู สาระสําคัญ ศึกษาเน้ือหา และปฏิบัติกิจกรรมจนครบ

ลําดับขั้นตอนของการใชแบบฝกทักษะ 
5. ในการใชสมการทางฟสิกสแกโจทยปญหาของแบบฝกทักษะเลมน้ี ใชวิธีการแกโจทยปญหา  

ตามกระบวนการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา   
6. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน โดยครูแจกกระดาษคําตอบ ซ่ึงเปนแผนเดียวกับ

กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน  
7. แบบฝกทักษะโดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา เรื่อง โมเมนตัมและการชน 

เลมที่ 1 โมเมนตัม  เลมน้ี ใชเวลาในการศึกษา จํานวน 1 คร้ังๆ  2 ชั่วโมง ครูควรดูแล
การศึกษาแบบฝกทักษะใหดําเนินไปตามที่กําหนดไว 

8. ครูควรเนนใหนักเรียนศึกษาแบบฝกทักษะโดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา 
เรื่อง โมเมนตัมและการชน เลมที่ 1 โมเมนตัม  ตามคําชี้แจงสําหรับนักเรียน นักเรียนตอง        
มีความซ่ือสัตย มีวินัยในตนเอง และมีความรับผิดชอบ จึงจะทําใหการศึกษาแบบฝกทักษะ 
ประสบความสําเร็จและไดรับประโยชนสูงสุด 
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         คําช้ีแจงสําหรับนักเรียน 

 
1. บทเรียนที่นักเรียนใชอยูน้ีเรียกวา แบบฝกทักษะโดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของ  

โพลยา  เรื่อง โมเมนตัมและการชน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แบงออก เปน 6 เลม       
แตละเลม มีสวนประกอบดังน้ี 
1.1 สวนหนา ประกอบดวย ปก คํานํา คําชี้แจง สารบัญ คําชี้แจงสําหรับครู คําชี้แจงสําหรับ

นักเรียน 
1.2 สวนเนื้อหา ประกอบดวย แบบทดสอบกอนเรียน ผลการเรียนรู สาระสําคัญ จุดประสงค      

การเรียนรู สาระการเรียนรู ใบความรู แบบฝกทักษะ และแบบทดสอบหลังเรียน 
1.3 สวนทาย ประกอบดวย บรรณานุกรม ภาคผนวก กระดาษคําตอบ เฉลยแบบฝกทักษะ       

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  
2.  แบบฝกทักษะโดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา เรื่อง โมเมนตัมและการชน 

เลมน้ี เปนเลมที่ 1 เรื่อง โมเมนตัม 
3. คาํแนะนําในการใช แบบฝกทักษะโดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา      

เรื่อง โมเมนตัมและการชน แตละเลมใหปฏิบัติดังน้ี 
3.1 ศึกษาผลการเรียนรู สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู และสาระการเรียนรู เพ่ือให

ทราบวาเม่ือเรียนจบแบบฝกทักษะแตละชุดแลว นักเรียนสามารถเรียนรูอะไรไดบาง 
3.2 ทําแบบทดสอบกอนเรียนพรอมตรวจกระดาษคําตอบในภาคผนวกและประเมิน

ตนเองกอนเรียน เพ่ือใหรูวามีความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับเรื่องที่จะศึกษามากนอยเพียงใด 
3.3 ศึกษาใบความรูและทําแบบฝกทกัษะ โดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิค

ของโพลยา เรื่อง โมเมนตัมและการชน เลมที่ 1 โมเมนตัม ดวยตนเอง โดยเขียนคําตอบลงใน
แบบฝกทักษะแตละเลม หามเปดดูเฉลยกอนทําแบบฝกทักษะ 

3.4 ตรวจคําตอบแบบฝกทักษะ 
3.5 ทําแบบทดสอบหลังเรียน และประเมินตนเองหลังเรียนเพ่ือวัดความรูความเขาใจ  

อีกคร้ัง 
4. นักเรียนตองทําถูกตองรอยละ 80 ขึ้นไปของจํานวนขอทั้งหมดของแตละแบบฝกทักษะ          

จึงจะถือวาผานเกณฑการประเมินของแตละแบบฝกทักษะ 
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5. การแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา     
 
ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา 
  

- อานโจทยแลววาดรูปตามสถานการณ (ถามี) 
- พิจารณาวาโจทยกําหนดอะไรใหบาง แลวเขียนเปนสัญลักษณ เพ่ือใหงายตอ     

การแทนคาในสมการ 
- พิจารณาวาโจทยถามอะไร แลวเขียนเปนสัญลักษณ 

 
ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา  

 
- เลือกสมการเพื่อใชในการหาคําตอบจากสิ่งที่โจทยกําหนดให 

 
  

ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน  
 

- แทนคาในสมการเพ่ือหาคําตอบ โดยใชวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 

 
ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ 
 

- ตรวจสอบความถูกตอง โดยการทํายอนกลับจากคําตอบไปสูสิ่งที่กําหนดให     
แลวตอบคําถามตามที่โจทยถาม 
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อธิบายโมเมนตัม และความสัมพันธระหวางแรงและโมเมนตัมที่
เปลี่ยนไป 

 
 

 
 
 
 
โมเมนตัม (momentum : p ) เปนปริมาณที่วัดความพยายามที่จะเคลื่อนที่ไปขางหนา

ของวัตถุ มีขนาดเทากับ ผลคูณระหวางมวลและความเร็วของวัตถุ เปนปริมาณเวกเตอรมีทิศ
เดียวกับทิศของความเร็ว มีหนวยเปน กิโลกรัม เมตรตอวินาที (kg m/s) หาไดจากมวลคูณกับ
ความเร็ว  

 
 
 

                     โมเมนตัม 
 
 
 

 
 

   
 

 
 
                                                             

 

รูแลวใชไหมคะวาเราจะเรียน 
เรื่อง  โมเมนตัม 
ลงมือศึกษาอยางตั้งใจเลยนะคะ
เพ่ือนๆ....
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ดานความรู (K) 
 

1. บอกความหมายของโมเมนตัมได  
2. อธิบายไดวา แรงกระทําตอวัตถุทําใหโมเมนตัมของวัตถุเปลี่ยนไป  
3. นักเรียนสามารถคิดคํานวณหาคาโมเมนตัมได  

 
 

ดานทักษะกระบวนการ (P) 
 

1. การใหเหตุผล  
2. การส่ือสาร การส่ือความหมายและการนําเสนอ  
3. การเชื่อมโยงความรู 
4. การแกปญหา 

 
ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
 

1. ซ่ือสัตยสุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝเรียนรู 
4. มุงม่ันในการทํางาน 

 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแกปญหา 
4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 
 
 

เมื่อรูเปาหมายชัดเจนแลว.. 
ลงมือศึกษาอยางตั้งใจเลยนะคะ
เพ่ือนๆ 
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           ลําดับขั้นตอนการใชแบบฝกทักษะ 

  สําหรับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

อานคําชี้แจงในการใชแบบฝกทักษะ 

ศึกษาใบความรู 

ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ทําแบบฝกทักษะ 

ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

ศึกษาแบบฝกทักษะชุดตอไป เรียนซอมเสริม 

ผานเกณฑ 80% ไมผานเกณฑ 80% 
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 คําชี้แจง :    แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีจํานวน 10 ขอ  

  รวม 10  คะแนน 
 คําสั่ง : ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย (X) ตัวเลือกที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียวลงในกระดาษคําตอบ 
 

1. โมเมนตัมมีนิยามคือ 
ก. ความพยายามที่จะเคลื่อนที่ไป

ขางหนา 
ข. ความพยายามที่จะอยูน่ิง 
ค. ความพยายามที่จะลดพลังงานลง

ใหต่ําที่สุด 
ง. ความพยายามที่จะลดพลังงานลง

ใหสูงที่สุด 
 

2. ทิศทางของโมเมนตัมจะเปนทิศทางใด  
ก. ทิศทางเดียวกับมวล   
ข. ทิศทางเดียวกับความเร็ว 
ค. ทิศทางเดียวกับแรงตานวัตถุ      

ใหหยุด 
ง. ทิศทางตรงขามกับขอ ก และ ข 

 
3. วัตถุที่มีโมเมนตัมจําเปนตองมีปริมาณ

ใดตอไปน้ี 
ก. พลังงานจลน   
ข. พลังงานศักย 
ค. การดล    
ง. ความเรง 

 
 

4. โมเมนตัมของวัตถุมีลักษณะอยางไร 
ก. แปรผันตรงกับความเร็ว            

ยกกําลังสอง 
ข. แปรผันตรงกับความเรง 
ค. แปรผันตรงกับความเร็ว 
ง. แปรผกผันกับมวล 

 
5. รถยนตมวล 1,500 กิโลกรัม วิ่งบนถนน

ดวยอัตราเร็ว 72 กิโลเมตรตอชั่วโมง 
จะมีโมเมนตัมเทาใด 
ก. 15,000 kg m/s   
ข. 30,000 kg m/s   
ค. 54,000 kg m/s   
ง. 108,000 kg m/s   
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6. วัตถุมวล 10 กิโลกรัม เคลื่อนที่ดวย
ความเร็ว 20 เมตรตอวินาที ไปทาง        
ทิศเหนือ จะมีโมเมนตัมเทาใด 
ก. 100 kg m/s  ไปทางทิศเหนือ 
ข. 100 kg m/s  ไปทางทิศใต 
ค. 200 kg m/s  ไปทางทิศเหนือ 
ง. 200 kg m/s  ไปทางทิศใต 

 
7. ลูกมะพราวมวล 1 กิโลกรัม หลนมาจาก

ตนสูง 5 เมตร ขณะกระทบพื้นจะมี
โมเมนตัม ขนาดเทาใด 
ก. 10 kg m/s    
ข. 15 kg m/s    
ค. 20 kg m/s   
ง. 25 kg m/s    

 
8.    จงหาโมเมนตัมของรถสิบลอมวล 

10,000 กิโลกรัม ที่ความเร็ว 20 เมตร
ตอวินาที แตถาเปนรถบรรทุกมวล 
5,000 กิโลกรัม จะตองมีความเร็วเทาไร
จึงจะมีโมเมนตัมเทากับรถสิบลอ 
ก. 40  m/s  
ข. 30  m/s  
ค. 20  m/s  
ง. 10  m/s 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

9. ปลอยวัตถุมวล 2 กิโลกรัม ลงในแนวด่ิง 
เม่ีอเวลาผานไป 2 วินาที จะมี
โมเมนตัมเปนเทาใด 
ก. 10 kg m/s    
ข. 20 kg m/s    
ค. 30 kg m/s    
ง. 40 kg m/s   

 
10. นักรักบี้ A มีมวล 70 กิโลกรัม วิ่งดวย

ความเร็ว 8 เมตรตอวินาที นักรักบี้ B      
มีมวล 60 กิโลกรัม ตองวิ่งดวย
ความเร็วทาใด จึงจะมีโมเมนตัมเทากับ
นักรักบี้ A 
ก. 8.3 m/s 
ข. 9 m/s  
ค. 9.3 m/s 
ง. 10 m/s  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  เพ่ือนๆ ถ้าทําแบบทดสอบ
ไม่ได้ ควรต้ังใจศึกษาแบบฝึก
ทักษะฯ เล่มนี้นะคะ...สู้ๆ ค่ะ 
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vmp
 

 

ใบความรู 
เลมที่  1  โมเมนตัม 

 
ความหมายของโมเมนตัม 

ถานักเรียนออกแรงผลักลูกบอลซึ่งอยูน่ิงในชวงเวลาหนึ่ง ลูกบอลนั้นจะเคลื่อนที่ไป ดังรูป 

 
รูปที่ 1 รูปแสดงการเคลื่อนที่ของลูกบอลจากจุดหยุดน่ิง 

 
เราสังเกตไดวา ลูกบอลนั้นเคลื่อนที่เร็วหรือชาไดโดยวัดอัตราเร็ว และถานักเรียนตองการหยุด

ลูกบอลจะตองใชแรงกระทํา ซ่ึงขนาดของแรงกระทําจะมากหรือนอยไมไดขึ้นอยูกับอัตราเร็วอยางเดียว 
แตขึ้นอยูกับมวลของลูกบอลดวย กลาวคือ สมมติวามีลูกบอล 2 ลูก วิ่งดวยอัตราเร็วเทากัน ลูกหน่ึง     
มีมวลมากกวาอีกลูกหน่ึง นักเรียนจะพบวาลูกบอลที่มีมวลมากจะทําใหหยุดยากกวา ลูกบอลที่มีมวล
นอย มวลของลูกบอลจึงเปนสวนสําคัญอันหนึ่งในการบอกสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ 

ในการปริมาณที่เก่ียวของกับสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุน้ีเรียกวา โมเมนตัม(momentum) 
เขียนแทนดวย              หมายถึง ปริมาณที่วัดความพยายามที่จะเคลื่อนที่ไปขางหนาของวัตถุมีขนาด
เทากับ มวลคูณความเร็ว เปนปริมาณเวกเตอร มีทิศไปทางเดียวกับทิศของความเร็ว มีหนวยเปน 
กิโลกรัม เมตรตอวินาที (kg m/s) หรือ นิวตันวินาที (Ns) 

 

สมการแสดงความสัมพันธของโมเมนตัม มวลและความเร็ว เปนดังน้ี 
ให   เปนโมเมนตัม   มีหนวยเปน กิโลกรัม เมตรตอวินาที (kg m/s) 

เปนมวลของวัตถุ มีหนวยเปน กิโลกรัม (kg) 
เปนความเร็วของวัตถุ  มีหนวยเปน เมตรตอวินาที (m/s) 

 

 
สมการเวกเตอร คือ     vmp

   
 
ขนาดโมเมนตัม คือ  mvp   

 

 

p


m

v
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ในการทําใหวัตถุซ่ึงกําลังเคลื่อนที่หยุดน่ิงพบวา วัตถุที่มีโมเมนตัมมากตองออกแรงตานมากกวา

วัตถุที่มีโมเมนตัมนอย จากกฎการเคลื่อนที่ขอที่หน่ึงของนิวตัน หรือที่เรียกวากฎแหงความเฉื่อย ซ่ึงอาจ 
เขียนในรูปของโมเมนตัม ไดวา ในกรณีที่วัตถุมีความเร็วคงตัว โมเมนตัมของวัตถุจะคงตัวเสมอ 

วัตถุมวล m เคลื่อนที่ดวยความเร็ว v  จะมีโมเมนตัม p  เทากับ vm
   ในทิศทางเดียวกันกับ

ความเร็ว สวนพลังงานจลนของวัตถุ kE จะเทากับ 2

2

1
mv  โดยไมคํานึงถึงทิศของความเร็ว 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

  เพ่ือนๆ อานใบความรูแลว  
คงพอจะเขาใจแลวใชไหมเอย ลองมา
ศึกษาจากตัวอยางจะไดเขาใจมากขึ้น 
นะจะ.... 
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ตัวอยางที่ 1 วัตถุมวล 10 กิโลกรัม เคลื่อนที่ดวยความเร็ว 30 เมตรตอวินาที ไปทางทิศตะวันออก จะมี
ขนาดโมเมนตัมเปนเทาใด และมีทิศทางอยางไร  
วิธีทํา  แกโจทยปญหาตามกระบวนการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา 

 ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา  
- วิเคราะหโจทย วาดรูปประกอบความเขาใจ 

 
- โจทยใหอะไรบาง (เขียนเปนสัญลักษณ)   

ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 
มวล 10 กิโลกรัม m  = 10 kg 
ความเร็ว 30 เมตรตอวินาที v = 30 m/s 
 

- โจทยถามหาอะไร (เขียนเปนสัญลักษณ) 
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

ขนาดโมเมนตัมเปนเทาใด  
และมีทิศทางอยางไร

p = ? 

 
 ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา  

- เลือกสมการเพื่อใชในการหาคําตอบจากสิ่งที่โจทยใหมา 
จากสมการ  p = mv 

 ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน  
- หาคําตอบ โดยใชวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
แทนคาลงในสมการจะได 

p = (10)(30)  
p = 300   kg m/s 
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ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ 

- ตรวจสอบความถูกตอง แลวตอบคําถามตามที่โจทยถาม 
โมเมนตัมของรถยนต เทากับ 300   kg m/s 
ตรวจคําตอบ  จากสมการ p    = mv 

    แทนคา  300 = (10)(30) 
300 = 300 

 ตอบ ขนาดโมเมนตัมของรถยนต เทากับ 300 กิโลกรัม เมตรตอวินาที และมีทิศไปทางทิศ
ตะวันออก 

 

 
 

ตัวอยางที่ 2 ปลอยกอนหินมวล 1 กิโลกรัมตกจากที่สูง 5 เมตร อยากทราบวาขณะตกถึงพ้ืนกอนหินจะ
มีโมเมนตัมเทาไร 
วิธีทํา  แกโจทยปญหาตามกระบวนการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา 

 ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา  
- วิเคราะหโจทย วาดรูปประกอบความเขาใจ 
 

 
- โจทยใหอะไรบาง(เขียนเปนสัญลักษณ)   

ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 
ปลอยกอนหิน u = 0 m/s 
มวล 1 กิโลกรัม m  = 1 kg   
ที่สูง 5 เมตร h = 5 m 

 



แบบฝกทักษะ โดยเสริมการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา เรื่อง โมเมนตัมและการชน  เลมท่ี 1 โมเมนตัม       หนา 13 
 

 ...นางนิตยา  ศรีพันธุ… โรงเรียนสีดาวิทยา...  

 
 

- โจทยถามหาอะไร(เขียนเปนสัญลักษณ) 
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

กอนหินจะมีโมเมนตัมเทาไร p = ? 
  
 ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา  

- เลือกสมการเพื่อใชในการหาคําตอบจากสิ่งที่โจทยใหมา 
จากโจทยสามารถวิเคราะหไดดังน้ี หา v = ? กอน  
เพ่ือนําคา v ไปแทนในสมการ    p = mv 
และเพ่ือใหไดคา p ตามที่โจทยตองการ หา v = ? 

จากสมการ   v2 = u2+2gh  
ซ่ึงเปนสมการการเคลื่อนที่ในแนวด่ิง เม่ือ u=0 m/s ,  g=10 m/s2, h =5 m  

 ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน  
- หาคําตอบ โดยใชวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

จากสมการ   v2 = u2+2gh เม่ือ u=0 m/s ,  g=10 m/s2, h =5 m  
แทนคาลงในสมการ 

จะได  v2 = 0+2(10)(5) 
v2 = 100 

ดังน้ัน  v = 10  m/s 
 แทนคา v = 10  m/s ลงในสมการ p = mv 
หาโมเมนตัมขณะกอนหินตกถึงพื้น (p = ?) 
 จากสมการ  p = mv 
   p = (1)(10) 
   p = 10  kg m/s 

 ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ 
- ตรวจสอบความถูกตอง แลวตอบคําถามตามที่โจทยถาม 

โมเมนตัมของกอนหินขณะตกถึงพ้ืน เทากับ 10   kg m/s 
ตรวจคําตอบ  จากสมการ p    = mv 

    แทนคา  10 = (1)(10) 
10 = 10 

 ตอบ ขณะกอนหินตกถึงพ้ืน กอนหินจะมีโมเมนตัมเปน 10 กิโลกรัม เมตรตอวินาที  
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ตัวอยางที่ 3  วัตถุหน่ึงเคลื่อนที่ดวยความเร็ว 5 เมตรตอวินาที จะมีพลังงานจลน 20 จูล โมเมนตัมของ
วัตถุมีคาเปนเทาใด 
วิธีทํา แกโจทยปญหาตามกระบวนการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา 

 ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา  
- โจทยใหอะไรบาง(เขียนเปนสัญลักษณ)   

ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 
ความเร็ว 5 เมตรตอวินาที v = 5 m/s 
พลังงานจลน 20 จูล Ek = 20 J 
 

- โจทยถามหาอะไร(เขียนเปนสัญลักษณ) 
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

โมเมนตัมของวัตถุเปนเทาใด p = ? 
 
 ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา  

- เลือกสมการเพื่อใชในการหาคําตอบจากสิ่งที่โจทยใหมา 
จากโจทยสามารถวิเคราะหไดดังน้ี หา v = ? กอน  
เพ่ือนําคา v ไปแทนในสมการ   p = mv 
และเพ่ือใหไดคา p ตามที่โจทยตองการ 

จากสมการ   EK = 
2
1

mv2 

แทนคา p โดยการแทนคา  mv = p  ลงในสมการ 
 ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน  

- หาคําตอบ โดยใชวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

จากสมการ   EK = 
2
1

mv2 

แทนคา p = mv ลงในสมการ 

จะได EK = 
2
1

(mv)v 

   EK = 
2
1

pv 
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แทนคา v = 5 m/s, Ek = 20 J ลงในสมการ 

จะได 20 = 
2
1

p(5) 

   5p = 20x2 
   5p = 40 
   p   = 8  kg m/s 

 ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ 
- ตรวจสอบความถูกตอง แลวตอบคําถามตามที่โจทยถาม 

โมเมนตัมของวัตถุมีขนาดเทากับ 8   kg m/s 

ตรวจคําตอบ จากสมการ     EK = 
2
1

mv2 

    แทนคา  EK = 20 J  ลงในสมการ 

    จะได  20 = 
2

1 (mv)v 

    แทนคา mv = p และแทนคา v= 5 m/s ลงในสมการ 

จะได   20 =  
2

1 (p)5 

เม่ือ โมเมนตัมของวัตถุมีขนาดเทากับ 8   kg m/s 

8  =  
5

220x  

8  =  
5

40  

8  =  8 

 ตอบ วัตถุจะมีโมเมนตัมเปน 8 กิโลกรัม เมตรตอวินาที  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

เมื่อศึกษาเขาใจแลว ไปทํา
แบบฝกหัดเลยนะจะ 
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 คําชี้แจง : ใหนักเรียนเติมคําตอบใหถูกตองและสมบูรณ 
   (แบบฝกทักษะที่ 1 มี 10 ขอ  ขอละ 1  คะแนน  รวม  10  คะแนน) 

 
1. โมเมนตัม หมายถึง………………………………………………………………………………….. 
2. โมเมนตัม สามารถเขียนแทนดวยสัญลักษณ คือ………..................……………………………… 
3. โมเมนตัม เปนปริมาณเวกเตอรหรือสเกลาร…………........…………………………………….. 
4. คาโมเมนตัมขึ้นอยูกับปริมาณใดบาง………………....………………………………………… 
5. จงเขียนสมการเวกเตอรในรูปสัญลักษณเก่ียวกับการหาคาโมเมนตัมไดดังน้ี 

……………………………………………………………………………………………………… 
6. โมเมนตัมมีทิศไปทางเดียวกับปริมาณใด 

……………………………………………………………………………………………………… 
7. โมเมนตัม มีหนวยเปน …………………………………………………………………………. 
8. ขณะที่วัตถุ A และ B กําลังเคลื่อนที่ ถา A มีมวลมากกวา B ขนาดโมเมนตัมของ A จะมากกวา 

B ใชหรือไม 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………… 

9. หนูกับชาง ตกจากหนาผาความสูงเดียวกัน จะมีขนาดโมเมนตัมเม่ือถึงพ้ืนเทากันหรือไม           
จงอธิบาย 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

10. วัตถุที่กําลังเคลื่อนที่ มีโมเมนตัมเพ่ิมขึ้น จะมีพลังงานจลนเพ่ิมขึ้นดวยใชหรือไม 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

       

         
 

แบบฝกทักษะที่  1 
โมเมนตัม 
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 คําชี้แจง : นักเรียนแสดงวิธีการหาคําตอบและตอบคําถามตอไปน้ี 

   (แบบฝกทักษะที่ 2  มี 4 ขอ  ขอละ 5 คะแนน  รวม  20  คะแนน) 

 
1. รถทดลองมีมวล 10 กิโลกรัม เคลื่อนที่ดวยความเร็ว 5 เมตรตอวินาที โมเมนตัมของรถคันน้ีมีคา

เปนเทาใด 
วิธีทํา แกโจทยปญหาตามกระบวนการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา 
 ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา  

- วิเคราะหโจทย วาดรูปประกอบความเขาใจ (ถามี) 
 
 
 
 

- โจทยใหอะไรบาง(เขียนเปนสัญลักษณ)   
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

  
  
 

- โจทยถามหาอะไร(เขียนเปนสัญลักษณ) 
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

  
 
 ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา  

- เลือกสมการเพื่อใชในการหาคําตอบจากสิ่งที่โจทยใหมา 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 

 
 

แบบฝกทักษะที่  2 
โมเมนตัม
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 ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน  

- หาคําตอบ โดยใชวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 

 ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ 
- ตรวจสอบความถูกตอง แลวตอบคําถามตามที่โจทยถาม 

ตรวจคําตอบ 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 

 
 ตอบ .................................................................................................... 
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2. ปลอยกอนหินมวล 0.5 กิโลกรัม ใหตกจากที่สูง 5 เมตรเหนือพ้ืนดิน จงหาโมเมนตัมของกอนหิน

เม่ือกระทบพ้ืนดิน (กําหนดให g=10 m/s2) 
วิธีทํา แกโจทยปญหาตามกระบวนการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา 
 ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา  

- วิเคราะหโจทย วาดรูปประกอบความเขาใจ (ถามี) 
 
 
 
 

- โจทยใหอะไรบาง(เขียนเปนสัญลักษณ)   
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

  
  
  
  
 

- โจทยถามหาอะไร(เขียนเปนสัญลักษณ) 
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

  
 
 
 ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา  

- เลือกสมการเพื่อใชในการหาคําตอบจากสิ่งที่โจทยใหมา 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
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 ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน  

- หาคําตอบ โดยใชวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... 
 

 ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ 
- ตรวจสอบความถูกตอง แลวตอบคําถามตามที่โจทยถาม 

ตรวจคําตอบ 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... 
 
 

 ตอบ ....................................................................................................... 
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3. อนุภาคหนึ่งเคลื่อนที่ดวยความเร็ว 5 เมตรตอวินาที และมีโมเมนตัม 10 กิโลกรัม เมตรตอวินาที 

พลังงานจลนของอนุภาคมีคาเปนเทาใด 
วิธีทํา แกโจทยปญหาตามกระบวนการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา 
 ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา  

- วิเคราะหโจทย วาดรูปประกอบความเขาใจ (ถามี) 
 
 
 
 

- โจทยใหอะไรบาง(เขียนเปนสัญลักษณ)   
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

  
  
  
 

- โจทยถามหาอะไร(เขียนเปนสัญลักษณ) 
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

  
 
 ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา  

- เลือกสมการเพื่อใชในการหาคําตอบจากสิ่งที่โจทยใหมา 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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 ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน  

- หาคําตอบ โดยใชวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 

 ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ 
- ตรวจสอบความถูกตอง แลวตอบคําถามตามที่โจทยถาม 

ตรวจคําตอบ 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 
 

 ตอบ ....................................................................................................... 
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4. วัตถุมวล 5 กิโลกรัม เคลื่อนที่จากหยุดน่ิงดวยความเรง 2 เมตรตอวินาที2 จงหาโมเมนตัม ของ

วัตถุที่เวลา 10 วินาที 
วิธีทํา แกโจทยปญหาตามกระบวนการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา 
 ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา  

- วิเคราะหโจทย วาดรูปประกอบความเขาใจ (ถามี) 
 
 
 
 

- โจทยใหอะไรบาง(เขียนเปนสัญลักษณ)   
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

  
  
  
  
 

- โจทยถามหาอะไร(เขียนเปนสัญลักษณ) 
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

  
 
 ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา  

- เลือกสมการเพื่อใชในการหาคําตอบจากสิ่งที่โจทยใหมา 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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 ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน  

- หาคําตอบ โดยใชวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 

 ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ 
- ตรวจสอบความถูกตอง แลวตอบคําถามตามที่โจทยถาม 

ตรวจคําตอบ 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 
 

 ตอบ ........................................................................................................ 
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 คําชี้แจง : แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  

         มีจํานวน 10 ขอ รวม 10  คะแนน 
 คําสั่ง :     ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย (X) ตัวเลือกที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียวลงในกระดาษคําตอบ 
 

1. วัตถุที่มีโมเมนตัมจําเปนตองมีปริมาณ
ใดตอไปน้ี 
ก. พลังงานศักย    
ข. พลังงานจลน 
ค. การดล 
ง. ความเรง 
 

2. โมเมนตัมมีนิยามคือ 
ก. ความพยายามที่จะอยูน่ิง 
ข. ความพยายามที่จะเคลื่อนที่ไป

ขางหนา 
ค. ความพยายามที่จะลดพลังงานลง

ใหสูงที่สุด 
ง. ความพยายามที่จะลดพลังงานลง

ใหต่ําที่สุด 
 

3. โมเมนตัมของวัตถุมีลักษณะอยางไร 
ก. แปรผันตรงกับความเร็ว            

ยกกําลังสอง 
ข. แปรผันตรงกับความเร็ว 
ค. แปรผันตรงกับความเรง 
ง. แปรผกผันกับมวล 

 
 

 
4. ทิศทางของโมเมนตัมจะเปนทิศทางใด  

ก. ทิศทางเดียวกับความเร็ว  
ข. ทิศทางเดียวกับมวล   
ค. ทิศทางเดียวกับแรงตานวัตถุใหหยุด 
ง. ทิศทางตรงขามกับขอ ก และ ข 
 

5. วัตถุมวล 10 กิโลกรัม เคลื่อนที่ดวย
ความเร็ว 20 เมตรตอวินาที ไปทางทิศ
เหนือ จะมีโมเมนตัมเทาใด 
ก. 200 kg m/s ไปทางทิศเหนือ 
ข. 200 kg m/s ไปทางทิศใต 
ค. 100 kg m/s ไปทางทิศเหนือ 
ง. 100 kg m/s ไปทางทิศใต 
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6. นักรักบี้ A มีมวล 70 กิโลกรัม วิ่งดวย
ความเร็ว 8 เมตรตอวินาที นักรักบี้ B      
มีมวล 60 กิโลกรัมตองวิ่งดวยความเร็ว
ทาใด จึงจะมีโมเมนตัมเทากับ         
นักรักบี้ A 
ก. 10 m/s 
ข. 9.3  m/s  
ค. 9 m/s   
ง. 8.3  m/s 
 

7.  รถยนตมวล 1,500 กิโลกรัม วิ่งบน
ถนนดวยอัตราเร็ว 72 กิโลเมตรตอ
ชั่วโมง จะมีโมเมนตัมเทาใด 
ก. 108,000 kg m/s  
ข. 54,000 kg m/s  
ค. 30,000 kg m/s  
ง. 15,000 kg m/s 
 

8. ลูกมะพราวมวล 1 กิโลกรัม หลนมาจาก
ตนสูง 5 เมตร ขณะกระทบพื้น จะมี
โมเมนตัม ขนาดเทาใด 
ก. 25 kg m/s  
ข. 20 kg m/s 
ค. 15 kg m/s  
ง. 10 kg m/s  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

9. จงหาโมเมนตัมของรถสิบลอมวล 
10,000 กิโลกรัม ที่ความเร็ว 20 เมตร
ตอวินาที แตถาเปนรถบรรทุกมวล 
5,000 กิโลกรัม จะตองมีความเร็วเทาไร
จึงจะมีโมเมนตัมเทากับรถสิบลอ 
ก. 10  m/s   
ข. 20  m/s  
ค. 30  m/s   
ง. 40  m/s 
 

10. ปลอยวัตถุมวล 2 กิโลกรัม ลงในแนวด่ิง 
เม่ีอเวลาผานไป 2 วินาที จะมี
โมเมนตัมเปนเทาใด 
ก. 40 kg m/s  
ข. 30 kg m/s  
ค. 20 kg m/s  
ง. 10 kg m/s 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ทําเสร็จแลวไมยากเลย
จริงไหมเพื่อนๆ 
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ใหกําลังใจเพื่อนทุกคน
เลยนะคะ 
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ขอ ก ข ค ง ขอ ก ข ค ง 
1     1     
2     2     
3     3     
4     4     
5     5     
6     6     
7     7     
8     8     
9     9     
10     10     

 
รวมคะแนนที่ได 

 
 

 
รวมคะแนนที่ได 

 

 

 

 

ชื่อ - สกุล …………………...................……….......……….   ชั้น ม.5/……   เลขที่....….. 
ี่

แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

กระดาษคําตอบ   
เลมที่ 1 โมเมนตัม 
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   คําชี้แจง : นําคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียนและแบบฝกทักษะ 

  มากรอกลงในตาราง 
 

1. คะแนนแบบทดสอบ 
 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได หมายเหตุ 
กอนเรียน 10   
หลังเรียน 10   

ผลการพัฒนา   
 

หมายเหตุ : ผลการพัฒนาคือคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนมากกวากอนเรียน  
 
 
2. คะแนนแบบฝกทักษะ 
 

แบบฝกทักษะท่ี คะแนนเต็ม คะแนนที่ได หมายเหตุ 
1 10   
2 20   

รวม 30   
คาเฉลี่ย 10   
รอยละ 100   

 
 
 
 
 

 

ชื่อ - สกุล …………………...................……….......……….   ชั้น ม.5/……   เลขที่....….. 

แบบบันทึกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
จากแบบฝกทักษะ
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คะแนนรอยละ ระดับคุณภาพ 
80 ขึ้นไป ดีมาก
70 – 79 ดี
60 – 69 พอใช

ต่ํากวารอยละ 60 ปรับปรุง
 
หมายเหตุ :  เกณฑการประเมิน   นักเรียนทําไดรอยละ 80 ข้ึนไป ถือวา ผานเกณฑ 
 
 
 

 
 
 
 

คะแนนเต็ม เกณฑการใหคะแนน 
0 1 

 
1 

ตอบผิด 
หรือไมตอบ 

ตอบถูกตอง 
ชัดเจน 

ตรงประเด็น 
 

 
 

 
 
 

เกณฑคะแนนตัดสินระดับคุณภาพ  

เกณฑการประเมิน 
การใหคะแนนการทําแบบฝกทักษะท่ี 1 
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แบบฝกหัดแตละขอมีคะแนนขอละ 5 คะแนน ซึ่งแตละขอมีเกณฑในการใหคะแนนดังน้ี 

ข้ันตอน
กระบวนการแก
โจทยปญหา 

 
เกณฑการใหคะแนน 

 
คะแนน 

ข้ันท่ี 1 ข้ันทําความเขาใจปญหา 1 
 - ระบุส่ิงท่ีโจทยใหมา และส่ิงท่ีโจทยถามพรอมเขียนเปนสัญลักษณไดถูกตอง

ครบถวน 
1 

 - ระบุส่ิงท่ีโจทยใหมา และส่ิงท่ีโจทยถามพรอมเขียนเปนสัญลักษณไดถูกตอง
บางตัว 

0.5 

 - ไมตอบ หรือระบุส่ิงท่ีโจทยใหมา และส่ิงท่ีโจทยถามพรอมเขียนเปน
สัญลักษณไดไมถูกตองเลย 

0 

ข้ันท่ี 2 ข้ันวางแผนแกปญหา 1 
 - เลือกสมการเพ่ือใชในการหาคําตอบจากส่ิงท่ีโจทยใหมาไดถูกตอง 1 

 - ไมตอบ หรือเลือกสมการเพ่ือใชในการหาคําตอบจากส่ิงท่ีโจทยใหมา  
ไมถูกตอง 

0 

ข้ันท่ี 3 ข้ันดําเนินการตามแผน 2 
 - แสดงวิธีการหาคําตอบโดยการแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนไปตามลําดับ

ขั้นตอนไดถูกตอง 
2 

 - แสดงวิธีการหาคําตอบโดยการแกปญหาทางคณิตศาสตรไดแตไมเปน 
ไปตามลําดับขั้นตอนที่ถูกตอง 

1 

 - ไมตอบ หรือแสดงวิธีการหาคําตอบโดยการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
ไมเปนไปตามลําดับขั้นตอนและไมถูกตอง

0 

ข้ันที่ 4 ข้ันตรวจสอบ 1 
 - ระบุคําตอบและหนวยไดถูกตอง 1 

 - ระบุคําตอบถูกแตหนวยไมถูกตอง 0.5 

 - ไมตอบ หรือท้ังคําตอบและหนวยไมถูกตอง 0 

รวม 5 
 
 
 
 

เกณฑการประเมิน 
การใหคะแนนการทําแบบฝกทักษะท่ี 2 
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ขอ 1. ข 

ขอ 2. ข 

ขอ 3. ข 

ขอ 4. ก 

ขอ 5. ก

ขอ 6. ข 

ขอ 7. ค 

ขอ 8. ง 

ขอ 9. ง 

ขอ 10. ก 

อยาพึ่งทอนะคะ..ต้ังใจ
ศึกษาเน้ือหาตอไป สูๆ คะ 
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  คําชี้แจง : ใหนักเรียนเติมคําตอบใหถูกตองและสมบูรณ 
   (แบบฝกทักษะที่ 1 มี 10 ขอ  ขอละ 1  คะแนน  รวม  10  คะแนน) 

 
1. โมเมนตัม หมายถึง  
  ความพยายามของวัตถุในการพุงไปขางหนา โดยขึ้นอยูกับมวลและความเร็ว 

2. โมเมนตัม สามารถเขียนแทนดวยสัญลักษณ คือ  
          p  

3. โมเมนตัม เปนปริมาณ  
     เวกเตอร 

4. คาโมเมนตัมขึ้นอยูกับปริมาณใดบาง  
    มวลและความเร็ว 

5. จงเขียนสมการเวกเตอรในรูปสัญลักษณเก่ียวกับการหาคาโมเมนตัมไดดังน้ี 
   vmp    

6. โมเมนตัมมิทิศไปทางเดียวกับปริมาณใด   
    ความเร็ว 

7. โมเมนตัม มีหนวยเปน  
    กิโลกรัม เมตรตอวินาที ( kg m/s ) หรือ นิวตันวินาที ( Ns )  

8. ขณะที่วัตถุ A และ B กําลังเคลื่อนที่ ถา A มีมวลมากกวา B ขนาดโมเมนตัม ของ A จะมากกวา 
B ใชหรือไม 
    เน่ืองจากคาโมเมนตัมสามารถคํานวณไดจากผลคูณระหวางมวลกับความเร็ว ดังน้ันจึง    
ยังไมสามารถสรุปได เพราะยังไมทราบความเร็วของวัตถุ A และ B  

9. หนูกับชาง ตกจากหนาผาความสูงเดียวกัน จะมีขนาดโมเมนตัมเม่ือถึงพ้ืนเทากันหรือไมจง
อธิบาย 
    ไมเทากัน ชางจะมีโมเมนตัมมากกวา เน่ืองจากมีมวลมากกวาแตความเร็วเม่ือถึงพ้ืนจะมี
คาเทากันเนื่องจากตกมาจากที่สูงระดับเดียวกัน 

10. วัตถุที่กําลังเคลื่อนที่ มีโมเมนตัมเพ่ิมขึ้น จะมีพลังงานจลนเพ่ิมขึ้นดวย ใชหรือไม 
    ใช เพราะสมการการหาคาของ โมเมนตัม คือ มวล คูณ ความเร็ว หรือ p=mv 
      สวนพลังงานจลน คือ 1/2(มวล คูณ ความเร็วยกกําลังสอง) หรือ Ek=1/2 mv2 
       ดังน้ันเม่ือโมเมนตัมมีคาเพ่ิมขึ้น พลังงานจลนจึงมีคาเพ่ิมขึ้นตามไปดวย 

เฉลยแบบฝกทักษะที่ 1 
โมเมนตัม
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คําชี้แจง : นักเรียนแสดงวิธีการหาคําตอบและตอบคําถามตอไปน้ี 
     (แบบฝกทักษะที่ 2 มี 4 ขอ  ขอละ 5 คะแนน  รวม  20  คะแนน) 

 
1. รถทดลองมีมวล 10 กิโลกรัม เคลื่อนที่ดวยความเร็ว 5 เมตรตอวินาที โมเมนตัมของรถคันน้ี 

มีคาเปนเทาใด 
วิธีทํา แกโจทยปญหาตามกระบวนการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา 
  ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา  

- วิเคราะหโจทย วาดรูปประกอบความเขาใจ 

 
 

- โจทยใหอะไรบาง(เขียนเปนสัญลักษณ)   
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

มวล 10 กิโลกรัม m = 10 kg 
ความเร็ว 5 เมตรตอวินาที v = 5 m/s 
 

- โจทยถามหาอะไร(เขียนเปนสัญลักษณ) 
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

กอนหินจะมีโมเมนตัมเทาไร p = ?   
 

 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบฝกทักษะที่ 2 
โมเมนตัม
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  ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา  

- เลือกสมการเพื่อใชในการหาคําตอบจากสิ่งที่โจทยใหมา 
จากสมการ   p = mv 

 
 ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน  

- หาคําตอบ โดยใชวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
แทนคาลงในสมการ จะได   

p = (10)(5) 
p = 50  kg m/s   
 

  ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ 
- ตรวจสอบความถูกตอง แลวตอบคําถามตามที่โจทยถาม 

โมเมนตัมของกอนหินขณะตกถึงพ้ืน เทากับ 50   kg m/s 
ตรวจคําตอบ  จากสมการ p    = mv 

    แทนคา  50 = (10)(5) 
50 = 50 
 

             ตอบ รถคันนี้จะมีโมเมนตัมเปน 50 กิโลกรัม เมตรตอวินาที  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทําไดถูกตอง 
ใชไหมคะเพ่ือนๆ 
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\ 
2. ปลอยกอนหินมวล 0.5 กิโลกรัม ใหตกจากที่สูง 5 เมตรเหนือพ้ืนดิน จงหาโมเมนตัมของกอนหิน

เม่ือกระทบพ้ืนดิน (กําหนดให g = 10 m/s2) 
วิธีทํา แกโจทยปญหาตามกระบวนการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา 
  ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา  

- วิเคราะหโจทย วาดรูปประกอบความเขาใจ 

 
- โจทยใหอะไรบาง(เขียนเปนสัญลักษณ)   

ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 
ปลอยกอนหิน u = 0 m/s 
มวล 0.5 กิโลกรัม m = 0.5 kg 
ตกจากที่สูง 5 เมตร h = 5 m 
กําหนดให g=10 m/s2 g = 10 m/s2 
 

- โจทยถามหาอะไร(เขียนเปนสัญลักษณ) 
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

โมเมนตัมของกอนหินเม่ือกระทบพ้ืนดิน p = ?   
 
  ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา  

- เลือกสมการเพื่อใชในการหาคําตอบจากสิ่งที่โจทยใหมา 
จากสมการ   p = mv 

   จากโจทยสามารถวิเคราะหไดดังน้ี หา v = ? กอน  
เพ่ือนําคา v ไปแทนในสมการ p = mv 

   และเพ่ือหาคา p ตามที่โจทยตองการ 
     จากสมการ    v2 = u2+2gh 

ซ่ึงเปนสมการการเคลื่อนที่ในแนวด่ิง เม่ือ u = 0 m/s , h = 5 m , g = 10 m/s2  
( แทนคา g ไมติดลบ เพราะ g มีทิศลงสูพ้ืนโลกเหมือน u ) 
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  ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน  
- หาคําตอบ โดยใชวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

หาความเร็วของกอนหินเม่ือกระทบพ้ืนดิน v=?  
จากสมการการเคลื่อนที่ในแนวด่ิง  v2 = u2+2gh   
  แทนคา จะได  v2 = 0 + 2(10)(5) 
     v2 = 100  
     v  = 100   
     v  = 10 m/s 

  หาโมเมนตัมของกอนหิน เม่ือกระทบพ้ืนดิน p = ? 
จากสมการ  p = mv    
   p = (0.5)(10) 
   p = 50 kg m/s 

  
  ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ 

- ตรวจสอบความถูกตอง แลวตอบคําถามตามที่โจทยถาม 
โมเมนตัมของกอนหินขณะตกถึงพ้ืน เทากับ 50   kg m/s 
ตรวจคําตอบ  จากสมการ p    = mv 

    แทนคา  50 = (10)(5) 
50 = 50 
 

                  ตอบ โมเมนตัมของกอนหินขณะกระทบพื้นดินเปน 50  กิโลกรัม เมตรตอวินาที  
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3. อนุภาคหนึ่งเคลื่อนที่ดวยความเร็ว 5 เมตรตอวินาที และมีโมเมนตัม 10 กิโลกรัม เมตรตอวินาที 

พลังงานจลนของอนุภาคมีคาเปนเทาใด 
วิธีทํา แกโจทยปญหาตามกระบวนการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา 
  ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา  

- วิเคราะหโจทย วาดรูปประกอบความเขาใจ 

 
- โจทยใหอะไรบาง(เขียนเปนสัญลักษณ)   

ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 
ความเร็ว 5 เมตรตอวินาที v = 5 m/s 
โมเมนตัม 10 กิโลกรัม เมตรตอวินาที p = 10 kg m/s 
 

- โจทยถามหาอะไร(เขียนเปนสัญลักษณ) 
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

พลังงานจลนของอนุภาค Ek = ?   
 
  ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา  

- เลือกสมการเพื่อใชในการหาคําตอบจากสิ่งที่โจทยใหมา 
จากโจทยสามารถวิเคราะหไดดังน้ี หา m = ? กอน เพ่ือไปแทนในสมการ 

p   =   mv 

แลวนําคา m ไปแทนสมการ  2

2

1
mvE

k
  เพ่ือหาคา Ek=? 
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  ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน  
- หาคําตอบ โดยใชวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

จากโจทยจะไดวา v = 5 m/s , p=10 kg m/s หา m =? 
  จากสมการ  p  =  mv 
  เม่ือแทนคาจะได 10  = m x 5 
  จากสมการน้ีสามารถหาคา m ไดดังน้ี 

     m = 
5

10
 

     m = 2  kg 
- หาพลังงานจลนของอนุภาค Ek=? 

Ek = 2mv
2
1

 

Ek = ))(( 252
2
1

 

Ek = 25  J 
  

  ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ 
- ตรวจสอบความถูกตอง แลวตอบคําถามตามที่โจทยถาม 

พลังงานจลนของอนุภาค เทากับ 25 J 

ตรวจคําตอบ  จากสมการ Ek = 2mv
2
1

 

   แทนคา  25  =  252
2

1
  

25 =  25 

  
             ตอบ พลังงานจลนของอนุภาคน้ีคือ 25 จูล 
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4. วัตถุมวล 5 กิโลกรัม เคลื่อนที่จากหยุดน่ิงดวยความเรง 2 เมตรตอวินาที2 จงหาโมเมนตัม ของ

วัตถุที่เวลา 10 วินาที 
วิธีทํา แกโจทยปญหาตามกระบวนการแกโจทยปญหาโดยใชเทคนิคของโพลยา 
  ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา  

- วิเคราะหโจทย วาดรูปประกอบความเขาใจ 

 
- โจทยใหอะไรบาง(เขียนเปนสัญลักษณ)   

ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 
มวล 5 กิโลกรัม m = 5 kg 
เคลื่อนที่จากจุดหยุดน่ิง u = 0 m/s 
ความเรง 2 เมตรตอวินาที2 a = 2 m/s2 

เวลา 10 วินาที t = 10 s 
 

- โจทยถามหาอะไร(เขียนเปนสัญลักษณ) 
ขอความจากโจทย เขียนเปนสัญลักษณ 

โมเมนตัมของวัตถุ p = ?   
 
  ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา  

- เลือกสมการเพื่อใชในการหาคําตอบจากสิ่งที่โจทยใหมา 
จากสมการ p = mv 

จากโจทยสามารถวิเคราะหไดดังน้ี หา v = ? กอน จากสมการ v  = u + at   
แลวนําคา v ไปแทนคาในสมการ p = mv  
เพ่ือหาคา p ตามที่โจทยตองการตอไป 
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  ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน  

- หาคําตอบ โดยใชวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
จากโจทยจะไดวา m = 5 kg , u = 0 m/s , a = 2 m/s2 , t = 10 s  
หาคา v = ? 
จากสมการ   v  = u + at  
เม่ือแทนคา จะได  v  = 0 +(2)(10) 

      v  =  20   m/s 
หาโมเมนตัมของวัตถุ p = ?   

จากสมการ  p = mv    
เม่ือแทนคา จะได p = (5)(20) 
   p = 100 kg m/s 
 

  ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ 
- ตรวจสอบความถูกตอง แลวตอบคําถามตามที่โจทยถาม 
โมเมนตัมของวัตถุ เทากับ 100 kg m/s 

ตรวจคําตอบ  จากสมการ p    =    mv    

          100    =   (5)(20) 
          100    =   100  kg m/s 
 
 

                 ตอบ โมเมนตัมของกอนหินขณะกระทบพื้นดินเปน 100  กิโลกรัม เมตรตอวินาที  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

   อยาลืมดูเกณฑการให
คะแนน ดวยนะจะ 
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