
การทําปุยหมัก

5. ทําซ้ําในขอ 2-4 อีกครั้ง



การทําปุยหมัก

6. คลุมทับดวยผาพลาสติกทิ้งไวประมาณ 2 คืน ก็สามารถนาํเขาโรงเรือนได



การขึ้นชัน้และการอบไอน้ํา

1. รองชั้นไมดวยฟางแหง หนาประมาณ 10 เซนติเมตร หรือ 1 ฝามอื



การขึ้นชัน้และการอบไอน้ํา

2. เมื่อนาํปุยหมกัเขาโรงเรือน นาํมาใสบนชั้นวางหลวมๆสูงประมาณ 1 ฝามือ

(สูงประมาณ 10-12 เซนติเมตร ) เกลี่ยใหหนาเรียบและกดเบาๆ



การขึ้นชัน้และการอบไอน้ํา

3. ฉีดน้าํแบบพนฝอยละเอียด ที่บริเวณปุยหมัก กวาดทําความสะอาด

พื้นโรงเรือน แลวปดโรงเรือนใหมิดชิด



การขึ้นชัน้และการอบไอน้ํา

4. ติดเตาตมน้ําใหเดือดและพนไอน้ําเขาไปทีละนอย จนไดอุณหภมูิสูงประมาณ 70

องศาเซนเซียส แลวรักษาระดบัอุณหภูมิไมใหต่ํากวา 70 องศาเซนเซียสโดยการควบคุม

เชื้อเพลิง ประมาณ 2-3 ชั่วโมง



การขึ้นชัน้และการอบไอน้ํา

5. ปลอยทิ้งไวจนอุณหภูมิโรงเรือน ลดลงเหลือ 35-38 องศาเซนเซียส และ40-43

องศาเซนเซียส บนกองปุยหมัก หรือทิ้งไวประมาณ 24 ชั่วโมง จึงใสเชื้อเห็ดฟางเพื่อใหเกิด

ดอกเหด็ตอไป



การใสเชื้อเห็ดและการดูแลรักษาการเพาะเห็ด

1. หลังอบไอน้ําประมาณ 24 ชัว่โมง ใหอากาศเพื่อใหอุณหภมูิลดลงเหลือประมาณ

35-38 องศาเซนเซียส และ40-43 องศาเซนเซียส บนกองปุยหมัก จึงใสเชื้อเหด็ โดยนาํเชื้อ

เห็ดฟางมาฉีกใหเปนชิน้เล็กๆ



การใสเชื้อเห็ดและการดูแลรักษาการเพาะเห็ด

2. โรยเชื้อเหด็บนชั้นเปนแถวขนานกนั แตละแถวหางกันประมาณ 2-4 เซนติเมตร

เชื้อเหด็ 4 กอน โรยไดประมาณ 1 ชั้น



การใสเชื้อเห็ดและการดูแลรักษาการเพาะเห็ด

3. ทิ้งไวประมาณ 3 วัน วันที่ 3 ทําการลดอุณหภูมิโดยการเปดโรงเรือนระบาย

อากาศ ใหอุณหภูมิอยูระหวาง 33-35 องศาเซนเซียส รดน้ําใหทั่วทุกชั้น (ตัดใย) เปด

โรงเรือนใหอากาศเขาและใหมีแสงสวางเล็กนอยเพื่อชวยใหเสนใยเห็ดรวมตัวกันดีขึ้น



การใสเชื้อเห็ดและการดูแลรักษาการเพาะเห็ด

4. วันที่ 6 ดอกเห็ดเริ่มเกิด วันที่ 8 ดอกเห็ดจะเริ่มโต ใหควบคุมความชื้นใน

บรรยากาศใหไดประมาณ 85-95 เปอรเซ็นต อุณหภูมิควรอยูที่ 28-30 องศาเซนเซียส

และใหอากาศ หรือเปดชองลมใหอากาศถายเทบาง



การใสเชื้อเห็ดและการดูแลรักษาการเพาะเห็ด

5. วันที่ 9 -12 เก็บดอกเหด็ได ประมาณ 2-3 วันดอกเหด็ก็จะหมด ในการเก็บแตละครั้งควร

เปดประตูและชองระบายอากาศใหอากาศถายเท เมื่อเก็บเห็ดชุดที่ 1 เสรจ็แลว รดน้ําทิ้งไว

ประมาณ 3-4 วัน จะเกิดดอกเหด็อีก และเก็บเหด็ ชุดที่ 2 ไดอกีแตปริมาณจะลดนอยลง
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