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ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ซ่ึงเป็น 
กลุ่มสาระวชิาท่ีตอ้งอาศยัเทคนิคและความเขา้ใจในการด ารงชีวติ  ดงันั้น กระบวนการถ่ายทอดความรู้
ใหน้กัเรียน  ครูผูส้อนจึงตอ้งหาวธีิและรูปแบบการจดัการเรียนรู้ เพื่อให้นกัเรียน เรียนเน้ือหาไดบ้รรลุ
จุดประสงคต์ามหลกัสูตรและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี  ชุดการจดัการเรียนรู้ แบบศูนยก์ารเรียน 
เร่ือง ยาและการใช้ยา ท่ีครูผูส้อนไดส้ร้างข้ึนก็เป็นส่ือชนิดหน่ึงท่ีมุ่งหวงัจะแกปั้ญหานกัเรียนใหมี้ความรู้ 
ความเขา้ใจในเน้ือหาเพิ่มข้ึน เน่ืองจากในหอ้งเรียนมีนกัเรียนท่ีมีความแตกต่างกนัในหลาย ๆ ดา้น ชุด
การจดัการเรียนรู้ “แบบศูนยก์ารเรียน” เล่มน้ีไดจ้ดัเน้ือหาจากง่ายไปหายากใหน้กัเรียนไดศึ้กษาเน้ือหา
แต่ละตอน โดยมีการเสริมให้นกัเรียนไดท้  ากิจกรรมพร้อมทั้งใหน้กัเรียน  ไดต้รวจสอบ 
ความถูกตอ้ง จึงเป็นการเสริมแรงใหน้กัเรียนรู้ผลทนัที 
               ขา้พเจา้หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่  ชุดการจดัการเรียนรู้ “แบบศูนยก์ารเรียน” เล่มน้ีคงจะเป็น 
ประโยชน์ต่อครูและนกัเรียน  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีจะน าทางใหน้กัเรียนไดเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจ 
ในเน้ือหาสามารถเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและท าใหก้ารเรียนมีประสิทธิภาพดียิง่ข้ึน 

 

        พชัรีย ์ ตะเคียนเกล้ียง 
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ชุดการจดัการเรียนรู้แบบศูนยก์ารเรียน  เร่ือง  ยาและสารเสพติด  เป็นส่ือประกอบ 
การจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4   
มีการแบ่งหน่วยการเรียนรู้ออกเป็น  4  ชุด ๆ ละ  1  ชัว่โมงใชเ้วลาเรียน  4  ชัว่โมง  ดงัน้ี 
  ชุดท่ี 5  ยาและการใชย้า                         แบ่งเป็น  5  ศูนยก์ารเรียน 

  ชุดท่ี 6  สารเสพติด 1                             แบ่งเป็น  5  ศูนยก์ารเรียน 
  ชุดท่ี 7  สารเสพติด 2    แบ่งเป็น  5  ศูนยก์ารเรียน  
  ชุดท่ี 8  สารเสพติด 3     แบ่งเป็น  5  ศูนยก์ารเรียน 
โดยมีขั้นตอนในการเรียนรู้ ดงัน้ี 
 1.  ศึกษาสาระส าคญัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.  ศึกษาเน้ือหาในแต่ละศูนยก์ารเรียนใหเ้ขา้ใจ 
 3.  ท าบตัรค าถามตามค าสั่งในแต่ละศูนยแ์ละตรวจสอบค าตอบจากเฉลย 
  4.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน  เร่ือง  ยาและสารเสพติด  หลงัจากเรียนจบทั้ง  4  ชุด 
และตรวจสอบค าตอบจากเฉลย 
  5.  ค  าเฉลยแต่ละบตัรค าถามจะอยูส่่วนสุดทา้ยของแต่ละชุด 

 

 

 

 

 

 

ค าแนะน าการใช้ชุดการจัดการเรียนรู้ 

แบบศูนย์การเรียน 
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         สาระส าคญั 
                ยาเป็นหน่ึงในปัจจยัส่ีท่ีส าคญัมาก ซ่ึงคนเราใชใ้นการบ าบดัโรค แต่ยา
ก็มีทั้งประโยชน์และโทษ กล่าวคือถา้รู้จกัใชย้าอยา่งถูกตอ้ง ยาก็จะช่วยให้ร่างกาย 
ของผูป่้วยหายเป็นปกติ แต่ในทางกลบักนั หากใชย้าไม่ถูกตอ้ง นอกจากอาการ
เจบ็ไขไ้ดป่้วยจะไม่หาย ยงัก่อใหเ้กิดอนัตรายถึงแก่ชีวติดว้ย ดงันั้นเราจึงควร
เรียนรู้ศึกษาวธีิการใชย้าใหป้ลอดภยั  เพื่อสุขภาพท่ีดีของตนเองและสามารถ
แนะน าบุคคลอ่ืนได ้
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถใชย้าไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. นกัเรียนสามารถแนะน าวธีิการใชย้าใหก้บัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

3. นกัเรียนสามารถบอกประโยชน์และโทษของการใชย้าไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 

 

          การแบ่งหน่วยการเรียนแบบศูนย์การเรียน 
                                    เร่ือง  ยาและสารเสพติด 
ชุดท่ี 5  ยาและการใชย้า      แบ่งเป็น  5  ศูนยก์ารเรียน  
  ศูนยก์ารเรียนท่ี 1 ความหมาย  ความส าคญัและประเภทของยา 
  ศูนยก์ารเรียนท่ี 2 ประโยชน์  ปัญหาและผลกระทบจากการใชย้า 
  ศูนยก์ารเรียนท่ี 3 สาเหตุของการใชย้าผดิหรือการติดยาหรือสถานการณ์ 
     การใชย้าในปัจจุบนั 
  ศูนยก์ารเรียนท่ี 4 ปัญหาและอนัตรายจากการใชย้า 
 ศูนยส์ ารอง : ศูนยก์ารเรียนท่ี 5  ยาสามญัประจ าบา้น 
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ค าช้ีแจง  นกัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
  1. หากเกิดอาการแพย้า  ควรปฏิบติัอยา่งไร 

ก.  ลดปริมาณยาลงจากเดิม 
ข. เปล่ียนยาทนัทีท่ีรู้วา่แพ ้
ค. ซ้ือยาแกแ้พย้ามารับประทาน 
ง. หยดุใชย้าทนัที  และจดช่ือยาไว ้

 

  2. ขอ้ใดจดัเป็นสารเสพติดธรรมชาติ 
ก. เฮโรอีน  มอร์ฟีน      
ข.    โคเคน  ทินเนอร์ 

   ค.    เห็ดข้ีควาย  กญัชา  ฝ่ิน    
   ง.    แอลเอสดี  กาว  แอมเฟตามีน 

 

  3. การใชย้าแกง่้วง  เป็นสาเหตุส าคญัในการน าไปสู่การติดสารเสพติดประเภทใด 
 ก.    ยาบา้      
 ข.    ยาแกป้วด 
 ค. ยาแกแ้พ ้     
 ง.   ยาท่ีมีส่วนผสมของสเตรียรอยด์ 
 

  4. ขอ้ใดเป็นลกัษณะอาการท่ีเกิดจากการใชย้าลดความอว้น 
ก.  รู้สึกง่วงอยูต่ลอดเวลา 
ข. หงุดหงิด  เวยีนศีรษะ 
ค. ใจสั่น   ง่วงนอน 
ง. กระฉบักระเฉงอยูต่ลอดเวลา 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน   

เร่ือง  ยาและสารเสพติด 
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5. ขอ้ใด ไม่ใช่ สาเหตุของการติดยา 
ก. การเลือกซ้ือยาราคาถูก 
ข. ยามีสีสันน่ารับประทาน 
ค. การหลงเช่ือค าโฆษณา 
ง. การซ้ือยาตามความนิยม 

 

  6. การติดยาชูก าลงัเกิดจากสาเหตุใด 
ก. สาเหตุจากร่างกายมีอาการปวดเม่ือย 
ข. สาเหตุจากร่างกายเกิดอาการง่วงซึม 
ค. สาเหตุจากร่างกายตอ้งการพลงังานทดแทน 
ง. สาเหตุจากการอ่อนเพลียเน่ืองจากท างานหนกั 

   

  7. ยาเสพติดประเภทใดมีฤทธ์ิหลอนประสาท 
 ก.   เห็ดข้ีควาย     
 ข.   กระท่อม 
 ค.   โคเคน     
 ง.   แอมเฟตามีน 
 

  8. สภาพครอบครัวในขอ้ใดน าไปสู่ปัญหาสารเสพติดในชุมชน 
ก. สภาพครอบครัวท่ีแตกแยก 
ข. สภาพครอบครัวท่ีอบอุ่น 
ค. สภาพครอบครัวท่ีมีกิจกรรมร่วมกนั 
ง. สภาพครอบครัวท่ีมีฐานะยากจน 
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  9. ขอ้ใด ไม่จัด วา่เป็นการสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัตนเอง 

ก.  เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 
ข. มองโลกในแง่ร้าย 
ค. มีทกัษะในการปฏิเสธ 
ง. ตระหนกัในคุณค่าของตนเอง 

 

  10. หน่วยงานทางสังคมท่ีส าคญัท่ีสุดในการสร้างความเขม้แขง็และป้องกนัปัญหาสารเสพติด 
                    คือขอ้ใด 

ก.   ครอบครัว     
ข.    ชุมชน 

           ค.    โรงเรียน     

      ง.     หน่วยงานภาครัฐ 
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ยาและการใช้ยา 

  ยาเป็นหน่ึงในปัจจยัส่ีท่ีส าคญัมาก ซ่ึงคนเราใชใ้นการบ าบดัโรค แต่ยาก็มีทั้งประโยชน์ 

และโทษ กล่าวคือถา้รู้จกัใชย้าอยา่งถูกตอ้ง ยาก็จะช่วยใหร่้างกายของผูป่้วยหายเป็นปกติ แต่ในทาง

กลบักนัหากใชย้าไม่ถูกตอ้ง นอกจากอาการเจบ็ไขไ้ดป่้วยจะไม่หาย ยงัก่อใหเ้กิดอนัตรายถึงชีวติดว้ย 

ดงันั้นเราจึงควรเรียนรู้ศึกษาวธีิการใชย้าใหป้ลอดภยั  เพื่อสุขภาพท่ีดีของตนเองและสามารถแนะน า

บุคคลอ่ืนได ้

 

ความหมายและความส าคัญของยา 

  ยา หมายถึง สาร หรือวตัถุท่ีใหผ้ลต่อร่างกายและจิตใจ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อการวเิคราะห์ 

บ าบดั บรรเทา รักษา และป้องกนัโรคหรือความเจบ็ป่วยของมนุษยแ์ละสัตว ์ความหมายของ “ยา” 

ตามพระราชบญัญติัยา พ.ศ.2522 คือ 

  1. วตัถุท่ีรับรองไวใ้นต ารายาใด ๆ ท่ีรัฐมนตรี ระบุไวใ้น ราชกิจจานุเบกษา 

  2. วตัถุท่ีมุ่งหมายส าหรับใชใ้นการวเิคราะห์ วินิจฉยับ าบดัรักษา หรือป้องกนัโรคหรือการ

เจบ็ป่วยของมนุษยแ์ละสัตว ์

  3. วตัถุเป็นเภสัชเคมีภณัฑ ์หรือเภสัชเคมีภณัฑก่ึ์งส าเร็จรูป 

4. วตัถุท่ีมุ่งส าหรับใหเ้กิดผลแก่สุขภาพ โครงสร้าง หรือการท าหนา้ท่ีใดๆของร่างกายมนุษยแ์ละสัตว ์

 

บัตรเนือ้หา  ศูนย์การเรียนที ่1 
เร่ือง ความหมาย  ความส าคญัและประเภทของยา 
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ประเภทของยา 

  สามารถแบ่งออกเป็นประเภทดงัน้ี 

  1. ยาประเภททีแ่บ่งตามลกัษณะการควบคุมการขาย ได้แก่ 

   1) ยาสามญัประจ าบา้น หมายถึง ยาแผนปัจจุบนัหรือยาแผนโบราณท่ีกระทรวง

สาธารณสุขประกาศใหเ้ป็นยาสามญัประจ าบา้นซ่ึงอาจเรียกช่ือไดอี้กอยา่งหน่ึงวา่ “ยาต าราหลวง”  

ยาจ าพวกน้ีถือวา่ควรมีไวป้ระจ าบา้น ซ่ึงเป็นยาท่ีมีความปลอดภยัสูงและเป็นยาท่ีเราจะมีโอกาสใชบ้่อย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   2) ยาแผนปัจจุบนัหรือยาแผนโบราณท่ีรัฐมนตรีประกาศเป็นยาอนัตราย ยาประเภท

น้ีหากน ามาใชไ้ม่ถูกตอ้ง เช่น ใชเ้กินขนาดท่ีก าหนดไวห้รือใชไ้ม่ถูกวธีิ ก็จะเกิดอนัตรายต่อผูใ้ชไ้ด ้

เป็นตน้ 

 

 

 

 

 

 

 

ทีม่า :  Morseng 10.com   

วนัท่ี  24 กุมภาพนัธ์  2554 
ทีม่า : sushidelivery.ueuo.com 

วนัท่ี  24 กุมภาพนัธ์  2554 

ทีม่า : home.kkuac.th 

24 กุมภาพนัธ์  2554 
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   3) ยาควบคุมพิเศษ” หมายความวา่ ยาแผนปัจจุบนัหรือยาแผนโบราณท่ีรัฐมนตรี

ประกาศเป็นยาควบคุมพิเศษการจ าหน่ายยาประเภทน้ีตอ้งมีใบสั่งแพทยเ์ท่านั้นเพราะยาประเภทน้ีอาจ

ท าใหเ้สพติดได ้ยาควบคุมพิเศษท่ีรู้จกักนัแพร่หลาย เช่น ยานอนหลบั ยาระงบัประสาท ยาท่ีฤทธ์ิต่อ

จิตและประสาท เป็นตน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    4) ยาอ่ืนๆ หมายความวา่ ยาท่ีไม่จดัอยูใ่น 3 ประเภทท่ีกล่าวมา ยาประเภทน้ี สามารถ

ขายไดใ้นร้านขายยาแผนปัจจุบนัทัว่ไป 

 

  2. ยาประเภททีแ่บ่งตามลกัษณะก าเนิด ได้แก่ 

   1) ยาแผนปัจจุบนั หมายความวา่ ยาท่ีมุ่งหมายเพื่อใชส้ าหรับในการประกอบ วชิาชีพ

เวชกรรม การประกอบโรคศิลปะแผนปัจจุบนั หรือการบ าบดัโรคสัตว์ 

 

 

 

 

 

 

 

ยาระงับประสาท 

ทีม่า : www.rudayna.com 

24 กุมภาพนัธ์  2554 

ทีม่า : www.thaibizchina.com 

24 กุมภาพนัธ์  2554 
www.kr
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   2) ยาแผนโบราณ หมายความวา่ ยาท่ีมุ่งหมายส าหรับใชใ้นการประกอบโรคศิลปะ

แผนโบราณหรือการบ าบดัโรค ซ่ึงอยูใ่นต ารายาโบราณท่ีรัฐมนตรีประกาศ หรือยาท่ีรัฐมนตรีประกาศ

เป็นยาแผนโบราณ หรือยาท่ีไดรั้บอนุญาตโดยใหข้ึ้นทะเบียนต ารับยาเป็นยาแผนโบราณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   3) ยาสมุนไพร หมายความวา่ ยาท่ีไดจ้ากพฤกษชาติ สัตว ์หรือแร่ ซ่ึงมิไดผ้สมปรุง

หรือแปรสภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทีม่า : www.chababai.com   24  กุมภาพนัธ์  2554 

ทีม่า : www.siamca.com   24  กุมภาพนัธ์  2554 
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  3. ยาประเภททีแ่บ่งออกตามลกัษณะการใช้ ได้แก่ 

   1) ยาใชภ้ายนอก หมายความวา่ ยาแผนปัจจุบนัหรือยาแผนโบราณ 

ท่ีมุ่งหมายส าหรับใชภ้ายนอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   2) ยาใชเ้ฉพาะท่ี หมายความวา่ ยาแผนปัจจุบนัหรือยาแผนโบราณท่ีมุ่งหมายใช้

เฉพาะท่ี เช่น ใชก้บัผวิหนงั หู ตา จมูก ปาก ทวารหนกั ช่องคลอด และปัสสาวะ เป็นตน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทีม่า : rparun.blogspot.com24  

24 กุมภาพนัธ์  2554 
ทีม่า : rparun.blogspot.com 

24 กุมภาพนัธ์  2554 

ทีม่า : sara-pan-ya.blogspot.com, healthyanddrug.blogspot.com 

24 กุมภาพนัธ์  2554 

www.kr
oobannok.c
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ช่ือ...............................................................................................ชั้น....................เลขท่ี.......................... 

  ค าช้ีแจง :  นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรค าถาม  ศูนย์การเรียนที ่1 
เร่ือง  ความหมาย ความส าคญัและประเภทของยา 

1.  ความหมายของ “ยา” ตามพระราชบญัญติัยา พ.ศ.2522 คือ 

           
           
           
           
           
           
           
            
2.  ยาแบ่งเป็นก่ีประเภทอะไรบา้ง 
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ประโยชน์ของการใช้ยา 

 1. เพื่อการรักษาโรคใหห้ายขาด เช่นการใชย้าปฏิชีวนะเพื่อใหใ้ชรั้กษาโรคติดเช้ือ  

หรือการใชย้ารักษาโรคต่างๆ เป็นตน้ 

  2. เพื่อการควบคุมโรคหรืบรรเทาอาการต่างๆ เช่น ไอ เป็นไข ้คนั เป็นตน้ ซ่ึงยาท่ีใช ้

ในการรักษาจะตอ้งมีสรรพคุณตรงกบัอาการท่ีผูป่้วยเป็นอยู ่

  3. เพื่อการป้องกนัโรค เช่น การใชย้าเพื่อป้องกนัโรคต่างๆ ไดแ้ก่ การฉีดวคัซีนป้องกนั 

โรคระบาด การให้วคัซีนป้องกนัโรคโปลิโอในเด็ก เป็นตน้ 

ปัญหาและผลกระทบจากการใช้ยา 

  ยามีประโยชน์และมีคุณค่าต่อชีวติมนุษย ์แต่ขณะเดียวกนัก็อาจมีโทษต่อผูใ้ชใ้นเช่นกนั 

ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชย้ามี 5 สาเหตุ ดงัน้ี 

  1) การขาดความรู้ในการใชย้า  เพราะไม่ไดรั้บการศึกษา หรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์ อาจก่อใหเ้กิด

อนัตรายจากปัญหาต่าง ๆ  

  2) การใชย้าไม่ถูกตอ้ง  ไดแ้ก่ ไม่ถูกโรค บุคคล เวลา วธีิ ขนาด ประเภท ซ่ึงท าใหก้ารรักษา

โรคไม่มีประสิทธิภาพ และอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกายได ้

  3) ถอนหรือหยดุยาทนัที ยาบางชนิดมีผลการรักษา อาจใชไ้ม่เหมาะสมอาจท าใหเ้กิดผล

ขา้งเคียงต่อร่างกายได ้ฉะนั้นก่อนการใชย้าควรปรึกษาแพทย ์

  4) การใชย้าร่วมกนัหลายชนิดหรือใชร่้วมกบัผูอ่ื้น การใชย้าร่วมกนัหลาย ๆ ขนาน 

ในการรักษาโรค เช่น การใชย้าชุด ซ่ึงมียาอยูห่ลายชนิดรวมกนั และอาจเป็นยาประเภทเดียวกนั 

โดยจะเสริมฤทธ์ิท าใหเ้ราไดรั้บยาเกินขนาดและเกิดความจ าเป็น หรืออาจอาจมีผลตา้นฤทธ์ิกนัเอง 

ท าใหมี้ผลต่อการรักษา การด้ือยา การแพย้า ในกรณีท่ีผลขา้งเคียงเกิดอยา่งความรุนแรงอาจส่งผล 

ใหผู้บ้ริโภคเสียชีวติได ้

บัตรเนือ้หา  ศูนย์การเรียนที ่2 

เร่ือง ประโยชน์  ปัญหาและผลกระทบจากการใช้

ยา 

www.kr
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om



15 
 

 

  5) คุณภาพของยา นอกจากผูใ้ชย้าแลว้ คุณภาพของยายงัเป็นส่ิงส าคญัต่อการใชย้า ซ่ึงอาจเป็น

ผลมาจากส่ิงต่างๆ ดงัน้ี 

   (1) การเก็บ ยาท่ีไดม้าตรฐานแต่เก็บรักษาไม่ถูกตอ้ง อาจท าใหเ้ส่ือมคุณภาพไดเ้ร็ว 

และอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผูใ้ช ้เช่น ความร้อน ความช้ืน ภาชนะท่ีบรรจุเป็นตน้ 

   (2) การผลิต ยาท่ีผลิตต ่ากวา่มาตรฐานหรือยาปลอม ซ่ึงอาจจะมีผลต่อการรักษาโรค

หรือเป็นอนัตรายได ้ ตลอดจนยาท่ีมีสเตียรอยดผ์สม ยอ่มมีผลและอนัตรายอยา่งยิง่ต่อสุขภาพ 

   (3) พยาธิสภาพของผูใ้ชย้า พยาธิสภาพของผูใ้ช ้เช่นพนัธุกรรม สภาพกายของแต่ละ

บุคคล ซ่ึงมีผลต่อการใชย้า โดยบุคคลแต่ละคนยอ่มมีความแตกต่างกนั แมจ้ะป่วยเป็นโรคอยา่งเดียวกนั 

แต่อาการและความรุนแรงของโรค วธีิการรักษา ตลอดจนประเภทของยาท่ีใชอ้าจแตกต่างกนั เป็นตน้ 
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ช่ือ................................................................................................ชั้น.........................เลขท่ี................... 

  ค าช้ีแจง :  นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ประโยชน์ของการใชย้า  คือ 

           

           

           

           

           

           

           

            

2.  ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชย้ามีอะไรบา้ง 

            

           

           

           

           

           

           

           

           

            

บัตรค าถาม  ศูนย์การเรียนที ่2 

เร่ือง  ประโยชน์  ปัญหาและผลกระทบจากการ

ใช้ยา 
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สาเหตุของการใช้ยาผดิหรือการติดยา 

    การใชย้าผดิหรือการติดยา เป็นผลมาจากพฤติกรรมของบุคคลในการเลือกใชย้าท่ีไม่

เหมาะสมต่อการรักษาโรค  รวมทั้งในดา้นประเภทของยา บุคคล เวลา วธีิการใช ้ขนาด  ตลอดจน

ระยะเวลาท่ีก าหนด  โดยมีสาเหตุท่ีส าคญัในการใชย้าผดิหรือการติดยา ดงัน้ี  

   1. เลือกซ้ือยาท่ีมีราคาถูก และหาซ้ือไดง่้าย  

   2. มีพฤติกรรมความเช่ือของบุคคลต่อยาท่ีใชแ้บบผดิ ๆ โดยมีความเช่ือวา่ยาชนิดน้ี

สามารถรักษาอาการของโรคน้ีได ้ซ่ึงในบางคร้ังอาจเป็นผลเสียท่ีก าหนดใหเ้กิดโรคแทรกซอ้นข้ึน 

   3. การหลงเช่ือค าโฆษณาถึงสรรพคุณของยาชนิดนั้นๆ 

   4. การเลียนแบบบุคคลท่ีใกลชิ้ด เช่น บุคคลภายในครอบครัว เพื่อน เป็นตน้  

   5. ซ้ือยาตามความนิยม ตามสังคม เพื่อเป็นท่ียอมรับของบุคคลอ่ืน 

   6. ขาดกฎหมาย มาตรการหรือบทลงโทษต่อการซ้ือขาย และการผลิตท่ีไม่ถูกตอ้ง  

สถานการณ์การใช้ยาในปัจจุบัน  

  ในสภาพสังคมปัจจุบนัท่ีเทคโนโลยเีจริญกา้วหนา้  ท าให้สินคา้ทั้งเคร่ืองอุปโภคบริโภค 

ถูกคิดคน้ข้ึนใหม่  เพื่ออ านวยความสะดวกใหแ้ก่มนุษย ์ รวมไปถึงยาต่างๆ  ท่ีมีส่วนต่อการด ารงชีวติ  

ซ่ึงหากเรามีความรู้ความเขา้ใจในการใชย้าท่ีถูกตอ้ง  ยอ่มจะส่งผลดีต่อการใชย้า แต่หากมีพฤติกรรม 

การใชย้าท่ีไม่ถูกตอ้ง  ก็อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผูใ้ชไ้ด ้ดงัน้ี  

 1. การใชย้าเพื่อคลายความเครียด ปัจจุบนัการด ารงชีวิตของคนส่วนใหญ่อยูใ่นสภาพแข่งขนั 

ตอ้งด้ินรนหาเล้ียงชีพ  โดยเฉพาะในสภาวะท่ีเศรษฐกิจตกต ่า  เป็นเหตุใหค้นเราเกิดความเครียด 

วติกกงัวลกบัหลาย ๆ เร่ือง  เช่น  เด็กกลวัสอบตก กลวัสอบเขา้ศึกษาต่อไม่ได ้ กลวัหางานท าไม่ได ้  

กลวัตกงาน  เงินไม่พอใช ้ เป็นตน้  ซ่ึงสาเหตุเหล่าน้ีน ามาซ่ึงสภาพจิตใจท่ีหดหู่  อ่อนแอ  เม่ือแกปั้ญหา 

บัตรเนือ้หา  ศูนย์การเรียนที ่3 

เร่ือง   สาเหตุของการใช้ยาผดิหรือการติดยาหรือ 

สถานการณ์การใช้ยาในปัจจุบัน 

เร่ือง   
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ไม่ไดก้็หนัไปใชป้ระเภทยากล่อมประสาท  ยานอนหลบั  ซ่ึงหากใชไ้ปนานๆ  ก็จะท าใหติ้ดยา  และ

ยาอาจไปท าอนัตรายต่อตบั  ไต  ระบบประสาท  และสมองได ้

  2. การใชย้าชูก าลงั  หรืออีกนยัหน่ึงหมายถึง  เคร่ืองด่ืมชูก าลงัท่ีเป็นท่ีนิยมของผูท่ี้รู้สึกวา่

ตวัเองเหน่ือย  อ่อนเพลียเน่ืองจากการท างานหนกั  หรืออดหลบัอดนอน  พกัผอ่นไม่เพียงพอ   

หลายคนจึงหลงเช่ือโฆษณาท่ีมีอิทธิพลท าใหค้นเช่ือวา่ด่ืมแลว้สดช่ือ  มีก าลงั  แต่ท่ีจริงแลว้เคร่ืองด่ืม

ประเภทน้ีมีส่วนประกอบของเกลือแร่  วติามิน  คาเฟอีน  และน ้าตาล  ท่ีมีสารท่ีออกฤทธ์ิกระตุน้

ประสาท  เม่ือด่ืมบ่อยๆ  จะท าใหเ้กิดอาการติด  เกิดการสะสมในร่างกาย  นานเขา้จะมีผล 

ต่อการท างานของหวัใจ  สมอง  และตบั  อีกดว้ย 

  3. การใชย้าแกง่้วง  ยาแกง่้วงท่ีรู้จกักนัดีก็คือ  ยาบา้  ซ่ึงเป็นยาท่ีออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาท   

ท าใหต่ื้นตวั  คนท่ีท างานกลางคืน  หรือมีกิจกรรมท่ีตอ้งท าเวลากลางคืน  เช่น ผูท่ี้ขบัรถทางไกล  

นกัเรียนนกัศึกษาท่ีตอ้งอ่านหนงัสือเตรียมสอบ  เป็นตน้  มกัใชย้าน้ีกนัมากซ่ึงเป็นความเขา้ใจผดิ 

ท่ีคิดวา่  ยาน้ีช่วยใหไ้ม่ง่วงนอน  สามารถท างานไดม้ากข้ึนในระยะเวลานานข้ึน  แต่ท่ีจริงแลว้  ยาบา้

เป็นสารเสพติดท่ีมีอนัตรายต่อผูใ้ชม้าก  เพราะจะออกฤทธ์ิกระตุน้สมอง  เร่งการท างานของหวัใจ  

กระตุน้การหายใจ  มีผลท าใหไ้ม่รู้สึกเหน่ือย  ไม่ง่วง  ทั้งๆ  ท่ีร่างกายตอ้งการพกัผอ่น  ดงันั้นจึงท าให้

การท างานของสมองผดิปกติ  การตดัสินใจผิดพลาด  จนอาจก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุ  ความจ าเส่ือม  และ

หากเสพไปนานๆ  ก็จะเกิดอาการติดยา  ประสาทเส่ือม  เกิดอาการประสาทหลอน  และถึงขั้นเป็น

โรคจิตได ้

  4. การใชย้าแกป้วด กรณีท่ีมีอาการปวดศีรษะเล็กนอ้ย  หรือปวดเม่ือยตามร่างกาย  ซ่ึงหลาย

คนคิดวา่การรับประทานยาแกป้วดจะช่วยบรรเทาและป้องกนัอาการปวดเม่ือยได ้ จึงมกัรับประทาน

ทุกคร้ังท่ีเกิดอาการ  หรือรับประทานเพื่อไม่ให้เกิดอาการ  ซ่ึงหากรับประทานยาประเภทน้ีไปนานๆ   

จนเกิดความเคยชิน  จนท าให้ยาไปสะสมในร่างกาย  และมีผลต่อตบัและไตได ้

  5. การใชย้าชุด  ยาชุดเป็นยาท่ีตอ้งรับประทานร่วมกนัคราวละหลายๆคร้ัง  เมด็หลายชนิด  

เพื่อบรรเทาอาการใดอาการหน่ึง  เช่น  เป็นไข ้ ปวดเม่ือยตามร่างกาย  ลดความอว้น  เป็นตน้  ซ่ึงบาง 
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คนติดนิสัยมกัซ้ือยากินเอง  โดยไปซ้ือตามร้านขายของช า  หรือร้านขายยาบางแห่ง  โดยอาจเกิดจาก

ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์และไม่รู้ถึงอนัตราย  เช่น  ยาบางชนิด  มีตวัยาในกลุ่มสเตียรอยด ์ ซ่ึงมีผลต่อ 

ร่างกายท าใหก้ระดูกผ ุ อ่อนเพลีย  เลือดจาง  ตบัและไตท างานผดิปกติ  กระเพาะอาหารเป็นแผล   

เป็นตน้  ซ่ึงใชไ้ปนานๆ  พิษของยาจะสะสมอยูใ่นร่างกายอาจเป็นอนัตรายถึงแก่ชีวติได ้

  6. การใชย้าลดความอว้น  ปัจจุบนัสถานการณ์การใชย้าลดความอว้นก าลงัเป็นท่ีแพร่ระบาด 

ในหมู่สตรีท่ีมีปัญหาเร่ืองน ้าหนกัตวัเดินมาตรฐาน  ท าให้เกิดความไม่มัน่ใจในรูปร่างของตวัเอง   

บางคนถูกคนอ่ืนทกั  ท าให้อาย  และตอ้งลดน ้าหนกัอยา่งปัจจุบนัทนัด่วน  เป็นเหตุให้หนัไปพึ่งยา 

ลดความอว้นท่ีมีผลต่อร่างกาย  เช่น  เร่งการเผาผลาญอาหารและพลงังาน  ลดการดูดซึมอาหาร 

จากล าไส้  เร่งการขบัถ่ายอุจจาระหรือปัสสาวะ  กระตุน้ร่างกายและสมองท าใหรู้้สึกอ่ิมอยูต่ลอดเวลา  

บางชนิดท าใหรู้้สึกอ่ิมเร็ว  เพราะยาไปแยง่เน้ือท่ีในกระเพาะอาหาร  เหล่าน้ี  เป็นตน้  ซ่ึงจะส่งผลเสีย 

ต่อสุขภาพร่างกาย  อาทิ  ใจสั่น  รู้สึกต่ืนเตน้  หงุดหงิดง่าย  วงิเวยีนศีรษะ  นอนไม่หลบั  เครียด  

นอกจากน้ียาบางชนิดยงัท าใหเ้กิดภาวะขาดสารอาหารอีกดว้ย 

  7. ยาและอาหารเสริม  ปัจจุบนัมีผลิตภณัฑแ์ละอาหารเสริมมากมายท่ีโฆษณาจนเกินจริง   

ท าใหค้นหนัมาใหค้วามสนใจในการรักษาสุขภาพมากข้ึน  ประกอบกบัการท่ีสภาพแวดลอ้ม 

ในปัจจุบนัท าใหค้นส่วนใหญ่ไม่มีเวลาพิถีพิถนัในการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ครบ 5 หมู่ 

ในแต่ละวนั  จึงตอ้งพึ่งยาและอาหารเหล่าน้ีเพื่อเสริมสร้างสุขภาพทั้งๆ ท่ีมีราคาแพงท าใหต้อ้งเปลือง

เงินทองมาก 
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ช่ือ................................................................................................ชั้น......................เลขท่ี....................... 

ค าช้ีแจง :  ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรค าถาม  ศูนย์การเรียนที ่3 

เร่ือง  สาเหตุของการใช้ยาผดิหรือการติดยาหรือ 

สถานการณ์การใช้ยาในปัจจุบัน 

สถานการณ์การใชย้าในปัจจุบนั 

1.  สาเหตุท่ีส าคญัในการใชย้าผดิหรือการติดยาคืออะไร 

           

           

           

           

           

           

           

            

2.  การใชย้าท่ีไม่ถูกตอ้ง  อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผูใ้ชย้าอยา่งไรบา้ง 
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ปัญหาและอนัตรายจากการใช้ยา   

  ยามีทั้งคุณและโทษ  ซ่ึงหากใชไ้ม่ถูกตอ้งอาจเกิดอนัตรายต่างๆ  ดงัน้ี 

  1) การแพย้า การแพย้าเป็นภาวะท่ีร่างกายเปล่ียนแปลงต่อการตอบสนองของยา  เน่ืองจาก 

เคยไดรั้บยาชนิดนั้นมาก่อนแลว้  ซ่ึงท าใหเ้กิดการกระตุน้ใหร่้างกายสร้างภูมิคุม้กนัท่ีเรียกวา่  

“ส่ิงต่อตา้น”  ข้ึนมา  ท าใหเ้กิดอาการต่าง ๆ เช่น เป็นผืน่คนัและบวม  อาเจียน ช็อค  หรืออาจเสียชีวติ

ได ้ เป็นตน้  

องค์ประกอบส าคัญทีม่ีต่อการแพ้ยา  มีดังนี้  

  1) ชนิดของยา  เช่น  ยาเพนิซิลิน  เตตราซยัคลิน  เซรุ่มแกพ้ิษงู  เซรุ่มแกพ้ิษสุนขับา้  วคัซีน

ประเภทต่างๆ  เป็นตน้  

  2) วธีิการใชย้า  การแพย้าเกิดข้ึนไดจ้ากยาทุกประเภทและทุกแบบ  แต่อตัราการเกิดไม่เท่ากนั  

ซ่ึงการรับประทานจะท าใหเ้กิดการแพย้านอ้ยท่ีสุด  ส่วนการฉีดยาจะท าใหเ้กิดอาการแพไ้ดอ้ยา่งรวดเร็ว

และแกไ้ขไดย้ากท่ีสุด  ซ่ึงมีผลท าใหเ้สียชีวติได ้

  3) พนัธุกรรม  การแพย้าเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล  ตลอดจนความไว 

ในการถูกกระตุน้ใหแ้พย้า 

  4) การไดรั้บการกระตุน้มากเกินไป  เช่น  การไดรั้บยาหลายชนิดในเวลาเดียวกนัจะท าใหเ้กิด

อนัตรายต่อร่างกาย  เป็นตน้  

  กางป้องกนัการแพย้า  มีวธีิการดงัน้ี  

   (1) การงดใชย้า  หลงัจากใชย้าไปไดร้ะยะหน่ึง  ควรสังเกตอาการของโรควา่บรรเทาลง

แลว้หรือยงั ละจดช่ือยาไว ้ 

   (2) การตรวจสอบ ควรระมดัระวงัยาท่ีมีผลต่ออาการแพบ้่อยๆ เช่น  ยาเพนิซิลลิน โดย

ควรปรึกษาแพทยห์รือเภสัชกรก่อนการใชย้า 

   (3) ไม่ควรใชย้าพร ่ าเพร่ือ  เม่ือมีอาการเจบ็ป่วยเล็กๆ นอ้ยๆ 

บัตรเนือ้หา  ศูนย์การเรียนที ่4 

เร่ือง   ปัญหาและอนัตรายจากการใช้ยา 
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  2) การด้ือยา  การด้ือยาเป็นผลจากการใชย้าไม่ถูกกบัชนิดของเช้ือโรค  ไม่ถูกขนาด  ไม่ครบ

จ านวน  หรือไม่ถูกตามก าหนดเวลาท่ีสามารถท าลายเช้ือโรคนั้น  และจะเกิดการต่อตา้นยาชนิดนั้น  

ไดแ้ก่ การด้ือยาของยาแกอ้กัเสบประเภทต่างๆ  เช่น   ยาเตตราซยัคลิน  เป็นตน้ 

  3) ผลขา้งเคียงของการใชย้า  ผลขา้งเคียง  หมายถึง  ผลหรืออาการอ่ืนๆ  ของยาท่ีเกิดข้ึน  

นอกเหนือจากภาวการณ์รักษาโรคอนัมีผลต่อสภาพของร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงในชัว่ระยะเวลาหน่ึง 

หรือแสดงอาการอยา่งชดัเจน  ไดแ้ก่  

   (1) ยาแกแ้พ ้ ผูป่้วยท่ีรับประทานยาแกแ้พเ้ขา้ไป  จะมีอาการง่วงซึม  ฉะนั้น 

จึงมีการเขียนขอ้ความก ากบัไว ้ส าหรับผูท่ี้ตอ้งขบัรถหรือท างานเก่ียวกบัเคร่ืองจกัรจึงไม่ควร

รับประทาน  เพราะอาจท าให้เกิดอนัตรายได ้

   (2) ยาแกอ้กัเสบ  เช่น  เตตราซยัคลิน  ซ่ึงจะมีผลต่อฟัน  ท่ีส่วนท าใหฟั้นเหลือง   

ถา้ใชม้ากเกินไปอาจมีผลต่อเน้ือฟัน  ท าใหมี้ลกัษณะด่างและหม่นเหมือนรอยตกกระ  เป็นตน้ 

   (3) ยาแกผ้สมสเตียรอยด ์ เช่น  ยาสมุนไพรท่ีท าเป็นลูกกลอน  ยาแกป้วดเม่ือย   

เป็นตน้  ซ่ึงมีผลต่อกระดูกและกลา้มเน้ือ  และอวยัวะภายใน  เช่น  การท างานของตบั ไต  เป็นตน้  

  4) การติดยา  ยาบางชนิดถา้ใชไ้ม่ถูกตอ้งหรือใชต่้อเน่ืองกนัเป็นระยะเวลานานอาจจะมีผล 

ต่อการติดยาขนานนั้นไดง่้าย 

  5) พิษของยา การใชย้าท่ีเกินขนาดเพราะใชไ้ม่ถูกวธีิ  อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกายได ้ ซ่ึงมี

ผลต่อระบบอวยัวะของร่างกายต่างๆ  ดงัน้ี   

    1. ระบบประสาทส่วนกลาง  ท าใหน้อนไม่หลบั  ปวดศีรษะ  กระวนกระวาย 

    2. ระบบเส้นประสาท  ท าให้หูอ้ือ หูตึง  หูหนวก 

    3. ระบบไหลเวยีนโลหิต  ท าใหห้วัใจเตน้ผดิปกติ  เกิดความผดิปกติของเมด็เลือด 

    4. ระบบทางเดินอาหาร  อาจท าใหเ้กิดแผลในกระเพาะอาหาร 

    5. ครรภม์ารดา  มีอนัตรายต่อทารกในครรภ ์ ซ่ึงอาจท าให้สูญเสียอวยัวะตั้งแต่ตั้งครรภ ์

  6. อวยัวะอ่ืนๆ  เช่น  ตบั  ไต ท่ีท าหนา้ท่ีก าจดัของเสียออกจากร่างกาย  แต่เน่ืองจาก

สถานการณ์ท่ีตอ้งท างานหนกั  หรือไดรั้บยาบางชนิด  ส่งผลต่อสภาพของร่างกายได ้ เป็นตน้  
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ช่ือ..............................................................................................ชั้น........................เลขท่ี...................... 
 

ค าช้ีแจง :  นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรค าถาม  ศูนย์การเรียนที ่4 

เร่ือง  ปัญหาและอนัตรายจากการใช้ยา 

1.  องคป์ระกอบส าคญัท่ีมีต่อการแพย้า  คือ 

           

           

           

           

           

           

            

2.  พิษของยา การใชย้าท่ีเกินขนาดเพราะใชย้าไม่ถูกวธีิ  อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกายได ้  

ซ่ึงมีผลต่อระบบอวยัวะของร่างกายต่างๆ  คือ 
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พาราเซตามอล 

500  กรัม 

 

ลดไข ้ บรรเทา

อาการปวด 

 กินทุก ๆ  
4  ชัว่โมง  หรือ 

6  ชัว่โมง   

เม่ือมีอาการปวด 

 

 ไม่ควรใชย้า 

ติดต่อกนันาน 

เกิน  7  วนั 

 

ช่ือยา 

 

 

สรรพคุณ 
 

ขนาดและวธีิใช ้
 

ค าเตือน 

 

 

 
ยาเมด็แกแ้พ ้

คลอร์เฟนิรามีน 

 

บรรเทาอาการ 

แพ ้เช่น ลมพิษ 

 กินทุก ๆ  

4  ชัว่โมง  หรือ 

6  ชัว่โมง   

เม่ือมีอาการแพ ้

 

 ไม่ควรใชย้า 

ติดต่อกนันาน 

เกิน  6  วนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างยาสามญัประจ าบ้าน 

บัตรเนือ้หา  ศูนย์ส ารอง : ศูนย์การเรียนที ่5 

เร่ือง  ยาสามญัประจ าบ้าน 
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ช่ือยา 

 

 

สรรพคุณ 
 

ขนาดและวธีิใช ้
 

ค าเตือน 

 

 

 
ยาแกท้อ้งเสีย 

ผงน ้าตาลเกลือแร่ 

 

ทดแทน 

การเสียน ้า 

ในรายท่ีทอ้งร่วง 

 เทผงทั้งซอง 

ละลายในน ้าตม้สุก 

ประมาณ 

250 มิลลิลิตร 

แลว้ด่ืม 
 

 ถา้ผูป่้วยอาเจียน 
ตวัเยน็  หมดสติ 

ควรรีบน าส่ง 

โรงพยาบาล 

 

 

 
 

ยาแกไ้อน ้าด า 

 

บรรเทาอาการ 

ไอ และขบัเสมหะ 

 เขยา่ขวดก่อนใช ้ 
 กินวนัละ 3 - 4  

คร้ัง 

 

 หา้มใชย้าน้ี 

กบัเด็กอายตุ  ่ากวา่ 

6  ปี 
 

 

 

 

 

ยาเมด็ลดกรด 

 

บรรเทาอาการ 

จุกเสียด ทอ้งอืด 

ทอ้งเสีย รับประทาน 

ก่อนอาหาร  

วนัละ 3 คร้ัง 

 

 

เค้ียวก่อนกลืน 

กินก่อนอาหาร  

คร่ึงชัว่โมงหรือ 

หลงัอาหาร  

1  ชัว่โมง   

 

 หา้มใชใ้นผูป่้วย 

ท่ีเป็นโรคหวัใจ  

หรือโรคไต 
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ยาธาตุน ้าแดง 

 

บรรเทาอาการ 

จุกเสียด  ทอ้งข้ึน 

 เขยา่ขวดก่อนใช ้ 
 กินก่อนอาหาร  
วนัละ 3  คร้ัง 

 

 หา้มใชใ้นผูท่ี้เป็น
โรคหวัใจ  

หรือโรคไต 
 

 

 

ช่ือยา 

 

 

สรรพคุณ 
 

ขนาดและวธีิใช ้
 

ค าเตือน 

 

 

 
ยาน ้าโพวโิดน - 

ไอโอดีน 

 

ใชใ้ส่บาดแผล 

ท าความสะอาด 

แผลติดเช้ือ 

 ใชท้าบริเวณ 

บาดแผล 

 ยาใชท้าภายนอก 
หา้มรับประทาน 

 

 

 
เอทิลแอลกอฮอล์ 

 

ใชท้  าความสะอาด

บาดแผล 

 ใชส้ าลีชุบ และเช็ด
รอบ ๆ บาดแผล 

 ยาใชท้าภายนอก 
หา้มรับประทาน 
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ช่ือยา 

 

 

สรรพคุณ 
 

ขนาดและวธีิใช ้
 

ค าเตือน 

 

 

 
ยาหม่องชนิดข้ีผึ้ง 

 

บรรเทาอาการ 

ปวดจากแมลง 

สัตวก์ดัต่อย 

ปวดเม่ือย 

ใชท้าและนวด 

บริเวณท่ีมีอาการปวด 

 ยาใชท้าภายนอก 
หา้มรับประทาน 

 

 

 

แอมโมเนียหอม 

 

บรรเทาอาการ 

วงิเวยีนศีรษะ 

หนา้มืด 

 ใชชุ้บส าลีดม  
แกว้งิเวยีนศีรษะหรือ

ใชท้าบริเวณขมบั 

 ยาใชท้าภายนอก 
หา้มรับประทาน 
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  ยาแต่ละชนิดมีสรรพคุณและวธีิการใชท่ี้แตกต่างกนัไป  ดงันั้นก่อนใชย้า ผูใ้ชค้วรรู้วธีิการใช้

ยาอยา่งถูกวธีิ เพื่อไม่ใหเ้กิดอนัตราย ขอ้ควรปฏิบติัในการใชย้า มีดงัน้ี 

  1. เลือกใชย้าตามความจ าเป็นและใชย้าใหต้รงกบัอาการ 

  2. อ่านฉลากยาใหล้ะเอียดและใหเ้ขา้ใจทุกคร้ังก่อนใชย้า 

  3. ยาท่ีกินก่อนอาหาร ควรกินก่อนอาหาร 30 นาที และยาท่ีกินหลงัอาหาร ควรกิน 

หลงัอาหารประมาณ 10-15 นาที  

  4. เม่ือใชย้าเสร็จแลว้ตอ้งปิดซองยาหรือขวดยาใหส้นิท 

  5. ถา้ใชย้าแลว้เกิดอาการแพย้า เช่น มีผืน่คนั มีอาการบวมแดง เป็นตน้ ควรเลิกใชแ้ลว้รีบ 

ไปพบแพทยท์นัที 

  6. เก็บยาไวใ้นท่ีตูย้าท่ีอยูพ่น้มือเด็ก และควรแยกเก็บยาท่ีใชภ้ายในและยาท่ีใชภ้ายนอก 

ใหช้ดัเจน 

 

 

 
 

 

 

  7. ไม่ควรหาซ้ือยาตามค าอวดอา้งในสรรพคุณ 

  8. ไม่ควรใชย้าท่ีหมดอายหุรือยาท่ีฉลากหลุดไป 

 

ข้อควรปฏบิัติในการใช้ยา 

การจดัตูย้าใหเ้ป็นระเบียบ 

ท าใหห้ยบิยาใชไ้ดง่้ายและ 

ไม่หยบิยาผดิประเภท 
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ช่ือ........................................................................................ชั้น..........................เลขท่ี.......................... 

ค าช้ีแจง :  นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรค าถาม  ศูนย์ส ารอง : ศูนย์การเรียนที ่5 

เร่ือง  ยาสามญัประจ าบ้าน 

 

1.  นกัเรียนบอกช่ือยาสามญัประจ าบา้น  พร้อมทั้ง  สรรพคุณ  ขนาดและวธีิใช ้ และค าเตือน 

มา  3  ชนิด 

           

           

           

           

           

           

            

2. ขอ้ควรปฏิบติัในการใชย้ามีก่ีขอ้  อะไรบา้ง 
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กิตติ  ปรมตัผล  และคณะ.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พืน้ฐาน  สุขศึกษา 4  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4.            

              พิมพค์ร้ังท่ี 2.  นนทบุรี : ส านกัพิมพเ์อมพนัธ์  จ  ากดั,  2552.  

บุญเก้ือ  ควรหาเวช.  นวตักรรมการศึกษา.  พิมพค์ร้ังท่ี 5.  กรุงเทพฯ : ภาควชิาเทคโนโลยทีาง            

              การศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ,  2543. 

พรสุข  หุ่นนิรันดร์  และคณะ.  หนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐานสุขศึกษา  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4.             

             พิมพค์ร้ังท่ี 6.  กรุงเทพฯ : บริษทัอกัษรเจริญทศัน์ จ  ากดั,  2552.  

ศึกษาธิการ, กระทรวง.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  พุทธศักราช  2551.   กรุงเทพฯ :  

  โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย,  2551.  

ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา.  ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

  สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551. 

  กรุงเทพฯ : ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ,  2551. 

พาราเซตามอล  www.bloggang.com  วนัท่ี  24  มีนาคม  2554 

ยาเมด็แกแ้พ ้ คลอร์เฟนิรามีน  www.thai-health.net  วนัท่ี  24  มีนาคม   2554 

ยาแกไอน ้าด า  www.dek-d.com  วนัท่ี  24  กุมภาพนัธ์  2554 

ยาแกท้อ้งเสีย  ผงน ้าตาลเกลือแร่  kanchanapisek.or.th   วนัท่ี  24  กุมภาพนัธ์  2554 

ยาเมด็ลดกรด  www.ubook.msu.ac.th  วนัท่ี  24  กุมภาพนัธ์  2554 

ยาธาตุน ้าแดง  www.goodchoiz.com  วนัท่ี  24  กุมภาพนัธ์  2554 

เอทิลแอลกอฮอล ์ www.vcharkam.com  วนัท่ี  24  กุมภาพนัธ์  2554 

ยาน ้าโพวโิดน –ไอโอดีน  www.goodchoiz.com  วนัท่ี  24  กุมภาพนัธ์  2554 

ยาหม่องชนิดข้ีผึ้ง  tigerbalm.com  วนัท่ี  24  กุมภาพนัธ์  2554 

 

 

บรรณานุกรม 
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แอมโมเนียหอม  boatbook.co.th  วนัท่ี  24  กุมภาพนัธ์  2554 

 Morseng 10.com  วนัท่ี  24 กุมภาพนัธ์  2554 

sushidelivery.ueuo.com  วนัท่ี  24 กุมภาพนัธ์  2554 

home.kkuac.th   วนัท่ี  24 กุมภาพนัธ์  2554 

www.rudayna.com  วนัท่ี  24 กุมภาพนัธ์  2554 

rparun.blogspot.com  วนัท่ี  24 กุมภาพนัธ์  2554 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
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 ค าช้ีแจง :  นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรเฉลย  ศูนย์การเรียนรู้ที ่1 
เร่ือง  ความหมาย ความส าคญัและประเภทของยา 

1.  ความหมายของ “ยา” ตามพระราชบญัญติัยา พ.ศ.2522 คือ 

           
           
           
           
           
           
           
            
2.  ยาแบ่งเป็นก่ีประเภทอะไรบา้ง 
            
           
           
           
           
           
           
           
           
           
            

           
            

   1. วตัถุท่ีรับรองไวใ้นต ารายาใดๆ ท่ีรัฐมนตรี ระบุไวใ้น ราชกิจจานุเบกษา 
  2. วตัถุท่ีมุ่งหมายส าหรับใชใ้นการวเิคราะห์ วินิจฉยับ าบดัรักษา หรือป้องกนัโรค
หรือการเจบ็ป่วยของมนุษยแ์ละสัตว ์  
      3. วตัถุเป็นเภสัชเคมีภณัฑ ์หรือเภสัชเคมีภณัฑก่ึ์งส าเร็จรูป 
   4. วตัถุท่ีมุ่งส าหรับใหเ้กิดผลแก่สุขภาพ โครงสร้าง หรือการท าหนา้ท่ีใดๆของ
ร่างกายมนุษยแ์ละสัตว ์
 

ยาแบ่งเป็น  3  ประเภท  คือ 
1. ยาประเภทท่ีแบ่งตามลกัษณะการควบคุมการขาย  
2. ยาประเภทท่ีแบ่งตามลกัษณะก าหนด  
3. ยาประเภทท่ีแบ่งออกตามลกัษณะตามใช ้ 
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ค าช้ีแจง :  นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ประโยชน์ของการใชย้า  คือ 

           

           

           

           

           

            

2.  ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจาการใชย้ามีอะไรบา้ง 

            

           

           

           

           

           

           

           

           

            

           

            

  1. เพื่อการรักษาโรคใหห้ายขาด เช่นการใชย้าปฏิชีวนะเพื่อใหใ้ชรั้กษา 

โรคติดเช้ือ หรือการใชย้ารักษาโรคต่างๆ เป็นตน้ 

  2. เพื่อการควบคุมโรคหรืบรรเทาอาการต่างๆ เช่น ไอ เป็นไข ้คนั เป็นตน้  

ซ่ึงยาท่ีใชใ้นการรักษาจะตอ้งมีสรรพคุณตรงกบัอาการท่ีผูป่้วยเป็นอยู ่

  3. เพื่อการป้องกนัโรค เช่น การใชย้าเพื่อป้องกนัโรคต่างๆ ไดแ้ก่ การฉีดวคัซีน

ป้องกนัโรคระบาด การใหว้คัซีนป้องกนัโรคโปลิโอในเด็ก เป็นตน้ 

  1) การขาดความรู้ในการใชย้า  เพราะไม่ไดรั้บการศึกษา หรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์  

อาจก่อให้เกิดอนัตรายจากปัญหาต่างๆดงัน้ี 

  2) การใชย้าไม่ถูกตอ้ง  ไดแ้ก่ ไม่ถูกโรค บุคคล เวลา วธีิ ขนาด ประเภท ซ่ึงท าให ้

การรักษาโรคไม่มีประสิทธิภาพ และอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกายได ้

  3) ถอนหรือหยดุยาทนัที ยาบางชนิดมีผลการรักษา อาจใชไ้ม่เหมาะสมอาจท าให้

เกิดผลขา้งเคียงต่อร่างกายได ้ฉะนั้นก่อนการใชย้าควรปรึกษาแพทย ์

  4) การใชย้าร่วมกนัหลายชนิดหรือใชร่้วมกบัผูอ่ื้น การใชย้าร่วมกนัหลาย ๆ ขนาน 

ในการรักษาโรค เช่น การใชย้าชุด ซ่ึงมียาอยูห่ลายชนิดรวมกนั และอาจเป็นยาประเภท

เดียวกนัโดยจะเสริมฤทธ์ิท าใหเ้ราไดรั้บยาเกินขนาดและเกิดความจ าเป็น หรืออาจมีผลตา้น

ฤทธ์ิกนัเองท าใหมี้ผลต่อการรักษา การด้ือยา การแพย้า ในกรณีท่ีผลขา้งเคียงเกิดอยา่งรุนแรง 

อาจส่งผลใหผู้บ้ริโภคเสียชีวิตได ้

  5) คุณภาพของยา นอกจากผูใ้ชย้าแลว้ คุณภาพของยายงัเป็นส่ิงส าคญัต่อการใชย้า  

ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากส่ิงต่างๆ 

บัตรเฉลย  ศูนย์การเรียนรู้ที ่2 

เร่ือง  ประโยชน์  ปัญหาและผลกระทบจากการใช้ยา 

ใช้ยา 
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ค าช้ีแจง :  นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     บัตรเฉลย  ศูนย์การเรียนที ่3 

เร่ือง  สาเหตุของการใช้ยาผดิหรือการติดยาหรือ 

สถานการณ์การใช้ยาในปัจจุบัน 

สถานการณ์การใชย้าในปัจจุบนั 

1.  สาเหตุท่ีส าคญัในการใชย้าผดิหรือการติดยาคืออะไร 

           

           

           

           

           

           

           

            

2.  การใชย้าท่ีไม่ถูกตอ้ง  อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผูใ้ชย้าอยา่งไรบา้ง 

            

           

           

           

           

           

           

           

           

            

  1. เลือกซ้ือยาท่ีมีราคาถูก และหาซ้ือไดง่้าย  

  2. มีพฤติกรรมความเช่ือของบุคคลต่อยาท่ีใชแ้บบผดิๆ โดยมีความเช่ือวา่ยาชนิดน้ี

สามารถรักษาอาการของโรคน้ีได ้ซ่ึงในบางคร้ังอาจเป็นผลเสียท่ีก าหนดใหเ้กิดโรคแทรก

ซอ้นข้ึน 

  3. การหลงเช่ือค าโฆษณาถึงสรรพคุณของยาชนิดนั้นๆ 

  4. การเลียนแบบบุคคลท่ีใกลชิ้ด เช่น บุคคลภายในครอบครัว เพื่อน เป็นตน้  

  5. ซ้ือยาตามความนิยม ตามสังคม เพื่อเป็นท่ียอมรับของบุคคลอ่ืน 

  6. ขาดกฎหมาย มาตรการหรือบทลงโทษต่อการซ้ือขาย และการผลิตท่ีไม่ถูกตอ้ง  

1. การใชย้าเพื่อคลายความเครียด  จะท าอนัตรายต่อตบั  ไต  ระบบประสาท  และสมองได ้

2. การใชย้าชูก าลงั  หรือหมายถึง  เคร่ืองด่ืมชูก าลงั  มีผลต่อการท างานของหวัใจ  สมอง  และตบั   

3. การใชย้าแกง่้วง  คือ  ยาบา้  จะเกิดอาการติดยา  ประสาทเส่ือม เกิดอาการประสาทหลอน   

4. การใชย้าแกป้วด  หากรับประทานไปนาม ๆ  ยาไปสะสมในร่างกาย  และมีผลต่อตบัและไต 

5. การใชย้าชุด  ท าใหก้ระดูกผ ุ เลือดจาง  ตบัและไตท างานผดิปกติ  กระเพาะอาหารเป็นแผล   
6. การใชย้าลดความอว้น  ใจสั่น  รู้สึกต่ืนเตน้  หงุดหงิดง่าย  วงิเวยีนศีรษะ  นอนไม่หลบั  เครียด   
7. ยาและอาหารเสริม  ราคาแพงท าใหต้อ้งเปลืองเงินทองมาก 
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บัตรเฉลย  ศูนย์การเรียนที ่4 

เร่ือง  ปัญหาและอนัตรายจากการใช้ยา 

1.  องคป์ระกอบส าคญัท่ีมีต่อการแพย้า  คือ 
           
           
           
           
           
           
           
            
            
2.  พิษของยา การใชย้าท่ีเกินขนาดเพราะใชย้าไม่ถูกวธีิ  อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกายได ้  
ซ่ึงมีผลต่อระบบอวยัวะของร่างกายต่างๆ  คือ 
             

           
           
           
           
           
           
           
           
           
            

 1) ชนิดของยา  เช่น  ยาเพนิซิลลิน  เตตราซยัคลิน  เซรุ่มแกพ้ิษงู  เซรุ่มแกพ้ิษสุนขับา้  
วคัซีนประเภทต่างๆ  เป็นตน้  
  2) วธีิการใชย้า  การแพย้าเกิดข้ึนไดจ้ากยาทุกประเภทและทุกแบบ  แต่อตัราการเกิด 
ไม่เท่ากนั  ซ่ึงการรับประทานจะท าใหเ้กิดการแพย้านอ้ยท่ีสุด  ส่วนการฉีดยาจะท าให้เกิดอาการ
แพไ้ดอ้ยา่งรวดเร็วและแกไ้ขไดย้ากท่ีสุด  ซ่ึงมีผลท าใหเ้สียชีวติได ้
  3) พนัธุกรรม  การแพย้าเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล  ตลอดจนความไว 
ในการถูกกระตุน้ใหแ้พย้า 
  4) การไดรั้บการกระตุน้มากเกินไป  เช่น  การไดรั้บยาหลายชนิดในเวลาเดียวกนั 
จะท าใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกาย  เป็นตน้  
 

 1. ระบบประสาทส่วนกลาง  ท าใหน้อนไม่หลบั  ปวดศีรษะ  กระวนกระวาย 
  2. ระบบเส้นประสาท  ท าให้หูอ้ือ หูตึง  หูหนวก 
  3. ระบบไหลเวยีนโลหิต  ท าใหห้วัใจเตน้ผดิปกติ  เกิดความผดิปกติของเมด็เลือด 
  4. ระบบทางเดินอาหาร  อาจท าใหเ้กิดแผลในกระเพาะอาหาร 
  5. ครรภม์ารดา  มีอนัตรายต่อทารกในครรภ ์ ซ่ึงอาจท าให้สูญเสียอวยัวะตั้งแต่ตั้งครรภ ์
 6. อวยัวะอ่ืนๆ  เช่น  ตบั  ไต ท่ีท าหนา้ท่ีก าจดัของเสียออกจากร่างกาย  แต่เน่ืองจาก
สถานการณ์ท่ีตอ้งท างานหนกั  หรือไดรั้บยาบางชนิด  ส่งผลต่อสภาพของร่างกายได ้ เป็นตน้  
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1.  นกัเรียนบอกช่ือยาสามญัประจ าบา้น  พร้อมทั้ง  สรรพคุณ  ขนาดและวธีิใช ้ และค าเตือน 

มา  3  ชนิด 

           

           

           

           

           

           

            

…………………………………………………………………………………………………… 

 

 

2. ขอ้ควรปฏิบติัในการใชย้ามีก่ีขอ้  อะไรบา้ง 
           
           
           
            

           
            
            
            

            

บัตรเฉลย 

ศูนย์ส ารอง : ศูนย์การเรียนที ่5 

เร่ือง  ยาสามญัประจ าบ้าน 

ยาน ้าโพวโิดน - 

ไอโอดีน 

 

ใชใ้ส่บาดแผล 

ท าความสะอาด 

แผลติดเช้ือ 

 ใชท้าบริเวณ 

บาดแผล 

 ยาใชท้าภายนอก 
หา้มรับประทาน 

ยาเมด็แกแ้พ ้

คลอร์เฟนิรามีน 

 

 

บรรเทาอาการ 

แพ ้เช่น ลมพิษ 

 กินทุกๆ 4 ชัว่โมง  
หรือ  6 ชัว่โมง   

เม่ือมีอาการแพ ้

 

 ไม่ควรใชย้า 

ติดต่อกนันาน 

เกิน  7  วนั 

พาราเซตามอล 

500  กรัม 

 

ลดไข ้ บรรเทา

อาการปวด 

 กินทุกๆ 4 ชัว่โมง  
หรือ  6 ชัว่โมง   

เม่ือมีอาการปวด 

 

 ไม่ควรใชย้า 

ติดต่อกนันาน 

เกิน  7  วนั 

ช่ือยา สรรพคุณ ขนาดและวธีิใช ้ ค าเตือน 

 1. เลือกใชย้าตามความจ าเป็นและใชย้าใหต้รงกบัอาการ 
  2. อ่านฉลากยาใหล้ะเอียดและใหเ้ขา้ใจทุกคร้ังก่อนใชย้า 
  3. ยาท่ีกินก่อนอาหาร ควรกินก่อนอาหาร 30 นาที และยาท่ีกินหลงัอาหาร ควรกิน 
หลงัอาหารประมาณ 10-15 นาที  
  4. เม่ือใชย้าเสร็จแลว้ตอ้งปิดซองยาหรือขวดยาใหส้นิท 
  5. ถา้ใชย้าแลว้เกิดอาการแพย้า ควรเลิกใชแ้ลว้รีบไปพบแพทยท์นัที 
  6. เก็บยาไวใ้นท่ีตูย้าท่ีอยูพ่น้มือเด็ก  
 7. ไม่ควรหาซ้ือยาตามค าอวดอา้งในสรรพคุณ 
  8. ไม่ควรใชย้าท่ีหมดอายหุรือยาท่ีฉลากหลุดไป 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน   

เร่ือง  ยาและสารเสพติด 

10.  ก 

1.  ง 

4.  ข 

2. ค 3. ก 

5.  ข 6.  ง 

7.  ก 8.  ก 9.  ข 
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