
 

 

ร่างกายของฉัน 

 
เอกสารประกอบการเรียน 

 

เรื่อง  เก่ง ดี มีสุข 
   ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ป.๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางอัญชลี  เทศแก้ว 
ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 
โรงเรียนอนุบาลโพธิ์ประทับช้าง(ทุ่งใหญ่) 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 1 

เล่มที่ ๑ 



 

 
ค าน า 

 
 

 เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง เก่ง ดี มีสุข กลุ่มสาระการเรียนรู ้            
สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  เล่มที่ ๑ ร่างกายของฉัน             
จัดท าขึ้นเพื่อพัฒนาการออกแบบการเรียนรู้และพัฒนา การเรยีนรู้ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน สามารถอธิบายลักษณะและหน้าที ่           
ของอวัยวะภายนอกอธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอกที่มุ่งเน้นผู้เรียน            
เป็นส าคัญท าให้เกิดทักษะการเรียนรู้อย่างถูกวิธีและมีประสิทธิภาพ 
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารประกอบการเรียนเล่มที่ ๑  
ร่างกายของฉัน  จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนในการเรียนรู้ สามารถน าผู้เรียน
ไปสู่จุดหมายตามศักยภาพ เป็นผู้ที่มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ น าความรู ้
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

                          

                                
อัญชลี  เทศแก้ว 
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ส่วนประกอบของเอกสารประกอบการเรียน 
 

เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง เก่ง ดี มีสุข เล่มที่ ๑ ร่างกายของฉัน  
ประกอบด้วย 

๑. ส่วนประกอบต้น  มีดังนี ้
ปก 
ค าน า 
สารบัญ 
ส่วนประกอบของเอกสารประกอบการเรียน 
ค าชี้แจง 

๒. คู่มือครู มีดังนี ้
ค าชี้แจงส าหรับครูผู้สอน 

๓. คู่มือนักเรียน  มีดังนี ้
ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 
จุดประสงค์การเรียนรู ้
แบบทดสอบก่อนเรียน  
เนื้อหา  
กิจกรรม 
แบบทดสอบหลังเรียน  
บรรณานุกรม 
ภาคผนวก  

 
 
 
 

๑ 



 

 
ค าชี้แจง 

 

 เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง เก่ง ดี มีสุข ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๑ นี้
มีทั้งหมด  ๗  เล่ม  ประกอบด้วย 
  เล่มที่ ๑  ร่างกายของฉัน 
  เล่มที่ ๒  ฟ. ฟัน 
  เล่มที่ ๓  ครอบครัวมีสุข 
  เล่มที่ ๔  ตัวเรา 
  เล่มที่ ๕  ใคร 
  เล่มที่ ๖  สุขบัญญัติแห่งชาต ิ
  เล่มที่ ๗  เจ็บ ป่วย ควรรู ้
 โดยมีล าดับขั้นตอน ดังนี ้

๑.   ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 ๒.   ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาตามล าดับขั้นตอน               
ให้เข้าใจ 
 ๓.   ศึกษาเอกสารประกอบการเรียนแตล่ะเล่มตามล าดับให้
ต่อเนื่องกัน หากมีข้อสงสัยหรือพบปัญหาโดยครูเป็นผู้แนะน า 
 ๔.   เมื่อศึกษาเนื้อหาและท ากิจกรรมครบแล้วให้ท าแบบทดสอบ            
หลังเรียนและตรวจค าตอบกับเฉลย 
 ๕.   นักเรียนต้องซื่อสัตย์ต่อตนเอง ไม่ดูเฉลยแนวค าตอบก่อนตอบ
ค าถาม 
 ๖.   เมื่อท าผิดควรยอ้นกลับไปศึกษาเนื้อหาใหม่อีกครั้ง 

 
 

๒ 



 

 
คู่มือคร ู

 
ค าชี้แจงส าหรับผู้สอน เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง เก่ง ดี มีสุข 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  ได้แบ่งขั้นตอน ดังนี ้
 ขั้นที่ ๑  การทดสอบก่อนใช้เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง  เก่ง ดี           
มีสุข โดยน าแบบทดสอบก่อนเรียนวัดผลการเรียนรู้ซึ่งเป็นแบบปรนัยจ านวน
เล่มละ ๑๐ ข้อ  
 ขั้นที่ ๒  การให้ความรู้กับนักเรียน เป็นขั้นที่ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหา 
 ขั้นที่ ๓  น าเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง เก่ง ดี มีสุข มาใช้                         
ในการสร้างความเข้าใจในเนื้อหาในแต่ละเล่ม 
 ขั้นที่ ๔  ให้นักเรียนอ่าน  ศึกษาและให้นักเรียนท ากิจกรรม                           
ในแต่ละเล่ม 
 ขั้นที่ ๕  การทดสอบหลังเรียนของทุกเล่ม เป็นการวัดผลสัมฤทธิ ์          
การเรียนรู้ของนักเรียนในแต่ละเล่ม 

 
 
 
 
 
 
 

๓ 



 

 
บทบาทผูส้อน 

 
 ๑.     ทดสอบนักเรียนก่อนเรียน โดยการใช้เอกสารประกอบการเรียน 
เรื่อง เก่ง ดี มีสุข ด้วยข้อสอบปรนัย ๓๐ ข้อ 
 ๒.     แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๕ - ๖ คน  โดยคละนักเรียนเก่ง 
ปานกลาง อ่อนให้อยู่ในกลุ่มเดียวกัน เพื่อให้นักเรียนเก่งได้ช่วยแนะน าเพื่อน
นักเรียนที่เรียนอ่อน   
 ๓.     ให้นักเรียนเลือกหัวหน้าและรองหัวหน้ากลุ่ม ผู้สอนแนะน า
บทบาทหน้าที่ของสมาชิก 
 ๔.     เตรียมเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง เก่ง ดี มีสุข                
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ให้ผู้เรียนซึ่งประกอบไปด้วยคู่มือนักเรียน ดังนี้           
ค าชี้แจงส าหรับผู้เรียน เนื้อหา กิจกรรม แบบทดสอบก่อนเรียนและ
แบบทดสอบหลังเรียนของแต่ละเล่ม 
 ๕.     นักเรียนใช้เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง เก่ง ดี มีสุข ผู้สอน
คอยดูแลชี้แนะและให้ค าปรึกษา สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล           
การท างานกลุ่มเพื่อเสนอแนะและปรบัปรุงการท างานให้ดีขึ้น 
 ๖.      ผู้สอนเก็บคะแนนจากการท ากิจกรรมและการทดสอบ               
ก่อนเรียนและหลังเรียนแต่ละเล่ม  ตรวจผลงานนักเรียนและประเมินผล 
 ๗.      ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน เรื่อง เก่ง ดี 
มีสุข ด้วยข้อสอบปรนัย ๓๐ ข้อ  ใช้เวลา ๖๐ นาที  
 
 
 
 
 

๔ 



 

  
 

คู่มือนักเรียน 
 

 
นักเรียนปฏิบัติ  ดังนี ้
 

ท าแบบทดสอบก่อนเรียนเป็นรายบุคคล  จ านวน ๑๐ ข้อ ลงใน 
กระดาษค าตอบ 
ศึกษาเนื้อหาเล่มที่ ๑  ร่างกายของฉัน         
ท ากิจกรรมให้ครบทุกฉบับ 
ตรวจค าตอบกิจกรรมจากเฉลย 
น าผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน มาบันทึกลง 
ในตารางเพื่อให้ทราบผลการเรียนและการพัฒนา 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

๕ 



 

 
     สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 

 

 
 

สาระที่  ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
 ของมนุษย์ 
 

ตัวชี้วัด 
 พ ๑.๑     ป.๑/๑     อธิบายลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายนอก  
       ป.๑/๒     อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

๖ 



 

 
     จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

 
 

 ๑.     อธิบายลักษณะของอวัยวะภายนอกได ้ 
 ๒.     อธิบายหน้าที่ของอวัยวะภายนอกได ้ 
 ๓.     อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอกได ้
 

 
สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 
 อวัยวะภายนอกมีความส าคัญต่อร่างกายของคนเรา ดังนั้น 
เราควรดูแลรักษาอวัยวะภายนอกให้ท างานได้ตามปกติและอยู่ในสภาพที่ด ี

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

๗ 



 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน    
เล่มที่ ๑  ร่างกายของฉัน 

 
 

ค าสั่ง   ใหน้ักเรียนท าเครื่องหมาย    ค าตอบที่ถูกที่สุด (๑๐ คะแนน) 
 
 ๑.  การกระท าในข้อใดไม่ต้องใช้ห ู
  ก.    ฟังเสียง 
  ข.    ฟังเพลง 
  ค.    ส่องกระจก 
 
 ๒.                  มีหน้าที่ท าอะไร 
 
  ก.     ดู 
  ข.     กิน 
  ค.     ฟัง 
 
 ๓.             มีหน้าที่ท าอะไร 
 
 
  ก.     หยิบจับสิ่งของ 
  ข.     พาตัวเราเคลื่อนที ่
  ค.     ใช้พูดคุยกับผู้อื่น 
 
 

๘ 



 

 
 ๔.     ถ้าเป็นหวัดจะเกิดปัญหากับข้อใดมากที่สุด 
 
  ก.  
 
 
  ข.  
 
 

  ค.  
 
 

 

 ๕.   ท าไมเราต้องแปรงฟัน 
     ก.    เพื่อให้มีปากสวย 
     ข.    เพื่อให้ฟันสะอาด 
     ค.    เพื่อให้มีฟันครบ 
 
 ๖.    ถ้ามีฝุ่นเข้าตา  เราควรท าอย่างไร 
     ก.    ล้างตาด้วยน้ าสะอาด 
     ข.    ปล่อยเฉยๆ 
     ค.    ขยี้ตา 
 
 
 
 
 

๙ 



 

 
 ๗.   การที่เราเดินได้เพราะเรามีอวัยวะใด 
 
  ก.  
 
 
 
  ข.  
 
 
  ค.  
 
 ๘.    หลังกินอาหารเสร็จแล้วเราควรท าอย่างไร 
  ก.   บ้วนปากด้วยน้ าสะอาด 
  ข.   ไปวิ่งเล่นกับเพื่อน 
  ค.   นอนหลับทันท ี
 

 ๙.   ใครดูแลรักษาผมได้ถูกต้อง 
  ก.    มิ้มสระผมสัปดาห์ละ  ๓  ครั้ง 
  ข.    จ๋าถอนผมก่อนนอน 
  ค.    ออมใส่น้ ามันใส่ผม 
 

 ๑๐.    หากเราใช้ของแข็งแคะจมูก  ผลจะเป็นอย่างไร 
  ก.   รูจมูกบาน 
  ข.   จมูกอักเสบ 
  ค.   ดั้งจมูกหัก 
 

  ๑๐ 



 

 
อวัยวะภายนอก 

 
คนเป็นสิ่งมีชีวิต และด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยอาหาร อากาศ และน้ า 

ร่างกายของคนเรา ประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอก
ร่างกาย อวัยวะต่าง ๆ ท าหน้าที่ต่างกัน แต่สอดคล้องประสานกัน  
เพื่อช่วยให้การด ารงชีวิตเปน็ไปอย่างปกติและปฏิบัติภารกิจได ้
 

คนเราทุกคนมีอวัยวะที่เหมือนกันและอยู่ในต าแหน่งเดียวกัน 
แต่จะมีลักษณะที่แตกต่างกันไป เช่น  บางคนตาโต  บางคนตาตี่ บางคน 
มีผมสีด า บางคนมีผมสีน้ าตาล  เป็นต้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ ๑  อวัยวะภายนอก 
ที่มา  :  https://katomk022.wordpress.com 

 

๑๑ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๒ 

อวัยวะที่เราสามารถมองเห็น
ได้ด้วยตาเปล่า  เรียกว่า 

อวัยวะภายนอก 

อวัยวะที่เราไม่สามารถมองเห็น
ได้ซึ่งอยู่ในร่างกาย  เรียกว่า 

อวัยวะภายใน 



 

 กิจกรรมที่  ๑ 
อวัยวะภายนอก 

 

ค าสั่ง  ให้นักเรียนน าค าที่ก าหนดให้เขียนลงในกล่องข้อความ(๑๐ คะแนน) 

 
 
 

    
 

 
 

              
                    
    

             
         

          
 
                   
   

 
 

 
 

 
 

 

 

 

            

ผม 

ตา จมูก หู 

คอ เท้า ผิวหนัง 

มือ 

ขา 

แขน 

๑๓ 



 

 

หน้าที่ของอวัยวะภายนอก 
 

อวัยวะแต่ละส่วนมีหน้าที่แตกต่างกัน  ซึ่งในการท ากิจกรรมใด 

กิจกรรมหนึ่ง  จ าเป็นต้องใช้อวัยวะหลายๆ ส่วน  ท าหน้าที่ประกอบกัน  
ดังน้ัน  ถ้าเราขาดอวัยวะใดอวัยวะหนึ่งไปจะท าให้เราท ากิจกรรมต่าง ๆ            
ได้ล าบาก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใช้ปกคลุมศีรษะ ผม 

ใช้ดูสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเรา ตา 

ใช้หายใจและดมกลิ่น จมูก 

ใช้ฟังเสียงต่าง ๆ หู 

ใช้เป็นที่ตั้งและเคลื่อนไหวศีรษะ คอ 

ใช้ในการเคลื่อนท่ีและรับน้ าหนักตัว เท้า 

ใช้ปกคลุมร่างกาย ผิวหนัง 

ใช้หยิบจับสิ่งของต่าง ๆ มือ 

๑๔ 



 

 

กิจกรรมที่  ๒ 
หน้าที่ของอวัยวะภายนอก 

 

ค าสั่ง ให้นักเรียนดูภาพแล้วบอกว่าเป็นอวัยวะใด และมีหน้าที่อย่างไร  
 (ข้อละ ๒ คะแนน)   

๑. 
 
 
 
 
 
อวัยวะนี้ คือ      

มีหน้าที่     

    

 ๒. 
 
 
 
 
 
อวัยวะนี ้คือ      

มีหน้าที่     

    
๓. 
   
 
 
 
 
อวัยวะนี้ คือ      

มีหน้าที่     

    

    
 

 ๔. 
 
 
 
 
 
อวัยวะนี้ คือ      

มีหน้าที่     

    

    
 

๑๕ 



 

การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 
 

 การดูแลรักษาอวัยวะภายนอกของร่างกาย  สามารถท าได้  ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ ๒ หู 

ที่มา  :  http://www.manager.co.th 
 

 
 
 
 
 
 
 

หู 

     ๑.  ไม่ใช้ของแข็งแคะหู 
     ๒.  ระวังไม่ให้แมลง และของชิ้นเล็ก ๆ เข้าไปในรูหู 
     ๓.  อย่าให้น้ าเข้าหู เพราะอาจจะท าให้หูเป็นน้ าหนวกได้ 
     ๔.  ไม่อยู่ในทีมีเสียงดังเกินไป และไม่ฟังเสียงที่ดังมาก ๆ 
     ๕.  อย่าให้เพื่อนตะโกนใส่หู 
     ๖.  ถ้าเกิดโรคเกี่ยวกับหูต้องไปหาหมอทันที 
 

๑๖ 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๓ ตา 
ที่มา  :  http://sononui.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ๑.  อย่าให้ของแข็งกระทบตา 
     ๒.  ไม่มองเวลาที่มีแสงจ้าเกินไป เช่น มองดวงอาทิตย์ หรือ 
          มองสีขาวกลางแดดจัด 
     ๓.  ไม่อ่านหนังสือในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เพียงพอ 
     ๔.  ไม่อ่านหนังสือบนรถขณะรถว่ิง 
     ๕.  ไม่ใช้ผ้าเช็ดหน้าร่วมกับผู้อื่น เพราะจะท าให้ 

  เกิดโรคเกี่ยวกับดวงตาได้ 

ตา 

 ๑๗ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๔ จมูก 
ที่มา  :  http://letmeindoctors.blogspot.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จมูก 

๑.  ไม่ใช้ของแข็งแคะ หรือแหย่เข้ารูจมูก 
๒.  ไม่สั่งน้ ามูกแรง ๆ 
๓.  อย่าให้จมูกกระทบกระแทกของแข็ง 
๔.  ไม่ถอนขนจมูก เพราะขนจมูกจะช่วยป้องกันเชื้อโรค และ 

 ฝุ่นละอองเข้าสู่ร่างกาย 
๕.  เมื่อมีโรคเกี่ยวกับจมูก ต้องรีบไปหาหมอ 
 

 

๑๘ 



 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๕ ผม 
ที่มา  :  http://www.jeban.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผม 

 

     ๑.   ไม่ควรหวีผมแรงๆ 
     ๒.   สระผมอย่างน้อยสัปดาห์ละ  ๒ – ๓   ครั้ง 
     ๓.   ในวัยของนักเรียน  ควรตัดผมให้สั้น  เพื่อดูแลรักษา 

    ความสะอาดได้ง่าย 
 

๑๙ 



 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๖ คอ 
ที่มา  :  http://www.plerne.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

คอ 

 

     ๑.   ไม่หมุนคอแรงๆ 
     ๒.   ไม่วางของหนักบนศีรษะ 
     ๓.   ไม่เล่นรุนแรงที่อาจเป็นอันตรายต่อคอ 
 
 

๒๐ 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๗  ผิวหนัง 
ที่มา  :  http://www.innarofficialthailand.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผิวหนัง 

 

๑.  อาบน้ าอย่างน้อยวันละ  ๒   ครั้ง 
๒.  เช็ดตัวให้แห้ง  หลังอาบน้ าทุกครั้ง 
๓.  ใส่เสื้อผ้าที่สะอาดและไม่เปียกชื้น 

 

๒๑ 



 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๘  มือและเล็บ 
ที่มา  :  http://www.thaihealth.or.th 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

มือและเล็บ 

 

๑. ตัดเล็บมือให้สั้นอยู่เสมอ 
๒. ไม่กัดเล็บหรือดูดนิ้วเล่น 
๓. ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลังขับถ่ายทุกครั้ง 

 

๒๒ 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๙  เท้าและเล็บ 
ที่มา  :  http://board.postjung.com 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

เท้าและเล็บ 

 

     ๑.   ล้างขาและเท้าให้สะอาด 
     ๒.   ตัดเล็บเท้าให้สั้นอยู่เสมอ 
     ๓.   สวมรองเท้าเมื่อต้องอยู่นอกบ้านทุกครั้ง 

   
 

๒๓ 



 

 
กิจกรรมที่  ๓ 

การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 
 

 
ค าสั่ง ให้นักเรียนอ่านเหตุการณ์แล้วเขียนวิธีปฏิบัติตนที่เหมาะสม  
             (ข้อละ ๒ คะแนน) 

 

๑.   วันนี้ฝนตกหนักท าให้เกิดน้ าท่วม เก้าจึงเดินลุยน้ าเข้าบ้าน  
  เมื่อถึงบ้านเก้าควรดูแลรักษาเท้าอย่างไร 
               

            
๒.   วันนี้มีลมพัดแรงจึงมีฝุ่นละอองปลิวเข้าตา ฟ้าควรดูแลตาอย่างไร 

               
            

๓.   แต๋มไปวิ่งเล่นกับเพื่อนจนเนื้อตัวมอมแมม เมื่อกลับมาถึงบ้าน 
  แต๋มควรปฏิบัติอย่างไร 
               

            
๔.   น้ ารู้สึกคันจมูกเหมือนมีฝุ่นอยู่ในจมูก น้ าควรปฏิบัติอย่างไร 

               
            

๕.    จินช่วยพ่อปลูกต้นไม้ในวันหยุด เสร็จแล้วแม่ก็เรียกจินและพ่อให้มา 
   กินขนม จินควรปฏิบัติอย่างไร 
               

            
 

๒๔ 



 

 

 

 

 

 

 

1. อวัยวะภายนอกที่ส าคัญของเรา ได้แก่ ศีรษะ ตา จมูก  
ปาก หู แขน ขา มือ และเท้า 
 

2. อวัยวะเหล่านี้ มีประโยชน์ในการด ารงชีวิตของคนเรา  
โดยท าหน้าที่แตกต่างกัน แต่ประสานสัมพันธ์กัน ถ้า
อวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งมีอาการบาดเจ็บ หรือขาดไป เรา
จะไม่สามารถด าเนินชีวิตได้ตามปกติ ดังนั้น เราจึงต้อง
ดูแลรักษาอวัยวะทุกส่วนของเราให้ดี เพื่ออวัยวะของเรา
จะอยู่ได้นาน 

3. การดูแลรักษาอวัยวะแต่ละส่วน มีขั้นตอนในการปฏิบัติ 
แตกต่างกันไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป 
 

๒๕ 



 

 

แบบทดสอบหลังเรียน    
เล่มที่ ๑  ร่างกายของฉัน 

 

ค าสั่ง   ใหน้ักเรียนท าเครื่องหมาย    ค าตอบที่ถูกที่สุด (๑๐ คะแนน) 
 
 ๑.     ถ้าเป็นหวัดจะเกิดปัญหากับข้อใดมากที่สุด 
 
  ก.  
 
 
  ข.  
 
 

  ค.  
 
 

 ๒.   ท าไมเราต้องแปรงฟัน 
     ก.    เพื่อให้มีฟันครบ 
     ข.    เพื่อให้ฟันสะอาด 
     ค.    เพื่อให้มีปากสวย 
 

 ๓.    ถ้ามีฝุ่นเข้าตา  เราควรท าอย่างไร 
     ก.    ขยี้ตา 
     ข.    ปล่อยเฉยๆ 
     ค.    ล้างตาด้วยน้ าสะอาด 
 

๒๖ 



 

 
 ๔.  การกระท าในข้อใดไม่ต้องใช้ห ู
  ก.    ฟังเสียง 
  ข.    ฟังเพลง 
  ค.    ส่องกระจก 
 
 ๕.                  มีหน้าที่ท าอะไร 
 
  ก.     ดู 
  ข.     กิน 
  ค.     ฟัง 
 
 ๖.   การที่เราเดินได้เพราะเรามีอวัยวะใด 
 
  ก.  
 
 
 
  ข.  
 
 
  ค.  
 
 
 
 

๒๗ 



 

 
 ๗.   ใครดูแลรักษาผมได้ถูกต้อง 
  ก.    มิ้มสระผมสัปดาห์ละ  ๓  ครั้ง 
  ข.    จ๋าถอนผมก่อนนอน 
  ค.    ออมใส่น้ ามันใส่ผม 
 
 
 ๘.             มีหน้าที่ท าอะไร 
 
 
  ก.     หยิบจับสิง่ของ 
  ข.     พาตัวเราเคลื่อนที ่
  ค.     ใช้พูดคุยกับผู้อื่น 
 
 ๙.    หลังกินอาหารเสร็จแล้วเราควรท าอย่างไร 
  ก.   บ้วนปากด้วยน้ าสะอาด 
  ข.   ไปวิ่งเล่นกับเพื่อน 
  ค.   นอนหลับทันท ี
 

 ๑๐.    หากเราใช้ของแข็งแคะจมูก  ผลจะเป็นอย่างไร 
  ก.   รูจมูกบาน 
  ข.   จมูกอักเสบ 
  ค.   ดั้งจมูกหัก 
 

 

 

 

๒๘ 
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๒๙ 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
เล่มที่ ๑  ร่างกายของฉัน 

 
 

ข้อที่ ค าตอบ 
๑. ค 
๒. ค 
๓. ก 
๔. ข 
๕. ข 
๖.  ก 
๗. ค 
๘. ก 
๙. ก 

๑๐. ข 
 
  
 
   
 
 

  
 
 

๓๑ 



 

 เฉลยกิจกรรมที่  ๑ 
อวัยวะภายนอก 

 

ค าสั่ง  ให้นักเรียนน าค าที่ก าหนดให้เขียนลงในกล่องข้อความ(๑๐ คะแนน) 

 
 
 

    
 

 
 

              
                    
    

             
         

          
 
                   
   

 
 

 
 

 
 

 

 

 

            

ผม 

ตา จมูก หู 

คอ เท้า ผิวหนัง 

มือ 

ขา 

แขน 

๓๒ 

ตา 
ผม 

จมูก 
หู 

คอ มือ 

แขน 

ผิวหนัง 

ขา 

เท้า 



 

 

เฉลยกิจกรรมที่  ๒ 
หน้าที่ของอวัยวะภายนอก 

 

ค าสั่ง ให้นักเรียนดูภาพแล้วบอกว่าเป็นอวัยวะใด และมีหน้าที่อย่างไร  
 (ข้อละ ๒ คะแนน)   

๑. 
 
 
 
 
 

อวัยวะนี ้คือ  หู    

มีหน้าที่  ใช้ฟังเสียงต่างๆ ..................................... 

 ๒. 
 
 
 
 
 

อวัยวะนี้ คือ  จมูก    

มีหน้าที่ ใช้หายใจและดมกลิ่น   
 

๓. 
   
 
 
 
 

อวัยวะนี้ คือ  ผม    
มีหน้าที่  ใช้ปกคลุมศีรษะ  

 ๔. 
 
 
 
 
 

อวัยวะนี้ คือ  ตา    
มีหน้าที่  ใช้ดูสิ่งของต่าง ๆ             
          รอบตัวเรา. 

  

 

๓๓ 



 

 
เฉลยกิจกรรมที่  ๓ 

การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 
 

 
ค าสั่ง ให้นักเรียนอ่านเหตุการณ์แล้วเขียนวิธีปฏิบัติตนที่เหมาะสม  
             (ข้อละ ๒ คะแนน) 

 

๑.   วันนี้ฝนตกหนักท าให้เกิดน้ าท่วม เก้าจึงเดินลุยน้ าเข้าบ้าน  
  เมื่อถึงบ้านเก้าควรดูแลรักษาเท้าอย่างไร 
  ล้างขาและเท้าให้สะอาด          
           

๒.   วันนี้มีลมพัดแรงจึงมีฝุ่นละอองปลิวเข้าตา ฟ้าควรดูแลตาอย่างไร 
  ล้างตาด้วยน้ าสะอาด           
           

๓.   แต๋มไปวิ่งเล่นกับเพื่อนจนเนื้อตัวมอมแมม เมื่อกลับมาถึงบ้าน 
  แต๋มควรปฏิบัติอย่างไร 
  อาบน้ า เช็ดตัวให้แห้งและสวมเสื้อผ้าที่สะอาดไม่เปียกช้ืน       

            
๔.   น้ ารู้สึกคันจมูกเหมือนมีฝุ่นอยู่ในจมูก น้ าควรปฏิบัติอย่างไร 

   ใช้ส าลีนุ่มๆ เช็ดรูจมูกให้สะอาด         
           

๕.    จินช่วยพ่อปลูกต้นไม้ในวันหยุด เสร็จแล้วแม่ก็เรียกจินและพ่อให้มา 
   กินขนม จินควรปฏิบัติอย่างไร 
   ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหารทุกครั้ง        

            

 

๓๔ 



 

 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
เล่มที่ ๑  ร่างกายของฉัน 

 
 

ข้อที่ ค าตอบ 
๑. ข 
๒. ข 
๓. ค 
๔. ค 
๕. ค 
๖.  ค 
๗. ก 
๘. ก 
๙. ก 

๑๐. ข 
 
  
 
   
 
 

  
 
 

๓๕ 


